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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡

日刊サン ハワイ　休刊のお知らせ
平素より『日刊サン ハワイ』をご愛読いただき、誠にありがとうござ
います。
『日刊サン ハワイ』は2003年4月に創刊し、読者のみなさまに有益
な情報を提供すべく、日々努めてまいりました。しかしながら、諸般
の事情により2024年3月31日をもちまして休刊させていただくこととな
りました。突然での休刊案内にて大変恐縮ではございますが、何卒
ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。
また、スポンサーのみなさま、執筆者の方々に今まで多大なるご支
援を賜りましたことを心より御礼申し上げます。　　  日刊サンハワイ
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3160 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 40,762.73	 +364.70
NYダウ	 39,760.08	 +477.75

マーケット情報

（3月27日	午後9:02	UTC）

（3月25日）

ドル /円	 151.27

ハワイでは、ヘイアウ（古代ハワイの神殿）など神聖な場所に花
や食べ物などのお供えが置かれているところを目にすることがあ
るが、お供え物によっては害を生むことがあるため注意が必要だ。

ハワイ火山国立公園は、キラウエア山頂にて、腐った食べ物が
入ったアルミの容器や、ビニールで包まれた花が見つかったことか
ら、人々に注意を呼びかけているとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。

ハワイ火山国立公園のレンジャーは、肉、生魚のポケ、ポイ、未開
封のクッキーのパッケージ、腐った果物、キャンディーバー、燃えた
線香、プラスチックに包まれた花などが入ったアルミ容器を現場か
ら取り除いた。こうしたお供え物は、自然分解されることがなく、ヒ
アリやコキガエル、マングース、ネズミなどの外来種を公園に引き
寄せたり、誘引する可能性があるという。

ハワイ火山国立公園は、インスタグラムに、キラウエア山頂にお
供え物が残された画像を投稿し、「人々はキラウエアの神聖な山頂
エリア、カルアペレに引き寄せられる。火山と創造の神、ペレホヌア

メアに敬意を表しお供え物を置いていく。最近、カルアペレを取り
囲むさまざまな場所で、レンジャーたちが伝統的なものではないも
のを大量に回収している。善意ではあるが、これらの供物は環境を
害し、キラウエアの自然の美しさを損なっている」とコメントした。
そして、「ネイティブ・ハワイアンの文化、アイナ（大地）、そして私た
ちの勤勉なスタッフを尊重し、ハワイ火山国立公園内に物を残さな
いようご協力ください」とし、物ではなくプレ

（祈り）やオリ（詠唱）を捧げるよう呼びかけ
ている。

適切なお供え物の捧げ方については、こ
ちら。
https://www.nps.gov/havo/learn/
historyculture/ike-hana-noeau-
film.htm?fbclid=IwAR04C2LgdkE
cDfH3vvnbPLtSM10fPDPgZCf4s
OkLJBzVjlnlMjA38SJTmJU

キラウエア山頂のお供え物キラウエア山頂のお供え物
ハワイ火山国立公園が注意喚起ハワイ火山国立公園が注意喚起
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https://www.aphawaii.com/
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http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/FEEDBACK/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報
3月27日(水)
パシフィック・ベイスン・ミュー
ジック・フェスティバル
午後7時～
ハワイ・シアター
$9.5～
環太平洋の国々から最も才能の
ある中学校、高校、大学、地域社
会のバンド、オーケストラ、合唱
団が集まる国際的なイベント。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月28日(木)・30日(土)
ナ・マカ・オ・プウワイ・アロハ25
周年発表会
28日　午後7時～
30日　午前10時30分～／午後
3時～／午後7時～
ハワイ・シアター
$9.5～
音楽とダンスを通じて学生を教
育することで、ハワイの文化と言
語を永続させることを目的に、
1999年にワイパフで設立された
非営利団体の25周年発表会。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月29日(金)
ベトナム戦争退役軍人の日パレード
午後6時30分～
フォート・デルッシー～カラカウア
通り～カピオラニ公園
観覧無料
ベトナム戦争で祖国に貢献した
勇敢な男女を称えるために、全
米から招待されたマーチング・バ
ンド、合唱団、ダンス・チーム、チ
ア・チームなどが行進する。
www.vietnamveteransparade.org

ラハイナの小学校、仮校舎がオープンラハイナの小学校、仮校舎がオープン
昨年8月8日のマウイ島ラハイナで

の山火事被害を受けたキング・カメハ
メハ3世小学校は、25日（月）、もとの
校舎から北に約11キロ離れたプレレ
フアに建てられた仮校舎のオープン
を祝ったとホノルル・スター・アドバタ
イザーが報じている。仮校舎は30棟
のモジュール教室やその他の建物で
できており、エアコンと家具が完備さ
れている。一見すると工業用の箱型
モジュールが並んでいるだけのよう
だが、ジョシュ・グリーン州知事は、こ
の学校の迅速な建設を災害後の「小
さな奇跡」と呼んだ。25日（月）、この
仮校舎の立ち上げのために集まった
約100人の教育者や要人たちに向
かって、知事は、「わずか95日間で学
校ができたのは小さな奇跡だ。 私た
ちが受けた火災の後、ここにはこうし
た小さな奇跡が必要だ」と語った。

8月に被災した約4000棟のマウイ
島の建造物のうち、フロント・ストリー
トにあるキャンパスが修復不可能な
ほどの被害を受けた後、4度も通学場
所を変更したキング・カメハメハ3世
小学校の生徒、教師、家族は、まさに
安定を切望していた。同小学校の生
徒たちは、当初は他のキャンパスやプ
ログラムへの一時的な入学を勧めら
れ、その後、地域の「ラーニング・ハ
ブ」に移行し、10月にはラハイナの町
の上にあるプリンセス・ナヒエナ小学
校のキャンパスを共有するテント構造
での授業を開始した。

25日（月）、キング・カメハメハ3世
小学校の教師たちは、春休みから新
しいキャンパスに戻ってくる子どもた
ちを前に、学用品を並べたり、机の上
に生徒の名前を書いたりしながら、中
の教室スペースをできるだけアット

ホームで快適なものにすることに奔
走した。同校のイアン・ハスキンズ校
長は、竣工式にて、「過去3回の転校を
通し、私たちは力を合わせて耐えてき
た。今年は前例のない年であり、私た
ちは一丸となって、生徒、教師、そして
コミュニティ全体にとって最良の環境
を作り上げることができる」と述べた。

仮校舎には、管理棟、図書館、学生
支援センター、カフェテリア、遊び場
もある。一部の教室は、美術、コン
ピューター室、特別支援教育のため
の資料室として使用される。また、カ
イアプニ・ハワイ語イマージョンの生
徒と教師のためのスペースも確保さ
れる予定となっている。カメハメハ大
王の6000ポンドのブロンズ製胸像
や緑と白のキャトルゲートなど、元の
キャンパスからいくつかの物品が引
き揚げられ、この場所に移設された。

【世界のこぼれ話】 「アラー」靴下で
　　　　　　　コンビニ店主が訴えられる マレーシア

マレーシアのコンビニエンスストア
にて、「アラー」とプリントされた靴下
が販売されているのを発見したイス
ラム教徒たちは、宗教的感情を害し
たとして、26日（火）、コンビニエンス
ストア・チェーンのオーナーとそのサ
プライヤーの1社に訴えを起こしたと
AP通信が伝えている。

マレーシア内で第2位のコンビニエ
ンスストアチェーンであるKKマート・
グループの創設者兼会長であるチャ
イ・キー・カン氏と、その妻で同社取締
役のロー・シュー・ムイ氏は、イスラム
教徒の宗教的感情を意図的に傷つけ
た罪について無罪を主張した。 同社
は、在庫に同意していない製品を送
りつけたとしてサプライヤーを非難し
ている。

イスラム教徒が3400万人の人口
の3分の2を占め、中国系やインド系
も多いマレーシアでは、宗教はデリ
ケートな問題である。アラーはアラビ
ア語で神を意味する言葉であり、多く
のマレーシアのイスラム教徒は、アッ
ラーを我々の足元に置く行為は侮辱

であると感じていた。
靴下を提供したサプライヤーの創

業者であるシン・ジアン・チャン氏と、
取締役である彼の妻と娘も、犯罪を
教唆した罪で起訴された。チャン氏
は、靴下は中国から大量に輸入され
たものであり、検査が不注意であった
ことを謝罪している。

有罪が確定した場合、5人の被告
全員は最高1年の懲役、罰金、または
その両方を科されることになる。

KKマートは24時間営業の大手
チェーンで、マレーシア国内に810店
舗、約5000人の従業員を抱え、ネ
パールとインドにも店舗がある。同社
は、この危機のためマレーシア証券
取引所への上場計画を中止する事態
に陥ったと報じられており、損失と
チェーン店の評判を傷つけたとして、
チャン氏を妨害行為で訴えた。

アンワル・イブラヒム首相の連立政
権に属するマレー系政党は、KKマー
トへのボイコットを何度も呼びかけて
おり、マレーシアの新国王であるスル
タン・イブラヒム・イスカンダル氏は、

人種間の調和を乱しかねないと警告
し、この問題に関して厳正な処分を求
めている。また、この問題に関して
ネット上で無神経な発言をしたとみな
された2人が、イスラム教を侮辱した
として起訴され、懲役刑と罰金刑を言
い渡された。

アンワル氏は毅然とした対応を求
めたが、同時にこの問題をあまり大き
くとらえず、前に進むよう国民に呼び
かけた。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
3月29日(金)・30日(土)・31日(日)
カワイイ☆コン
29日　午前11時～午後7時
30日　午前10時～午後6時
31日　午前10時～午後4時
ハワイ・コンベンション・センター
$60～
日本のアニメとコミックをテーマ
に、コスプレコンテスト、マンガ
図書館、コンサート、カラオケな
どを開催。日米の音楽家、声優、
コスプレイヤーをゲストに迎える
https://kawaiikon.com/

イースター・バニーとの記念撮影
午後3時～6時
ロイヤル・ハワイアン・センターB
棟1階レイ・オフ・ハレ
無料
イースター・バニーのレレおばさん
とラパキおじさんとの記念撮影。
https://x.gd/1CDL3

ザ・ウェイラーズ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ボブ・マーリーのアルバム「レジェンド」発
売40周年と伝記映画「ワン・ラブ」を記
念。ジャマイカのレゲエ・バンドのライブ
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13434913

3月30日(土)
ジェイ・ブーグ
午後6時～10時
ワイキキ・シェル
$45～
ビルボード・レゲエ・アルバム・
チャートで1位になったアメリカ
系サモア人のレゲエ シンガー兼
ソングライターのコンサート。ゲ
ストはコリー・バズ。
www.jboogmusic.net/

3月31日(日)
バニー・バッシュ
午後2時～4時
ソルト　ザ・バーン
入場無料
イースター・バニーの春をテーマに
したフォト・ステーションでの記念撮
影、イースター関連の音楽、バルー
ン・アート、クラフト、スピン・トゥ・
ウィン・ゲームによる賞品提供など
https://saltatkakaako.
com/event/bunny-bash/

4月4日(木)・5日(金)
ダーク・スター・オーケストラ
午後7時～
ハワイ・シアター
$59～
アメリカを代表する伝説的ロック
バンドのグレイトフル・デッドのコ
ンサートを再現。エネルギーと経
験を凝縮し、往年のグレイトフル・
デッド以上のサウンドを提供する
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

ハワイ州、ジャンク料金撤廃を支持ハワイ州、ジャンク料金撤廃を支持
バイデン政権は、消費者が様々な

取引で直面する不必要な、あるいは
隠れた手数料「ジャンク料金」を撤廃
すると公言しているが、これを受け、
ハワイ州は連邦取引委員会（FTC）に
よるジャンク料金を違法とする規則
を 支 持 す る 連 合 に 参 加 し た と
KHON2が伝えている。

消費者保護局のエグゼクティブ・
ディレクターであるマナ・モリアーティ
氏は、「我々は、FTCが提案した不当
または欺瞞的な手数料に関する取引
規制規則をサポートする協力的な努
力を称賛する。おとり広告の禁止、情
報開示要件の強化、料金の不当表示
の防止などの対策を提唱すること
で、消費者を保護し、市場における公
正な基準を維持するよう努めている」
と語った。

FTCは、提案通り最終決定された
場合、企業が隠れた料金や誤解を招
くような料金を請求することを禁止

し、料金を前もって全額表示すること
を義務付ける規則を提案している。こ
の規則はまた、料金の払い戻しが可
能かどうかを前もって開示することを
企業に義務づける。これにより、
チェックアウト時に不意打ちでリゾー
ト料金を請求されたり、ライブイベン
トのチケットを購入する際に予想外の
サービス料を請求されたりすること
がなくなる。

消費者金融保護局（CFPB）は、大
手銀行や信用組合に対し、手数料を
徴収することなく消費者に基本的な
情報を提供することを義務付ける取
り組みを進めている。

これにより、銀行口座残高の確認、
ローンの返済額の確認、申し込みに
必要な口座情報の取得といった基本
的なサービスに対する手数料が無料
になる。

また、CFPBの調査では、不渡り小
切手の手数料は1回につき30ドルか

ら40ドルかかり、低所得者やマイノリ
ティの米国人に最も打撃を与えてい
ることが示されている。ジャンク料金
が撤廃されることにより、これらの手
数料を支払っている3300万世帯の
年間平均170ドルの節約につなが
る。さらにCFPBは、クレジットカード
の延滞料を約30ドルから8ドルに引
き下げ、消費者が年間90億ドル節約
できる規則を提案している。

運輸省（DOT）は、大手航空会社に
よるサービス改善への重要な取り組
みを認識している。以前は、米国の大
手航空会社10社のうち、キャンセル
や大幅な遅延が発生した場合に食事
やホテルを保証したり、保護者が無
料で子どもと隣り合わせに座ること
を保証する航空会社はなかった。しか
しDOTの努力により、現在では、10
大航空会社のうち9社がホテルを、
10社が食事を、4社が無料の家族席
を保証している。

州が軍と地域社会との関係強化機関を設置
ハワイ州ビジネス経済開発観光局

（DBEDT）は、ハワイ州、郡政府、地
域社会、米国防総省の効果的な連携
と透明性に重点を置く「ミリタリー・コ
ミュニティ・リレーションズ・オフィス」
を設立したとホノルル・スター・アドバ
タイザーが報じている。

この 新 機 関 の 設 立は、1 0 月に
DBEDTに授与された国防総省地域
防衛協力局からの320万ドルの助成
金によって実現した。エグゼクティ

ブ・ディレクターにローリー・ムーア
氏、副ディレクターにジョン・グリーン
氏が任命されており、2人は4月1日

（月）よりこの新しい役職での業務を
スタートする予定となっている。

ムーア氏は、直近では軍事サービス
YMCAハワイのエグゼクティブ・ディ
レクターを務め、ハワイ最古の非営利
団体を率い、オアフ島の13カ所で軍
人とその扶養家族にサービスを提供
してきた。同氏はまた、ネイチャー・コ

ンサーバンシーでパルミラ・プログラ
ムのディレクター、USSアリゾナ・メモ
リアルのパールハーバー・メモリアル・
ファンドのディレクターも務めてきた。

グリーン氏は、DBEDTビジネス開
発支援課の防衛産業スペシャリストと
して、政府、産業界、地域資源パート
ナー、国防総省代表の協力のもと、ハ
ワイ防衛アライアンスを設立し、ハワ
イ経済の防衛部門への地元企業の参
加を増やすことに注力してきた。
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https://kawaiikon.com/
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

4月5日(金)
ファースト・フライデー
午後5時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f i r s t - f r i d a y -
sep-2023-04-05-2024

4月6日(土)
サンシャイン・ピープル・マー
ケット
午前10時～午後3時
ソルト　ザ・バーン
入場無料
30軒の地元の素晴らしいヴィン
テージ・ショップが出店。
saltatkakaako.com/event/
sunshine-people-market-2/

4月6日(土)・7日(日)
ハワイ・スコティッシュ・フェス
ティバル・アンド・ハイランド・
ゲームズ
午前9時～午後4時
ジェファーソン小学校
入場無料
丸太(ケーバー)投げの競技、ス
コットランドの音楽・ダンス・剣
術・バグパイプの披露、スコット
ランドの衣服・宝石・楽器・家庭用
品・食品の販売、工芸品の試作、
衣服の試着など。
www.hawaiianscottishasso 
ciation.com/

ハワイ・ロック・アンド・ミネラル・
ショー2024春
6日　午前10時～午後7時
7日　午前9時～午後5時
ハイアット・リージェンシー・ワイ
キキ　コウ・ボールルーム
入場無料
ハワイの珍しい鉱物の展示、岩
石・宝石・鉱物・化石・隕石の販
売、アーティストによるビーズ作
品やミネラルジュエリーの販売、
地元の専門家による宝石の鑑別
など。
hawai iminera lsoc iety .
pohakugalore.net/hawaii-
rock-and-mineral-show-
spring-2024/

4月11日(木)
木曜午餐会

「自分でできる健康管理」
野村　俊行氏（Phiten USA・ハ
ワイ代表）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

生命保険について

掛け捨て保険の保険料は定額ですか？
　通常掛け捨てタイプは安く設定されています。加入
の際にお手頃に安く設定されていて、5年ごとに保険料
が値上がりするタイプもありますので、保障期間中保
険料が一定に決められているタイプと比較してみて下
さい。死亡保障のみのカバーですので、必要がなくなれ
ばいつでもキャンセルでき、安心料と思えば、安いもの
です。
　実際、50代で予期せぬことが起き、多額の保険金を

受け取り、不動産を現金購入して今まで以上の生活が
出来ている家族もいます。遺族年金のスタートは60歳
からですので、貯金のない方は掛け捨てタイプの保険
で補うことが出来ます。

終身保険は解約すると損するのでしょうか？
　終身保険は死亡保障と貯蓄を兼ね備えていますの
で、途中で解約した時に解約返戻金が受け取ることが
できます。契約期間が長ければ、契約返戻金の額も大き
くなり、支払った保険料以上に戻ってくることもありま
す。保障を得ながら、貯蓄が出来るような感覚です。
　解約返戻金の額は契約した時の予定利率により大き
く変わります。予定利率は契約者が支払った保険料を
保険会社が運用するときの予想利回りで、予想利回り
が高ければ、保険会社はその分保険料を安くできます。
どちらが得なのかは支払う保険料と受け取れる解約返
戻金の額を比較してみなくてはなりません。
　気を付けなくてはならないことは長生きした場合、
保険料の方が保障額より多くなることがありますの
で、加入の際慎重に決めて下さい。

子供の生命保険
　生後間もなく、あるいは子供の時に親が加入した子
供の生命保険の内容をどれだけ把握しているでしょう
か？加入の際に理解したつもりでも、月日が経つと、記
憶はだんだん薄れてきます。加入してから20年も経っ
ていれば、受け取る子供の状況も変わりますので、健康
な時に今の時代に合っているかどうか、最終的に子供
が受け取るようになりますので、親子で見直し理解し
ておく必要があります。卒業祝いや結婚祝いに子供に
プレゼントすることも出来ますので、有意義に使って
下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

生命保険について

掛け捨て保険の保険料は定額ですか？
　通常掛け捨てタイプは安く設定されています。加入の際に
お手頃に安く設定されていて、5年ごとに保険料が値上がりす
るタイプもありますので、保障期間中保険料が一定に決めら
れているタイプと比較してみて下さい。死亡保障のみのカバー
ですので、必要がなくなればいつでもキャンセルでき、安心料
と思えば、安いものです。
　実際、50代で予期せぬことが起き、多額の保険金を受け取
り、不動産を現金購入して今まで以上の生活が出来ている家
族もいます。遺族年金のスタートは60歳からですので、貯金の
ない方は掛け捨てタイプの保険で補うことが出来ます。

終身保険は解約すると損するのでしょうか？
　終身保険は死亡保障と貯蓄を兼ね備えていますので、途中
で解約した時に解約返戻金が受け取ることができます。契約
期間が長ければ、契約返戻金の額も大きくなり、支払った保険
料以上に戻ってくることもあります。保障を得ながら、貯蓄が
出来るような感覚です。

　解約返戻金の額は契約した時の予定利率により大きく変わ
ります。予定利率は契約者が支払った保険料を保険会社が運
用するときの予想利回りで、予想利回りが高ければ、保険会社
はその分保険料を安くできます。どちらが得なのかは支払う保
険料と受け取れる解約返戻金の額を比較してみなくてはなり
ません。
　気を付けなくてはならないことは長生きした場合、保険料の
方が保障額より多くなることがありますので、加入の際慎重に
決めて下さい。

子供の生命保険
　生後間もなく、あるいは子供の時に親が加入した子供の生
命保険の内容をどれだけ把握しているでしょうか？加入の際
に理解したつもりでも、月日が経つと、記憶はだんだん薄れて
きます。加入してから20年も経っていれば、受け取る子供の状
況も変わりますので、健康な時に今の時代に合っているかどう
か、最終的に子供が受け取るようになりますので、親子で見直
し理解しておく必要があります。卒業祝いや結婚祝いに子供
にプレゼントすることも出来ますので、有意義に使って下さ
い。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興味を持ち、
保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナルティをきっかけに
メディケアの分野を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケア
アドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および無料加入手続
きの相談、生命保険、長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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生命保険について

掛け捨て保険の保険料は定額ですか？
　通常掛け捨てタイプは安く設定されています。加入
の際にお手頃に安く設定されていて、5年ごとに保険料
が値上がりするタイプもありますので、保障期間中保
険料が一定に決められているタイプと比較してみて下
さい。死亡保障のみのカバーですので、必要がなくなれ
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です。
　実際、50代で予期せぬことが起き、多額の保険金を
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子供の生命保険
　生後間もなく、あるいは子供の時に親が加入した子
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憶はだんだん薄れてきます。加入してから20年も経っ
ていれば、受け取る子供の状況も変わりますので、健康
な時に今の時代に合っているかどうか、最終的に子供
が受け取るようになりますので、親子で見直し理解し
ておく必要があります。卒業祝いや結婚祝いに子供に
プレゼントすることも出来ますので、有意義に使って
下さい。

日本人旅行者を呼び戻す日本人旅行者を呼び戻す
ウォーキングツアー開催ウォーキングツアー開催

日本人観光客を呼び戻すための州
の継続的な取り組みの一環として、ワ
イキキの新しいウォーキングツアー

「ワイキキ・ウォーク・ウィズ・アロハ」
が 4 月 1 日（ 月）に 開 始 さ れ ると
KHON2が伝えている。

2019年には過去最高の150万人
の日本人旅行者がハワイ州を訪れて
いたが、「ハワイ・ロッジング＆ツーリ
ズム協会（HLTA）」によると、パンデ
ミックの影響もあり、2023年までに
その数は57万3000人まで減少して
いる。

州は、2024年には少なくとも90
万人の日本人旅行者を呼び戻したい
と考えている。HLTA会長兼CEOの
ムフィ・ハンネマン氏は、「今私たち
は、再生可能な観光を目指している。

持続可能で、柔軟性があり、ハワイに
住む人々が大切にしているものや、
彼らが観光産業に望むものを反映し
た観光を望んでいる」と述べた。

新しいワイキキのウォーキングツ
アーは、認定された文化スペシャリス
トが海やハワイの歴史、文化などのト
ピックを伝えることで、再生可能で責
任ある観光を強化することが期待さ
れている。

ハンネマン氏は、このウォーキング
ツアーは、日本人のゲストにとって、
ハワイに対する深い理解と造詣を得
て帰る機会となるだろうとし、「日本
人はハワイに敬意を払う文化を持っ
ているが、このツアーに参加すること
で、なぜハワイの財産が私たちにとっ
て重要なのか、より深く理解すること

ができるだろう」と語った。
ワイキキ・ウォーク・ウィズ・アロハ

は、日本に向けてハワイを宣伝するた
めの多くの継続的な取り組みの一部
である。このツアーは誰でも参加でき
るが、日本語で行われる。

その他の取り組みとして、現在ジョ
シュ・グリーン州知事は、日本人旅行
者がハワイに到着する前に入国審査
や税関などすべての手続きを行うこ
とができるトラベル・コリドーを推進し
ている。

また、2023年11月には、ハワイ州
観光局（Hawaii Tourism Japan）
がハワイをテーマにしたポップアップ
ショップを羽田空港にオープンし、メ
イド・イン・ハワイの商品を紹介・販売
した。
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イベント情報
4月12日(金)
マラ・アーバノゾ・ヒップホップ・
ダンス・コンペティション
午後6時～8時45分
ニールＳブレイズデル・センター　
アリーナ
$10
ホノルルの中学生チームによる
ヒップホップのダンスコンテスト
b l a i s d e l l c e n t e r . c o m /
event/mara-urbanozo-hip-
hop-dance-competition/

4月12日(金)・13日(土)
ハワイズ・ハーフ・マラソン　ハ
パルア2024　エキスポ
12日　午前10時～午後8時
13日　午前9時～午後4時
ハワイ・コンベンション・センター
入場無料
大会記念グッズの販売、健康・ス
ポーツ関連ブースの出展。ハー
フ・マラソン参加者は、計測タグ
付きビブス(ゼッケン)、参加記念
Ｔシャツ、参加記念バッグを受け
取る
www.thehapalua.com/

4月12日(金)・13日(土)
コン・ファンク・シャン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ブルーノ・マーズが2022年にカ
バーしてヒットさせた「ラブズ・ト
レイン」で再び注目を集めるデ
ビュー50周年のファンク・バンド
のライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13633188

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

日本で新聞を購読する家庭が減少
し始めて久しい。かつてはほとんどの
家庭が新聞を購読し、全国紙と地方
紙、あるいは経済専門紙との組み合わ
せなど複数の新聞を購読する家庭も
あったが、現在は半数以上の家庭が新
聞を購読していない。家庭で新聞を手
に取る機会がないまま成長する子供が
大半となっている。「紙」の新聞の消滅
を危惧する懸念も指摘されるが、ネッ
ト社会に流れる情報の多くは、実は
「紙」の新聞の取材記者たちが担ってい
る現実を直視し、民主主義の基本とな
る健全な報道現場の存続を切望する。
日本新聞協会によると、2023年現在

で全国の新聞発行部数は28,590,486
部、1世帯当たり０.４９部で、5,000万部
超の時代は2009年までだった。この
15年程で半減に近い。１世帯当たり部
数が1部を超えていたのは07年が最
後だった。23年の世帯数は約5849万
と15年前より600万ほど増えており、
核家族化も一因となっている。
地域別にみると、東京0.38、大阪

0.45と大都市で世帯当たり読者が少
ない。１世帯当たり０.７部を超えている
のは山形、富山、福井、長野、鳥取、島根
となっている。1950年代に中学に進
学した際、両親と離れて徳島の祖父母
の家で暮らすことになって、まず新聞
の購読を申し込んだ想い出は、はるか
彼方に過ぎ去った。 
新聞部数の急減は、インターネット
上で展開されるニュースが大きな要因
となっている。ヤフーなどが新聞社か

ら提供を受けたニュースをネットで発
信し始めた初期の頃、新聞社はニュー
ス素材をほぼただ同然で提供し、この
構造が新聞経営の首を絞めることに
なった。公正取引委員会は、新聞など
報道機関が提供したニュースをネット
に掲載するヤフーなどのプラット
フォームを対象に昨年9月、調査報告
書を公表して、報道機関に支払う対価
が著しく安い場合は「独占禁止法上、
問題になる」と警告した。
最近は、新聞社とプラットフォーム

との間で、利用料を見直す動きが報告
されるようになり、経営面で新聞の存
続を可能にする環境づくりが急務の課
題となっている。購読料収入の激減に
対応して、多くの新聞社は、自社ビル
スペースの賃貸収入で経営を支えて
いるのが現状で、朝日新聞社が有楽町
に所有するマリオンなどが代表例と
なっている。
「紙」の新聞の読者減を見据えて、電
子新聞に活路を見出そうとする試みも
見られる。米国ではニューヨーク・タイ
ムズが早くから電子新聞の普及に力を
注ぎ、有料読者数が1008万人に達し
たと発表している（2023年11月）。こ
のうち941万人が電子版読者、パズル
などのデジタル読者だと説明し、27年
の段階で1500万人を目指すという。
日本では、日本経済新聞がこの分野

で先行し、一定の成果を収めている
が、経済情報に特化した情報発信が評
価されているとみられ、一般の新聞は
苦戦している。

日本の新聞社は収入減に対応する
ため、高齢の社員を対象に早期退職を
促す動きが全国紙で相次ぎ、人件費削
減によって生き残りを図る戦略が目立
つ。だがこうした戦略によって、地方取
材網は大幅に手薄になっている。例え
ば能登半島地震などでは、現地に常駐
する記者・カメラマンは極めて少なく、
元日の発生以来、大阪本社や東京本社
から取材陣が派遣され、日々の取材に
対応している。
取材の基本は「人」であり、日常の取
材、人間の普段の生活に根差した
ニュースの取材が、従来に比べて人間
味や情報の濃度などの点で読者の期
待に十分応えられているか、OBとして
も心配になる。
ここで改めて新聞の存在意義は何
か、原点に戻って考えてみると、第一に
権力の監視であり、権力にとって不都
合な事実を根気強く掘り起こして読者
に伝え、健全な民主主義が機能する情
報環境を整えることだと言いたい。
記者としての経験を振り返ると、米

国からの情報で捜査が始まったロッ
キード事件（1976年）で、田中角栄元
首相が５億円の受託収賄罪で司法の裁

きを受けたドラマを現認した。米国で
は直前に、民主党本部をCIA工作員が
盗聴したウォーターゲート事件（1972
年）が表面化し、史上初めて大統領が
辞任に追い込まれた。捜査過程でワシ
ントン・ポストの２人の記者が活躍、「調
査報道」の概念がもたらされ、情報源と
して「ディープスロート」の存在も注目
された。
ロッキード事件では、日本の報道機
関も、独自に真実を探ろうとする試み
が続いた。事件後も、「調査報道」を目
的とする取材班が組織され、チャレン
ジの時代が続いた。報道の意義に目を
開かされた体験だった。
昨年来、自民党を揺るがせている政
治資金パーティーの裏金問題は「しん
ぶん赤旗」が安倍派を中心とした政治
団体の収支報告書を丹念に調べて「不
記載」の事実を調査報道し、学者らが
告発した。
最近、新聞記者は記者会見などで厳

しく追及する姿が見られずおとなし過
ぎるとの批判を耳にする。国民、読者
の期待に応えることが「紙」の新聞が
永続的に生き残るためのキイになると
自覚したい。

高尾義彦の
ニュースコラム「紙」の新聞メディアが、ネット社会に生き残るために

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。
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合な事実を根気強く掘り起こして読者
に伝え、健全な民主主義が機能する情
報環境を整えることだと言いたい。
記者としての経験を振り返ると、米

国からの情報で捜査が始まったロッ
キード事件（1976年）で、田中角栄元
首相が５億円の受託収賄罪で司法の裁

きを受けたドラマを現認した。米国で
は直前に、民主党本部をCIA工作員が
盗聴したウォーターゲート事件（1972
年）が表面化し、史上初めて大統領が
辞任に追い込まれた。捜査過程でワシ
ントン・ポストの２人の記者が活躍、「調
査報道」の概念がもたらされ、情報源と
して「ディープスロート」の存在も注目
された。
ロッキード事件では、日本の報道機
関も、独自に真実を探ろうとする試み
が続いた。事件後も、「調査報道」を目
的とする取材班が組織され、チャレン
ジの時代が続いた。報道の意義に目を
開かされた体験だった。
昨年来、自民党を揺るがせている政
治資金パーティーの裏金問題は「しん
ぶん赤旗」が安倍派を中心とした政治
団体の収支報告書を丹念に調べて「不
記載」の事実を調査報道し、学者らが
告発した。
最近、新聞記者は記者会見などで厳

しく追及する姿が見られずおとなし過
ぎるとの批判を耳にする。国民、読者
の期待に応えることが「紙」の新聞が
永続的に生き残るためのキイになると
自覚したい。

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム「紙」の新聞メディアが、ネット社会に生き残るために

アラモアナ公園、アラモアナ公園、
全米ベストシティパークにノミネート全米ベストシティパークにノミネート

ハワイの地元の人々や旅行者から
愛されているオアフ島で人気のビー
チパークである「アラモアナ・リージョ
ナル・パーク」が、「USトゥデイ」誌の

「ベストシティパーク」の候補に挙がっ
ているとKHON2が伝えている。

アラモアナ・リージョナル・パークは
ホノルルの中心部に位置し、かつて
は沼地だった119エーカーの土地を
埋め立ててできた公園だ。白砂の
ビーチや遊歩道、ダイヤモンドヘッド
を望むマジックアイランド、ラグーン、
各種スポーツコートなどがあり、自然
や人工のさまざまなアクティビティを
楽しむことができる。

敷地内では、公衆トイレ
の改修やその他の園内整
備など、複数の維持管理
プロジェクトが進行中だ。
ダイヤモンドヘッド側の
公衆トイレは現在改修中
で、4月に完成する予定と
なっている。その他にも、
植樹やマッコイ・パビリオ
ンの改修などが行われて
いる。

ア ラ モ ア ナ 公 園 は
1930年代に遡る豊かな
歴史を持つ。記録による
と、初期の公園設備には、
スポーツ・パビリオン、バ

ニヤン・コート、ローン・ボーリング・グ
リーン、ブライドル・パス・ブリッジ、
ルーズベルト・エントリー・ポータルな
どがあったという。また、1934年に
は、フランクリン・デラノ・ルーズベル
ト元大統領がアラモアナを「The 
People’s Park（民衆の公園）」と呼
んだ。

現在、アラモアナ公園は地元住民
や旅行者にとってオアフ島有数の人
気スポットとなっている。

ホノルル市は、毎年推定400万人
がこの公園を訪れ、オアフ島のコミュ
ニティの主要な一部になっていると

述べている。
USトゥデイ誌の「ベストシティパー

ク」では、ノミネートされた公園の中
から、読者による投票で全米トップ
10が決定される。

アラモアナ公園を全米の「ベスト・
シティ・パーク」に推薦するには、4月
8日（月）午前6時59分までに投票を。
詳細はUSAトゥデイのウェブサイトで
確認を。
https://10best.usatoday.com/
awards/t rave l /best -c i ty -
p a r k - 2 0 2 4 / a l a - m o a n a -
regional-park-honolulu-hawaii/
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

日刊サンの e-JOB求人情報

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

●オフィススタッフ

オフィススタッフ

総務・経理

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

フルタイム

募 集

■業務内容：食品衛生管理、データ入力、書類作成
■勤務日時：月～金（7:00am-3:30pm）
■採用資格：米就労許可／英会話・英語の筆記

楽しく働ける
運送会社です

まずはお気軽に日本語でご相談ください！
hr@ixhawaii.com (808)836-4744

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど ベネフィット完備

●総務・経理
■時給 $21スタート

■時給 $21スタート
■勤務日時：月～金（6:30am-3:00pm）
■米就労許可お持ちの方

4月12日(金)～9月1日(日)
ファッショニング・アロハ
毎週水曜日～日曜日　午前10
時～午後6時　金・土は午後9時
まで開館
ホノルル美術館　ギャラリー
27&28
$20　ハワイ在住者は$10
ハワイのモチーフを描いたプリン
ト生地が開発された1930年代
から現代のブランドまで、アロ
ハ・ウェアの進化をたどる展覧
会。
https://honolulumuseum.
o r g / e x h i b i t i o n s /
fashioning-aloha

4月13日(土)
第17回マウカ(山)からマカイ
(海)へ　環境エキスポ
午前9時～午後2時
ワイキキ水族館
入場無料
アースデーを祝い、ライブ・エン
ターテイメント、在来植物のプレ
ゼント、クラフト・工芸体験、ハワ
イの海の多様な生物の紹介、ハ
ワイの環境を保護する方法など
を開催する。
www.waikikiaquarium.org/
interact/annual-events/
mauka-to-makai-earth-day

4月13日(土)・14日(日)
ハワイ・フーディー・コン＆スプリ
ング・エキスポ
13日　午前10時～午後7時
14日　午前10時～午後5時
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール
$6
食品サンプル、新しいレストラ
ン、フードトラックなどが出店。 
ホットフードプレートは7ドル以
下。 スプリング・エキスポでは、
店頭でしか手に入らない新商品
を購入できる。
www.pacificexpos.com/

4月14日(日)
ハワイズ・ハーフ・マラソン　ハ
パルア2024
午前5時30分　車椅子競技部門
スタート
午前6時　一般競技部門スター
ト
ワイキキのデューク･カハナモク
像前からカラカウア通りを西に
向かってスタートし、アラモアナ
センター前を通ってアラモアナ
大通りを進み、アロハタワー近く
で折り返し、 再びワイキキを通
り、ダイヤモンドヘッド・ロードを
往復して、カピオラニ公園でフィ
ニッシュ。 時間制限なし。
$180
h t t p s : / / h a p a l u a .
h o n o l u l u m a r a t h o n .
jp/2024/race/

カマアイナ・サンデー
午前9時～午後2時
イオラニ宮殿
ハワイ在住者は無料。要ID
ハワイ文化に浸り、美味しい食
べ物を味わい、地元の商店を応
援し、活気のあるエンターテイメ
ントを楽しめる。先着500名の参
加者はセルフガイドの音声ツ
アーが利用できる。
https://www.iolanipalace.
o r g / v i s i t / k a m a a i n a -
sundays/

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　私は人生の半分を日本を離れて生活しています。そ
のせいかハワイとウイスコンシンでは、もっぱら簡単に
シャワーを浴びることに慣れてしまうとお風呂に入っ
ている時間が無駄のように感じるようになりました。ま
た、シャワー生活に慣れると、いつからかあの熱い湯に
入れなくなってしまったのです。ところが最近日本へ
帰った際に、宿泊先のホテルの大浴場で、少しばかりサ
ウナに入ったり、湯船に浸かったりするようになりまし
た。そうすると昔味わったあの入浴後のホカホカと温
まる感覚や、爽快感を思い出しました。なるべく熱くな
い風呂を選んでちょっと長湯したり、少しだけサウナ

で汗をかいたり、またジャクジー風呂の気泡は旅の疲
れをとってくれる気がします。

ゆっくり湯舟につかる
　お風呂に時間をかけるなど時間の無駄、シャワーで
十分と思っていたものの、湯船につかっていると、体中
が温まり、血行が良くなるのを感じます。それと肌や筋
肉も刺激をうけ、何か生き返るような気がします。さら
に体が温まり、血行が良くなる結果、精神面の効果もあ
るし、長湯で汗をかいた後に水分を補給すると、水って
こんなにおいしいのかって改めて気づいたりします。こ
んなことは時間をかけて入浴しないとわからない経験
じゃないでしょうか。

眠気も取れる
　ハワイから日本へ行くと時差のせいで夕方に眠く
なってしまうことがありますが、そんな時にあまり熱く
ない湯にゆっくり入ると眠気が取れ、時差ボケを解消
してくれるのを、去年ハワイから日本へ行ったことで
実感しました。また、ジャクジーでなくとも、ただ湯船に
つかるだけで全身が温められ、水圧が心地よい刺激に
なっていると思います。そして入浴による適度の疲労
で、夜に熟睡できると思います。こんなことは日本人な
ら誰でも感じていることかもしれませんね。

最後に
　このコラムが掲載される頃、私は日本にいます。そし
てどこかの簡易温泉でのんびりいろんな湯船につかっ
ていることでしょう。アメリカではいつもシャワーでも
この時とばかり日本では入浴を楽しんでいます。また、
食事もうどんなど麺類、筑前煮などの煮物、焼き魚、お
でん、ひじき、豆腐、酢の物など普段食べられないもの
を食べます。
　こうした日本への思いや、ハワイでの経験、ウイスコ
ンシンの事など、まだここに書きたいことは山ほどあり
ますが、日刊サンの方から新聞の休刊という連絡を受
けました。思えば６年前に始めたこのコラムは自分自
身のいろいろ思い出であり、時にはなかなか筆が運ば
ないこともありました。少し残念なのですが、ここで皆
さんにはお別れを言いたいです。ハワイはこれからも
日々変化して行くのでしょうが、それでも皆さんにとっ
てハワイがいつまでも住みよい所であることを祈りつ
つお別れの言葉とします。アロハ！
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

とどけMahalo!

　私は人生の半分を日本を離れて生活しています。そのせい
かハワイとウイスコンシンでは、もっぱら簡単にシャワーを浴
びることに慣れてしまうとお風呂に入っている時間が無駄の
ように感じるようになりました。また、シャワー生活に慣れる
と、いつからかあの熱い湯に入れなくなってしまったのです。
ところが最近日本へ帰った際に、宿泊先のホテルの大浴場で、
少しばかりサウナに入ったり、湯船に浸かったりするようにな
りました。そうすると昔味わったあの入浴後のホカホカと温ま
る感覚や、爽快感を思い出しました。なるべく熱くない風呂を
選んでちょっと長湯したり、少しだけサウナで汗をかいたり、
またジャクジー風呂の気泡は旅の疲れをとってくれる気がし
ます。

ゆっくり湯舟につかる
　お風呂に時間をかけるなど時間の無駄、シャワーで十分と
思っていたものの、湯船につかっていると、体中が温まり、血行
が良くなるのを感じます。それと肌や筋肉も刺激をうけ、何か
生き返るような気がします。さらに体が温まり、血行が良くな
る結果、精神面の効果もあるし、長湯で汗をかいた後に水分を
補給すると、水ってこんなにおいしいのかって改めて気づいた
りします。こんなことは時間をかけて入浴しないとわからない
経験じゃないでしょうか。

眠気も取れる
　ハワイから日本へ行くと時差のせいで夕方に眠くなってし
まうことがありますが、そんな時にあまり熱くない湯にゆっく
り入ると眠気が取れ、時差ボケを解消してくれるのを、去年ハ
ワイから日本へ行ったことで実感しました。また、ジャクジー
でなくとも、ただ湯船につかるだけで全身が温められ、水圧が
心地よい刺激になっていると思います。そして入浴による適度
の疲労で、夜に熟睡できると思います。こんなことは日本人な
ら誰でも感じていることかもしれませんね。

最後に
　このコラムが掲載される頃、私は日本にいます。そしてどこ
かの簡易温泉でのんびりいろんな湯船につかっていることで
しょう。アメリカではいつもシャワーでもこの時とばかり日本
では入浴を楽しんでいます。また、食事もうどんなど麺類、筑
前煮などの煮物、焼き魚、おでん、ひじき、豆腐、酢の物など普
段食べられないものを食べます。

　こうした日本への思いや、ハワイでの経験、ウイスコンシン
の事など、まだここに書きたいことは山ほどありますが、日刊
サンの方から新聞の休刊という連絡を受けました。思えば６年
前に始めたこのコラムは自分自身のいろいろ思い出であり、時
にはなかなか筆が運ばないこともありました。少し残念なので
すが、ここで皆さんにはお別れを言いたいです。ハワイはこれ
からも日々変化して行くのでしょうが、それでも皆さんにとっ
てハワイがいつまでも住みよい所であることを祈りつつお別
れの言葉とします。アロハ！

ウイスコンシンで独り言 ̶
お風呂
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