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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡

日刊サン ハワイ　休刊のお知らせ
平素より『日刊サン ハワイ』をご愛読いただき、誠にありがとうござ
います。
『日刊サン ハワイ』は2003年4月に創刊し、読者のみなさまに有益
な情報を提供すべく、日々努めてまいりました。しかしながら、諸般
の事情により2024年3月31日をもちまして休刊させていただくこととな
りました。突然での休刊案内にて大変恐縮ではございますが、何卒
ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。
また、スポンサーのみなさま、執筆者の方々に今まで多大なるご支
援を賜りましたことを心より御礼申し上げます。　　  日刊サンハワイ
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3201 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 40,003.60	 +263.16
NYダウ	 39,207.59	 +96.83

マーケット情報

（3月20日	午後6:33	UTC）

（3月18日）

ドル /円	 151.66

議員たちは、信号機や交通標識よりも歩行者の判断の方が交通
事故による負傷や死亡を減らすのに優れていると主張し、安全な
場合には島全域でジェイウォーク（交通規制を無視した道路の横
断）を合法化する意向のようだ。

ホノルル・スター・アドバタイザーの報道によると、安全なジェイ
ウォークを合法化する上院法案2630の最新バージョンは、立法会
期の半ばに上院を通過し、現在、引き続き下院を通過する。この法
案は、「合理的に注意深い歩行者が、走行中の車両と衝突する危険
が直ちにないと判断できる場合、歩行者が州全体の交通法に反し
て行動すること」を認めるもの。

ハワイ・アップルシード・センター・フォー・ロー＆エコノミック・ジャ
スティス（Hawai'i Appleseed Center for Law and 
Economic Justice）の調査によると、ハワイ州はバージニア州や
カリフォルニア州、ネバダ州、コロラド州デンバー、アラスカ州アン
カレッジ、ミズーリ州カンザスシティのジェイウォークを廃止または

「改革」する他の州や市に続くことになる。また、現在ハワイのほ
か、ニューヨークとワシントンでも同様の法案が提案されている。

ハワイ・アップルシードの今月の報告書によると、2018年から
2023年までのハワイの裁判所記録を分析した結果、ハワイの法

執行機関がワシントンの警官と比較して不釣り合いに信号無視の
取り締まりを行っていることがわかった。この期間、ハワイでは年
間5028件のジェイウォークによる違反切符が切られており、これ
は人口10万人あたり349件の割合だ。これに対してワシントン州
では、10万人あたり平均6件しか違反切符が切られていない。ま
た、ジャクソンビルなどの都市における歩行者切符の分析による
と、ジェイウォークの切符が切られる場所と歩行者が死亡する場所
との間に強い関係がないことがわかっている。

一方、この法案に対し、ホノルル警察
（HPDの）、州運輸局（DOT）、州法執行局か
らは反対意見が出ている。DOTは、2019
年から2023年にかけて132件の歩行者
死亡事故と459件の重傷事故が発生して
おり、また17歳以下または65歳以上の歩
行者が、歩行者死亡事故の39％、歩行者
重傷事故の33％に関与していることか
ら、この法案は子供や高齢者を怪我や
死の危険にさらす可能性があると述べ
ている。

ジェイウォーク合法化への動きジェイウォーク合法化への動き
警察・運輸局は懸念警察・運輸局は懸念

資料写真：Travel2Sea.com / Shutterstock.com資料写真：Travel2Sea.com / Shutterstock.com
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https://nikkansan.net/FEEDBACK/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報
3月19日(火)
青山学院陸上部ー箱根駅伝優勝
祝賀旅行歓迎会
午後6時〜
カカアコのコンドミニアム
青山学院の卒業生のみならず、
駅伝ファンなど、原監督からのご
褒美旅行チームを一緒に歓迎し
たい方は集いましょう！
連絡先（華子まで）
hanako@startshawaii.com

3月22日(金)
ワイキキ水族館120周年の海岸
清掃
午前10時〜午後1時
午前12時　集合写真撮影
ワイキキ水族館集合
要事前登録
正面玄関の左側にチェックイン
し、清掃道具を受け取る。周辺の
公園やビーチを清掃後、収集し
たゴミと道具を午後1時までに
水族館へ返却する。
h t t p s : / / w w w .
wa i k i k i aqua r i um .o rg /
interact/special-events/
cleanups/

3月22日(金)・23日(土)・24日(日)
スーパー・アメリカン・サーカス
22日 午後4時30分〜／7時30分〜
23日 午後1時〜／午後4時30
分〜／7時30分〜
24日 午後1時〜／午後4時30分〜
ニールＳブレイズデル・センターアリーナ
$40〜
無限のエネルギー、大胆なスタン
ト、空中アクロバットの感動的な
スペクタクル
www.superamericancircus.
com/hawaii

ハワイと日本、旅行促進するための取り組みハワイと日本、旅行促進するための取り組み
グリーン知事訪日グリーン知事訪日

ジョシュ・グリーン州知事は、今週
日本を訪問しており、日本の政府関
係者やビジネスリーダーと会談して
いる。その狙いは、グローバル・エント
リーを拡大し、生体認証を強化し、米
国入国審査などを日本で行う「トラベ
ル・コリドー（Travel Corridor）」を通
じて、日本とハワイ間の旅行の障壁を
下げることにある。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、グリーン知事は15日

（金）に日本に向けて出発し、23日
（土）に帰国する予定だという。18日
（月）、知事は日本から声明を発表し、
日本への入国を容易にし、日本とハ
ワイの絆を深めることの重要性を強
調した。
「日本と日本人は、歴史的な繋が

り、経済的な繋がり、文化的な繋がり
から、我々の一員である。グローバ
ル・エントリーを拡大し、バイオメト
リック・スクリーニングを統合し、プリ
クリアランス・ステータスを追求する
ことで、ハワイを訪れる日本国民に
とって、より効率的で便利で安全な旅

行を実現する」
日本からの観光客は、歴史的にハ

ワイの最大の国際市場だったが、パ
ンデミック以降、観光業の回復に遅れ
をとり続けている。この低迷は、不利
な為替レート、燃油サーチャージ、イ
ンフレによる旅行コストの上昇が主
な原因となっている。

州 ビ ジ ネ ス 経 済 開 発 観 光 局
（DBEDT）が発表した最新の観光統
計によると、1月の日本からハワイへ
の訪問者数は前年同月比63.8％増
の5万2911人となった。しかし、
2019年と比較すると依然として低水
準で、56.1％低い。日本からの訪問
者は1月に7880万ドルを消費し、こ
れは2023年から35.6％増だが、そ
れでも2019年1月からは54.5％減と
なった。

日本からの訪問者数の完全な回復
は引き続き見送られており、旅行関
係者は、日本市場が2019年の150
万人以上の訪問者数の水準に回復す
るのは2026年になる可能性がある
と述べている。

グリーン知事の努力には、プレクリ
アランス・ステータス取得の継続的な
追求が含まれる。

プレクリアランス・ステータスとは、
日本人旅行者がハワイや他の米国目
的地への渡航前に、日本の参加空港
で米国税関国境警備局（CBP）による
入国審査と税関審査を受けることを
可能にするもの。このプロセスはダ
ニエル・K・イノウエ国際空港の混雑を
緩和し、日本人旅行者がよりタイトな
乗り継ぎを予約したり、隣島へ直接
飛ぶことを可能にする。また、CBPの
国際線施設を持たない空港も、国際
線の直行便を受け入れることができ
るようになる。

プレクリアランス・プログラムはす
でに、アイルランドのダブリンとシャ
ノン、アルバ、バミューダ、アラブ首長
国連邦のアブダビ、バハマのナッ
ソー、カナダのカルガリー、トロント、
エドモントン、ハリファックス、モントリ
オール、オタワ、バンクーバー、ビクト
リア、ウィニペグの6カ国15カ所で実
施されている。

【世界のこぼれ話】子どもの宿題の多さに不満、
学校への苦情で父親が逮捕　オハイオ州

オハイオ州オックスフォードで、子
どもの学校から出される宿題の量に
不満を募らせた父親が、学校に何度
も電話をかけて苦情を言い、逮捕さ
れたとGrayNewsが伝えている。

逮捕されたアダム・サイズモアは、
何度も学校に電話をかけ、校長を脅し、

「大人らしい態度を取るべきだ」と言っ
たという。また、学校側がサイズモア
の電話に応じなくなると、今度は警察
署に電話をかけ始めたという。

オックスフォード警察の刑事巡査
部長であるアダム・プライス氏は、「彼
は出動を要請してきた。ざっと18回
だったと思う」と語った。

警察署からの音声記録では、サイ
ズモアは、ディスパッチャーが名を名

乗らないことに苛立っている様子が
収録されている。サイズモアは、警察
署長あてに電話をかけても留守番電
話につながってしまい、署長と直接話
せないことに苛立ち、「彼（署長）は私
の家に来ればいい。金なら払ってや
る」と言ったことが音声記録に残って
いる。

サイズモアは、署長と電話で話すこ
とはできなかったが、警官と話すこと
はできた。他の音声記録では「警官を
派遣する」とディスパッチャーが伝え
ており、それは最終的に、通信ハラス
メントと脅迫罪でサイズモアを拘束す
ることを意味していた。

刑事告訴状によると、サイズモアは
通信ハラスメントに関する2件の第一

級軽罪で起訴された。彼が直面して
いる脅迫罪は第4級の軽罪であるこ
とも訴状に示されている。

2024. 3. 20  Wednesday2024. 3. 20  Wednesday2    NIKKANSAN

mailto:hanako@startshawaii.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
3月22日(金)・23日(土)・24日(日)
ミュージカル「ワンス・オン・ディ
ス・アイランド」
22日午後6時〜／23日午後1時
〜・午後6時〜／24日午後1時〜
ハワイ・シアター
$5〜
フランス領アンティル諸島の農
民の少女が金持ちの少年と恋に
落ち、彼の命を救うために神と
契約を結ぶ物語。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月23日(土)
ヘンリー・カポノ・ウィズ・キミ
エ・マイナー
午後6時30分〜
ブルーノート・ハワイ
$35〜＋飲食代
セシリオ＆カポノのデュオとして
1973年にデビューしたヘンリー・
カポノが、ナ・ホク・ハノハノ賞を受
賞したハワイ島出身のシンガー・
ソングライターとマウイ島出身の
音楽家をゲストに迎えるライブ
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13750908

3月23日(土)・24日(日)
ボディ・マインド・スピリット・エキスポ
23日　午前10時〜午後6時
24日　午前11時〜午後6時
ニールＳブレイズデル・センター
$10
太平洋各地から集まる70以上の
ベンダーが日常生活の背後に隠
されたより深い知恵を披露する
https://bmse.net/event/
eventhome.php?eid=522

タウ・ダンス・シアター「先住民族」
23日　午後7時〜
24日　午後2時〜
リーワード・コミュニティ・カレッ
ジのリーワード・シアター
$40
ネイティブ・アメリカンのシャイア
ン族の音楽家とズニ族の舞踊
家、ネイティブ・ハワイアンの女
性歌手ポマイカイと語り手ケア
ロハ・ケレコリオをゲストに迎え、
先住民族の文化と芸術を讃える
タペストリーを上演する。
leeward.hawaii.edu/theatre

3月24日(日)
第126回ビーチクリーンアップ
午前9時30分～
アラモアナ・ビーチパーク　白い
門に集合
要事前登録
ホノルル海さくらによる月１回の
ビーチ清掃活動。ゴミ拾いに必
要な道具等は主催者が用意す
る。参加希望者は
honoluluumisakura@gmail.
comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

イースター関連イベント、続々開催イースター関連イベント、続々開催
イースター（復活祭）が間近に迫る

中、ハワイの各所でイースターに関連
したイベントが予定されていると
KHON2が伝えている。
●マーケットシティ・ショッピングセン

ター：23日（土）午前10時〜午後2時
　午前11時〜午後1時は、イース

ターバニーとの写真撮影ブース、バ
ルーンアニマル、アート、ケイキクラ
フトセッション、綿菓子、シェイブア
イスなどが用意される

　詳しくはこちら。
　marketcityhawaii.com/
●パールリッジ・センター：16日（土）

〜30日（土）午前10時〜午後6時
　イースターバニーと一緒に、イース

ターをテーマにしたセルフィーや家
族写真を撮ることができる。

●カポレイ・コモンズ：23日（土）〜31
日（日）午前10時〜午後6時

　期間中、おもちゃや映画のチケット
などのアイテムが詰まったイース
ターエッグ・ハントが1日3回行われ
る。イースターエッグを拾ったら、ニ
ンジンと卵の形をした家が集まる
装飾「イースター・ビレッジ」の前で
写真を撮ることができる。また、30
日（土）、31日（日）のイースター・ウ
イークエンドには、午前11時から午
後3時までの間、イースターバニー
と一緒に写真を撮ることができる

（ペット可）。
●ホープ・コレクティブ教会：23日
（土）午前9時〜
　今年で3回目となるイースター・ヘ

リコプター・エッグドロップが開催
される。1万個以上の卵が上空のヘ
リコプターからヴィディンハ・スタジ
アムのサッカー場に落とされるユ
ニークなエッグハントを楽しむこと

ができる。卵の投下は午前9時30
分に予定されており、天候に左右さ
れる。参加無料。

　詳細はこちら。
　https ://hopecol lect ive .

church/
●ヒルトン・ワイコロア・ビレッジ：31日
（日）午前11時〜午後2時
　ヒルトン・ワイコロア・ビレッジで

は、旅行者と住民をイースター・ブ
ランチに招待し、様々な美味しい料
理を提供する。また、イースターバ
ニーが登場し、イースターエッグハ
ントも行われる。地元の人は、宿泊
と駐車場を特別割引料金にて利用
できる。

　ブランチの詳細はこちら。
　https://www.hilton.com/en/

hote ls/koahwhh-h i l ton -
waikoloa-village/dining/

イオラニ宮殿で屋根の修復が進行中
イオラニ宮殿友の会と国土自然資

源局州立公園課は、歴史的建造物で
あるイオラニ宮殿の屋根の補修と修
復工事を行うことを発表した。

18日（月）、ハワイの伝統的なブ
レッシングが行われ、120万ドルをか
けたこの補修プロジェクトがスタート
したとKHON2が伝えている。

イオラニ宮殿は1882年にカラカウ
ア王の命により建てられ、後に国定
歴史建造物に登録された。

宮殿はハワイの豊かな歴史を思い

起こさせ、カラカウア王とリリウオカ
ラニ女王の物語を今に伝えている。

今回の補修では、イオラニ宮殿の
屋根の約9000平方フィートの修理、
鋳鉄の部材の処理、錆のダメージの
中和、歴史的なガラスのキューポラと
天窓の修理が行われる。

州立公園課のカート・コットレル氏
は、「イオラニ宮殿の屋根の修復と修
復は、ハワイの歴史と文化遺産の重
要な部分を保存する上で重要なス
テップだ。この歴史的な州記念碑を

保護することで、私たちはハワイ王朝
の遺産が将来の世代にインスピレー
ションと教育を与え続けることを保証
する」と述べた。

なお、すべての作業は、宮殿の外観
を維持し、宮殿内の文化財を保存・保
護しながら行われる。

修復プロジェクトの詳細について
は、イオラニ宮殿のウェブサイト、また
は808-522-0822までお電話を。
https://www.iolanipalace.org/
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m

ok
u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

3月24日(日)
主婦ソサエティー・オブ・ハワイ　
創立58周年総会
午前10時〜午後2時
ワイアラエ・カントリー・クラブ
$90
申込締切　3月15日(金)
連絡先　Oda 808-497-5100
／Tanimura 808-799-7094
午前の部：日本文化教育プロジェ
クト発表パーフォーマンス(日本
舞踊、三味線、剣道、お道具の展
示会)、総会
ランチタイム：１時間30分
午後の部：中国『漢服』歴史的⾐
装のショーと解説
https://x.gd/LkDkM

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時〜午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

3月26日(火)
アロハ・ヨコハマ・ウクレレ・フェ
スティバル
午後5時〜8時
アウトリガー・リーフ・ワイキキ・
ビーチ・リゾート　カニ・カ・ピラ・
グリル
費用：レストランでの飲食費
アロハ・ヨコハマのアマチュア・ウ
クレレ日本一決定戦の優勝者
Kaiさん、小梅さんがカラエ・カマ
リロと彼が指導するカパラマ小
学校の学生バンドと共に出演。
https://x.gd/BdXhk

3月27日(水)
パシフィック・ベイスン・ミュー
ジック・フェスティバル
午後7時〜
ハワイ・シアター
$9.5〜
環太平洋の国々から最も才能の
ある中学校、高校、大学、地域社
会のバンド、オーケストラ、合唱
団が集まる国際的なイベント。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月28日(木)・30日(土)
ナ・マカ・オ・プウワイ・アロハ25
周年発表会
28日　午後7時〜
30日　午前10時30分〜／午後
3時〜／午後7時〜
ハワイ・シアター
$9.5〜
音楽とダンスを通じて学生を教
育することで、ハワイの文化と言
語を永続させることを目的に、
1999年にワイパフで設立された
非営利団体の25周年発表会。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

保険の用語

保険料、保険金、給付金はどう違うのでしょうか？
　自分が加入している保険やこれから加入する保険の
中身を知るためには、保険の用語についても慣れてお
く必要があります。

　保険料は保障を得るために契約者が保険会社に支
払う料金です。支払方法は毎月、3ヶ月、6ヶ月、年、一括
払いなどがあります。
　保険料は被保険者（保険の対象になる人）の年齢、性
別、健康状態、メディカル検査などにより決められま
す。若い時に加入すれば、保険料は安く、年齢が高くな
れば、保険料は高くなりますので、必要であれば、健康

体の時に加入することをお勧めします。

　保険金（死亡保障額）は被保険者が死亡したときに支
払われます。契約時に契約者が指定した受取人に支払
われます。契約者に権限があり、いつでも変更は可能
で、被保険者には権限はありませんので、加入の際、誰
を契約者にするか慎重に決める必要があります。

　給付金は入院、手術や癌など被保険者の生死以外の
理由で支払われるものですので、生きている時に受け
取るものです。
通常入院の場合、日額いくら、手術の場合は内容によっ
ていくら、癌と診断されたらと決められています。

特約だけで加入することはできるのでしょうか？
　保険には主契約と特約という呼び方があります。一
例として主契約として生命保険に加入して特約として
長期介護を加えることができます。
　主契約はその保険の基本となる契約です。一方特約
は主契約に付加するオプション的契約です。
　現在、生命保険と長期介護保険の両方を検討してい
る方が、両方欲しいけれど、両方の保険料は予算を超え
てしまう場合、生命保険を主契約し、特約として長期介

護に加入するケースは多くみられます。長期介護は将
来使うかどうかわからないし、生命保険は必ずどこか
の時点で死が発生しますので、遅かれ早かれ契約金を
受け取ることが出来ます。この二本立ての良いところ
は、医者から長期介護が必要と判断されると、契約した
額が毎月支払われます。生命保険だけの加入の場合、
死が発生しないと保険金（死亡保障額）が支払われな
いので、預貯金から切り崩して介護費用を支払うこと
になります。
　気を付けなくてはならないことは、主契約が無くな
ると同時に特約も無くなってしまいます。
　将来的に主契約を解約する可能性がある場合、特約
の長期介護は別に加入する方が良いこともあります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

保険の用語

保険料、保険金、給付金はどう違うのでしょうか？
　自分が加入している保険やこれから加入する保険の中身を
知るためには、保険の用語についても慣れておく必要がありま
す。

　保険料は保障を得るために契約者が保険会社に支払う料金
です。支払方法は毎月、3ヶ月、6ヶ月、年、一括払いなどがあり
ます。
　保険料は被保険者（保険の対象になる人）の年齢、性別、健康
状態、メディカル検査などにより決められます。若い時に加入
すれば、保険料は安く、年齢が高くなれば、保険料は高くなり
ますので、必要であれば、健康体の時に加入することをお勧め
します。

　保険金（死亡保障額）は被保険者が死亡したときに支払われ
ます。契約時に契約者が指定した受取人に支払われます。契約
者に権限があり、いつでも変更は可能で、被保険者には権限は
ありませんので、加入の際、誰を契約者にするか慎重に決める
必要があります。

　給付金は入院、手術や癌など被保険者の生死以外の理由で
支払われるものですので、生きている時に受け取るものです。

通常入院の場合、日額いくら、手術の場合は内容によっていく
ら、癌と診断されたらと決められています。

特約だけで加入することはできるのでしょうか？
　保険には主契約と特約という呼び方があります。一例とし
て主契約として生命保険に加入して特約として長期介護を加
えることができます。
　主契約はその保険の基本となる契約です。一方特約は主契
約に付加するオプション的契約です。
　現在、生命保険と長期介護保険の両方を検討している方が、
両方欲しいけれど、両方の保険料は予算を超えてしまう場合、
生命保険を主契約し、特約として長期介護に加入するケース
は多くみられます。長期介護は将来使うかどうかわからない
し、生命保険は必ずどこかの時点で死が発生しますので、遅か
れ早かれ契約金を受け取ることが出来ます。この二本立ての
良いところは、医者から長期介護が必要と判断されると、契約
した額が毎月支払われます。生命保険だけの加入の場合、死が
発生しないと保険金（死亡保障額）が支払われないので、預貯
金から切り崩して介護費用を支払うことになります。
　気を付けなくてはならないことは、主契約が無くなると同時
に特約も無くなってしまいます。
　将来的に主契約を解約する可能性がある場合、特約の長期
介護は別に加入する方が良いこともあります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興味を持ち、
保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナルティをきっかけに
メディケアの分野を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケア
アドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および無料加入手続
きの相談、生命保険、長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

保険の用語

保険料、保険金、給付金はどう違うのでしょうか？
　自分が加入している保険やこれから加入する保険の
中身を知るためには、保険の用語についても慣れてお
く必要があります。

　保険料は保障を得るために契約者が保険会社に支
払う料金です。支払方法は毎月、3ヶ月、6ヶ月、年、一括
払いなどがあります。
　保険料は被保険者（保険の対象になる人）の年齢、性
別、健康状態、メディカル検査などにより決められま
す。若い時に加入すれば、保険料は安く、年齢が高くな
れば、保険料は高くなりますので、必要であれば、健康

体の時に加入することをお勧めします。

　保険金（死亡保障額）は被保険者が死亡したときに支
払われます。契約時に契約者が指定した受取人に支払
われます。契約者に権限があり、いつでも変更は可能
で、被保険者には権限はありませんので、加入の際、誰
を契約者にするか慎重に決める必要があります。

　給付金は入院、手術や癌など被保険者の生死以外の
理由で支払われるものですので、生きている時に受け
取るものです。
通常入院の場合、日額いくら、手術の場合は内容によっ
ていくら、癌と診断されたらと決められています。

特約だけで加入することはできるのでしょうか？
　保険には主契約と特約という呼び方があります。一
例として主契約として生命保険に加入して特約として
長期介護を加えることができます。
　主契約はその保険の基本となる契約です。一方特約
は主契約に付加するオプション的契約です。
　現在、生命保険と長期介護保険の両方を検討してい
る方が、両方欲しいけれど、両方の保険料は予算を超え
てしまう場合、生命保険を主契約し、特約として長期介

護に加入するケースは多くみられます。長期介護は将
来使うかどうかわからないし、生命保険は必ずどこか
の時点で死が発生しますので、遅かれ早かれ契約金を
受け取ることが出来ます。この二本立ての良いところ
は、医者から長期介護が必要と判断されると、契約した
額が毎月支払われます。生命保険だけの加入の場合、
死が発生しないと保険金（死亡保障額）が支払われな
いので、預貯金から切り崩して介護費用を支払うこと
になります。
　気を付けなくてはならないことは、主契約が無くな
ると同時に特約も無くなってしまいます。
　将来的に主契約を解約する可能性がある場合、特約
の長期介護は別に加入する方が良いこともあります。

電気自動車のインフラ整備 ハワイはワースト2位電気自動車のインフラ整備 ハワイはワースト2位
オンライン自動車リサーチウェブサ

イトの「iSeeCars」が行った最新の分
析によると、ハワイ州は、2023年度
の電気自動車（EV）に必要なインフラ
整備において全米ワースト2位である
ことがわかった。

iSeeCarsは、米国エネルギー省の
代替燃料データセンターが公表した
データから、レベル2およびレベル3/
DC急速充電器の数を分析し、米国の
EV充電インフラが2022年から
2023年にかけてどのように変化し
たかを明らかにした。また、この分析
では、EV充電インフラが利用可能な
都市と州、および過去1年間の改善
状況に基づいてランク付けを行った。

2023年に最もEVインフラが整備
された州はコネティカット州で、ルイ
ジアナ州、デラウェア州、インディア
ナ州、ノースカロライナ州は、充電器

1台当たりの居住者比率を少なくとも
26％向上させた。一方、最もEVイン
フラ整備に力を入れなかったのはア
ラスカ州で、充電器1台当たりの居住
者数を1.6％しか伸ばしていない。ハ
ワイ州の向上率は7.7%で、2022年
に充電器1台当たりの居住者数が
1728人だったのに対し2023年には
1595人とわずかに改善が見られた
ものの、全米ワースト2位となった。

全米では、レベル2充電器が昨年
20.6％増加したのに対し、レベル3充
電器は37.5％とほぼ2倍の伸びを示
した。

iSeeCarsのエグゼクティブ・アナ
リストであるカール・ブラウアー氏は、

「新型EVのバッテリーパックの大型
化により、これらの車のドライバーに
効果的にサービスを提供するため
に、より多くの急速充電器の必要性

が高まっており、レベル3充電器のこ
の伸びは心強い」と述べた。

EV充電器の総数のランキングで
は、ロサンゼルスが2万1000基以上
でトップとなった。2位はサンフランシ
スコで約1万6000基、3位はニュー
ヨークで8903基、4位はボストンで
6516基だった。また、50の大都市圏
の中で最もEV充電ネットワークが弱
いのはケンタッキー州ルイビルで、わ
ずか412基、次いでアラバマ州バー
ミンガムの428基、ウィスコンシン州
ミルウォーキーの455基だった。

また、住民とEV充電器の比率から
割り出した「最もEVフレンドリーな都
市」ランキングでは、1位がサンフラン
シスコ・オークランド・サンノゼ、2位が
サンディエゴ、3位がロサンゼルスと、
上位3位をカリフォルニア州が占める
結果となった。
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

イベント情報
3月29日(金)
ベトナム戦争退役軍人の日パ
レード
午後6時30分〜
フォート・デルッシー〜カラカウア
通り〜カピオラニ公園
観覧無料
ベトナム戦争で祖国に貢献した
勇敢な男女を称えるために、全
米から招待されたマーチング・バ
ンド、合唱団、ダンス・チーム、チ
ア・チームなどが行進する。
www.vietnamveteransparade.
org/

3月29日(金)・30日(土)・31日(日)
カワイイ☆コン
29日　午前11時〜午後7時
30日　午前10時〜午後6時
31日　午前10時〜午後4時
ハワイ・コンベンション・センター
$60〜
日本のアニメとコミックをテー
マに、パネル討論、コスプレコン
テスト、マンガ図書館、コンサー
ト、カラオケ、ゲームなどを開
催。
28組の日米の音楽家、声優、コ
スプレイヤーをゲストに迎える。
https://kawaiikon.com/

3月29日(金)・30日(土)・31日(日)
イースター・バニーとの記念撮影
午後3時〜6時
ロイヤル・ハワイアン・センターB
棟1階レイ・オフ・ハレ
無料
イースター・バニーのレレおばさん
とラパキおじさんとの記念撮影。
https://x.gd/1CDL3

ザ・ウェイラーズ
午後6時30分〜／午後9時〜
ブルーノート・ハワイ
$35〜＋飲食代
ボブ・マーリーのアルバム「レジェ
ンド」発売40周年と伝記映画「ワ
ン・ラブ」を記念して行う、ジャマ
イカを代表するレゲエ・バンドの
ライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13434913

3月30日(土)
ジェイ・ブーグ
午後6時〜10時
ワイキキ・シェル
$45〜
ビルボード・レゲエ・アルバム・
チャートで1位になったアメリカ
系サモア人のレゲエ シンガー兼
ソングライターのコンサート。ゲ
ストはコリー・バズ。
https://www.jboogmusic.
net/

3月31日(日)
バニー・バッシュ
午後2時～4時
ソルト　ザ・バーン
入場無料
イースター・バニーの春をテー
マにしたフォト・ステーションで
の記念撮影、イースター関連の
音楽、バルーン・アート、すぐに
作れるクラフト、スピン・トゥ・
ウィン・ゲームによる賞品提供
など。
https://saltatkakaako.
com/event/bunny-bash/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　本コラムでは、インド医学のアーユルヴェーダに
沿ってハワイの気候に合うハーブ「カレーリーフ
（Curry Leaves）」についてお伝えします。

　カレーリーフは香り豊かな葉で、風味づけだけでな
く、消化を促進し、火照った身体から熱をとる作用があ
るとされています。南インドに行かれたことのある方な
ら必ず見たことがあるハーブだと言い切れるくらい、
温暖な気候であるインドの南側で多く使われている
ハーブです。アーユルヴェーダでは、カレーリーフには
炎症を和らげる役割があるとされています。

カレーリーフの効果効能
消化促進：カレーリーフは消化を
助け、食欲を刺激する作用があ
ります。これは特に油脂の多
い食事において有益です。
抗酸化作用：カレーリーフに
は抗酸化物質が豊富に含まれており、細胞を酸化から
保護します。
抗炎症作用：カレーリーフには抗炎症作用があり、関節
炎などの炎症性疾患に対するサポートが期待されま
す。

カレーリーフの大人１食当たりの使用量
　新鮮なカレーリーフの葉を使用します。目安として1
食につき5～10葉が良いでしょう。炒め物やカレー、
スープなどの料理に加えることで、風味も良くなりま
すよ。

　本コラムを通してインド医学であるアーユルヴェー
ダを伝えることができたことを、とても嬉しく思いま
す。日刊サンでの連載は本日を以て終了になりますが、
2019年からコラムを読んでくださったみなさま、あり
がとうございました。

　少しでもアーユルヴェーダに興
味を持たれた方は、本を通して「幸
せ修行」をしていただけたら嬉しい
です。2024年4月に日本でアーユ
ルヴェーダに関する書籍『理想の自
分に近づく「アーユルヴェーダ式5
日間腸活」』（出版社:ザメディア

ジョン）の出版が
決まりましたの
で、興味のある方はぜひ手に取られて
くださいね。スパイスやハーブを活用
しながら腸活ができる内容になって
います。詳細は、I n s t a g r a m 
@malie_ayurveda をご覧ください。

　食事や日々の小さな習慣を通して、みなさまの毎日
が健康で心豊かであることを願っています。

キッチンに常備したい
スパイスについて学ぼう：カレーリーフ編

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存在する
ことに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出会い、渡印。
日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　本コラムでは、インド医学のアーユルヴェーダに沿ってハワ
イの気候に合うハーブ「カレーリーフ（Curry Leaves）」につい
てお伝えします。

　カレーリーフは香り豊かな葉で、風
味づけだけでなく、消化を促進し、
火照った身体から熱をとる作用が
あるとされています。南インドに行
かれたことのある方なら必ず見たことがあるハーブだと言い
切れるくらい、温暖な気候であるインドの南側で多く使われて
いるハーブです。アーユルヴェーダでは、カレーリーフには炎
症を和らげる役割があるとされています。
カレーリーフの効果効能
消化促進：カレーリーフは消化を助け、食欲を刺激する作用が
あります。これは特に油脂の多い食事において有益です。
抗酸化作用：カレーリーフには抗酸化物質が豊富に含まれてお
り、細胞を酸化から保護します。
抗炎症作用：カレーリーフには抗炎症作用があり、関節炎など
の炎症性疾患に対するサポートが期待されます。

カレーリーフの大人１食当たりの使用量
　新鮮なカレーリーフの葉を使用します。
目安として1食につき5～10葉が良いで
しょう。炒め物やカレー、スープなどの料
理に加えることで、風味も良くなります
よ。

　本コラムを通してインド医学である
アーユルヴェーダを伝えることができた
ことを、とても嬉しく思います。日刊サン
での連載は本日を以て終了になりますが、2019年からコラム
を読んでくださったみなさま、ありがとうございました。
　少しでもアーユルヴェーダに興味を持たれた方は、本を通
して「幸せ修行」をしていただけたら嬉しいです。2024年4月
に日本でアーユルヴェーダに関する書籍『理想の自分に近づ

く「アーユルヴェーダ式5日間腸活」』（出版
社:ザメディアジョン）の出版が決まりまし
たので、興味のある方はぜひ手に取られて
くださいね。スパイスやハーブを活用しな
がら腸活ができる内容になっています。詳
細は、Instagram @malie_ayurveda をご
覧ください。

　食事や日々の小さな習慣を通して、みなさまの毎日が健康
で心豊かであることを願っています。

キッチンに常備したい
スパイスについて学ぼう：カレーリーフ編

　本コラムでは、インド医学のアーユルヴェーダに
沿ってハワイの気候に合うハーブ「カレーリーフ
（Curry Leaves）」についてお伝えします。

　カレーリーフは香り豊かな葉で、風味づけだけでな
く、消化を促進し、火照った身体から熱をとる作用があ
るとされています。南インドに行かれたことのある方な
ら必ず見たことがあるハーブだと言い切れるくらい、
温暖な気候であるインドの南側で多く使われている
ハーブです。アーユルヴェーダでは、カレーリーフには
炎症を和らげる役割があるとされています。

カレーリーフの効果効能
消化促進：カレーリーフは消化を
助け、食欲を刺激する作用があ
ります。これは特に油脂の多
い食事において有益です。
抗酸化作用：カレーリーフに
は抗酸化物質が豊富に含まれており、細胞を酸化から
保護します。
抗炎症作用：カレーリーフには抗炎症作用があり、関節
炎などの炎症性疾患に対するサポートが期待されま
す。

カレーリーフの大人１食当たりの使用量
　新鮮なカレーリーフの葉を使用します。目安として1
食につき5～10葉が良いでしょう。炒め物やカレー、
スープなどの料理に加えることで、風味も良くなりま
すよ。

　本コラムを通してインド医学であるアーユルヴェー
ダを伝えることができたことを、とても嬉しく思いま
す。日刊サンでの連載は本日を以て終了になりますが、
2019年からコラムを読んでくださったみなさま、あり
がとうございました。

　少しでもアーユルヴェーダに興
味を持たれた方は、本を通して「幸
せ修行」をしていただけたら嬉しい
です。2024年4月に日本でアーユ
ルヴェーダに関する書籍『理想の自
分に近づく「アーユルヴェーダ式5
日間腸活」』（出版社:ザメディア

ジョン）の出版が
決まりましたの
で、興味のある方はぜひ手に取られて
くださいね。スパイスやハーブを活用
しながら腸活ができる内容になって
います。詳細は、I n s t a g r a m 
@malie_ayurveda をご覧ください。

　食事や日々の小さな習慣を通して、みなさまの毎日
が健康で心豊かであることを願っています。

使用済みリチウム電池の処理使用済みリチウム電池の処理
州は再利用を模索州は再利用を模索
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電パネルの蓄電池に使用されてお
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うにリサイクルを行うのが最善かを
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法案が検討されているとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。
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リサイクルプログラムを州内に設置
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日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

日刊サンの e-JOB求人情報

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

ハワイの“今”を
　　お届けしますインスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブックX（旧ツイッター）エックス

●オフィススタッフ

オフィススタッフ

総務・経理

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

フルタイム

募 集

■業務内容：食品衛生管理、データ入力、書類作成
■勤務日時：月～金（7:00am-3:30pm）
■採用資格：米就労許可／英会話・英語の筆記

楽しく働ける
運送会社です

まずはお気軽に日本語でご相談ください！
hr@ixhawaii.com (808)836-4744

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど ベネフィット完備

●総務・経理
■時給 $21スタート

■時給 $21スタート
■勤務日時：月～金（6:30am-3:00pm）
■米就労許可お持ちの方

これからの人生へ
ステージ

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

　3月6日の朝９時にパソコンを開きましたら、8時57
分着のメールが「日刊サン　休刊のおしらせ」というタ
イトルで届いていました。「日刊サンハワイ」が2024年
3月31日を持って休刊するというメールに驚き、落胆
しおもわず涙がこみ上げてきました。

　私は2006年の秋に54歳で離婚。北海道から東京の
娘のところに移住。このころ、元夫の会社はバブルがは
じけ自主廃業への段取りに取り組み中でした。頭も心
も行き詰っていたと思います。アメリカの大学を卒業
して現地で働いていました長男へ半ば強制的に帰国を
求め自分の仕事のフォローに就いてもらいました。し
かし25歳の長男にとっては重すぎる課題に、心の病に

陥りました。次男も、幼少時から運動にも勉強にも遅れ
気味。子供が重篤な病になると家族が結束するか、父親
が離れていくかが多いと世間で言われますことを痛感
しました。それと同時に、「女は弱しされど母はつよし」
という話も思い出し踏ん張らなければとも思いまし
た。
　友人がたまたま毎年冬場にホノルルで長期休暇を過
ごしていて、２００８年の冬に私をホノルルへ数日誘っ
てくれました。それからというもの毎年冬に彼女が滞
在するホノルルへ、数日間の訪問を続けていました。
　私の仕事は陶磁器のボタンやアクセサリー創り。私
の右腕と肩と首は痛みがずっと続いていたので、2014
年の１月のホノルルにて、一年くらいこの常夏のホノル
ルへ留学しセラピーの勉強をして、自分の心と体を癒
したく思いました。
　夢は口に出して語るものですね～。64歳の私は
2014年7月からセンチュリーセンターの「ハワイマッ
サージアカデミー」へM-１ビザで通うことができ一年
弱で卒業もできました。
　愛読しておりました日刊サンにてコラムの連載を始
め、そして帰国後も続けていたコラムNO.80までを、コ
ロナ禍になる少し前に一冊の本の形にすることができ
ました。64歳から留学したことも、コラムを帰国後も書
かせて頂けました経験も、私には奇跡的な人生のご褒

美でした。本のタイトルは「人
生の“サバティカル”留学」。帯
文は勇気を出して上野千鶴子
先生に頼みました。
　先生の帯文は、離婚・留学・
起業・・・人生は何時からでも
どこからでも、何度でもやり
なおせる・・・。
　きっといつかまた日刊サン
ハワイの再刊を心より祈念申
し上げます。

蒼井 絹子
北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

きっといつかまた
No. 136
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　私達が毎日日常生活をしている一方で、
どこかで誰かがお医者さんから「余命数ヶ
月」などと告げられる人がいます。人は人生
が少なくなった時、どんな気持ちになるので
しょうか？
　最近、世界の長寿村を調べたブルーゾーン
ズ（2012年発行）という本を読みました。こ
の本の中にギリシャのイカリア島からアメリ
カへ移住したスタマティスという人も、お医
者さんから「あと半年の命」と告げられた1人。その時、
スタマティスはまだ60歳になったばかりでしたが、疲
れやすく、よく息切れがして、階段など登れなくなった

と思っていたら、肺ガンになっていたのでした。ペンキ
職人として建設現場で粉塵を吸って、呼吸器系に悪い
影響があったのでしょう。それと彼は煙草は何箱も吸
うヘビースモーカーでした。あちこちの医者を訪ねまし
たが、診断は同じでした。
　そこでスタマティスと妻は肺ガンの治療をあきら
め、アメリカから故郷のギリシャ（イカリア島）で人生を
終えることにしました。そうしたのは治療費や葬式代
が地元のギリシャの方が安上がりだし、残ったお金は

子供達に残してあげられると考えたからで
した。
　ギリシャへ帰り、しばらくは床に就き休
息していました。地元に帰ると昔の友人が
時々訪ねて来てくれ、いろいろ昔話に花が
咲きました。そのうちにスタマティスは少し
元気になり、傾斜の多い地元の道をゆっく
り散歩するようになり、そのうちに田を耕
す農作業をし始めたのです。そして、収穫さ
れた野菜や果物を近所の人と分け合ったり
して、野菜中心の食生活を送っていました。
そしてまた、他の島民のように赤ワインを
少量飲み、近所の幼なじみと長くお喋りを

するようになったのです。
　余命半年との診断でしたが、やがて半年がすぎ、一年
が過ぎました。また、知らない間にアメリカで経験した

いた倦怠感がなくなり、農作業でも疲れることがなく
なりました。そうこうするうちに健康を回復し、肺ガン
はいったいどうなったのか、アメリカで診断を下したお
医者さんを10年後に訪ねましたが、その時のお医者さ
んはみんな亡くなっていました。結局あと半年と余命
宣告を受けた患者より、それを宣告したお医者さん達
が亡くなってしまっていたのでした。
　この本の取材をした時点でスタマティスは百歳を超
えていました。一体何がよかったのでしょうか？程よい
量の赤ワイン、地中海式の食事、近所の人達との頻繁の
心のふれあい、農作業をして家に閉じこもらない、町か
ら離れたストレスのない田舎暮らし。いろいろなことが
考えられるのですが、現代医学では解決できないこと
が、地元に戻り、自分の慣れた言葉をつかい、友人・家族
と緊密な付き合いをすることでストレスがないことも
大きいようです。
　今のストレスの多い都会での生活について考えさせ
られる話でした。
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はいったいどうなったのか、アメリカで診断を下したお
医者さんを10年後に訪ねましたが、その時のお医者さ
んはみんな亡くなっていました。結局あと半年と余命
宣告を受けた患者より、それを宣告したお医者さん達
が亡くなってしまっていたのでした。
　この本の取材をした時点でスタマティスは百歳を超
えていました。一体何がよかったのでしょうか？程よい
量の赤ワイン、地中海式の食事、近所の人達との頻繁の
心のふれあい、農作業をして家に閉じこもらない、町か
ら離れたストレスのない田舎暮らし。いろいろなことが
考えられるのですが、現代医学では解決できないこと
が、地元に戻り、自分の慣れた言葉をつかい、友人・家族
と緊密な付き合いをすることでストレスがないことも
大きいようです。
　今のストレスの多い都会での生活について考えさせ
られる話でした。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

ウイスコンシンで独り言 ̶
余命半年と告げられた人

ウイスコンシンで独り言 ̶
余命半年と告げられた人

No.176

No.176

2024. 3. 20  Wednesday2024. 3. 20  Wednesday6    NIKKANSAN

https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/yukas-housekeeping/
https://nikkansan.net/job/international-express/

