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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡

日刊サン ハワイ　休刊のお知らせ
平素より『日刊サン ハワイ』をご愛読いただき、誠にありがとうござ
います。
『日刊サン ハワイ』は2003年4月に創刊し、読者のみなさまに有益
な情報を提供すべく、日々努めてまいりました。しかしながら、諸般
の事情により2024年3月31日をもちまして休刊させていただくこととな
りました。突然での休刊案内にて大変恐縮ではございますが、何卒
ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。
また、スポンサーのみなさま、執筆者の方々に今まで多大なるご支
援を賜りましたことを心より御礼申し上げます。　　  日刊サンハワイ
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2691 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 39,740.44	 +1,032.80
NYダウ	 38,789.05	 +74.28

マーケット情報

（3月18日	午後8:01	UTC）

（3月18日）

ドル /円	 149.18

長年愛され続けてきたハワイの人気レストランがまたひと
つ、閉店を発表した。

KHON2の報道によると、ワード・ビレッジのゼネラルマ
ネージャーであるテイラー・ヘリング氏は、15日（金）、同施設
内にあるイタリアンレストラン「ブッカ・ディ・ベッポ（Buca di 
Beppo）」の閉店について確認した。同氏は声明にて、「ブッ
カ・ディ・ベッポにアロハを告げるとともに、ワード・ビレッジの
住宅、ショッピング、ダイニングシーンを盛り上げる新たなテ
ナント探しに積極的に取り組んでいる」と述べた。

ブッカ・ディ・ベッポは20年以上にわたり、地元の家族から
旅行者まで、多くの人に愛され続けてきた。最終営業日は5月
10日（金）の予定だという。

ワード地区を含むカカアコ地区は、ここ数年で劇的に変化
したエリアだ。中でもブッカ・ディ・ベッポがある一角は、2階
にはホノルル随一の大きな映画館があり、ゲームと飲食が楽
しめる「デイブ＆バスターズ」があり、長年エンターテイメント

の中心地として賑わってきたが、デイブ＆バスターズもすで
にこの地からの移転を発表している。
「ハワイ・レストラン・アソシエーション」のシェリル・マツオカ

会長は、カカアコを住民が住み、働き、遊べる場所に活性化さ
せようとする動きに懸念を抱いており、「何年もの間、この場
所にあったこの種の老舗レストランにとっては、ここがすべて
の思い出の場所であっただけに、なおさ
ら痛手だ」と述べた。

しかし、2月に突然閉店し、ハワイから
撤退した「アウトバック・ステーキ」との
大きな違いは、閉店までに1カ月以上
の時間があることだ。マツオカ氏は、

「地域住民の多くは財布の中にブッ
カ・ディ・ベッポのギフトカードを持っ
ているが、ギフトカードを使い切る時
間を与えてくれた」と語った。

ワードで人気のイタリアンワードで人気のイタリアン
Buca di Beppo、閉店Buca di Beppo、閉店

資料写真：January, 2016. Buca di Beppo restaurant in Honolulu.
Eric Broder Van Dyke / Shutterstock.com
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報
3月19日(火)
青山学院陸上部ー箱根駅伝優勝
祝賀旅行歓迎会
午後6時〜
カカアコのコンドミニアム
青山学院の卒業生のみならず、
駅伝ファンなど、原監督からのご
褒美旅行チームを一緒に歓迎し
たい方は集いましょう！
連絡先（華子まで）
hanako@startshawaii.com

3月22日(金)
ワイキキ水族館120周年の海岸
清掃
午前10時〜午後1時
午前12時　集合写真撮影
ワイキキ水族館集合
要事前登録
正面玄関の左側にチェックイン
し、清掃道具を受け取る。周辺の
公園やビーチを清掃後、収集し
たゴミと道具を午後1時までに
水族館へ返却する。
h t t p s : / / w w w .
wa i k i k i aqua r i um .o rg /
interact/special-events/
cleanups/

3月22日(金)・23日(土)・24日(日)
スーパー・アメリカン・サーカス
22日 午後4時30分〜／7時30分〜
23日 午後1時〜／午後4時30
分〜／7時30分〜
24日 午後1時〜／午後4時30分〜
ニールＳブレイズデル・センターアリーナ
$40〜
無限のエネルギー、大胆なスタン
ト、空中アクロバットの感動的な
スペクタクル
www.superamericancircus.
com/hawaii

ホノルル市政報告演説ホノルル市政報告演説
警官に2万5000ドルの採用ボーナス警官に2万5000ドルの採用ボーナス

リック・ブランジャルディ・ホノルル
市長は、14日（木）夜、1時間にわたる
市政報告演説を行い、昨年1年間の
市政の成果を詳述し、2期目の再選を
目指す将来の青写真を提示した。そ
の中で、深刻な警官不足に対処する
ため、HPDの警官に2万5000ドル

（約370万円：149円/ドル換算）の採
用ボーナスを支給する計画が発表さ
れたとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。

ブランジャルディ市長によると、
ボーナスは来月から支給される予定
で、警官は少なくとも３年間は部隊に
残ることを誓約しなければならない
という。

演説の中で、市長は、「ここオアフ
島では、銃乱射、刺傷、殺人、傷害、薬
物など、最近大きな話題となった悲痛
な事件によって、この島は私たちが必

要としているほど安全ではないとい
う現実的な感覚が広がっている」と述
べ、地域社会の安全を守るために警
官の巡回が必要不可欠であると語っ
た。

また、市長は、元日の銃撃戦で負傷
した2人の警官を称え、「ケコア・フ
ローレス巡査とカラニ・フィティセマヌ
巡査は、あの日、正義の追求のために
命を懸け、容疑者の無謀な発砲によ
り銃創を負った。感謝する市民を代表
して言わせてください。私たちはあの
日のあなた方の勇敢さを決して忘れ
ない」と語った。

演説ではもうひとつの重要なトピッ
クとして、手ごろな価格の住宅の不
足についても触れられた。市長は、現
在進行中または近々開始予定の手頃
な価格のプロジェクトについて概説
し、また手頃な価格の住宅政策を定

め、新しい住宅の開発を調整し、プロ
ジェクトに資金を供給するための住
宅土地管理局の設立を発表した。

住宅土地管理局は、2029年度末
までに1万8000戸の住宅を建設する
という野心的な目標を掲げた当政権
初の住宅建設計画で示された使命と
ビジョンを遂行することを主な任務と
する。ブランジャルディ市長は、手頃
な価格の住宅が不足していることが
ホノルルの生活費高騰の一因となっ
ており、それが人々の州外への移住
に拍車をかけていると指摘した。

同市長は、公約として、「今夜から1
年後、DPP（建設計画許可局）による
住宅許可審査にかかる平均時間は2
週間から4週間になる。そして、その
節目の翌年には、商業許可申請が6ヶ
月以内にDPPによって審査されるよ
うになる」と述べた。

【世界のこぼれ話】
自宅プールで違法飼育されていたワニを保護　NY州

ニューヨーク州北部の一般家庭で
違法に飼育され体の弱ったワニが押
収されたと州当局が発表した。

AP通信によると、環境保護警察官
は、13日（水）、ニューヨーク州バッ
ファローの南に位置するハンブルグ
の家屋から、750ポンド（約340キ
ロ）、体長11フィート（約3.4メートル）
のワニを押収した。州環境保全局

（DEC）によると、この家の所有者は
30歳のワニのために増築し、プール
を設置し、子どもを含む人々がワニと
一緒に水に入れるようにしていたと
いう。

DECの発表によると、このワニは
両目が失明し、脊椎に合併症がある
ことがわかっており、認可を受けた飼
育者のもとに送られ永続的な保護が
受けられる場所が見つかるまで、そこ
で飼育されることになっている。

ワニの飼い主であるトニー・カバ
ラーロ氏のワニ飼育許可は2021年
に失効しており、州は、ワニの飼育場
所が安全基準を満たしていないと判
断した。DECの声明によると、「飼い
主が公衆に深刻な危険を及ぼしてい
る程度」を把握した警官により、ワニ
の押収が行われたという。

カバラーロ氏は、AP通信に対し、
同氏が所有するワニ「アルバート」は
1990年代から一緒に暮らしており、
アルバートの返還のために闘うとい
う決意をみせた。同氏は、ワニを自分
の子どものように扱い、誰かを危険
にさらしたことはないとし、「私は危
険人物ではないし、人々を危険にさら
すこともしていない」と語った。

なお、州の環境当局は、現時点で、
この件に関して告発するかどうか決
定はしていない。

ニューヨーク州では、2023年2月
にブルックリンのプロスペクト・パー
ク湖で不活発な4フィート（約1.2メー
トル）のワニが発見されており、DEC
は捨てられたペットであった可能性が
高いと見ている。

2024. 3. 18  Monday2024. 3. 18  Monday2    NIKKANSAN

mailto:hanako@startshawaii.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
3月22日(金)・23日(土)・24日(日)
ミュージカル「ワンス・オン・ディ
ス・アイランド」
22日午後6時〜／23日午後1時
〜・午後6時〜／24日午後1時〜
ハワイ・シアター
$5〜
フランス領アンティル諸島の農
民の少女が金持ちの少年と恋に
落ち、彼の命を救うために神と
契約を結ぶ物語。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月23日(土)
ヘンリー・カポノ・ウィズ・キミ
エ・マイナー
午後6時30分〜
ブルーノート・ハワイ
$35〜＋飲食代
セシリオ＆カポノのデュオとして
1973年にデビューしたヘンリー・
カポノが、ナ・ホク・ハノハノ賞を受
賞したハワイ島出身のシンガー・
ソングライターとマウイ島出身の
音楽家をゲストに迎えるライブ
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13750908

3月23日(土)・24日(日)
ボディ・マインド・スピリット・エキスポ
23日　午前10時〜午後6時
24日　午前11時〜午後6時
ニールＳブレイズデル・センター
$10
太平洋各地から集まる70以上の
ベンダーが日常生活の背後に隠
されたより深い知恵を披露する
https://bmse.net/event/
eventhome.php?eid=522

タウ・ダンス・シアター「先住民族」
23日　午後7時〜
24日　午後2時〜
リーワード・コミュニティ・カレッ
ジのリーワード・シアター
$40
ネイティブ・アメリカンのシャイア
ン族の音楽家とズニ族の舞踊
家、ネイティブ・ハワイアンの女
性歌手ポマイカイと語り手ケア
ロハ・ケレコリオをゲストに迎え、
先住民族の文化と芸術を讃える
タペストリーを上演する。
leeward.hawaii.edu/theatre

3月24日(日)
第126回ビーチクリーンアップ
午前9時30分～
アラモアナ・ビーチパーク　白い
門に集合
要事前登録
ホノルル海さくらによる月１回の
ビーチ清掃活動。ゴミ拾いに必
要な道具等は主催者が用意す
る。参加希望者は
honoluluumisakura@gmail.
comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

ケープエア、ラナイ島便に参入かケープエア、ラナイ島便に参入か
ハワイで最も都会から離れたコ

ミュニティのひとつであるラナイ島
に、必要不可欠な航空サービスを提
供する新しい航空会社が参入するか
もしれないとハワイ・ニュース・ナウが
報じている。

ラナイ島はオアフ島から約70マイ
ル（約113キロ）の距離にある離島
で、現在この島に就航しているのは
民間航空会社のモクレレ航空一社の
みとなっている。モクレレ航空は現
在、ラナイ島へのサービス継続のた
めの連邦政府からの資金援助を求め
ているが、これに対し米国運輸省は
他の航空会社にも入札を呼びかけ、
どの航空会社が政府の援助を受けて
この路線を最もうまく運営できるかを
検討している。

モクレレ航空は、連邦政府からの
資金援助がなくてもラナイ島への就
航は続ける意向だが、コスト上昇のた
め航空券の値上げをせざるを得ない
と述べている。一方、州や地元の関係
者によると、マサチューセッツを拠点
とする航空会社「ケープエア」がすで
にこの地域を偵察しているという。州

運輸局（DOT）のエド・スニフェン局
長は、「ケープエアがここに来たこと
は知っている。 ハワイの空港局やラ
ナイ島の議員の何人かと会っており、
彼らが興味を持っているのはわかっ
ている」と語った。

ケープエアは、米国とカリブ海の
32都市に就航しており、ミクロネシア
では15年にわたり島内便を運航して
いる。また、9人乗りの「テクナム

（Technam）」社製ツイン・ピストン・
エンジン機を30機保有しており、ラナ
イ島便に使用できる可能性がある。

ラナイ島の一部の住民は、どの航
空会社が連邦政府の資金を得るにせ
よ、遅延や高いチケット料金の問題に
対処してくれることを望んでいる。ラ
ナイ島在住のゲイブ・ジョンソン氏は、

「連邦政府の航空資金援助は、これら
の小さな航空会社がラナイ島で抱え
ている問題を軽減するためにある
が、私には誰も応募していないように
見える」と語った。

政府による資金提供の可能性は、
モクレレ航空の親会社が米国運輸省
に対し、「大変遺憾ながら、モクレレは

ラナイ島に
おける補助
金なしの航
空サービス
を9 0 日 間
で終了する
ことを通告する」という書簡を送った
12月に始まった。

モクレレ航空のラナイ島路線は長
い間採算が取れていない。ラナイ路
線は15分余分に飛行するため、その
分余計なコストが発生することが一
因とされている。同航空の代表者で
あるキース・シッソン氏は、苦境にも
かかわらず同航空はラナイ島に全力
を注いでいるとし、「当航空はハワイ
に22機の飛行機がある。ホノルルの
タラップに新しい飛行機が4機と、海
を越えてくる大型機が1機ある。我々
は、非常に、非常に長い将来にわたっ
てここにいることを位置づけている」
と語った。

なお、連邦政府の資金援助「不可
欠航空サービス（Essential Air 
Service）」の申請締め切りは22日

（金）までとなっている。

送金サービスに対し業務停止命令
ハワイ州は、認可を受けた送金業

者である「シゲ・コーポレーション
（Sigue Corp.）」に対し、ハワイでの
送金業務を停止するよう命じたとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。

州商務省消費者局（DCCA）金融
機関課（DFI）は、15日（金）、にシゲ社

に停止命令を出した。この命令は、
2009年からハワイで送金業務を行
なっていた同社からのライセンス放
棄の要請を受けたものである。

DFIは、シゲ社が昨年ハワイで約1
万6000件、総額900万ドル以上の送
金取引を行っていたが、財務状況に
関する法的規定を満たしていないと

判断した。
シゲ社または同社の正規代理店で

ある「サイゴン・サービス社（Saigon 
Services Inc.）」との間で問題が生じ
た消費者は、DFI（電話：808-586-
2820　dfi@dcca.hawaii.gov）に
連絡するか、ホノルルのDFIオフィス

（335 Merchant St.）まで連絡を。

Wangkun Jia / Shutterstock.com
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

3月24日(日)
主婦ソサエティー・オブ・ハワイ　
創立58周年総会
午前10時〜午後2時
ワイアラエ・カントリー・クラブ
$90
申込締切　3月15日(金)
連絡先　Oda 808-497-5100
／Tanimura 808-799-7094
午前の部：日本文化教育プロジェ
クト発表パーフォーマンス(日本
舞踊、三味線、剣道、お道具の展
示会)、総会
ランチタイム：１時間30分
午後の部：中国『漢服』歴史的⾐
装のショーと解説
https://x.gd/LkDkM

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時〜午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

3月26日(火)
アロハ・ヨコハマ・ウクレレ・フェ
スティバル
午後5時〜8時
アウトリガー・リーフ・ワイキキ・
ビーチ・リゾート　カニ・カ・ピラ・
グリル
費用：レストランでの飲食費
アロハ・ヨコハマのアマチュア・ウ
クレレ日本一決定戦の優勝者
Kaiさん、小梅さんがカラエ・カマ
リロと彼が指導するカパラマ小
学校の学生バンドと共に出演。
https://x.gd/BdXhk

3月27日(水)
パシフィック・ベイスン・ミュー
ジック・フェスティバル
午後7時〜
ハワイ・シアター
$9.5〜
環太平洋の国々から最も才能の
ある中学校、高校、大学、地域社
会のバンド、オーケストラ、合唱
団が集まる国際的なイベント。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月28日(木)・30日(土)
ナ・マカ・オ・プウワイ・アロハ25
周年発表会
28日　午後7時〜
30日　午前10時30分〜／午後
3時〜／午後7時〜
ハワイ・シアター
$9.5〜
音楽とダンスを通じて学生を教
育することで、ハワイの文化と言
語を永続させることを目的に、
1999年にワイパフで設立された
非営利団体の25周年発表会。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

絶滅危惧12種のため絶滅危惧12種のため
ハワイ島に生息地確保ハワイ島に生息地確保

米国魚類野生生物局（USFWS）
は、ハワイ島の約12万エーカーの土
地を、絶滅危惧種12種の重要生息地
として保護指定したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

これらの12種は、11種の植物とハ
エの一種であるハワイアン・ピク
チャー・ウィング・フライ（Drosophila 
digressa）で、ハワイ島にのみ生息し
ている。この措置は、非営利団体の

「生物多様性センター（Center for 
Biological Diversity）」からの訴訟
に対応するもので、絶滅の危機に瀕
している1つ以上の種の保護のため
に土地が特定され、確保されたことを
意味する。同団体は、2019年、米国
連邦地裁にて、絶滅危惧種14種の重
要生息地を適時に指定しなかったと
してUSFWSを提訴していた。

生物多様性センターのハワイ担当
ディレクターであるマックス・フィリッ
プス氏は、今回の保護指定を歓迎し、

「これらの深刻な絶滅危惧種を救うに
は、彼らが故郷と呼ぶ場所を保護し、
回復させることが必須だ。生息地の
保護は極めて重要なステップだが、
火災や開発、ネズミや外来植物のよ
うな侵入種による脅威に対処するた
めには、さらに多くのことを行う必要
がある」と述べた。

生息地に指定された12種には、ヒ
マワリ科の多年草であるコオコオラ
ウ、南コナに生息するヤシのような低
木であるハハ、アフリカスミレ科のハ
イワレとカナワオ・ケオケオ、アク、メ
リコペ・レミイ（Melicope remyi）が
含まれる。

また、Phyllostegia floribunda、

ホアワ、マクラエイの亜種である
Schiedea diffusa、コハラ山脈で見
られるつる性植物のStenogyne 
cranwelliae、マウナロア山脈とマウ
ナケア山脈の間の乾燥した森林で見
られるつる性花植物のマオリオリな
ども含まれる。

リストに含まれる種の中で唯一植
物ではないハワイアン・ピクチャー・ウ
イング・フライは、これまで標高2000
フィートから4500フィートの中山間
地と湿潤林の生息地の5カ所で発見
されている。

今回生息地として指定された約12
万エーカーは、ハワイ島の6つの生態
系（海岸から乾燥した中山間地の森
林、草原、熱帯雨林、マウナケアとマ
ウナロアの斜面）にまたがっている。

【世界のこぼれ話】
キツネのマスクでキツネの赤ちゃんの飼育

バージニア州にある「リッチモンド
野 生 動 物センター（R i c h m o n d 
Wildlife Center）」の職員たちは、
保護された孤児のアカギツネの赤
ちゃんに餌を与え、世話をしながら、
母ギツネのように振る舞うことに全
力を尽くしているとAP通信が伝えて
いる。

12日（火）に同センターのフェイス
ブックページに投稿された動画では、
エグゼクティブディレクターのメリッ
サ・スタンレー氏がキツネのマスクと
ゴム手袋を着用し、赤ちゃんキツネに
注射器から餌を与えている様子が
映っている。

また、赤ちゃんキツネは母親に見立
てた大きなキツネのぬいぐるみの上
に座っているという。

スタッフがマスクをして餌を与え、
人の声を最小限に抑え、視覚的な障
壁を作り、その他の予防措置をとって

いるのには理由がある。人間による
刷り込みを避け、人間に慣らされたり
しないようにすることで、赤ちゃんキ
ツネは将来的に野生に戻ることがで
きる可能性が高くなるためだ。

このキツネはリッチモンドの路地で
犬の散歩中の男性に発見され、2月
29日にセンターに入院した。 最初ス
タンレー氏はこの動物を子猫だと思
い、リッチモンド動物虐待防止協会に
引き渡した。 キツネは生後24時間も
経っておらず、へその緒がまだ付いた
ままの状態だった。

野生動物センターのスタッフは、ま
ずこのキツネの母親と巣穴の場所を
探し、2匹を再会させようとした。彼ら
は巣穴を見つけたが、母ギツネは罠
にかけられ駆除されたと管理人から
聞かされた。

スタンリー氏は、子ギツネは罠から
落ちたか、罠を回収したトラックの荷

台から落ちたのではないかと考えて
いる。

子ギツネのケージには、母親に見
立てた大きなぬいぐるみに加えて、小
さなキツネのぬいぐるみも入れられ
ている。動画の最後で、子ギツネはそ
の小さなぬいぐるみに寄り添ってい
る。スタンレー氏は、「目標は、動物を
野生に戻し、生存の可能性を高める
だけでなく、自分たちの種を認識さ
せ、繁殖させて野生動物の個体数を
増やすことだ」と語った。

そのため、センターはすぐに同じ年
齢と体重の他のアカギツネの子ども
をリハビリ・コミュニティーの中で探し
始めた。スタッフはバージニア州北部
のリハビリ施設にいる他の3匹のキ
ツネを見つけた。このキツネたちは動
物教育救助機構に譲渡され、最終的
には一緒に野生に戻す予定となって
いる。
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡

イベント情報
3月29日(金)
ベトナム戦争退役軍人の日パ
レード
午後6時30分〜
フォート・デルッシー〜カラカウア
通り〜カピオラニ公園
観覧無料
ベトナム戦争で祖国に貢献した
勇敢な男女を称えるために、全
米から招待されたマーチング・バ
ンド、合唱団、ダンス・チーム、チ
ア・チームなどが行進する。
www.vietnamveteransparade.
org/

3月29日(金)・30日(土)・31日(日)
カワイイ☆コン
29日　午前11時〜午後7時
30日　午前10時〜午後6時
31日　午前10時〜午後4時
ハワイ・コンベンション・センター
$60〜
日本のアニメとコミックをテー
マに、パネル討論、コスプレコン
テスト、マンガ図書館、コンサー
ト、カラオケ、ゲームなどを開
催。
28組の日米の音楽家、声優、コ
スプレイヤーをゲストに迎える。
https://kawaiikon.com/

3月29日(金)・30日(土)・31日(日)
イースター・バニーとの記念撮影
午後3時〜6時
ロイヤル・ハワイアン・センターB
棟1階レイ・オフ・ハレ
無料
イースター・バニーのレレおばさん
とラパキおじさんとの記念撮影。
https://x.gd/1CDL3

No. 564

州議会、ハワイ出身のインフルエンサーを表彰州議会、ハワイ出身のインフルエンサーを表彰
ソーシャルメディアの累計フォロ

ワ ー 数 が 5 0 0 0 万 人 を 超 え 、
2SLGBTQ+の権利と可視化を提唱
する国際的スターとなったハワイ在
住者のブレトマン・ロック（Bretman 
Rock）氏が、13日（水）、ハワイ議会
か ら そ の 功 績 を 表 彰 さ れ た と
KHON2が伝えている。フィリピン系
アメリカ人であるロック氏は、イン
ターネット・パーソナリティ、ビュー
ティー・インフルエンサー、メイクアッ
プ・アーティスト、俳優、ベストセラー
作家であり、その活気に満ちた個性、
ユーモア、率直さで知られている。

フィリピンで生まれ、幼い頃に家族
とともにハワイのエワ・ビーチに移住
したロック氏は、動画配信プラット
フォームのVine制作で一躍有名にな
り、YouTube、Instagram、その他
のソーシャルメディアで、美容チュー
トリアル、ライフブログ、ユーモラスな
スケッチなどのコンテンツを発信して
いる。美とファッションに対する同氏

のユニークで率直なアプローチは、
彼のユーモアの才能と相まって、ハワ
イ州下院を含む世界中で多くの支持
を集めている。

14日（水）、ハワイ州下院はロック
氏の功績を称え、賞状とレイを授与し
た。ダリウス・K・キラ下院議員が同氏
の議事堂訪問を取り持った。キラ氏
は、「ブレトマン、あなたの旅は夢の力
と人間の精神の回復力の証だ。 あな
たは壁を乗り越え、予想を裏切って、
他の人が後に続く道を切り開いてき
た。あなたの影響力は私たちの海岸
をはるかに超えて広がり、ハワイ全土
や海外の無数の人々の生活に影響を
与え、私たち全員にそれぞれの独自
性を受け入れ、自分の個性を祝うよ
う促している」と述べた。

表彰式にはグリーン州知事やルー
ク副知事も参加し、立法院の平等
コーカスの共同議長を務めるエイドリ
アン・K・タム下院議員が進行役を務
めた。美しいヴィンテージのスパン

コールジャケットに身を包んだロック
氏は、立法府のフィリピン人議員連盟
とも面会した。

ロック氏は、祖母から多くの影響を
受けたと言い、「非常に民族的な家庭
で育ったので、祖母は私にマフーの
重要性と、私たちのコミュニティで
クィアの人々がどのように尊敬され
ているかを常に教えてくれたと思う」
と語った。

しかし、偉業を達成したからといっ
て、必ずしも仲間に溶け込めるとは限
らない。ロック氏は、アメリカ本土で
のレッドカーペットやイベントに参加
した際のことを振り返る。「アイラン
ダー系でレッドカーペット・イベントに
参加しているのは自分だけ、その上、
茶色系でゲイも自分だけという感じ
で、仲間はずれにされたような気がし
たのを覚えている。だから、それが自
分の力だということをすぐに学んだ。
他の誰とも似ていないという事実
が、あなたのパワーだ」

銀行でショベルカーを使ったATM強盗　カポレイ
14日（木）の早朝、カポレイにある

銀行が激しく損傷しているのが発見
され、窃盗の容疑で捜査が進められ
ているとハワイ・ニュース・ナウが報じ
ている。

被害を受けたのはワケア・ストリー
トにあるアメリカン・セービングス・バ
ンクで、建物外に併設されたドライブ

スルーATMの屋根の一部が崩れ落
ちるほど破壊され、駐車場内には瓦
礫が散乱していた。

ホノルル警察（HPD）は14日（木）
午前3時過ぎに通報を受け、このエリ
アに出動した。

何が起こったのか、HPDからの正
式は発表が待たれるが、情報筋はハ

ワイ・ニュース・ナウにATMの窃盗と
見られると伝えており、容疑者は近く
の建設現場からショベルカーを持ち
出し使用し、未知数の現金を持ち逃
げしたと見られている。

HPDによると、現時点では逮捕者
は出ておらず、引き続き捜査が続け
られている。
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日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

日刊サンの e-JOB求人情報

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

ハワイの“今”を
　　お届けしますインスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブックX（旧ツイッター）エックス

●オフィススタッフ

オフィススタッフ

総務・経理

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

フルタイム

募 集

■業務内容：食品衛生管理、データ入力、書類作成
■勤務日時：月～金（7:00am-3:30pm）
■採用資格：米就労許可／英会話・英語の筆記

楽しく働ける
運送会社です

まずはお気軽に日本語でご相談ください！
hr@ixhawaii.com (808)836-4744

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど ベネフィット完備

●総務・経理
■時給 $21スタート

■時給 $21スタート
■勤務日時：月～金（6:30am-3:00pm）
■米就労許可お持ちの方

のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

ベースオイル調合

　みなさん、こんにちは。ちょっと暖かくなってきたの
でこのまま夏に向かうのかな、なんて思ったら寒くなっ
ての繰り返し。体調も、良くなったかな、と思ったらま
た風邪気味の繰り返し・・・なんて方はいませんか。日本
に住む友人は、温度差アレルギーが発症して、薬を飲む
ほどだったそうです。どちらにしても、ハワイでも日本
でも、寒暖の差の激しい時は、気を抜かずに注意しま
しょう。

　さて、私はアロマセラピーを仕事としているので、定
期的に精油の仕入れをしています。仕入れるものは、精
油だけでなく、マッサージ用、ワークショップ用のベー

スになる植物油なども含まれます。マッサージに使う
ベースのオイルは様々です。お客様の肌質はそれぞれ
違うので、一人一人に合わせてベースのオイルを調合
するのが好ましいですが、しかし、それだと時間もかか
りますし、ベースのオイルは精油と違い酸化が早いの
で、日持ちもしませんので、あまり現実的ではありませ
ん。
　一般的によく使われるのは、スイートアーモンドオイ
ル、ココナッツオイル、グレープシードオイルなどです。
これらをすでに使いやすく調合されて販売されている
場合もあります。基本的に、アロマセラピーのマッサー
ジに適しているベースのオイルは、無臭のものです。精
油の香りの効果を引き立てるためです。私も、長年いろ
いろなベースオイルを試してみましたが、今はココナッ
ツオイルとホホバオイルの併用を基本としています。
　ココナッツオイルというと、あのココナッツ独特の香
りがするような気がしますが、マッサージ用に抽出さ
れたココナッツオイルは、クッキング用と違って無臭で
す。ホホバオイルは、人間の肌にもともとある成分と同
じ成分が含まれるため、ベタつかずにお肌に潤いを与
えることができます。ココナッツオイル単体で使うと、
少しベタつきが気になるという方もいると思います。
ホホバオイル単体で使うと、すぐにお肌に浸透してし
まい、他のオイルに比べて単価も高いですし、経済的で

はありません。
　そこで、この二つをお客様の肌質に合わせてちょう
ど良い量をそれぞれブレンドして使用しています。た
まに、とても乾燥のひどい肌の方には、さらにそこに栄
養効果の高いアボカドオイルやモリンガオイルを少し
だけ足したりします。モリンガオイルは、保湿効果も高
いのですが、香りが強いので、本当に少量のみ加えま
す。後は、精油のそれぞれの効能を考えてブレンドし、
それぞれのお客様にカスタマイズされたマッサージオ
イルとなります。
　ココナッツオイル、スイートアーモンドオイルは、特
に手軽に使えるベースオイルです。その時の肌質に合
わせてベースオイルもブレンドして使用すること、ご自
宅でセルフマッサージをする際に、ぜひ参考にしてみ
てくださいね。

ベースオイル調合

　みなさん、こんにちは。ちょっと暖かくなってきたの
でこのまま夏に向かうのかな、なんて思ったら寒くなっ
ての繰り返し。体調も、良くなったかな、と思ったらま
た風邪気味の繰り返し・・・なんて方はいませんか。日本
に住む友人は、温度差アレルギーが発症して、薬を飲む
ほどだったそうです。どちらにしても、ハワイでも日本
でも、寒暖の差の激しい時は、気を抜かずに注意しま
しょう。

　さて、私はアロマセラピーを仕事としているので、定
期的に精油の仕入れをしています。仕入れるものは、精
油だけでなく、マッサージ用、ワークショップ用のベー

スになる植物油なども含まれます。マッサージに使う
ベースのオイルは様々です。お客様の肌質はそれぞれ
違うので、一人一人に合わせてベースのオイルを調合
するのが好ましいですが、しかし、それだと時間もかか
りますし、ベースのオイルは精油と違い酸化が早いの
で、日持ちもしませんので、あまり現実的ではありませ
ん。
　一般的によく使われるのは、スイートアーモンドオイ
ル、ココナッツオイル、グレープシードオイルなどです。
これらをすでに使いやすく調合されて販売されている
場合もあります。基本的に、アロマセラピーのマッサー
ジに適しているベースのオイルは、無臭のものです。精
油の香りの効果を引き立てるためです。私も、長年いろ
いろなベースオイルを試してみましたが、今はココナッ
ツオイルとホホバオイルの併用を基本としています。
　ココナッツオイルというと、あのココナッツ独特の香
りがするような気がしますが、マッサージ用に抽出さ
れたココナッツオイルは、クッキング用と違って無臭で
す。ホホバオイルは、人間の肌にもともとある成分と同
じ成分が含まれるため、ベタつかずにお肌に潤いを与
えることができます。ココナッツオイル単体で使うと、
少しベタつきが気になるという方もいると思います。
ホホバオイル単体で使うと、すぐにお肌に浸透してし
まい、他のオイルに比べて単価も高いですし、経済的で

はありません。
　そこで、この二つをお客様の肌質に合わせてちょう
ど良い量をそれぞれブレンドして使用しています。た
まに、とても乾燥のひどい肌の方には、さらにそこに栄
養効果の高いアボカドオイルやモリンガオイルを少し
だけ足したりします。モリンガオイルは、保湿効果も高
いのですが、香りが強いので、本当に少量のみ加えま
す。後は、精油のそれぞれの効能を考えてブレンドし、
それぞれのお客様にカスタマイズされたマッサージオ
イルとなります。
　ココナッツオイル、スイートアーモンドオイルは、特
に手軽に使えるベースオイルです。その時の肌質に合
わせてベースオイルもブレンドして使用すること、ご自
宅でセルフマッサージをする際に、ぜひ参考にしてみ
てくださいね。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ
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世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

　“代替食品”を通し、さらに”食文化”ということにつ
いて考えさられます。さまざまな食材を工夫し安心安
全で安価な食品として、代替マグロの刺身も市場に紹
介されていますが、気持ちとして本当にマグロを楽し
めるものでしょうか。マグロが好きだからと言って、た
しかに見た目に似せてあったとしても満足できるかと
いうことが疑問になります。
　“食”という文化を築きあげるのに、それぞれの国や
地域には固有の風土や伝統、習慣が基にあります。その
土地ならではの季節の食材や素材もあります。さらに、

食材や素材を生かすための地元の調味料や調理方法
があり、知恵や工夫を支える料理道具まであったりし
ます。こうしたさまざまな要素を組み合わせることで
作られる料理、そして食事様式や演出や作法も独特な
ものとなっています。そこに、優れた独自の食文化が築
かれ、ある面では“食の芸樹”とも言え、至高な領域まで
高められてもいます。魅力的な創造性と感性が培われ、
人間が人間らしく生きるためのかけがえのない世界と
なるのだと思います。
　忙しく生きる私達の回りには、ファストフードや電子
レンジ加熱食品など安価で便利な食品が揃っていま
す。しかし、人間は大地や海河川の自然の恵みと繋がっ
ていることや、そこに漁師さんや農家さんの汗水流す
働きがあることを忘れ去ったり見失ってはならないと
思います。
　日本に伝わる「和食」が、ユネスコ無形文化遺産登録
されたことは、日本人だけではなく世界にも大きな
ニュースになりました。やはり、“食の文化”は、とても
貴重で大切なことを認識されたと言えるでしょう。
　さらに、自然からのマグロなど魚が健康にいいのは、
血液をサラサラにするオメガ3系の油や、ヘム鉄などの
ミネラル、たんぱく質がとても多く含まれているからで
す。見かけや味だけ似せても栄養面では、魚の代替には
ならないのでしょう。やはり、食を楽しみながら必要な
栄養を摂取することが重要であり、代替食品でマグロ

と同じ栄養を摂取することはできないのです。
　一方には、“フードロス”に対しても目を向けていか
なければなりません。各家庭の食卓からも、飲食店で
も、小売店や加工品業にあっても、大切で大事な食材の
ロス削減へ挑戦しなければなりません。私達にとって、
“食べ物を大切にする”という最も基本的なことが失わ
れている現代でもあるように思います。
　ちなみに世界の食品ロスは年間25億トンと言われ
ています（2021年、WWF）。この数字は世界で栽培、生
産れる全食料品のの40％が廃棄されてしまっている
ことになります。2011年の年間13億トンから2倍にも
なっていることになります。
　代替食品を考えていくと、確かに資源の枯渇対策が
必須課題ですが、ここで代替食品を持ち出す前に取り
組まなければならないことがいくつでもあるように思
います。実際に、野菜、魚、肉が規格外として処分された
り、賞味期限切れなどで相当な量が捨てられているこ
とになります。
　今、少子高齢化を止められない日本で、漁業、畜産・
農業・養殖業の事態はかなり深刻です。人手も足りず、
後継者もいない、市場は競争が激しく採算が取れる価
格で売れないなど、かなり厳しい現状です。このままで
は数年後に食のための生産者がいなくなってしまうか
もしれないのです。果たして、“代替食品”は救い主にな
れるのでしょうか。

“代替食品”について（Part 3）
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り、賞味期限切れなどで相当な量が捨てられているこ
とになります。
　今、少子高齢化を止められない日本で、漁業、畜産・
農業・養殖業の事態はかなり深刻です。人手も足りず、
後継者もいない、市場は競争が激しく採算が取れる価
格で売れないなど、かなり厳しい現状です。このままで
は数年後に食のための生産者がいなくなってしまうか
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/yukas-housekeeping/
https://nikkansan.net/job/international-express/

