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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

ホノルルフェスティバルホノルルフェスティバル

● Sake & Food Fest ※試飲には写真つきの IDをご提示ください。
● クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
● 島谷ひとみ  ホノルル・レインボー駅伝（EKIDEN）
　　　　　　　　　オフィシャルサポーター就任記念スペシャルミニライブ

● 長岡花火　3月 10（日）20:30 ～ 20:45 などなど！ 島谷ひとみ

縁日コーナー

今年もイベント盛り沢山！

詳しい情報は
ウェブサイトへ！

3月9日（土）10日（日）　開催！入場無料

同時開催　JAPAN FOOD FESTIVAL IN HAWAII
New

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら
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18051 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（2024年3月1日〜7日）

	
	

日経平均	 39,598.71	 -492.07
NYダウ	 38,750.85	 +89.80

マーケット情報

（3月7日	午後8:08	UTC）

（3月7日）

ドル /円	 148.04

州上院は今後、結婚を異性カップルに限定する立法府の権限を廃止する州
憲法改正を求める下院法案を審議する予定であるとホノルル・スター・アドバ
タイザーが報じている。

ハワイ州結婚平等法（Hawaii Marriage Equality Act）の制定により、同
性婚が合法化されてから昨年12月で10年を迎えた。しかし、下院法案2802
を提出したスコット・サイキ下院議長は、最近の連邦最高裁判所の判決、特にド
ブス対ジャクソン女性健康機構事件において、裁判所が同性婚を弱体化させ
る可能性があると懸念している。同議員は、声明にて、「この法案は、結婚を制
限する立法府の権限をなくし、ハワイの有権者が私たちの州の結婚の権利の
将来を決定できるようにすることで、結婚の平等を守ろうとするものである」
と述べた。

下院法案2802の最新版では、11月5日の総選挙で有権者に「結婚を異性
カップルに限定する立法府の権限を廃止するために、州憲法を改正するか？」
という質問をすることになっている。

イクアリティ・コーカスの共同議長であるエイドリアン・タム州議員は、声明
にて、法案2802について、「そもそも憲法にあるべきでなかった差別的な文言
を削除する第一歩であり、過去26年間LGBTQ+コミュニティを不当に排除し
てきた。私たちの憲法は、LGBTQ+コミュニティを含むすべての個人の権利を
受け入れる包括性を反映するものであるべきだ」と述べた。

同性婚は、ハワイ内外で何年も前から圧倒的に反対されていた。1998年、
ハワイの住民の69％が、結婚は異性カップルのみに限定されるべきであり、
異性カップルのみに結婚を制限する権限を立法府に与えるという憲法修正案

を支持した。しかし現在、同性婚はハワイでも全米的に
も約70％の支持を得ている。

ダン・フォーリー氏は、弁護士として結婚の平等を求
める初期の訴訟代理人を務め、後に判事としてハワイ
で最初の同性婚のひとつを取り仕切った。同氏は、ハワ
イでも他の国でも、圧倒的な反対から圧倒的な支持へとこれほど大きく揺れ
動いた社会問題は他にないと語った。

しかし、ハワイの同性婚合法化は、戦いなしには実現しなかった。2013年
の立法特別会期中、下院の司法財務委員会は5日間にわたって夜遅くまで公
聴会を開き、4064人が反対を表明した。当時、37の州が同性婚を禁止してお
り、ビル・クリントン大統領（当時）は結婚を異性間に制限する「結婚防衛法」に
署名し、同性婚にはバラク・オバマ、ジョー・バイデン両上院議員（後に大統領と
して結婚防衛法を廃止）が反対していた。しかし、ニール・アバクロンビー州知
事（当時）は上院法案第1号に署名し、ハワイでの同性婚を合法化した。

アバクロンビー氏は、当時を振り返り、同性婚の合法化は知事として「断然」
最も重要な行為であり、「多くの人の人生を変えたからだ」と語っている。

ハワイ州議会、同性婚関連のハワイ州議会、同性婚関連の
憲法改正を審議へ憲法改正を審議へ

SATURDAY

2024
MARCH 9

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://www.honolulufestival.com/ja/
https://fogartyhawaii.com/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

3月8日(金)・9日(土)・10日(日)
第28回ホノルル・フェスティバ
ル
日本各地の祭り・文化・芸能・武
道・スポーツ・手芸などを通じて、
日本とハワイ、太平洋地域との
交流を深めるイベント
ハワイ・コンベンション・センター他
8日／フレンドシップパーティ
$100
9日／島谷ひとみミニライブ、ア
ロ ハ・ダンスコン ベンション 
2024
9日・10日／酒＆フード・フェスト、
クラフトフェア、縁日コーナー、
フードコーナー、日本物産展、ス
テージ・パフォーマンス、日本映
画祭、盆ダンスなど
入場無料
10日／グランド・パレード（ワイ
キキ・カラカウア通り）、長岡花火

（ワイキキビーチ沖）
www.honolulufestival.com/ja/

3月8日(金)
ミュージアム・アフター・アワーズ
午後5時～9時
ビショップ博物館
$15
カイナニ・カハウナエレのライブ
演奏、エディス・カナカオレ財団と
アンクル・カルビン・ホーによるプ
レゼン、コンビーフとカロのギャ
ラリーツアー、コンビーフとカロ
展、ワークショップ、ウクレレ・レッ
スン、ハワイアンホール のツ
アー、プラネタリウムショーなど
www.bishopmuseum.org/
calendar/museum-after-
hours-march-2024/

日刊サン ハワイ　休刊のお知らせ
平素より『日刊サン ハワイ』をご愛読いただき、誠にありがとうござ
います。
『日刊サン ハワイ』は2003年4月に創刊し、読者のみなさまに有益
な情報を提供すべく、日々努めてまいりました。しかしながら、諸般
の事情により2024年3月31日をもちまして休刊させていただくこととな
りました。突然での休刊案内にて大変恐縮ではございますが、何卒
ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。
また、スポンサーのみなさま、執筆者の方々に今まで多大なるご支
援を賜りましたことを心より御礼申し上げます。　　  日刊サンハワイ

シナモン製品、鉛汚染でリコールシナモン製品、鉛汚染でリコール
全米で流通しているシナモンパウ

ダー製品が高濃度の鉛に汚染されて
いるとし、米国食品医薬品局（FDA）
は6日（水）、廃棄すべきであると発表
した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、FDAが今回発表した
安全警告に含まれるシナモン製品
は、主にディスカウントショップで販
売されていた下記の商品。
● 販 売 店：L a  S u p e r i o r と

SuperMercados
　ブランド名「La Fiesta」
●販売店：Save A Lot
　ブランド名「Marcum」
●販売店：SF Supermarket
　ブランド名「MK」
●販売店：Patel Brothers
　ブランド名「Swad」
●販売店：La Joya Morelense

　ブランド名「El Chilar」
●販売店：Dollar TreeとFamily 

Dollar
　 ブ ラ ン ド 名「 S u p r e m e 

Tradition」

高濃度の鉛が含まれているこれら
のシナモン製品は、特に子どもにとっ
て深刻な健康被害につながる可能性
が高く、FDAは供給業者に対し、自主
的に製品をリコールするよう促した。
Dollar TreeとFamily Dollarの店
舗では、該当のシナモン製品を店頭
から撤去しており、顧客は近隣の店
舗に返品して返金を受けることがで
きる。

シナモンの鉛汚染に関して、昨年
10月から子ども向けシナモンアップ
ルソースのパウチがリコールされ、
500人近い米国の子どもたちの健康

被害が報告されている。今回の安全
警告にあるシナモン製品の鉛濃度は
2.03から3.4ppmで、2270ppmか
ら5110ppmの鉛を含んでいたアッ
プルソースパウチよりはるかに低
かった。FDAの発表によると、現時点
では、今回のリコールに関する病気や
その他の健康被害は報告されていな
い。

FDAは食品の鉛濃度を監視してい
るが、米国政府は食品中の鉛を広く
制限していない。FDAは全米のシナ
モン製造業者、加工業者、流通業者、
施設運営者に書簡を送り、スパイスを
含む食品中の化学物質による汚染を
防止するよう注意喚起
を行った。

米国食品医薬品局
（FDA）のウェブサイト

はこちら➡

閉店したアウトバックのギフトカード、払い戻し可能
ハワイ州内にある「アウトバック・ス

テーキハウス」3店舗が閉店し、同
チェーン店は州から撤退したが、州
は、同社のギフトカードを購入した、ま
たは未使用のハワイの消費者に返金
を求めるよう促している。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、商務省消費者保護局は、アウト
バック・ステーキハウスのハワイ全店
舗が閉鎖されたことにより、現地で使
用できなくなったギフトカードを持っ
ている人は早急に対応する必要があ
るとしている。同局のエグゼクティブ・

ディレクターであるモリアーティ氏
は、今回の倒産により影響を受けた
消費者が返金を求めるための期限は
ないものの、これらのギフトカードを
保有している人に対し、速やかに請求
手続きを行うことを強く勧めている。

アウトバック・ステーキハウスの親
会社である「ブルーミン・ブランズ」社
は、2023年に米国内外の41店舗を
閉鎖すると発表直後、ハワイカイとキ
ヘイのアウトバック・ステーキハウスが
閉店。2月18日（日）には、カポレイ店、
ワイピオ店、コナ店が突然閉店した。

残高が確認された有効なギフト
カードの返金手続きを開始するには、
ハワイの消費者はEメール（Gift 
CardTeam@BloominBrands.
com）でブルーミン・ブランズ社に連
絡し、ギフトカードの表と裏の画像、
フルネーム、郵送先住所を伝える必
要がある。また、返金リクエストのE
メールを送信する際は、消費者保護
局の調査官であるパム・キー氏のE
メールアドレス(pkeay@dcca .
hawaii.gov) を含めることが推奨さ
れている。

2024. 3. 9  Saturday2024. 3. 9  Saturday2    NIKKANSAN

https://www.honolulufestival.com/ja/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/museum-after-hours-march-2024/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/museum-after-hours-march-2024/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/museum-after-hours-march-2024/
mailto:GiftCardTeam@BloominBrands.com
mailto:GiftCardTeam@BloominBrands.com
mailto:GiftCardTeam@BloominBrands.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
http://nikkansan.net/article/beauty/yamauchichiropractic_082123/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します日刊サン

ウェブサイトへ

ハワイのニュースは

https://nikkansan.net
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日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
3月9日(土)
第16回マラマ・ハロア・カロ・
フェスティバル＆シンポジウム
午前9時～午後3時
ビショップ博物館
$33.95
ハワイアンの主食であるカロ(タ
ロイモ)の様々な品種、栽培方
法、効用についての知識を共有
するため、専門家による講演、学
生によるプレゼン、試食など。
www.b i shopmuseum.o rg/
calendar/16th-annual-malama-
haloa-kalo-festival-symposium/

第15回クアロア／ハキプウ・カ
ヌー・フェスト
午前10時～午後3時
クアロア・リージョナル・パーク
入場無料
ホノルル市郡公園・レクリエー
ション局が主催する、ポリネシア
の伝統的な航海を体験するイベ
ント。パドリングやセーリングの
アクティビティや、ナビゲーショ
ンのレッスンを受けられる。
https://www.honolulu.gov

ハパ・シンフォニー・フィーチャリ
ング・ポーラ・フーガ
午後7時30分～
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が、ハワイのトップ女性歌手の1
人を迎えて行うコンサート。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月10日(日)
カマアイナ・サンデー
午前9時～午後2時
イオラニ宮殿
ハワイ在住者は無料。要ID
ハワイ文化に浸り、美味しい食
べ物を味わい、地元の商店を応
援し、活気のあるエンターテイメ
ントを楽しめる。先着500名の参
加者はセルフガイドの音声ツ
アーが利用できる。
www.iolanipalace.org/
visit/kamaaina-sundays/

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、アパレル、
ペーパークラフト文具、レジン、
タンブラー、軽食など
https://islandcraftfairs.org/

釘やネジによるパンク事件多発釘やネジによるパンク事件多発
カイムキカイムキ

カイムキ地区で、釘やネジ、屋根用
のホッチキスによる自動車のタイヤ
の損傷被害が多発しているとハワイ・
ニュース・ナウが報じている。

地域住民によると、2月16日（金）
以来、少なくとも20人のドライバー
が、釘やネジなどによってタイヤがパ
ンクさせられる被害を受けていると
いう。

最も被害が大きいのはテンス・アベ
ニュー（10th Avenue）で、キラウエ
ア・アベニューからパホア・アベニュー
までの3ブロック区間だという。

近隣住民は、何者かが故意に路上
に釘などを置いたのではと怪しんで
おり、警察に通報したが、今のところ
逮捕者は出ていない。

カイムキ在住のディーン・フルカワ

氏は、ニュースに対し、「誰かが意図
的にやっていると思う。屋根葺き釘の
束を掴んで投げたら、そのうち12本
も立つなんてことはあるだろうか？」
と語った。

近隣自警団「ネイバーフッド・セキュ
リティ・ウォッチ」によると、7日（木）の
午前9時から、警官がこの地域のパト
ロールに参加する予定だという。

【世界のこぼれ話】
歯医者での癒しに犬が活躍　ミネアポリス

ミネソタ州ミネアポリスのダウンタ
ウン中心部にある歯科医院「J&Dデ
ンタル」では、4歳のラブラドゥードル
のオリーが出勤し、大活躍している。
オリーの仕事場でのポジションはとい
うと、たいていの場合、患者の膝の上
であるとWCCOが伝えている。

歯科衛生士であるエイプリル・クラ
イン氏は、4年前、家族が予約のため
にこの歯科を来院したとき、初めて愛
犬オリーを連れてきた。オリーは、同
氏の2人の娘と夫の様子を確認しよ
うと辺りを歩き回っていたが、診察台
にいる夫の膝の上に飛び乗ったとい
う。

この出来事が発端となった。クライ
ン氏は、「多くの診察する中で、オリー
の写真を見たいという患者がいたの
で、この時の写真を見せると、彼らは
同じこと（膝の上にオリーを乗せるこ

と）ができるかと尋ねるので、私は『も
ちろん』と答えた」と語った。

最初はほんの数人の患者の要望か
ら始まったことだったが、今ではオ
リーは週に1度、1日に数人の患者を
診るようになったという。「今日は6人
の患者を診ている」とクライン氏は
語った。

歯科衛生士として働くまで、クライ
ン氏は、誰もが自分と同じように歯科
訪問を楽しんでいると思っていたが、
実際には多くの人にとって恐怖を感
じる場所であることがわかったとい
う。
「これらの患者には亜酸化窒素が

必要な場合がある。 実際に診察を終
えるには、ある種の鎮静剤が必要だ。 
そう、オリーはここで犬の薬を提供し
ている」

患者の一人であるコリン・キャンベ

ル氏は、4カ月に一度、歯科医院を訪
れているが、恐怖を感じなくなったと
いう。オリーとの歯科予約は、80ポン
ド（約36キロ）のワンちゃんをやさしく
抱っこするというだけだ。「オリーが
いてくれるのは本当に心強い。まるで
毛布を重くしたような感触で、とても
快適だ」と語った。

オリーは大人気で、もちろん仕事中
に寝ていてもクビになることはない。
クライン氏は、「患者にサービスを提
供できるのはとても嬉しいし、オリー
は仕事に来るのが大好きなので、彼
にとっても良いことだと思う」と語っ
た。なお、オリーの予約には特別料金
は発生しない。

クライン氏によると、オリーは穏や
かな性格を持つことから、現在、セラ
ピー犬になるための訓練をしている
という。
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イベント情報
3月10日(日)
モーツァルト「ドン・ジョバンニ」
ハイライト
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が7人のオペラ歌手を迎えて、
モーツァルトのオペラ「ドン・ジョバ
ンニ」をコンサート形式で上演する
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月12日(火)
スタンリー・ジョーダン・プレイ
ズ・ジミ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$25～＋飲食代
ジャズ・ギターの名手がジミ・ヘン
ドリックスのウッドストックでの公
演50周年を記念して、ジミが今
も演奏していたら、という空想の
もとに展開するライブ。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13487523

3月14日(木)
木曜午餐会

「天理文庫と日系コミュティー」
岡田法夫氏（ハワイ天理文庫館長）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

サイド・バイ・サイド
午後7時～8時
ワイキキ・シェル
無料
ハワイ・ユース・シンフォニーとハ
ワイ交響楽団の共演。
www.hiyouthsymphony.
org/side-by-side/

生命保険とは

　皆さんが生命保険の必要性を感じる時はいつでしょ
うか？人生の節目の結婚、出産、不動産購入など、万が
一が起きた時、家族が困らないよう、出来れば、今まで
と同じような生活レベルが維持できるよう備える方が
多いようです。子供が成長し、大学を卒業し、モゲージ
ローン額が少なくなったら、果たして大きな額の生命
保険は必要でしょうか？　やはり定期的に保険の見直
しをすることをお勧めします。
　老後の対策がきちっとされていれば、必要以上の生
命保険はいらないかもしれません。若い時に加入して
保険料が安い掛け捨てタイプでしたら、だいたい30年
で保障が無くなりますが、途中でリファイナンスした
場合、その後も保障が必要な方は途中でユニバーサル
保険に切り替え、長い保障を取ることができます。

生命保険の種類
•TERM LIFE

•GUARANTEED UNIVERSAL LIFE
•INDEX UNIVERSAL LIFE
•WHOLE LIFE
•FINAL EXPENSE LIFE

TERM INSURANCE（掛け捨て保険あるいは定期保険）
　安い保険料で大きな死亡保障を得ることが出来ます
が、通常期間は10年～30年です。モゲージローンや子
供が大学卒業するまでの期間など選ぶことが出来ま
す。

GUARANTEED UNIVERSAL LIFE（掛け捨て保険の
延長タイプ）
　保障期間を自分で決められ、最高121歳までを設定
できます。保険料の期間も一生払いや期間を決めて20
年や30年と設定できます。掛け捨ての延長タイプです
ので、キャッシュバリューはありません。保険料は保障
期間内でしたら、変わりません。

INDEX UNIVERSAL LIFE（死亡保障＋積み立て）
　死亡保障のほかにアメリカの株に連動して利息が付
くタイプで、積み立てを効率よく増やすことが出来ま
す。

WHOLE LIFE（終身保険）
　一生涯カバーされる保険で、死亡保障と積み立てが
組み込まれています。貯まった積み立ての一部を使う
こともでき、死亡保障の両方を兼ね揃えています。

PAID UP OPTIONで決められた年数だけ保険料を支
払い、保障を一生涯得ることも出来ます。

FINAL EXPENSE LIFE（ファイナルエクスペンス保険）
　この保険の目的はご自分の葬式代やローンやクレ
ジットカードの支払いを身内にお願いするので、死亡
保障金として受取人が受け取れる保険です。保険会社
によりますが、$40,000～$50,000までの死亡保障が
あり、メディカル検査もなく、簡単な質問で加入するこ
とが出来ます。家族に残す預貯金もなく、迷惑をかけた
くない方に向いています。

　生命保険の加入には個人の場合と会社を通してのグ
ループの場合がありますが、健康な方でしたら、メディ
カル検査を受けて個人で加入する方が保険料が安く、
健康に自信がない方はグループ保険での加入の方がス
ムーズいくかもしれませんが、保険料は高くなります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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うか？人生の節目の結婚、出産、不動産購入など、万が
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　老後の対策がきちっとされていれば、必要以上の生
命保険はいらないかもしれません。若い時に加入して
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供が大学卒業するまでの期間など選ぶことが出来ま
す。

GUARANTEED UNIVERSAL LIFE（掛け捨て保険の
延長タイプ）
　保障期間を自分で決められ、最高121歳までを設定
できます。保険料の期間も一生払いや期間を決めて20
年や30年と設定できます。掛け捨ての延長タイプです
ので、キャッシュバリューはありません。保険料は保障
期間内でしたら、変わりません。
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　死亡保障のほかにアメリカの株に連動して利息が付
くタイプで、積み立てを効率よく増やすことが出来ま
す。

WHOLE LIFE（終身保険）
　一生涯カバーされる保険で、死亡保障と積み立てが
組み込まれています。貯まった積み立ての一部を使う
こともでき、死亡保障の両方を兼ね揃えています。

PAID UP OPTIONで決められた年数だけ保険料を支
払い、保障を一生涯得ることも出来ます。

FINAL EXPENSE LIFE（ファイナルエクスペンス保険）
　この保険の目的はご自分の葬式代やローンやクレ
ジットカードの支払いを身内にお願いするので、死亡
保障金として受取人が受け取れる保険です。保険会社
によりますが、$40,000～$50,000までの死亡保障が
あり、メディカル検査もなく、簡単な質問で加入するこ
とが出来ます。家族に残す預貯金もなく、迷惑をかけた
くない方に向いています。

　生命保険の加入には個人の場合と会社を通してのグ
ループの場合がありますが、健康な方でしたら、メディ
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プナルウの大規模開発計画　地元住民が抗議
ハワイ島南端にあるローカルタウ

ンのプナルウで、2日（土）、数百人が
集まり、大規模な開発計画に対する
抗議活動が行われたとハワイ・ニュー
ス・ナウが報じている。抗議活動は「ブ
ラック・サンド・ビーチLLC」が進めて
いる地域活性化計画に対するもの。
同社のウェブサイトには、ブラック・サ

ンド・ビーチ周辺の400エーカー以上
の土地に新施設を建設する前に、歴
史的建造物を再建し、地域社会の声
に耳を傾けることを約束すると書か
れているが、抗議活動に集まった人々
によると、開発業者はその約束の多く
を果たしていないという。

抗議者は、新たな開発によって人里

離れたビーチに多くの観光客が訪れ、
巣作りのためにビーチを訪れるホヌ

（アオウミガメ）のような野生生物に影
響が及ぶことも懸念している。「マラ
マ・ポノ・プナルウ（Malama Pono 
Punaluu）」のガイ・エンリケス氏は、

「海岸線のすぐそばで開発が計画され
ているが、彼らは私たちのCDPにあ

る方針の多くの問題を無視している。
このインフラは今にも崩壊寸前だが、
所有者は3年前から所有している」と
述べた。

日刊サン 2024.3.1配信

ハワイのビーチ、慢性的に汚染ハワイのビーチ、慢性的に汚染
非営利団体「サーフライダー・ファ

ウンデーション（SF）」が発表した最新
調査「2023年度版ハワイ水質レポー
ト」によると、河口や淡水の出口があ
るビーチ、あまり循環していない湾
は、一般的にバクテリアレベルが高い
ことがわかったとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが報じている。

昨年、SFの訓練を受けたボラン
ティアが、カウアイ島、マウイ島、オア
フ島の65箇所で糞便性バクテリアの
指標である腸球菌のサンプリングと
検査を行った。ハワイ島では検査は
行われなかった。この調査によると、
ハワイには慢性的な水質汚染問題を
抱えるビーチがいくつかあり、オアフ
島のカハルウやカウアイ島のナウィリ
ウィリ河口など、過去に問題となった
水路は、依然として懸念される地域と
なっている。「オアフ・ブルー・ウォー

ター」の共同コーディネーターである
アーリーン・ヴェラスコ氏は、「一般的
に、いくつかのビーチは慢性的に汚
染されているという、非常に再現性
の高い傾向がある。そして、それは一
向に改善されない」と述べている。

なお、腸球菌の濃度が高い場合、
水中に糞便が含まれている可能性が
高く、遊泳者に健康上の悪影響を及
ぼす病原菌を含んでいる可能性があ
る。米国環境保護庁は、この基準値を
水100ミリリットルあたり130個の腸
球菌に設定している。

2023年、オアフ島では7カ所、カウ
アイ島では7カ所で、サンプルの半数
が州の健康基準を超えていた。オア
フ島では、カウプニ・ストリーム、ワイ
アホレ・ビーチパーク、ハレイワ・ビー
チパークのサーフブレイク「チョコ
レート」、ヘエイア・ストリーム、ハキプ

ウ・ボートランプ、クリオウオウ・スト
リーム、カハルウの7地点。

カハルウは2023年に89％の超過
率で再びトップとなった。SFは2018
年からカハルウで検査を行っており、
ハワイ大学（UH）の調査によると、そ
の原因は汚水溜めからの廃水である
可能性が高いという。

カウアイ島では、ワイニハ・ストリー
ム河口、ハナマウル・ビーチ、コロア・
ランディングのワイコモ・ストリーム、
ウェケ・ロードのハナレイ・リバーで基
準値を超えた。さらに、ナウィリウィ
リ、モロアア、ハナマウルの3つの河
口では、昨年採取されたすべてのサ
ンプルが州の健康基準を超えた。

SFが行った水質調査の結果は下記
ウェブサイトにて検索が可能となって
いる。bwtf.surfrider.org/
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イベント情報
3月15日(金)
フライデー・ナイト・テンポ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f r i d a y - n i g h t -
tempo-03-15-2024

3月16日(土)
スタジオジブリの音楽
午後6時～8時
ハワイ・シアター
$25～
スタジオ・ジブリの映画「となりの
トトロ」「千と千尋の神隠し」「ハウ
ルの動く城」「魔女の宅急便」か
ら久石譲の人気曲をハワイ交響
楽団が演奏する。
ゲストはアナウンサーでユー
チューバーのノリエ・グリーン
氏。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

プリンス・クヒオ・パレード
午後5時～
観覧無料
ハワイの発展に尽くしたクヒオ
王子の功績を称えて、100以上
の団体が参加するパレード。カ
ポレイ・ハレ(サテライト市役所)
を出発し、カポレイ・パークウェイ
を通って、カ・マカナ・アリイ・
ショッピングセンターまで行進す
る。
https://aohcc.org/

２年ほど前でしたか、小泉純一郎元
首相をまじえて東京・赤坂の料理屋で
会食したことがありました。財界首脳
もご一緒でした。
その場で、原子力発電をめぐって、

小泉さんとわたしは少々諍（いさか）い
になりました。わたしが「小泉さん、脱
原発はわかりますが、すべての原発の
即廃止というのは過激すぎませんか」
と言うと、彼は顔色を変えました。「化
石エネルギーに頼らなくても、再生可
能エネルギーはいくらでもある。水力
発電もそうだ。ときの総理が決断さえ
したら脱原発はすぐにできるよ。そん
な中途半端なことだから、日本の新聞
はだめなんだ」
もやもやした思いを引きずって帰宅

しましたが、わたしも年をかさねるご
とに分別が薄れていく、というか過激
になってきて、最近は「即原発廃止」の
主張に与（くみ）しつつあります。小泉
さん、あの折はゴメンナサイ。
わたしが「これは日本では原発はだ

めだな」と考えるようになったのは、使
用済み核燃料、つまりは「核のゴミ」の
埋め捨てです。２０２３年１０月、地球科学
の専門家である赤井純治・新潟大名誉
教授ら日本の地質学者ら有志約３００
人が声明を出し、「日本列島は複数の
プレートが収束する火山・地震の活発
な変動帯」だとし、地中への封じ込め
の技術で安全性が保証されるとみな
すのは「論外」だと批判。「地震の巣の
日本に適地はない」と断言したのです。
日本政府は放射能レベルが高い「核

のゴミ」はガラスで固めて１０万年間、

地下３００メートルに埋める計画を打ち
出しています。１０万年ですって？　人
類が存続しているかどうかさえわかり
ませんよ。無責任と傲慢にもほどがあ
る、と怒りがこみ上げてきます。そこ
へ、「日本に適地はない」とのご託宣。
核のゴミを処理する高速増殖炉「も

んじゅ」は廃炉に追い込まれ、ウランと
プルトニウムの混合酸化物であるＭＯ
Ｘ燃料を魔法のように消費する「プル
サーマル計画」も絵に描いた餅。「核燃
料サイクル」はとっくに破たんしてい
ます。事故を起こした東京電力福島第
一原発の格納容器の底にたまった燃
料デブリ（熔け落ちた核燃料）は、１日
に１０キロずつ取り出しても、２４０年か
かるのです。「トイレのないマンショ
ン」をこれ以上増やすつもりですか。
日本には３３基の原発があります。福

島の事故でいったん脱原発に踏み切っ
た日本ですが、岸田政権はウクライナ
戦争などの不安定な国際情勢を背景
に、原発の運転期間延長や「次世代革
新炉」の新増設にカジを切りました。わ
たしは誤った政策選択だと思います。
日本の電源は、天然ガス、石炭、石油

などによる火力発電が７２.７％、太陽
光、水力、バイオマス、風力、地熱など
の再生可能エネルギーが２１.７％。原子
力が５.６％となっています。ただちに再
生エネルギーだけで電力需要がまか
なえるとは思えませんが、深刻な地球
灼熱化を考えても、速やかに再生可能
エネルギー主体の電源構成に転換し
ていく必要は議論の余地がありませ
ん。

そんな国が世界にあるのか？
　あります。もっとも再生可能
エネルギーの割合が高いのはブ
ラジルで９１％、次いでスウェー
デンの８６％、デンマークの８
１％、カナダの７６％、といった
国々。ブラジルは水力発電が主
体、デンマークは風力発電が頼
みの綱です。ほかの国ではドイツが４
８％、米国は日本とほぼ同じレベルで２
２％といったところです。
元日に発生したマグニチュード７.６

の能登半島地震では、震央から７０キロ
離れた北陸電力の志賀（しか）原発で
も大きな揺れを計測しました。いくつ
かの損傷やトラブルが見つかりまし
た。原子炉建屋は１２万～１３万年前の
標高２０メートルの海成段丘の上に
立っており、地盤の隆起が起きたとし
たら、ぞっとするような災害がもたら
されたかもしれないのです。
九州に勤務していたとき、玄界灘に

突き出した佐賀県唐津市の波戸（は
と）岬を訪ねました。群れなす美しい魚

たちを間近に観察できる海中展望塔
があり、「はと」の名が「ハート」の連想
を呼んで、若いカップルが大勢集まる
「恋人の聖地」になっていました。

岬からすぐ近くに九州電力の玄海
原発の白い建屋が望めます。「ここで
原発事故が起きたら、この海も岬もお
しまいだな」。不安がかすめたわたし
は、福岡市に戻るとわたしと同郷の九
州電力の社長にその話をしました。社
長は一笑に付しましたが、「核のゴミの
問題を根本的に解決しないと、原子力
は恒久的なエネルギー源にはなりませ
んね」と言ったのをよく覚えています。
フクシマの大惨事が起きたのは、そ

のひと月後でした。

木村 伊量 （きむら・ただかず）

１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東アジ
ア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、東京
本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表取締役
社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所招聘シ
ニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・大学
院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女王から
大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たちは何者か
　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』『遥かなるリコ』『遠い波濤　
忘じがたき日本人の肖像』。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 「即原発廃止」に踏み出すしかない　人間よ 無知と傲慢を知れ
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旧ウォルマート買収、再開発へ旧ウォルマート買収、再開発へ
フォート・ストリート・モールフォート・ストリート・モール

ダウンタウンのフォート・ストリート・
モールにある旧「ウォルマート」が買収
された。これにより、周辺地域での犯
罪を撲滅し、投資を呼び込み、ホノル
ルのダウンタウンが再び魅力的な訪
問地になることが期待されていると
KHON2が報じている。
「アバロン・グループ」は、2月29日

（木）、ウォルマート跡地の買収を
3825万ドル（約57億円：150円/ドル
換算）で締結した。

同社の社長兼CEOであるクリス
ティン・キャンプ氏によると、フォート・
ストリート・モール地区には、住宅、
ゲートのあるドッグパーク、屋内レク
リエーションセンターなどを含む再開
発が計画されているという。「フォー
ト・ストリート・モールの美しい緑に面
し、オープンエアのバーやレストラン
ができることを想像してほしい。さら

に、手頃な値段で借りられる賃貸住
宅と市場向けの賃貸住宅を、それら
の建物の上部に追加することも考え
ている」

フォート・ストリート・モール商業改
善地区のエグゼクティブディレクター
を務めるエド・コリブスキ氏は、「この
モールは、おそらくこれまでで最も安
全な場所だ。新しい警備会社、MLセ
キュリティーを雇ったが、MLセキュリ
ティーはすべて現HPDの警官か元
HPDの警官で、彼らはこの場所を驚
くほどきれいにしてくれた」と語った。

コリブスキ氏によると、この場所で
週2回行われている屋外マーケット
も、犯罪撲滅や治安改善に貢献して
いるという。

同氏は、「麻薬取引もビジネスであ
り、毎日同じ時間にそこにいなければ
ならない。私たちはこの場所で週に2

日マーケットを行うことで、彼らのビ
ジネスモデルを破壊することに成功
した」と語った。

キャンプ氏によると、ウォルマート
跡地には50戸から100戸の住宅が
入る可能性があり、周辺地域には新
たな飲食店やサービス、エンターテイ
メントビジネスが計画されているとい
う。しかし、まだホームレスの姿もあ
る。同氏は、「すべての問題を解決す
ることはできないが、私たちがいまで
きることは、人々を再びダウンタウン
に呼び戻すことだ」と語った。

なお、この地域で進行されるアバ
ロン社の開発計画には、2024年夏に
オープン予定のハワイ・パシフィック
大学のサイエンス・ホールや、デイ
ビーズ・パシフィック・センターの352
戸の住宅化計画などがある。

日刊サン 2024.3.4配信
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3月16日(土)・17日(日)
ガン・ショー
午前10時～午後5時
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール
$10
ハワイ歴史武器協会が主催する
銃器のトレード・ショー。
hawaiihistoricarmsasso 
ciation.org/?page_id=1818

3月17日(日)
ウィキ・ウィキ・ワン・デイ・ヴィン
テージ・コレクティブルズ&ハワ
イアナ・ショー
午前11時～午後4時30分
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール
$5
年４回開催するハワイで唯一の
アンティークのセール。アロハ
シャツ、ハワイアン・ジュエリー、
ハワイアナ、ムームー、絵画、ア
クセサリー、人形、ティキ、家具、
ウクレレほか様々な商品を販売。
www.ukulele.com/wikiwiki.html

3月17日(日)
ハリー・ポッターの音楽
午後4時～6時
ハワイ・シアター
$25～
ジョン・ウィリアムズによるハ
リー・ポッターの映画音楽をデー
ン・ラム指揮ハワイ交響楽団が
演奏する。
https://www.myhso.org/

3月19日(火)
青山学院陸上部ー箱根駅伝優勝
祝賀旅行歓迎会
午後6時～
カカアコのコンドミニアム
青山学院の卒業生のみならず、
駅伝ファンなど、原監督からのご
褒美旅行チームを一緒に歓迎し
たい方は集いましょう！
連絡先（華子まで）
hanako@startshawaii.com

3月24日(日)
主婦ソサエティー・オブ・ハワイ　
創立58周年総会
午前10時～午後2時
ワイアラエ・カントリー・クラブ
$90
申込締切　3月15日(金)
連絡先　Oda 808-497-5100
／Tanimura 808-799-7094
午前の部：日本文化教育プロジェ
クト発表パーフォーマンス(日本
舞踊、三味線、剣道、お道具の展
示会)、総会
ランチタイム：１時間30分
午後の部：中国『漢服』歴史的⾐
装のショーと解説
facebook.com/p/Shufu-Society-
of-Hawaii-100064863841584

イベント情報

TableOneとHighgateが提携　12店舗オープン予定
世界トップクラスのシェフによる高

級ホテル・レストラン・コンセプトを創
造する「テーブルワン・ホスピタリティ

（TableOne Hospitality）」は、2月
末に開業したばかりのルネッサンス・
ホノルル・ホテル＆スパに4月にオー
プン予定のフラッグシップ・レストラン

「MARA」を含め、ハワイで少なくとも
12店舗の新レストランを計画中であ
るとホノルル・スター・アドバタイザー
が報じている。

ミシュランの星付きシェフとして知
られるマイケル・ミーナ氏の「MINA
グループ」と、ホスピタリティ業界の
リーダーでレストラン経営者のパト
リック・ユムル氏、ホスピタリティ投
資・管 理 会 社 の「 ハ イ ゲ ー ト

（Highgate）」社とのパートナーシッ
プは、ホテル、リゾート、複合施設内
の飲食小売の機会を見極めることを
目的としている。

テーブルワン社は、MINAグルー
プから派生した会社で、ユムル氏が
CEOおよび共同設立者となってい
る。同氏はインターナショナル・マー
ケット・プレイスに「ストリップステー
キ・ワイキキ」と「ザ・ストリート」をオー
プンさせた人物だ。

同氏は、「テーブルワンでは、斬新
なアイデアを生み出すことに集中で
きる会社を作りたかった。また、新進
気鋭のシェフや実績のあるシェフと
提携し、MINAグループで構築した

すべてのリソースやシステム、プラッ
トフォームを活用することもできる」と
語った。

ハイゲート社はテーブルワンの最
大の顧客であり、このホテルチェーン
との提携が事業の約80％を占めてい
るという。ユムル 氏は、ハワイと
ニューヨークが最大の実績になるだ
ろうと語っている。

ハイゲートのハワイグループ社長
であるケリー・サンダース氏は、この
パートナーシップにより、ハイゲート
はダイニング体験を向上させること
で、競合ホテルとの差別化を図ること
ができると語った。

テーブルワンは、2月12日（月）に
ACホテル・バイ・マリオット・ホノルル
にオープンした「ザ・ドッテド・ライン」

「ユアーズ・トゥルーリー・バー＆スピー
クイージー」「コモン・グラウンド」とい
う3つの新しい飲食施設の最初の飲
食コンセプト開発を担当した。シェフ
のニコラス・アモリェロ氏は、コンチネ
ンタル・アセット・マネジメントが開発
し、ハイゲートが管理するACホテル・
バイ・マリオット・ホノルルの料理プロ
グラムを監督するエグゼクティブ・
ディレクターだ。アモリロ氏は、タート
ルベイ・リゾートやアウラニ・リゾート
＆スパで活躍し、「アマアマ」をオープ
ンした。

テーブルワンはまた、ルネッサン
ス・ホノルル・ホテル＆スパの主要な

飲食スペースの開業・運営も手がけ
ている。

同ホテルの宿泊客とコンドミニア
ムのオーナー向けのアメニティであ
るプールサイドバー「スウェイ」とラウ
ンジ「コーラル・クラブ・ラウンジ」は、
2月28日（水）に同ホテルと同時に
オープンした。さらに4月上旬には、レ
ストラン「MARA」とカフェ「ラミル・
コーヒー」が加わる予定だ。インルー
ムダイニングも朝食、昼食、夕食に利
用できる。

このほかハイゲートとテーブルワン
のパートナーシップは、ザ・ロマー・ワ
イキキ・アット・ザ・アンバサダーと、旧
パール・ホテル・ワイキキの大規模な
改装を終えて間もなくオープンする

「ザ・ロマー・ハウス・ワイキキ」にも及
んでいる。ユムル氏によると、ザ・ロ
マー・ワイキキ・アット・ザ・アンバサ
ダーにはすでに「ワイキキ・スイム＆
ソーシャル・クラブ」がオープンしてお
り、1階のカフェは夏の終わりにオー
プン予定だという。初夏にはザ・ロ
マーハウス・ワイキキに居酒屋がオー
プンする。

ハイゲートとテーブルワンはまた、
カウアイ島のココ・パームス・リゾー
ト・ワイルアとマウイ島のロイヤル・ラ
ハイナ・リゾートで提供する料理のコ
ンセプト開発も進めている。
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カハラモールで組織的窃盗事件カハラモールで組織的窃盗事件
ホノルル警察（HPD）が公開したカ

ハラモールでの犯行現場の動画は、
窃盗がいかに組織化され、ビジネス
に大きな打撃を与えているかを示し
ているとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

HPDは、2月18日（月）にカハラ
モールの小売店で発生した窃盗犯罪
の容疑者捜索の手がかりを求め、動
画を公開した。そこには、犯人が陳列
棚にあったアロハシャツを買い物袋
に詰め込んでいる様子が映し出され
ている。

窃盗グループは、転売目的で高価
な商品を狙う傾向があり、しばしば特
定のブランドや商品がターゲットとな
る。
「リテール・マーチャンツ・オブ・ハワ

イ」のティナ・ヤマキ社長は、「彼らは、
空腹の家族に食べさせるためにパン
やスパムなどを盗んでいるのではな
い。窃盗は彼らにとって仕事であり、

組織化された小売犯罪なのだ」と言
い、ビジネスに何百万もの損害を与
えていると付け加えた。

元HPD副署長のジョン・マッカー
シー氏によると、逮捕されるのは常習
犯が多く、20回、30回、40回と逮捕
歴がある者もいるという。窃盗の常
習化は、重罪の基準が2倍以上の
750ドルに引き上げられたことで、さ
らに悪化している。

窃盗犯は重罪にならず、非暴力犯
罪であるため、刑務所に入ることは
めったにない。ヤマキ氏は、「法廷に
行くと、彼らは文字通り、2時間、3時
間後にあなたの店が開店するときに
また会おう、と言うのだ」と語った。

昨年12月のフォーブス・アドバイ
ザーのレポートによると、ハワイは組
織的な小売店窃盗に関して、全米で
最悪の州のひとつとされている。住
民一人当たりの盗品の価値は、全米
平均が173ドルであるのに対し、ハワ

イは288ドルとなっている。ハワイの
住民10万人あたり、平均1532件の
盗難が発生している。また、ハワイの
人口を考慮すると、小売犯罪は想定
より6％多い。

窃盗犯は若年化しており、立ち向
かったときに反撃してくる傾向がある
という。

HPDの巡査部長であり、ホノルル・
クライム・ストッパーズのコーディネー
ターでもあるクリス・キム氏は、窃盗
犯と出くわしても立ち向かったりしな
いよう、買い物客や従業員に警告し
ている。
「むしろ、あなたが良い目撃者であ

ることを望んでいる。犯人の見た目、
傷跡やほくろ、入れ墨のような明確な
特徴に注意を払ってほしい」

カハラモールでの窃盗犯に見覚え
のある方は、ホノルル・クライムストッ
パーズ（808−955-8300）に連絡を。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！ 住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、

不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

ダウンタウンの有名ビル、複合施設に改修予定
ダウンタウンにあるオフィスビル

「デイビーズ・パシフィック・センター」
が、今後15カ月の間に大きな変貌を
遂げ、住宅、小売、商業の複合施設に
改装される予定であるとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

新しく誕生する複合施設は「モデア
（Modea）」と名付けられている。モデ
アは開発業者のアバロン・グループが
手掛ける最新プロジェクトのひとつ
で、352戸の住宅用コンドミニアムが
建設される。同社は2025年後半まで
に改修を完了させたいと考えている。

アバロン・グループの創設者であり
CEOのクリスティン・キャンプ氏は、

「モデアはホノルル・ダウンタウンの
改革を支える都市のオアシスとなる
だろう。長年ダウンタウンの一等地と
されてきた建物に、洗練されたデザイ
ンとエネルギー効率の革新性を織り
込むことで、私たちは都市生活の新た
な基準を打ち立てようとしている」と
語った。スタジオ・ユニットは40万ドル
台から始まり、居住スペースは300～
450平方フィートとなる。1ベッドルー
ムは60万ドル台からで、450から
650平方フィート、2ベッドルームと3
ベッドルームは100万ドル台からとな
る予定だ。

開発業者によると、この積極的なス

ケジュールが可能なのは、すでに建物
が建っているからだという。アバロ
ン・グループの最高投資責任者であ
るベン・ドゥクチトラ氏は、「既存の建
物を再利用することで、モデアは二酸
化炭素排出量と天然資源の採取量を
減らし、同時に埋立地に出る廃棄物
の量も減らすことができる。私たち
は、ビルを高効率システムで改修し、
ユーティリティをサブメーター化し、
世界的なグリーンエネルギーのリー
ダーであるアメレスコと革新的な
EAAS（Energy As A Service）を実
装することで、住居所有者は今後30
年間、空調のメンテナンスと機器の交

換を固定費で安心してまかなうこと
ができる」と語った。

パンデミック以降、在宅勤務や、オ
フィスと自宅のハイブリッドな働き方
を希望する従業員が増えたことで、オ
アフ島や米国内のオフィススペース
は急速に変化している。コリアーズ・
ハワイの最近のレポートによると、オ
アフ島のオフィス市場は2023年に
11万7000平方フィート以上の稼働
率が低下し、空室率は年末までに
13.45％に達するという。

モデアの詳細はこちら。www.
modealiving.com/
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ハワイ議会、観光客向けアプリ提案でハワイ議会、観光客向けアプリ提案で
新たな展望を模索新たな展望を模索

議員たちはハワイの圧倒的な観光
客数をもっと把握したいと考えてお
り、主要議員は今議会でそのための
アプリを提 案しているとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

州議会観光委員長のショーン・クイ
ンラン議員によると、貴重な場所に人
が多すぎるという問題から、予約制、
交通規制、公共サービスビデオなど、
ターゲットを絞った戦術がとられてい
るが、これらの方法が多くの人々に届
くことはほとんどないという。

旅行者が多くの情報をスマートフォ
ンに頼る中、州訪問者向けアプリの
構想が議会を通過しつつある。

5歳の子どもを持つクインラン議

員は、自身の携帯にも入っているディ
ズニーランドのアプリを例として挙げ、

「紙の地図を持ち歩く必要もなく、人
に道を尋ねながら歩き回る必要もな
い」と語る。このテーマパークのアプ
リは、混雑しているアトラクションか
ら空いているアトラクションにゲスト
を誘導する。

とはいえ、ハワイを訪れる観光客向
けの政府や企業のアプリは、すでに
数え切れないほどある。

ハワイ先住民振興協議会観光部の
タイラー・イオケパ・ゴメス氏は、旅行
者にとって必要不可欠なアプリを開
発することが重要であるとし、「十分
に幅広く、すべての訪問者のニーズ

を満たし、かつ旅行産業の影響を管
理する上で州が抱える懸念事項にも
対応できるようなものを考えなけれ
ばならない」と語った。

クインラン議員はまた、このアプリ
が安全や文化的、環境的な認識を促
進すると考えており、「ウミガメビーチ
としても知られるラニアケア・ビーチ・
パークに行く予約をしたい人がいれ
ば、確認を押すと、絶滅危惧種法2万
5000ドルの罰金、カメに触れないで
ください！というポップアップが表示
される」と説明した。

クインラン議員は、来年までにテス
ト運用を開始したいと考えている。
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午前5:02 · 2024年3月1日
（ウーマンズ・ヒストリー・マンスの画
像を投稿し）
女性歴史月間（ウーマンズ・ヒスト
リー・マンス）は、数え切れないほど多
くの方法で私たちの国を強化し、私
たち全員にチャンスへの扉を大きく
開いてきた勇気ある女性たちを称え
る時期です。私は、すべての女性と少
女の夢にふさわしいアメリカを築く
ために日々戦っていることを誇りに
思います。
It’s Women’s History Month – a time for 
celebrating the courageous women who’ve 
strengthened our nation in countless ways 
and opened the doors of opportunity wider 
for all of us. I’m proud to fight every day to 
build an America worthy of the dreams of 
all women and girls.

午前4:00 · 2024年3月3日
（バイデン大統領の「血の日曜日事
件」に関するスピーチを刻んだ画像
を投稿し）59年前、勇敢なアメリカ人
はアラバマ州セルマで、クランズマン
にちなんで名付けられた橋を渡り、正
義の反対側に到達しようとしました。
本日、そして毎日、私たちは投票権を
守り、選挙の完全性を維持するため
に闘うことで、その遺産に敬意を表し
ます。
Fifty-nine years ago, brave Americans 
sought to cross a bridge named after a 
Klansman in Selma, Alabama, to reach the 
other side of justice. Today and every day, 
we honor that legacy by fighting to protect 
the right to vote and uphold the integrity of 
our elections.
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早稲田大学卒業生による校友会団体
「ハワイ稲門会」では、２月に開催された
年次総会において新会長に岩瀬英介氏
を選任。新たな役員体制で新年度のス
タートをきった。主な役員は次の通り。
山口博道氏（幹事長）、内田直氏（筆頭副
会長）、林英樹氏（副会長）、山根茂樹氏
（副会長）など。前会長の永島徹三氏は
メンターとして同会に寄与する。
岩瀬英介氏は１９９５年早大法学部卒。

小学館の編集者を経て２００９年ハワイ
移住。マーケティング・人材会社経営の
ほかメディアプロデューサーとしてハ
ワイに関する様々なメディア、イベント
に関わっている。
ハワイ稲門会は１９７５年設立で、来年

２０２５年に創立５０周年を迎える。これま
でも、３５周年、４０周年では歴代の現役

早大総長をハワイに招いて記
念式典を開催している。創立
50周年では、来年２０２５年夏に
田中愛治早大総長をハワイに
迎えてホノルルで記念式典を
開催する予定だ。
「来年開催する５０周年式典
では、大学関係者のほか全米や
日本の稲門会メンバーもハワ
イにお招きする予定です。記念
すべき節目なので、ハワイにい
らっしゃる、またはハワイ好き
な早大卒業生の皆様は、ぜひご連絡くだ
さい。一緒にお祝いできればと思いま
す。ハワイ稲門会は定期的にワイキキ
ヨットクラブで例会を開催しています。
お気軽にご参加ください。現役在学生
も、もちろん歓迎です」と岩瀬氏。

早大卒業生または在学生は、ハワイ稲
門会のフェイスブックページからコン
タクトできる。

コミュニティ発信ニュース

早稲田大学ハワイ稲門会
会長に岩瀬英介氏が就任
来年、創立５０周年記念イベントを開催

⬅フェイスブックはこちら
facebook.com/hawaiitomon
kai?mibextid=LQQJ4d

早稲田大学卒業生による校友会団体「ハワイ稲門
会」では、２月に開催された年次総会において新会長に
岩瀬英介氏を選任。新たな役員体制で新年度のスター
トをきった。主な役員は次の通り。山口博道氏（幹事
長）、内田直氏（筆頭副会長）、林英樹氏（副会長）、山根
茂樹氏（副会長）など。前会長の永島徹三氏はメンター
として同会に寄与する。

岩瀬英介氏は１９９５年早大法学部卒。小学館の編集
者を経て２００９年ハワイ移住。マーケティング・人材会
社経営のほかメディアプロデューサーとしてハワイに
関する様々なメディア、イベントに関わっている。

ハワイ稲門会は１９７５年設立で、来年２０２５年に創立

５０周年を迎える。これまでも、３５周年、４０周年では歴
代の現役早大総長をハワイに招いて記念式典を開催し
ている。創立50周年では、来年２０２５年夏に田中愛治早
大総長をハワイに迎えてホノルルで記念式典を開催す
る予定だ。
「来年開催する５０周年式典では、大学関係者のほか

全米や日本の稲門会メンバーもハワイにお招きする予
定です。記念すべき節目なので、ハワイにいらっしゃ
る、またはハワイ好きな早大卒業生の皆様は、ぜひご連
絡ください。一緒にお祝いできればと思います。ハワイ
稲門会は定期的にワイキキヨットクラブで例会を開催
しています。お気軽にご参加ください。現役在学生も、

もちろん歓迎です」と岩瀬氏。
早大卒業生または在学生は、ハワイ稲門会のフェイ

スブックページからコンタクトできる。

コミュニティ発信ニュース

早稲田大学ハワイ稲門会
会長に岩瀬英介氏が就任
来年、創立５０周年記念イベントを開催

フェイスブックはこちら➡　　　　　　
facebook.com/hawaiitomonkai?mibextid=LQQJ4d

州初、連邦資金によるEV充電ステーション　マウイ島
2月28日（水）、マウイ島のカフル

イ・パーク＆ライドに、ハワイ州で初の
連 邦 政 府 出 資による電 気自動 車

（EV）充電ステーションが誕生したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが報
じている。

ハワイ州運輸局（DOT）は、2月28
日（水）、このステーションのブレッシ
ングを行い、正午から一般公開され
た。なお、このステーションでの充電
は10日（日）まで無料となっている。

この充電ステーションは、バイデン
大統領の超党派インフラ法によって
認可された国家電気自動車インフラ

（National Electric Vehicle 
Infrastructure：NEVI）プログラム
の一環として設置された。

設計と建設には300万ドル（約4.5
億円：150円/ドル換算）かかり、連邦
政府から240万ドル、州の高速道路
基金から60万ドルが投入された。今
後、同プログラムによるステーション
は増えていく予定で、ホノルルのアロ
ハタワー付近にも設置されることと
なっている。

DOTのエド・スニフェン局長は、声
明にて、「ドライバーに、従来の内燃機
関を搭載した自動車に代わるものを

選択する機会を提供することは、
2045年までにハワイをクリーン・エネ
ルギー・ポートフォリオに移行させる
戦略の重要な部分である」と述べた。

DOTがEVへの転換を計画し始め
たとき、車両1台あたり8700ポンド
の年間CO2排出削減量が推定され
たが、これは、アメリカの平均的な家
庭が半年で使用するエネルギー量に
ほぼ相当するという。

DOTによると、ハワイのEV普及率
はカリフォルニア州に次いで全米で2
番目に高い。

NEVIの資金援助を受けるには、

EV充電ステーションが24時間365
日利用可能で、最も近い代替燃料通
路から1マイル以内に位置している必
要がある。DOTによると、カフルイ・
パーク＆ライドが選ばれたのは、これ
らの基準に合致していたからだとい
う。

10日（日）以降、充電ステーション
の支払いレートと充電器の空き状況
は、evconnect.comのアプリ「EV 
Connect App」で確認できるように
なる。支払いはクレジットカードで可
能となっている。

日刊サン 2024.3.1配信

HECO、顧客向け新プログラムを調整HECO、顧客向け新プログラムを調整
州 公 益 事 業 委 員 会（ P u b l i c 

Utilities Commission）の最近の
判決により、「ハワイアン・エレクトリッ
ク（HECO）」社は、オアフ島、マウイ
島、モロカイ島、ラナイ島、ハワイ島
の顧客を対象とした新しい屋上太陽
光発電とエネルギー貯蔵プログラム
の開始を4月1日に延期することを発
表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、新しいプログラムのひ
とつは「スマートDER」と呼ばれる分
散型エネルギー・リソース・プログラ
ムで、これはネット・エネルギー・メー
タリング（Net Energy Metering）
の利用者を除いた顧客を対象に、従
来の暫定的な屋上ソーラー・プログラ
ムに代わるものとなる。

改訂されたスマートDERプログラ
ムでは、参加する顧客は、使用時間に
よって電気料金が異なる新しいハワ
イアン・エレクトリック・シフト・アンド・
セーブ試験プログラムにも参加する
必要がなくなった。なお、同社による
と、古いソーラー・プログラムに参加
している顧客は、最初の契約日から6
カ月の猶予期間を設けて、遅くとも7
年以内にスマートDERに移行する必
要がある。

もうひとつの新しいプログラムは
「 B Y O D（B r i n g  Y o u r  O w n 
Device）」と呼ばれるもので、スマー
トDERや従来の屋根ソーラー・プログ
ラムに参加している顧客が、報酬と引
き換えに、顧客から送電網に輸出さ
れたエネルギーを電力会社に提供す

るために登録できる補助的なインセ
ンティブプログラムとなっている。

HECOのバッテリー・ボーナス・プ
ログラムの後継プログラムである
BYODには、様々な参加・補償オプ
ションがある。BYODは、屋上ソー
ラーと連携した蓄電池だけを対象と
しているわけではなく、風力タービン
や水力発電設備など、他の再生可能
エネルギー生産システムを持つ顧客
も参加できる可能性がある。このプ
ログラムは、より断続的な再生可能
エネルギー源が開発されるにつれ
て、HECOの送電網に安定性を加
え、2045年までに100％クリーンな
エネルギーを供給するという州の目
標達成に貢献するために設立され
た。　　　　 日刊サン 2024.3.5配信

3.1 2024 〜 3.6 2024

午前10:15 · 2024年3月4日
2024年に起きた銃乱射事件は、この
年の日数よりも多いのです。私たち
は何をすべきかわかっていますが、必
要なのはそれを実行する勇気だけで
す。常識的な銃の安全性の改革よ、今
こそ。
We’ve now had more mass shootings in 
2024 than there have been days in the year.
We know what we have to do, we just need 
the courage to do it.
Common sense gun safety reforms. Now.

午前4:37 · 2024年3月5日
米国は、援助を切実に必要としている
ガザの人々に多くの援助を届けるた
め、最大限の努力をすることを約束し
ます。私たちは傍観しません。私たち
は手を緩めません。
The United States is committed to pulling 
out every stop to get more aid to those in 
Gaza who desperately need it. We won’t 
stand by. We won’t let up.

午前11:36 · 2024年3月5日
パンデミックはサプライチェーンを混
乱させ、コストを押し上げました。
現在、モノの製造コストは下がり、サ
プライチェーンは正常な状態に戻っ
ています。企業がその節約分を消費
者に還元すべき時が来ています。
The pandemic disrupted supply chains and 
drove up costs.
Today, the cost of making things has come 
down – and supply chains are back to 
normal. It’s time for companies to pass 
along their savings to consumers.

2024. 3. 9  Saturday2024. 3. 9  Saturday8    NIKKANSAN



●肩甲骨運動は、肩甲骨の上下・前後運動により、体幹
と上半身の動きを良くする事で、頸部・背部・胸部の
働きを改善する。

＊この運動は、肩甲骨（肩）を動かす事により胸部の肋骨
の動きが他の部位に波及し、肋間筋や肋膜など、肺機
能の動きを活性化させて呼吸を楽にする。

・適応症状：背中のハリ・肩コリ、姿勢が悪い（猫背や側弯
症）、呼吸が浅い（喘息）など。

・効果：首・背中のコリ・ハリが楽になる。首・肩・肩甲骨の
動きが良くなる。呼吸が楽になりカラダが軽くなる。

ナベさん（渡辺 英一）1951.6.19生
用田接骨院院長&Foot Health Laboratory
日本柔道整復接骨医学会・認定柔道整復師
講道館柔道六段
一般社団法人日本フットヘルス協会(JFHA)・代表理事

カラダ 調律
      セルフケア
カラダ 調律
      セルフケア

ナベさんの
ひとこと

運動器系の治療家として、痛みやケガの原因は、身体の土台で
ある足の異常な動きが起因している事に着目し、長年に亘る
研究により、自分のカラダを知って自分でケアし、健康は自分
で守る事が簡単に出来る整体法「カラダ調律セルフケア」を確
立。この研究成果による整体療法を施すと共に、指導・提唱中。

①両足を肩幅に開いて立つ（写真35）。
②左右の腕を90度に曲げてカラダの脇
に付け、手のひらを上に向けて(写真
36)、肩甲骨（肩）を3回～4回上下に
動かす(写真37）。

肩甲骨は、骨盤と関係し上半身の動きをコントロールしているんだよ！ 
だから、肩甲骨の動きが悪く歪むと頭が垂れ、背骨が丸くなり猫背の原因となるよ！猫背気味の君、頑張って！

次回は、「第4章　股関節ストレッチと
肩甲骨・腰・骨盤運動（No.8 「お尻の筋
肉のストレッチ」です。お楽しみに。

第3章　肩と肩甲骨の運動
NO.7　壁掛けストレッチ

方法その１ 肩甲骨の上下運動

①両足を肩幅に開いて立ち、左右の
　腕はカラダの脇に付ける（写真38）。
②右腕を90度に曲げて右肩甲骨（肩）を上げ（写真39）、同
時に左肩甲骨(肩)下げて左腕を内側下方に捻る（写真
39）。これを左右交互に行う。

方法その2 肩甲骨の左右運動

肘を体側につ
け、肩甲骨をしっ
かり動かす事を
意識する。

ポイント

写真36 写真37写真35

写真39写真38

①両足を肩幅に開き、両腕を90度に曲げて手の平を上に
向け、脇を閉めて肩甲骨（肩）を上げ(写真40)、肩甲骨全
体を円を描く様に前から後ろへ回す(写真41)。

②このあと、逆に後ろ
から前に肩甲骨を円
を描く様に回す(写
真42・43)。これを交
互に3回～4回行う。

方法その3 肩甲骨回し運動

写真41写真40 写真43写真42

ワイキキビーチでヨット座礁 数十人を救助
3日（日）午後、ワイキキのフォート・

デルーシー・ビーチ沖で90フィートの
ヨットが座礁し、数十人が救助された
とハワイ・ニュース・ナウが報じている。

ホノルル海洋安全局は、午後3時
30分前に現場に急行し、米国沿岸警
備隊、ホノルル消防署、州土地自然資

源局も駆けつけた。
当局によると、「クライテリオン

（Criterion）」と名付けられたヨット
は、タートルキャニオン近くの沖合約
500フィート（約150メートル）の岩礁
に突っ込んだという。また、強いがヨッ
トに押し寄せたため、ヨットに乗って

いた多くの乗客が海に飛び込み始め
たという。ヨットには30人ほどの大人
が乗っていたとみられている。

ホノルル海洋安全局のライフガー
ドは、周囲にいた一般の協力者ととも
に、ヨットの乗客を別の船に乗せ、ア
ラワイ・スモール・ボート・ハーバーま

で運んだ。救急医療サービス（EMS）
によると、医療処置は必要なかったと
いう。現在、米国沿岸警備隊は、水中
の燃料の報告に対応している。なお、
座礁したヨットはアラワイ・スモール・
ボート・ハーバーに曳航されている。

日刊サン 2024.3.4配信

建築規制がコンドミニアム価格を押し上げ建築規制がコンドミニアム価格を押し上げ
ハ ワ イ 大 学 経 済 研 究 機 構

（UHERO）が4日（月）に発表した報告
書によると、ハワイの建築規制はコン
ドミニアム開発コストを58％に上昇さ
せ、全米で最も高いものであることが
わかったとホノルル・スター・アドバタ
イザーが報じている。UHEROによる
と、ハワイで約67万ドルで販売され
る2ベッドルームの新築コンドミニア
ムの価格のうち、規制コストが38万
7000ドルを占めており、これは「平均
的な州」の販売価格の2倍に相当する
という。

UHEROは、ハワイの土地、資材、
労働力の価格（これも全米で最も高
い）に加えて、開発業者は許可を得る

ために道路、下水道、電気などのイン
フラ整備の費用を援助する必要があ
ると述 べ た 。報 告 書 を 執 筆した
UHEROのジャスティン・ティンダル
助教授によると、ハワイのインフラ費
用の大部分は開発業者が負担し、そ
れが「購入者に転嫁」されるという。し
かし、土地、資材、人件費は、ハワイの
コンドミニアムの販売価格を押し上
げる最大の要因ではないという。ティ
ンダル助教授は報告書発表後、記者
団に対し、「政府の規制のため、新し
いコンドミニアムはほとんど建設され
ていない」と語った。

UHEROの調査は、建築規制がい
かにコンドミニアム建設費を押し上げ

るかについての詳細であり、州議会で
現在進行中の、島全体で推定5万戸と
される手頃な価格の住宅の滞留にど
う対処するかをめぐる議論、そして昨
年8月8日の山火事で約4000棟の建
造物（そのほとんどが住宅）が焼失し
たマウイ島をどのように再建するかを
めぐる議論に追加するものである。

また、建築許可の取得に時間がか
か ることも 問 題 となって い る 。
UHEROによると、過去5年間の許可
待ちの中央日数は400日以上で、ハ
ワイ郡では約14カ月、カウアイ島で
は18カ月だったという。この遅れは
全米の他の地域と比べても異常であ
るとティンダル助教授は語った。

UHEROの報告書は、「規制障壁を
改革または撤廃することは、新規住宅
生産に大きく貢献し、最終的には、高
い住宅コストが地域の世帯に与える
負担を軽減し、州の住宅購入のしや
すさを改善する可能性がある」と結論
づけている。  日刊サン 2024.3.6配信

3.1 2024 〜 3.6 2024

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

午前8:59 · 2024年3月5日
（ハワイの2つの病院に巨額の寄付
を行ったマーク・ベニコフ氏の、グ
リーン州知事と一緒に写った画像投
稿をリポストし）
知事になる前、私はこれらの病院で
ERの医師として働いていたので、真
の支援者が現れ、医療をサポートす
ることが何を意味するのかを知って
います。この巨額の寄付は、ハワイ
の何千人もの重症患者のケアをサ
ポートすることになるでしょう。この
寛大さは、これまでの流れを一転さ
せる画期的なものです。
Before becoming governor I worked 
as an ER doctor in these hospitals, so 
I know what it means to have a true 
benefactor step up and support health 
care This huge donation will support the 
care for thousands of critically ill people 
in Hawai’i. This generosity is a game-
changer.
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Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525（牛角があるビル５階）

808-593-9941（英語）
保険適用：HMSA, HMAA, UHA, メディケア、カイザー、カイロプランなど

首・肩・腰の痛み、
様々な痛みを改善します
患者Sさん
私はもうかれこれ３０年以上ここに
通っています。
腰痛で通い始めたのが最初です
が、突然痛みがきて治療したい時、
他ではなかなかアポが入れられませ
んが、Dr.デールはすぐにアポを入れ
てくれますので、彼に会って救われ
ました。

寝違えて首が痛かった時や、肩の
痛み、筋肉痛など、いつでも診てく
れます。また、自宅で出来るストレッ
チも教えてくれるので助かります。
体の曲がりも治してくれます。で

も癖がついているのでしばらくする
とまた曲がってしまいます。２カ月に
一回でも通って体をまっすぐにする
と楽になります。

Dr. デール・ヤマウチ

41年の経験

患者Yさん
保険がきくので１回の治療が安く
済むのが最高です。私の場合、
HMAAの保険で毎回支払う治療費
は$3.50です。安いですよね！
最初に治療を受けたのは今年の
初め。腰痛がひどくて知人の紹介で
こちらのドクターを訪れました。コン
サルテーションは１５分ほどで、色々
話を聞いてくれて、その後治療に入
りました。痛い部分をすぐに発見し、
マッサージでほぐしたあと全身をボ
キボキッ。

私はこのクラック音がとても怖く
て、どこかの神経がおかしくなってし
まうのでは？といつも不安で、他のカ
イロプラクティックに通っていた時
は電気やマッサージだけの治療を受
けていました。でもDr.デールに出
会ってからは、彼は全く怖さを感じ
させることなく、体をゆっくり動かし
てほぐした後に軽くボキボキッっと
するので、痛みも全くないし不安も
全然ありません。安心して自分の体
を任せられます。今は１カ月に１回体
の調整に通っています。

2024年第4回例会結果 2月25日（日） コーラルクリーク 参加人数 ： 16名

あすなろゴルフクラブ例会 あすなろゴルフクラブ例会
2024年第4回例会結果 2月25日（日） コーラルクリーク 参加人数 ： 16名

●お問い合わせ
　2024年度会長　宇佐見博 　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
2/25(Sun) 第4回の定例会がコーラルクリークで開催されました。優勝は、グ
ロス76、ネット67の好スコア仲根さん、2位はネット69の大野裕之さん、3位は
ネット74の疋田さんでした。
仲根さんから『同伴プレーヤーに恵まれ、気持ち良くプレーできました。楽しく
ラウンドする、をテーマにミスがあっても気楽に構えていたのが好結果に繋が
りました。ありがとうございました。』 ベストグロス賞は仲根さん、最少パット
賞は入仲氏が獲得しました。

優勝 仲根 とも子 76 9 67
2位 大野 裕之 84 15 69
3位 疋田 祐三 87 13 74
4位 本江 滋夫 91 16 75
5位 朝比奈 宏樹 83 5 78
6位 宇佐見 博 102 24 78
7位 大野 直之 92 13 79
8位 西川 明宏 91 11 80
9位 矢野 潤 94 14 80    
10位 入仲 敏之 91 10 81

例会優勝者 仲根さん（左）、マッチプレーに
よる年間クラブチャンピオン 疋田氏（右）
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ベニオフ夫妻、ベニオフ夫妻、
ハワイの病院に1億5千万ドルを寄付ハワイの病院に1億5千万ドルを寄付

長年の慈善家であるマーク＆リン・
ベニオフ夫妻による1億5000万ドル
の寄付により、ハワイの病院の資金
が大幅に増強されることになった。こ
の寄付は、ハワイ史上最大規模の個
人寄付であるとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

今回の寄付に
より、ベニオフ
夫妻は10億ドル
を超える慈善活
動のうち6億ド
ルを、ハワイや
サンフランシス
コを含む全米の
医療機関に寄付
す る こ と に な
る。今回、合計1
億ドルがハワイ・
パシフィック・ヘ

ルスに寄付され、ホノルルのストラウ
ブ・メディカル・センターを「未来のヘ
ルスケア・キャンパス」へと再開発す
るための資金となる。このプロジェク
トの第一段階はすでに建設中で、最
先端の会議センター、屋上庭園、従業
員用フィットネス・センター、1600台
の駐車場が含まれる。

ハワイ・パシフィック・ヘルスの社長
兼CEOであるレイ・ヴァラ氏による
と、同病院は予定通り2026年に完成
する予定だという。同氏は、「私たち
は、この非常に寛大で変革的な贈り
物に心から感謝している。ベニオフ
夫妻は、地域社会に質の高い医療へ
のアクセスを確保するという我々の
ビジョンとコミットメントを共有してお
り、我々は医療パートナーと共に、こ
の取り組みを拡大することに興奮し
ている」と語った。

また、ヒロ・メディカル・センターに
は、病院の集中治療室の建設、最先
端の家族分娩センター、神経外科プ
ログラム、行動医療サービスの確立
を支援するため、総額5000万ドルが
寄付される。同病院は、老朽化した施
設で溢れる患者との闘いを続けてお
り、定員オーバーに対処するため
ICU19床と患者用ベッド36床を追加
する新棟の建設を計画している。ま
た、この資金援助はハワイ島の継続
的な課題である医師確保プログラム
も支援する。ヒロ・メディカル・セン
ターは「ヒロ・ベニオフ・メディカル・セ
ンター」に改名され、ホノルルのストラ
ウブ・メディカル・センターは、夫妻の
長年のパートナーシップと多大な貢
献を称え、「ストラウブ・ベニオフ・メ
ディカル・センター」となる。

日刊サン 2024.3.6配信資料写真：  New York, NY - April 23, 2019   lev radin / Shutterstock.com

リトル・プルメリア・ファーム、20万ドル相当の設備が盗難
ノースショアで人気のプルメリア農

園「リトル・プルメリア・ファーム」で、2
日（土）の早朝、大規模な強盗事件が
発生し、数万ドルの機材が持ち去られ
たとKHON2が報じている。

リトル・プルメリア・ファームのオー
ナーたちは、土曜の朝にすべてがなく
なっているのを発見た。共同経営者
であるクラーク・リトル氏は、「スキッド
ステアローダーやトレーラー、四輪バ
ギー、すべてが持ち去られ、ホノルル
警察（HPD）は大きなものは回収でき
たが、小さなものは失った。チェーン
ソー、草刈り機など、きりがない」と
語った。リトル氏によると、窃盗犯は

午前1時15分ごろに防犯カメラを切
断しているという。同氏はこの襲撃を

「大規模な作戦」と呼び、重機を牽引
する能力を持つ複数の人員が関与し
ていると考えている。

ここ最近、農園や牧場では、不法侵
入、窃盗、狩猟など、農業に関連する
さまざまな犯罪のターゲットになって
いる。2月にはマカハの牧場主が自分
の土地でハンターのグループと対峙
し殺害される事件も発生している。

この事件に対し、ノースショア・ネイ
バーフッド委員会副委員長のラケル・
ヒル氏は、「非常に悔しい。これは、か
なり長い間私たちが直面してきてい

ることだ」と述べた。
エイミー・ペルッソ下院議員による

と、生産者に対する違法行為はそれ
がいかなるものであれ、彼らにとって
死活問題になりかねないため、島全
体の農園や牧場の間で不安が引き起
こされているという。

犯罪者を起訴するための農業法は

ある。ペルッソ議員によれば、法整備
が不十分なのではなく、取締りが不
十分なために問題が深刻化している
のだという。ヒル氏もこれに同意し、
生産者はより重い罰則を望んでおり、
生産者が違反行為から立ち直るため
には罰則を強化する必要があると述
べた。          日刊サン 2024.3.5配信

3.1 2024 〜 3.6 2024
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、６面へ

ナンプレの答え

職員が殺害された事件を受け、職員が殺害された事件を受け、
州立病院が改革実行州立病院が改革実行

ハワイ州立病院の特別居住プログ
ラムの施設にて、昨年11月13日に
29歳の職員が刺殺された事件を受
け、州保健局（DOH）は、警備を強化
し、患者に対する職員数の比率を高
めたことを発表したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

DOHは、州が運営する特別居住プ
ログラムとハワイ州立病院の施設の

「安全性とセキュリティの全面的な見
直しを行った」と発表した。警備員の
パトロールを増やし、スタッフ対患者
の人数比が1対5から1対3に引き上

げられた。また、すべての入所者は、
身体検査、金属探知機によるスキャ
ン、尿による薬物検査を受けている。

州によると、特別居住プログラムお
よびハワイ州立病院の両方で、「既存
の方針と手順を見直し、全体的な安
全性の改善を勧告する」ために、4日
間の安全待機が設けられたという。
DOHのコミュニケーション・ディレク
ターであるスティーブン・ダウネス氏
は、声明にて、「これらの勧告と改善
は、病院内のより安全で安心な環境
を作り、患者のケアを優先し、患者と

職員の安全と幸福を損なう可能性の
ある潜在的なリスクや問題を軽減す
ることを目的としている」と述べた。

報告書にある具体的な提言は下記
の通り。
●ハワイ州立病院をDOHの行動衛

生担当副局長に直属させる
●ハワイ州立病院の管理者に直接報

告する安全運営担当の管理者補
佐を設置

●安全運営補佐官が委員長を務める
常設の安全運営委員会を設置する

●運営と施設の改善（具体的な内容

は共有されていない）
●緊急対応チームを含め、契約警備

員を増員し、強化（新しいスタッフ
が契約上どのような義務を負うの
かについての詳細は共有されてい
ない）

●ガードマン小屋をキャンパス内の低
い位置に移設し、通りを隔てたとこ
ろにバリアーを設置

●遠隔監視可能なカメラを修理・増設
●ハワイ州立病院の敷地内にある3

つの放送システムを統合
日刊サン 2024.3.5配信

人気のタンブラーで命拾い　オハイオ州
オハイオ州の女性が、いま全米で

人気の真空断熱マグ「スタンレー
（STANLEY）」のタンブラーのおかげ
で銃弾に当たらずに済んだという
ニュースがソーシャルメディアで話題
になっているとGrayNewsが伝えて
いる。

22歳のレイチェルさんは、2月12日
（火）、婚約者のデイビッドさんと一緒
にステューベンビル市にある自宅に
いたところ、外から銃声が聞こえだし
たという。7発から8発の銃声が響き、

その後、銃弾が家の壁を突き破り、彼
女の目の前に置いてあったスタン
レーのタンブラーに跳ね返った。その
おかげで弾丸は方向を変え、香水の
ボトルを貫通してから、キッチンの床
に落ちた。ふたりは、警察官が到着す
るまで隠れていたという。

その後、レイチェルさんはこの出来
事についての動画をTikTokに投稿
し、広く拡散された。動画には、弾丸
の通り道が記録されており、壁を貫通
した穴、スタンレーについた弾丸が跳

ね返った跡、香水瓶の穴、キッ
チンの床に弾丸が落ちている
様子も映っている。

一部のTikTokユーザーが主
張の信憑性を疑う中、追ってレ
イチェルさんは警察が自宅に
入って現場を調査している様子
を映した動画を投稿した。

スタンレーのファン仲間の中には、
このお気に入りのタンブラーが銃弾
に対しても耐久性があると信じてい
る人も多く、「防弾チョッキなんて必要

ない。スタンレーを手に取ればいいん
だ」「スタンレーは不滅だと確信して
いる」といったコメントも寄せられて
いる。　　　  日刊サン 2024.3.1配信
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　本コラムでは、インド医学のアーユルヴェーダに
沿って取り入れると良いハーブ、スパイスについてお
話し、食事を通して幸せ修行をしていただける内容に
なっています。通年を通してハーブとスパイスについ
て学べるコラムとなっているので、ぜひ切り取って集
めてくださいね。

今日のスパイス：生姜（Ginger）
　生姜と聞いて「身体を温める」であったり、「風邪や寒

さから身を守る」などのイメージを持つ方も多いで
しょう。アーユルヴェーダでも、生姜は重要な役割
を果たし、特に消化の力を高める効果がありま
す。消化器系を刺激して消化を促進することか
ら、私も毎日使っているスパイスです。

生姜の効果効能
消化促進：生姜には消化を助け、胃の不快感を緩和する
働きがあります。生姜茶などは食後に摂ると良いで
しょう。
抗炎症作用：生姜には抗炎症作用があり、関節炎や筋肉
痛の緩和に寄与します。
対微生物作用：生姜には抗菌作用があり、風邪やインフ
ルエンザなどの感染症から身を守る助けになります。
嘔吐防止：生姜は嘔吐を抑制し、船酔いや妊娠初期のつ
わり緩和に効果があります。
血糖値調節：一部の研究によれば、生姜は血糖値を安定
させる効果があると言われています。

生姜の大人１食当たりの使用量
　新鮮な生姜の根を使う場合は、すりおろしの場合は

小さじ半分程度、薄切りなら5～6枚程度を目安
に使用すると良いでしょう。生姜の粉末を使
用する場合は、1食につき小さじ半分杯程度
が目安です。生姜によっては辛味がとても強
いものもあるので、適宜量は調節されることを

おすすめします。

　生姜には良い印象をお持ちの方もきっと多いはず。
その印象の通り、食べ物や飲み物にぜひ活用していた
だきたいスパイスです。生姜が持つ辛味と身体を温め
てくれる特性は、多くの女性にとっても有益です。特に
ハワイのように、室内で冷房がとてもきつい場所で過
ごす方の場合、ハワイであっても身体が冷えることは
多いです。身体の冷えを感じた時には、是非、生姜を使
うようにしてくださいね。

キッチンに常備したい
スパイスについて学ぼう：生姜編
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https://note.com/malie_ayurveda

　本コラムでは、インド医学のアーユルヴェーダに
沿って取り入れると良いハーブ、スパイスについてお
話し、食事を通して幸せ修行をしていただける内容に
なっています。通年を通してハーブとスパイスについ
て学べるコラムとなっているので、ぜひ切り取って集
めてくださいね。

今日のスパイス：生姜（Ginger）
　生姜と聞いて「身体を温める」であったり、「風邪や寒

さから身を守る」などのイメージを持つ方も多いで
しょう。アーユルヴェーダでも、生姜は重要な役割
を果たし、特に消化の力を高める効果がありま
す。消化器系を刺激して消化を促進することか
ら、私も毎日使っているスパイスです。

生姜の効果効能
消化促進：生姜には消化を助け、胃の不快感を緩和する
働きがあります。生姜茶などは食後に摂ると良いで
しょう。
抗炎症作用：生姜には抗炎症作用があり、関節炎や筋肉
痛の緩和に寄与します。
対微生物作用：生姜には抗菌作用があり、風邪やインフ
ルエンザなどの感染症から身を守る助けになります。
嘔吐防止：生姜は嘔吐を抑制し、船酔いや妊娠初期のつ
わり緩和に効果があります。
血糖値調節：一部の研究によれば、生姜は血糖値を安定
させる効果があると言われています。

生姜の大人１食当たりの使用量
　新鮮な生姜の根を使う場合は、すりおろしの場合は

小さじ半分程度、薄切りなら5～6枚程度を目安
に使用すると良いでしょう。生姜の粉末を使
用する場合は、1食につき小さじ半分杯程度
が目安です。生姜によっては辛味がとても強
いものもあるので、適宜量は調節されることを

おすすめします。

　生姜には良い印象をお持ちの方もきっと多いはず。
その印象の通り、食べ物や飲み物にぜひ活用していた
だきたいスパイスです。生姜が持つ辛味と身体を温め
てくれる特性は、多くの女性にとっても有益です。特に
ハワイのように、室内で冷房がとてもきつい場所で過
ごす方の場合、ハワイであっても身体が冷えることは
多いです。身体の冷えを感じた時には、是非、生姜を使
うようにしてくださいね。

キッチンに常備したい
スパイスについて学ぼう：生姜編

5歳少年、メンサに高成績で合格 コロラド州
コロラド州の5歳の少年が、国際的

な高IQ団体「MENSA（メンサ）」に、
知能テスト上位1％という高成績で入
会したとGrayNewsが伝えている。

5歳のジェイコブ・ヤング君はコロ
ラド州モニュメントに住むミリタリー
家族の一員だ。好きなものは飛行機
やサメ、深宇宙、タイタニックと、5歳
児にとっては特に珍しいものではな
いが、ジェイコブ君は飛行機がどのよ
うに動くのか、どの種類のサメが最も
速いのかといった両親でさえも答え
るのが難しい質問をよく投げかける。

ヤング夫妻は2018年にモニュメン
トに引っ越してきた。父親のジョシュ
アさんは宇宙軍の情報将校であり、
母親のレニーさんは元データアナリ
ストだ。「The apple never falls 
far from the tree.ーーリンゴは木
から遠くへは落ちない。（日本語のこ
とわざで「蛙の子は蛙」の意味）」、こ
の親にしてこの子ありだ。

レニーさんは、「彼は私たちと一緒
にドキュメンタリーを見る。彼はヒスト
リーチャンネルが大好きだ。会話は高
校や大学の授業でするようなものだ

が、食卓ではほかの5歳児と
変わらない」と語った。

ジェイコブ君が通うキン
ダーガーデンのアイリーン・
フィネガン臨時校長は、「先
週、彼のクラスに行ったと
き、生徒たちが絵本を書いた
り、簡単な文章を書いたり、
詳しい話をしたりしているの
に気づいた。ジェイコブ君の
話題は第二次世界大戦の飛
行機についてだった」と語った。

両親は、医者にジェイコブ君のIQ
と才能の検査を依頼した。レニーさん
によると、検査を担当した医師は、

「団体を探し始めてはどうか、お勧め
の団体を送ります。同じ志を持つ仲間
と出会い、学校の外でチャレンジする
のにぴったりかもしれない」と言った
という。

世界90カ国に約15万人の会員が
いるMENSAには、承認された知能
テストで一般人口の上位2％のスコア
を取った人だけが入会できる。ジェイ
コブ君は数時間に及ぶテストを受け
た。

レニーさんは、「数週間後、彼が受
け入れられたことがわかった。素晴ら
しいことだし、興奮した」と語った。

常に質問を続けるジェイコブ君は、
彼の幼い心を育て続けることを目標
とする両親にさえも果敢に疑問を投
げかけている。ジョシュアさんは、「私
は、彼が私たちに挑戦し続け、私たち
の気を引き締め続けてくれることを
望んでいる」と語った。

練習用のIQテストはMENSAで受
けることができる。
https : / /www.mensa .o rg/
public/mensa-iq-challenge

日刊サン 2024.3.6配信

営業中のフードトラックに
車が衝突、全損　ウィスコンシン州

ウィスコンシン州のフードトラック
に飲酒運転とみられる車が衝突し、ト
ラックが全損する事故が発生したが、
オーナーは奇跡的に軽傷で済み、ク
ラウドファンディングに協力してくれ
た見ず知らずの支援者たちに感謝し
ているとGrayNewsが伝えている。

フードトラック「ガンボ・バレー」の
オーナーであるアンドレ・リチャーズ
氏は、2月26日（月）の午後6時過ぎに
ミルウォーキーの路上に停めて仕事
をしていたところ、28歳の女性が運
転する車に追突された。

複数のニュースによると、この車の
衝撃により、フードトラックは全損し
たという。リチャーズ 氏は、地 元

ニュースに対し、「店を閉めて、最後の
注文を出そうとしたとき、大きな衝撃
を感じた。私は後ろから前にふっ飛ん
だ」と語った。

リチャーズ氏は、このフードトラック
を作るのに14カ月もの時間を費やし
ている。事故の衝撃はすさまじいもの
だったにもかかわらず、同氏は数日間
入院したが軽傷で済み、命に関わる
ことがなかったことに感謝していると
いう。

リチャーズ氏は現在、ガンボ・バ
レーの顧客にフードトラックの復活を
約束している。同氏には多くの同情
が寄せられ、クラウドファンディング

「GoFundMe」を通じて、1週間足ら

ずで5万ドル近くの寄付金が集まっ
た。同氏は、ソーシャルメディアに、

「みんな、ありがとう。言葉では言い
表せないほど、この辛い時期を支え
てくれたことに感謝している。皆さん
の思いと祈りと寄付は永遠に忘れら
れないだろう。人生がレモンのように
苦く酸っぱい経験を与えるとき、私た
ちは南部のレモネードを作る」と書き
込んだ。

警察はこの事故を起こした運転手
を飲酒運転容疑で逮捕した。

リチャーズ氏は、いつかこの街で実
店舗のレストランを開くことを夢見て
いる。

日刊サン 2024.3.4配信

95年に盗まれた
フェラーリ、
発見される ロンドン

とても速い車が、とても遅い帰
還を果たした──イギリス警察は、
4日（月）、約30年前にイタリアにて
盗難された、オーストリア出身のF1
ドライバーであるゲルハルト・ベル
ガー氏のフェラーリを取り戻したこ
とを発表したとAP通信が伝えてい
る。

赤いフェラーリ「F512M」は、
1995年4月にベルガー氏がサンマ
リノGPのためにイタリアのイモラ
に滞在していたときに盗まれた2台
のスポーツカーのうちの1台だっ
た。

どちらの車両も長らく発見され
ることはなかったが、ロンドンのメト
ロポリタン警察は、今年1月、イギリ
スのブローカーがアメリカのバイ
ヤーに売却しようとしていたフェ
ラーリが盗難車の疑いがあると、
メーカーから通報を受けた。

メトロポリタン警察の組織車両
犯罪課が調査したところ、この車は
2023年後半に日本から英国に持
ち込まれたことが判明した。同警察
は、35万ポンド（約6650万円：190
円/ポンド換算）近い価値のある車
を押収したという。

捜査の指揮を執ったマイク・ピル
ビーム警部補は、「捜査は骨の折れ
るもので、世界中の当局と連絡を
取った。フェラーリや国際的な自動
車ディーラーだけでなく、国家犯罪
捜査局を含むパートナーと迅速に
協力したことにより、車両の背景を
理解し、出国を阻止するのに役立っ
た」と語った。

なお、この事件に関して逮捕者
は出ておらず、2台目の盗難フェ
ラーリは行方不明のままとなってい
る。

フェラーリは1994年から1996
年にかけてF512Mモデルを501
台製造した。この車の最高速度は
時速315キロとなっている。

日刊サン 2024.3.5配信
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

ヘリクリサム

　みなさん、こんにちは。以前に、打ち身や捻挫の症状
に役立つ打撲ブレンドをご紹介したと思うのですが、
実はこれが思いのほか、我が家で役立っているのです。
今までは、ほとんど娘が使うことが多かったのですが、
息子もスポーツを始めるようになったのと、二人とも
ただ家にいるだけなのに動きが激しい子供達で、ぶつ
けてあざができるということは、日常茶飯事です。
　まあ、その程度だったら良いのですが、痛みが数日続
くとなると、生活にも多少は支障をきたしますし、本人
も不快だと思います。そんな時は、打撲ブレンドを患部

に朝夕２回ほど塗布すると、格段に治りが早くなると
実感しています。
　さて、その打撲ブレンドの私のレシピはペパーミン
ト、ローレル、ラベンダーです。本当は、ヘリクリサムと
いう精油を使いたいのですが、こちらもなかなかお値
段のする精油なので、常備はしていません。
　では、このヘリクリサムとはどのような精油なので
しょうか。本日は、ヘリクリサムの精油についてお話し
したいと思います。
　もしかしたら、イモーテルという名前で聞いたことが
ある方もいるかも知れませんが、ヘリクリサムは、イ
モーテルの学名です。ヘリクリサムの精油は、キク科の
お花から採取されます。香りは、カモミールなど同じキ
ク科の植物にわりと似た感じで、フローラルな香りで
ありながら、スパイシーさやハーブ系の香りも兼ね備
えているという、なかなか深い香りです。そして、あまり
一般には知られていない精油なのに、実は香水や、化粧
品などにも幅広く使われています。
　なぜ打ち身に効果があるかと言うと、まず、鎮痛作
用、炎症を緩和させる作用があります。そして、このヘ
リクリサムには、血液の流れをよくする効果があり、あ
ざやこぶをできにくくしてくれるんです。

　打ち身や捻挫は、応急処置の速さも大切です。まず
は、素早く冷やしましょう。その際に、氷水にペパーミ
ントの精油を垂らします。もちろん、ここでヘリクリサ
ムを使っても良いのですが、この段階では、クールダウ
ン効果のあるペパーミントでも十分です。そして、その
後の継続的なケアとして、ベールになる植物性オイル
にヘリクリサムを加えたブレンドオイルを作り、患部に
塗布します。この時、怪我をした直後でまだ痛みがある
場合には、マッサージはせずに塗布するのみとしてく
ださい。部分的にのみ使用するということを前提に、濃
度は１０～２０％くらい（肌の弱い人や、子供、お年寄り
には濃度は低めで）にしても良いでしょう。その際、必
ずパッチテストを行なってから使用するようにしてく
ださいね。
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世界のマグロを追いかけて
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こぼれ

　実際に、“マグロやサーモンの代替食品”とはどうい
うものだと言っているのでしょうか。
　メディアが伝えてきているのは、“白っぽい筋まで再
現されたリアルな見た目があり、消費者の反応につい
て「食感はコンニャクという人がいる半面、見た目が似
ているためか、本当の刺し身と勘違いしたという人も
いた」とも。そして、「コンニャク粉や植物繊維を原料に
してあり、特にマグロ特有の香りと食感にこだわって
開発したと、伝えています。「半年間の試行錯誤を経て、
赤身のマグロらしさを感じられるレベルに仕上がっ

た。マグロの滑らかな舌触りや、赤身の鉄分
の香りが再現できた」などの業者の苦労話
も伝えてられています。
　そこで、「楽天市場」を検索してみますと、
『まるでマグロ』という冷凍パック商品（製
造元：あずまフーズ）が掲載されていて、販
売店の紹介では、“みためそっくりな海鮮風
商品”として謳っており、「お刺身のように
切ってお寿司にしたり、カルパッチョ、ポキ
など使い方は様々です。同シリーズ（サーモン・マグロ・
イカ）を合わせて海鮮丼風にもどうぞ。SDGsへ何らか
の形で参加・支援したいと思っている方や、体質などか
ら生魚が食べられなかったり、控えている方にもおす
すめです」と説明しています。
　さらに、原材料名は「こんにゃく粉、食塩／ゲル化剤
（加工デンプン、ローカーストビーンガム、カラギナ
ン）、トレハロース、ソルビット、調味料（無機塩等）、着
色料（カラメル色素、赤色40号、炭酸カルシウム）、水酸
化カルシウム」と記されています。こうしてみると、実
際にコンニャクを原料としてはいますが、けっこう添加
物や着色剤も使用されているのですね。
　ところで皆さんは、日頃行かれる近所のスーパー
マーケットで見つけることはありますか。私達が抱えて
いる食糧事情のなかで、“代替食品”は私達の食生活を
これから支えて行くのかも知れません。

　しかし、ここで安価な食品を求めるばかり、本
物の味を味わうことなくカニカマ食べてカニを
食べている気持ちになり、実際のカニの味さえ
忘れてしまう、そんなことになってしまうこと
さえあるのかも知れません。ある親は子どもに
本物のカニを食べさせたら、驚いて感動してい
たという話もあります。また、スーパーのショー
ケースに並ぶパック入り刺し身は、見た目にも
良く、賞味期限も長くするためにさまざまな手

が加えられているために、“旨み”の消えた刺し身で満
足しているのかもしれません。こうして味覚まで変化
し食べていて何が本物で本来の食感や風味なのかさえ
区別がつかなくなっていることがありえるのです。
　代替食品もさまざまな工夫と努力によって、私達に
選択の余地を新たに与えていると思います。私自身は、
海辺の町で育った者として、本マグロ（Bluefin Tuna)
の大トロや中トロでなくても、バチマグロやキハダマグ
ロの赤身でも十分に美味しくいただけるものと思って
しまいます。地元のスーパー行けば、その日に水揚げさ
れた魚は、“雑魚”と言えど十分に美味しいものです。や
はり、“海の幸、山の幸”を感謝して頂き、自然からの豊
かな食を楽しむことの大切さも失ってはならないと思
います。
　時にはちゃんとした食材を使い腕をふるって料理を
して、家族で食卓を囲むのも大事かと思います。

“代替食品”について（Part 2）
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となりのおじさん
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立ったまま撮影できるCT

　一昨年、庭のアボカドの木の剪定中に、乗っていたハ
シゴのバランスをくずし、２メートル強の高さから落下
し、左下半身に大きな打ち身を負ったことがあります。
この時、緊急入院したのですが、まず最初にCTスキャ
ンで、次いで、MRIで詳細な断層撮影を行い、骨折箇所
の診断を受けました。しかし、これらの検査では損傷状
態が不明だったのか、最後に、可聴周波の音波検査で
骨と筋肉の乖離具合を調べたのでした。この間、機器の
上で横たわること１時間以上で、それは、自由な呼吸と
身動きのできない“地獄”を味わいました。なんとか楽
な検査はないものだろうか？　と、自身が招いた「ハシ
ゴからの落下」の油断を反省もせず、棚に置いて、恨ん
だものでした。

　さて、今回紹介するのは、機器の上でじっと横たわり

大きなリングの中を行き来するのではなく、立ったま
ま、もしくは、椅子に座ったままでも検査を行うことが
出来る「CT（コンピュータ断層撮影機）」なのです。慶應
大とキャノンメディカル社が共同で開発しました。検
査の手順が簡略化でき、かかる時間も短縮、人間ドック
などで、「フレイル予防」が可能になるんだそうです。撮
影時に装置を水平に保った状態で上下させる技術や、
被験者が撮影中にふらつかないようにすることが課題
でしたが、工夫を凝らして乗り越えたそうです。

　効果は大きくて、検査手順が大
幅に簡略化されます。横になって
撮る従来のCTでは、医療者が検査
室に付き添って被験者をベッドに
寝かせ、位置を確認する必要があ
りましたが、今回の立位での撮影
では所定の位置に立つだけで撮影
が可能になり、付き添いも要らず、
靴を脱ぐ必要もありません。
　検査にかかる時間も大幅に短縮
され、被験者との「完全非接触・遠

隔化」での撮影が可能になり、コロナウイルスなどの感
染症が流行している状況でも、関係者間の感染リスク
を回避できるというメリットもあります。

　腰痛や首の痛みなどの運動器疾患、骨盤底筋の緩み
による子宮や膀胱、直腸などの下垂を起こす骨盤臓器

脱、脊椎間の
神経の圧迫
での脊椎滑り
症などでの状
況検査が明
確になり、前
立腺肥大症、
排尿障害な
どの病態評
価などに大変有効であることがわかったそうです。
立った状態では肺の容積が10％程度大きくなること
や、静脈の内径が大幅に変化すること、骨盤内の臓器が
従来の想定よりも下垂することなど、既存のCTやX線
検査ではわからなかった現象も判明し、今後の診断技
術の進化への課題となっています。
　この機械は、慶應大病院など数カ所に配備されてい
るだけですが、身体の運動系の疾患の予防などに特に
有効で、各種の関節症、骨盤臓器脱などを避けるため
に、骨格筋や骨盤底筋などの量を予め診断しておくこ
とで、将来のフレイル予防（虚弱予防）を目指していま
す。特に、この立位CTを人間ドックで使うことを薦めよ
うとしています。
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中に立つ被験者と開発者の
一人である陣崎慶應大教授

骨盤臓器脱の画像（慶應大提供）。従来のCT撮
影（左）では正常な位置に写っている膀胱（点線
内）が、立って撮影すると（右）、骨盤から垂れ下
がっているのははっきり分かる
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@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください

詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$650
808-783-9020

--C-08

貸部

高給待遇、詳細は応相談
808-348-9999 （Yuko）
808-942-4466 （Mimi）AKASAKA

Japanese Restaurant

募集
寿司シェフ
フル/パート

1646 Kona st. Honolulu

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

COSMORAMA INC.
・CDLドライバー 時給$25～
・バンドライバー 時給$20～

パート・フル
オンコール

オフィススタッフ

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど

フルタイム募 集
■業務内容：食品衛生管理、データ入力、書類作成
■勤務日時：月～金（7:00am-3:30pm）
■採用資格：米就労許可／英会話・英語の筆記
■時給 $21スタート

楽しく働ける
運送会社です

まずはお気軽に日本語でご相談ください！
hr@ixhawaii.com (808)836-4744

ベネフィット完備

日系の新聞はハワイでも100年以上の歴史があります。当初は日系社
会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
エンターテイメント性の高いメディアとして好評でした。近年、コロナ禍の後では特に
デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
「日刊サンハワイ」は休刊することとなりましたが、いつかまた再開に向けて、より
良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご要望をお聞かせください。どんな
ことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡
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●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡

交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため

に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打

撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ

ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い

つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場

合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。

2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理

学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実

績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率

良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切

PR

ジェームス先生

井元先生木村先生
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