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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

ホノルルフェスティバルホノルルフェスティバル

● Sake & Food Fest ※試飲には写真つきの IDをご提示ください。
● クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
● 島谷ひとみ  ホノルル・レインボー駅伝（EKIDEN）
　　　　　　　　　オフィシャルサポーター就任記念スペシャルミニライブ

● 長岡花火　3月 10（日）20:30 ～ 20:45 などなど！ 島谷ひとみ

縁日コーナー

今年もイベント盛り沢山！

詳しい情報は
ウェブサイトへ！

3月9日（土）10日（日）　開催！入場無料

同時開催　JAPAN FOOD FESTIVAL IN HAWAII
New

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡
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2585 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 40,090.78	 -6.85
NYダウ	 38,661.05	 +75.86

マーケット情報

（3月6日 午後9:04 UTC）

（3月6日）

ドル /円	 149.38

議員たちはハワイの圧倒的な観光客数をもっと把握したい
と考えており、主要議員は今議会でそのためのアプリを提案
しているとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

州議会観光委員長のショーン・クインラン議員によると、貴
重な場所に人が多すぎるという問題から、予約制、交通規
制、公共サービスビデオなど、ターゲットを絞った戦術がとら
れているが、これらの方法が多くの人々に届くことはほとん
どないという。

旅行者が多くの情報をスマートフォンに頼る中、州訪問者
向けアプリの構想が議会を通過しつつある。

5歳の子どもを持つクインラン議員は、自身の携帯にも
入っているディズニーランドのアプリを例として挙げ、「紙の
地図を持ち歩く必要もなく、人に道を尋ねながら歩き回る必
要もない」と語る。このテーマパークのアプリは、混雑してい
るアトラクションから空いているアトラクションにゲストを誘
導する。

とはいえ、ハワイを訪れる観光客向けの政府や企業のアプ

リは、すでに数え切れないほどある。
ハワイ先住民振興協議会観光部のタイラー・イオケパ・ゴメ

ス氏は、旅行者にとって必要不可欠なアプリを開発すること
が重要であるとし、「十分に幅広く、すべての訪問者のニーズ
を満たし、かつ旅行産業の影響を管理する上で州が抱える懸
念事項にも対応できるようなものを考えなければならない」
と語った。

クインラン議員はまた、このアプリが安
全や文化的、環境的な認識を促進すると
考えており、「ウミガメビーチとしても知ら
れるラニアケア・ビーチ・パークに行く予
約をしたい人がいれば、確認を押すと、
絶滅危惧種法2万5000ドルの罰金、カ
メに触れないでください！というポップ
アップが表示される」と説明した。

クインラン議員は、来年までにテスト
運用を開始したいと考えている。

ハワイ議会、観光客向けアプリ提案でハワイ議会、観光客向けアプリ提案で
新たな展望を模索新たな展望を模索

WEDNESDAY

2024
MARCH 6

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://www.honolulufestival.com/ja/
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/FEEDBACK/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

3月3日(日)～７日(木)
キロハナ・フラ・ショー
午前9時30分～10時30分
ワイキキ・シェル・アンフィシアター
観覧無料
2002年まで60年間開催したコ
ダック・フラ・ショーを現代風にア
レンジし、ネイティブ・ハワイアン
推進協議会が主催するワイキキ
初のフラ・ショーで、毎週日曜日
〜木曜日に開催。
experiencekilohana.com/

3月8日(金)・9日(土)・10日(日)
第28回ホノルル・フェスティバ
ル
日本各地の祭り・文化・芸能・武
道・スポーツ・手芸などを通じて、
日本とハワイ、太平洋地域との
交流を深めるイベント
ハワイ・コンベンション・センター他
8日／フレンドシップパーティ
$100
9日／島谷ひとみミニライブ、ア
ロ ハ・ダンスコン ベンション 
2024
9日・10日／酒＆フード・フェスト、
クラフトフェア、縁日コーナー、
フードコーナー、日本物産展、ス
テージ・パフォーマンス、日本映
画祭、盆ダンスなど
入場無料
10日／グランド・パレード（ワイ
キキ・カラカウア通り）、長岡花火

（ワイキキビーチ沖）
www.honolulufestival.com/ja/

【世界のこぼれ話】 5歳少年、メンサに高成績で合格 コロラド州
コロラド州の5歳の少年が、国際的

な高IQ団体「MENSA（メンサ）」に、
知能テスト上位1％という高成績で入
会したとGrayNewsが伝えている。

5歳のジェイコブ・ヤング君はコロ
ラド州モニュメントに住むミリタリー
家族の一員だ。好きなものは飛行機
やサメ、深宇宙、タイタニックと、5歳
児にとっては特に珍しいものではな
いが、ジェイコブ君は飛行機がどのよ
うに動くのか、どの種類のサメが最も
速いのかといった両親でさえも答え
るのが難しい質問をよく投げかける。

ヤング夫妻は2018年にモニュメン
トに引っ越してきた。父親のジョシュ
アさんは宇宙軍の情報将校であり、
母親のレニーさんは元データアナリ
ストだ。「The apple never falls 
far from the tree.ーーリンゴは木
から遠くへは落ちない。（日本語のこ
とわざで「蛙の子は蛙」の意味）」、こ
の親にしてこの子ありだ。

レニーさんは、「彼は私たちと一緒
にドキュメンタリーを見る。彼はヒスト
リーチャンネルが大好きだ。会話は高
校や大学の授業でするようなものだ

が、食卓ではほかの5歳児と変わらな
い」と語った。

ジェイコブ君が通うキンダーガー
デンのアイリーン・フィネガン臨時校
長は、「先週、彼のクラスに行ったと
き、生徒たちが絵本を書いたり、簡単
な文章を書いたり、詳しい話をしたり
しているのに気づいた。ジェイコブ君
の話題は第二次世界大戦の飛行機に
ついてだった」と語った。

両親は、医者にジェイコブ君のIQ
と才能の検査を依頼した。レニーさん
によると、検査を担当した医師は、

「団体を探し始めてはどうか、お勧め
の団体を送ります。同じ志を持つ仲間
と出会い、学校の外でチャレンジする
のにぴったりかもしれない」と言った
という。

世界90カ国に約15万人の会員が
いるMENSAには、承認された知能
テストで一般人口の上位2％のスコア
を取った人だけが入会できる。ジェイ
コブ君は数時間に及ぶテストを受け
た。

レニーさんは、「数週間後、彼が受
け入れられたことがわかった。素晴ら

しいことだし、興奮した」と語った。
常に質問を続けるジェイコブ君は、

彼の幼い心を育て続けることを目標
とする両親にさえも果敢に疑問を投
げかけている。ジョシュアさんは、「私
は、彼が私たちに挑戦し続け、私たち
の気を引き締め続けてくれることを
望んでいる」と語った。

練習用のIQテストはMENSAで受
けることができる。
https : / /www.mensa .o rg/
public/mensa-iq-challenge

ダウンタウンの有名ビル、複合施設に改修予定ダウンタウンの有名ビル、複合施設に改修予定
ダウンタウンにあるオフィスビル

「デイビーズ・パシフィック・センター」
が、今後15カ月の間に大きな変貌を
遂げ、住宅、小売、商業の複合施設に
改装される予定であるとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

新しく誕生する複合施設は「モデア
（Modea）」と名付けられている。モ
デアは開発業者のアバロン・グルー
プが手掛ける最新プロジェクトのひ
とつで、352戸の住宅用コンドミニア
ムが建設される。同社は2025年後半
までに改修を完了させたいと考えて
いる。

アバロン・グループの創設者であり
CEOのクリスティン・キャンプ氏は、

「モデアはホノルル・ダウンタウンの
改革を支える都市のオアシスとなる
だろう。長年ダウンタウンの一等地と
されてきた建物に、洗練されたデザイ

ンとエネルギー効率の革新性を織り
込むことで、私たちは都市生活の新
たな基準を打ち立てようとしている」
と語った。スタジオ・ユニットは40万ド
ル台から始まり、居住スペースは300
～450平方フィートとなる。1ベッド
ルームは60万ドル台からで、450か
ら650平方フィート、2ベッドルームと
3ベッドルームは100万ドル台からと
なる予定だ。

開発業者によると、この積極的な
スケジュールが可能なのは、すでに建
物が建っているからだという。アバロ
ン・グループの最高投資責任者であ
るベン・ドゥクチトラ氏は、「既存の建
物を再利用することで、モデアは二酸
化炭素排出量と天然資源の採取量を
減らし、同時に埋立地に出る廃棄物
の量も減らすことができる。私たち
は、ビルを高効率システムで改修し、

ユーティリティをサブメーター化し、
世界的なグリーンエネルギーのリー
ダーであるアメレスコと革新的な
EAAS（Energy As A Service）を実
装することで、住居所有者は今後30
年間、空調のメンテナンスと機器の
交換を固定費で安心してまかなうこ
とができる」と語った。

パンデミック以降、在宅勤務や、オ
フィスと自宅のハイブリッドな働き方
を希望する従業員が増えたことで、オ
アフ島や米国内のオフィススペース
は急速に変化している。コリアーズ・
ハワイの最近のレポートによると、オ
アフ島のオフィス市場は2023年に
11万7000平方フィート以上の稼働
率が低下し、空室率は年末までに
13.45％に達するという。

モデアの詳細はこちら。www.
modealiving.com/

2024. 3. 6  Wednesday2024. 3. 6  Wednesday2    NIKKANSAN

https://experiencekilohana.com/
https://www.honolulufestival.com/ja/
https://www.mensa.org/public/mensa-iq-challenge
https://www.mensa.org/public/mensa-iq-challenge
http://www.modealiving.com/
http://www.modealiving.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
http://nikkansan.net/article/beauty/yamauchichiropractic_082123/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
3月8日(金)
ミュージアム・アフター・アワーズ
午後5時～9時
ビショップ博物館
$15
カイナニ・カハウナエレのライブ
演奏、エディス・カナカオレ財団と
アンクル・カルビン・ホーによるプ
レゼン、コンビーフとカロのギャ
ラリーツアー、コンビーフとカロ
展、ワークショップ、ウクレレ・レッ
スン、ハワイアンホール のツ
アー、プラネタリウムショーなど
www.bishopmuseum.org/
calendar/museum-after-
hours-march-2024/

3月9日(土)
第16回マラマ・ハロア・カロ・
フェスティバル＆シンポジウム
午前9時～午後3時
ビショップ博物館
$33.95
ハワイアンの主食であるカロ(タ
ロイモ)の様々な品種、栽培方
法、効用についての知識を共有
するため、専門家による講演、学
生によるプレゼン、試食など。
www.bishopmuseum.org/
calendar/16th-annual-
m a l a m a - h a l o a - k a l o -
festival-symposium/

3月9日(土)
第15回クアロア／ハキプウ・カ
ヌー・フェスト
午前10時～午後3時
クアロア・リージョナル・パーク
入場無料
ホノルル市郡公園・レクリエー
ション局が主催する、ポリネシア
の伝統的な航海を体験するイベ
ント。パドリングやセーリングの
アクティビティや、ナビゲーショ
ンのレッスンを受けられる。
https://www.honolulu.gov

ハパ・シンフォニー・フィーチャリ
ング・ポーラ・フーガ
午後7時30分～
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が、ハワイのトップ女性歌手の1
人を迎えて行うコンサート。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

建築規制がコンドミニアム価格を押し上げ建築規制がコンドミニアム価格を押し上げ
ハ ワ イ 大 学 経 済 研 究 機 構

（UHERO）が4日（月）に発表した報告
書によると、ハワイの建築規制はコン
ドミニアム開発コストを58％に上昇
させ、全米で最も高いものであること
がわかったとホノルル・スター・アドバ
タイザーが報じている。UHEROによ
ると、ハワイで約67万ドルで販売さ
れる2ベッドルームの新築コンドミニ
アムの価格のうち、規制コストが38
万7000ドルを占めており、これは「平
均的な州」の販売価格の2倍に相当す
るという。

UHEROは、ハワイの土地、資材、
労働力の価格（これも全米で最も高
い）に加えて、開発業者は許可を得る
ために道路、下水道、電気などのイン
フラ整備の費用を援助する必要があ
ると述べた。

報告書を執筆したUHEROのジャ
スティン・ティンダル助教授によると、
ハワイのインフラ費用の大部分は開
発業者が負担し、それが「購入者に転
嫁」されるという。

しかし、土地、資材、人件費は、ハワ
イのコンドミニアムの販売価格を押
し上げる最大の要因ではないとい
う。ティンダル助教授は報告書発表
後、記者団に対し、「政府の規制のた
め、新しいコンドミニアムはほとんど
建設されていない」と語った。

UHEROの調査は、建築規制がい
かにコンドミニアム建設費を押し上
げるかについての詳細であり、州議
会で現在進行中の、島全体で推定5
万戸とされる手頃な価格の住宅の滞
留にどう対処するかをめぐる議論、そ
して昨年8月8日の山火事で約4000

棟の建造物（そのほとんどが住宅）が
焼失したマウイ島をどのように再建
するかをめぐる議論に追加するもの
である。

また、建築許可の取得に時間がか
か ることも 問 題 となって い る 。
UHEROによると、過去5年間の許可
待ちの中央日数は400日以上で、ハ
ワイ郡では約14カ月、カウアイ島で
は18カ月だったという。この遅れは
全米の他の地域と比べても異常であ
るとティンダル助教授は語った。

UHEROの報告書は、「規制障壁を
改革または撤廃することは、新規住
宅生産に大きく貢献し、最終的には、
高い住宅コストが地域の世帯に与え
る負担を軽減し、州の住宅購入のし
やすさを改善する可能性がある」と結
論づけている。

ベニオフ夫妻、ハワイの病院に1億5000万ドルを寄付
長年の慈善家であるマーク＆リン・

ベニオフ夫妻による1億5000万ドル
の寄付により、ハワイの病院の資金
が大幅に増強されることになった。こ
の寄付は、ハワイ史上最大規模の個
人寄付であるとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

今回の寄付により、ベニオフ夫妻
は10億ドルを超える慈善活動のうち
6億ドルを、ハワイやサンフランシス
コを含む全米の医療機関に寄付する
ことになる。今回、合計1億ドルがハ
ワイ・パシフィック・ヘルスに寄付さ
れ、ホノルルのストラウブ・メディカ
ル・センターを「未来のヘルスケア・

キャンパス」へと再開発するための資
金となる。このプロジェクトの第一段
階はすでに建設中で、最先端の会議
センター、屋上庭園、従業員用フィッ
トネス・センター、1600台の駐車場が
含まれる。

ハワイ・パシフィック・ヘルスの社長
兼CEOであるレイ・ヴァラ氏による
と、同病院は予定通り2026年に完成
する予定だという。同氏は、「私たち
は、この非常に寛大で変革的な贈り
物に心から感謝している。ベニオフ
夫妻は、地域社会に質の高い医療へ
のアクセスを確保するという我々の
ビジョンとコミットメントを共有してお

り、我々は医療パートナーと共に、こ
の取り組みを拡大することに興奮し
ている」と語った。

また、ヒロ・メディカル・センターに
は、病院の集中治療室の建設、最先
端の家族分娩センター、神経外科プ
ログラム、行動医療サービスの確立
を支援するため、総額5000万ドルが
寄付される。同病院は、老朽化した施
設で溢れる患者との闘いを続けてお
り、定員オーバーに対処するため
ICU19床と患者用ベッド36床を追加
する新棟の建設を計画している。ま
た、この資金援助はハワイ島の継続
的な課題である医師確保プログラム
も支援する。ヒロ・メディカル・セン
ターは「ヒロ・ベニオフ・メディカル・セ
ンター」に改名され、ホノルルのストラ
ウブ・メディカル・センターは、夫妻の
長年のパートナーシップと多大な貢
献を称え、「ストラウブ・ベニオフ・メ
ディカル・センター」となる。

2024. 3. 6  Wednesday2024. 3. 6  Wednesday  NIKKANSAN    3

https://www.bishopmuseum.org/calendar/museum-after-hours-march-2024/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/museum-after-hours-march-2024/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/museum-after-hours-march-2024/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/16th-annual-malama-haloa-kalo-festival-symposium/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/16th-annual-malama-haloa-kalo-festival-symposium/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/16th-annual-malama-haloa-kalo-festival-symposium/
https://www.bishopmuseum.org/calendar/16th-annual-malama-haloa-kalo-festival-symposium/
https://www.honolulu.gov/cms-csd-menu/site-csd-sitearticles/1682-site-csd-news-2024-cat/56939-02-22-
https://www.hawaiitheatre.com/upcoming-events/
https://www.hawaiitheatre.com/upcoming-events/
http://pacificaircargo.com/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

3月10日(日)
カマアイナ・サンデー
午前9時～午後2時
イオラニ宮殿
ハワイ在住者は無料。要ID
ハワイ文化に浸り、美味しい食
べ物を味わい、地元の商店を応
援し、活気のあるエンターテイメ
ントを楽しめる。先着500名の参
加者はセルフガイドの音声ツ
アーが利用できる。
www.iolanipalace.org/
visit/kamaaina-sundays/

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

モーツァルト「ドン・ジョバンニ」
ハイライト
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が7人のオペラ歌手を迎えて、
モーツァルトのオペラ「ドン・ジョバ
ンニ」をコンサート形式で上演する
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月12日(火)
スタンリー・ジョーダン・プレイ
ズ・ジミ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$25～＋飲食代
ジャズ・ギターの名手がジミ・ヘン
ドリックスのウッドストックでの公
演50周年を記念して、ジミが今
も演奏していたら、という空想の
もとに展開するライブ。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13487523

生命保険とは

　皆さんが生命保険の必要性を感じる時はいつでしょ
うか？人生の節目の結婚、出産、不動産購入など、万が
一が起きた時、家族が困らないよう、出来れば、今まで
と同じような生活レベルが維持できるよう備える方が
多いようです。子供が成長し、大学を卒業し、モゲージ
ローン額が少なくなったら、果たして大きな額の生命
保険は必要でしょうか？　やはり定期的に保険の見直
しをすることをお勧めします。
　老後の対策がきちっとされていれば、必要以上の生
命保険はいらないかもしれません。若い時に加入して
保険料が安い掛け捨てタイプでしたら、だいたい30年
で保障が無くなりますが、途中でリファイナンスした
場合、その後も保障が必要な方は途中でユニバーサル
保険に切り替え、長い保障を取ることができます。

生命保険の種類
•TERM LIFE

•GUARANTEED UNIVERSAL LIFE
•INDEX UNIVERSAL LIFE
•WHOLE LIFE
•FINAL EXPENSE LIFE

TERM INSURANCE（掛け捨て保険あるいは定期保険）
　安い保険料で大きな死亡保障を得ることが出来ます
が、通常期間は10年～30年です。モゲージローンや子
供が大学卒業するまでの期間など選ぶことが出来ま
す。

GUARANTEED UNIVERSAL LIFE（掛け捨て保険の
延長タイプ）
　保障期間を自分で決められ、最高121歳までを設定
できます。保険料の期間も一生払いや期間を決めて20
年や30年と設定できます。掛け捨ての延長タイプです
ので、キャッシュバリューはありません。保険料は保障
期間内でしたら、変わりません。

INDEX UNIVERSAL LIFE（死亡保障＋積み立て）
　死亡保障のほかにアメリカの株に連動して利息が付
くタイプで、積み立てを効率よく増やすことが出来ま
す。

WHOLE LIFE（終身保険）
　一生涯カバーされる保険で、死亡保障と積み立てが
組み込まれています。貯まった積み立ての一部を使う
こともでき、死亡保障の両方を兼ね揃えています。

PAID UP OPTIONで決められた年数だけ保険料を支
払い、保障を一生涯得ることも出来ます。

FINAL EXPENSE LIFE（ファイナルエクスペンス保険）
　この保険の目的はご自分の葬式代やローンやクレ
ジットカードの支払いを身内にお願いするので、死亡
保障金として受取人が受け取れる保険です。保険会社
によりますが、$40,000～$50,000までの死亡保障が
あり、メディカル検査もなく、簡単な質問で加入するこ
とが出来ます。家族に残す預貯金もなく、迷惑をかけた
くない方に向いています。

　生命保険の加入には個人の場合と会社を通してのグ
ループの場合がありますが、健康な方でしたら、メディ
カル検査を受けて個人で加入する方が保険料が安く、
健康に自信がない方はグループ保険での加入の方がス
ムーズいくかもしれませんが、保険料は高くなります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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職員が殺害された事件を受け、職員が殺害された事件を受け、
州立病院が改革実行州立病院が改革実行

ハワイ州立病院の特別居住プログ
ラムの施設にて、昨年11月13日に
29歳の職員が刺殺された事件を受
け、州保健局（DOH）は、警備を強化
し、患者に対する職員数の比率を高
めたことを発表したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

DOHは、州が運営する特別居住プ
ログラムとハワイ州立病院の施設の

「安全性とセキュリティの全面的な見
直しを行った」と発表した。警備員の
パトロールを増やし、スタッフ対患者
の人数比が1対5から1対3に引き上
げられた。また、すべての入所者は、
身体検査、金属探知機によるスキャ
ン、尿による薬物検査を受けている。

州によると、特別居住プログラム
およびハワイ州立病院の両方で、「既

存の方針と手順を見直し、全体的な
安全性の改善を勧告する」ために、4
日間の安全待機が設けられたとい
う。DOHのコミュニケーション・ディ
レクターであるスティーブン・ダウネ
ス氏は、声明にて、「これらの勧告と
改善は、病院内のより安全で安心な
環境を作り、患者のケアを優先し、患
者と職員の安全と幸福を損なう可能
性のある潜在的なリスクや問題を軽
減することを目的としている」と述べ
た。

報告書にある具体的な提言は下記
の通り。
●ハワイ州立病院をDOHの行動衛

生担当副局長に直属させる。
●ハワイ州立病院の管理者に直接報

告する安全運営担当の管理者補

佐を設置する。
●安全運営補佐官が委員長を務める

常設の安全運営委員会を設置す
る。

●運営と施設の改善。（具体的な内容
は共有されていない）

●緊急対応チームを含め、契約警備
員を増員し、強化する。（新しいス
タッフが契約上どのような義務を
負うのかについての詳細は共有さ
れていない）

●ガードマン小屋をキャンパス内の
低い位置に移設し、通りを隔てた
ところにバリアーを設置する。

●遠隔監視可能なカメラを修理・増設
する。

●ハワイ州立病院の敷地内にある3
つの放送システムを統合する。

リトル・プルメリア・ファーム、20万ドル相当の設備が盗難
ノースショアで人気のプルメリア農

園「リトル・プルメリア・ファーム」で、2
日（土）の早朝、大規模な強盗事件が
発生し、数万ドルの機材が持ち去られ
たとKHON2が報じている。

リトル・プルメリア・ファームのオー
ナーたちは、土曜の朝にすべてがなく
なっているのを発見し、ショックを受
けた。共同経営者であるクラーク・リ
トル氏は、「スキッドステアローダーや
トレーラー、四輪バギー……すべてが
持ち去られ、ホノルル警察（HPD）は
幸いにも大きなものは回収できた
が、小さなものは失った。チェーン
ソー、草刈り機などなど、きりがない」
と語った。

リトル氏によると、窃盗犯は午前1
時15分ごろに防犯カメラを切断して
いるという。同氏はこの襲撃を「大規
模な作戦」と呼び、重機を牽引する能

力を持つ複数の人員が関与している
と考えている。今回、約20万ドル相当
の機材でいっぱいの倉庫コンテナ2
つが襲撃され、警察は盗難品のほと
んどを回収したが、3万ドルから4万ド
ルの機材が行方不明になったままだ
という。

ここ最近、農園や牧場では、不法侵
入、窃盗、狩猟など、農業に関連する
さまざまな犯罪のターゲットになって
いる。

2月にはマカハの牧場主が自分の
土地でハンターのグループと対峙し
殺害される事件も発生している。

この事件に対し、ノースショア・ネイ
バーフッド委員会副委員長のラケル・
ヒル氏は、「非常に悔しい。これは、か
なり長い間私たちが直面してきてい
ることだ」と述べた。

エイミー・ペルッソ下院議員による

と、生産者に対する違法行為はそれ
がいかなるものであれ、彼らにとって
死活問題になりかねないため、島全
体の農園や牧場の間で不安が引き起
こされているという。同議員は、「盗
んだ農作物や機材を売ることができ
なければ、その見返りはわずかなも
のになり、リスクを冒すことも少なく
なる」と語る。

犯罪者を起訴するための農業法は
ある。ペルッソ議員によれば、法整備
が不十分なのではなく、取締りが不
十分なために問題が深刻化している
のだという。「農園や牧場と各市郡レ
ベルの警察機関との関係を改善しな
ければならない」

ヒル氏もこれに同意し、生産者はよ
り重い罰則を望んでおり、生産者が
違反行為から立ち直るためには罰則
を強化する必要があると述べた。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

毎
週
土
曜
印
刷
版

発
行
中

お
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み
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こ
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ら
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ら
⬇

広告募集

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

イベント情報
3月14日(木)
木曜午餐会

「天理文庫と日系コミュティー」
岡田　法夫氏（ハワイ天理文庫
館長）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

サイド・バイ・サイド
午後7時～8時
ワイキキ・シェル
無料
ハワイ・ユース・シンフォニーとハ
ワイ交響楽団の共演。
www.hiyouthsymphony.
org/side-by-side/

3月15日(金)
フライデー・ナイト・テンポ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f r i d a y - n i g h t -
tempo-03-15-2024

3月16日(土)
スタジオジブリの音楽
午後6時～8時
ハワイ・シアター
$25～
スタジオ・ジブリの映画「となりの
トトロ」「千と千尋の神隠し」「ハウ
ルの動く城」「魔女の宅急便」か
ら久石譲の人気曲をハワイ交響
楽団が演奏する。ゲストはアナウ
ンサーでユーチューバーのノリ
エ・グリーン氏
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

HECO、顧客向け新プログラムを調整HECO、顧客向け新プログラムを調整
州 公 益 事 業 委 員 会（ P u b l i c 

Utilities Commission）の最近の
判決により、「ハワイアン・エレクトリッ
ク（HECO）」社は、オアフ島、マウイ
島、モロカイ島、ラナイ島、ハワイ島
の顧客を対象とした新しい屋上太陽
光発電とエネルギー貯蔵プログラム
の開始を4月1日に延期することを発
表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、新しいプログラムのひ
とつは「スマートDER」と呼ばれる分
散型エネルギー・リソース・プログラ
ムで、これはネット・エネルギー・メー
タリング（Net Energy Metering）
の利用者を除いた顧客を対象に、従
来の暫定的な屋上ソーラー・プログラ
ムに代わるものとなる。

改訂されたスマートDERプログラ
ムでは、参加する顧客は、使用時間に
よって電気料金が異なる新しいハワ
イアン・エレクトリック・シフト・アンド・
セーブ試験プログラムにも参加する
必要がなくなった。なお、同社による
と、古いソーラー・プログラムに参加
している顧客は、最初の契約日から6
カ月の猶予期間を設けて、遅くとも7

年 以 内 にスマート
DERに移行する必
要がある。

スマートDERに置
き換えられるソー
ラー・プログラムに
は、カスタマー・グ
リッド・サプライ、カ
スタマー・グリッド・
サプライ・プラス、ス
マート・エクスポー
ト、カスタマー・セル
フ・サプライが含ま
れる。これらのプログラムには様々な
要件があり、売却エネルギーに対する
クレジットレートも異なる。

もうひとつの新しいプログラムは
「 B Y O D（B r i n g  Y o u r  O w n 
Device）」と呼ばれるもので、スマー
トDERや従来の屋根ソーラー・プログ
ラムに参加している顧客が、報酬と引
き換えに、顧客から送電網に輸出さ
れたエネルギーを電力会社に提供す
るために登録できる補助的なインセ
ンティブプログラムとなっている。

HECOのバッテリー・ボーナス・プ
ログラムの後継プログラムである

BYODには、様々な参加・補償オプ
ションがある。BYODは、屋上ソー
ラーと連携した蓄電池だけを対象と
しているわけではなく、風力タービン
や水力発電設備など、他の再生可能
エネルギー生産システムを持つ顧客
も参加できる可能性がある。

このプログラムは、より断続的な
再生可能エネルギー源が開発される
につれて、HECOの送電網に安定性
を加え、2045年までに100％クリー
ンなエネルギーを供給するという州
の目標達成に貢献するために設立さ
れた。
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日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$650
808-783-9020

--C-08

貸部

高給待遇、詳細は応相談
808-348-9999 （Yuko）
808-942-4466 （Mimi）AKASAKA

Japanese Restaurant

募集
寿司シェフ
フル/パート

1646 Kona st. Honolulu

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

COSMORAMA INC.
・CDLドライバー 時給$25～
・バンドライバー 時給$20～

パート・フル
オンコール

オフィススタッフ

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど

フルタイム募 集
■業務内容：食品衛生管理、データ入力、書類作成
■勤務日時：月～金（7:00am-3:30pm）
■採用資格：米就労許可／英会話・英語の筆記
■時給 $21スタート

楽しく働ける
運送会社です

まずはお気軽に日本語でご相談ください！
hr@ixhawaii.com (808)836-4744

ベネフィット完備

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　本コラムでは、インド医学のアーユルヴェーダに
沿って取り入れると良いハーブ、スパイスについてお
話し、食事を通して幸せ修行をしていただける内容に
なっています。通年を通してハーブとスパイスについ
て学べるコラムとなっているので、ぜひ切り取って集
めてくださいね。

今日のスパイス：生姜（Ginger）
　生姜と聞いて「身体を温める」であったり、「風邪や寒

さから身を守る」などのイメージを持つ方も多いで
しょう。アーユルヴェーダでも、生姜は重要な役割
を果たし、特に消化の力を高める効果がありま
す。消化器系を刺激して消化を促進することか
ら、私も毎日使っているスパイスです。

生姜の効果効能
消化促進：生姜には消化を助け、胃の不快感を緩和する
働きがあります。生姜茶などは食後に摂ると良いで
しょう。
抗炎症作用：生姜には抗炎症作用があり、関節炎や筋肉
痛の緩和に寄与します。
対微生物作用：生姜には抗菌作用があり、風邪やインフ
ルエンザなどの感染症から身を守る助けになります。
嘔吐防止：生姜は嘔吐を抑制し、船酔いや妊娠初期のつ
わり緩和に効果があります。
血糖値調節：一部の研究によれば、生姜は血糖値を安定
させる効果があると言われています。

生姜の大人１食当たりの使用量
　新鮮な生姜の根を使う場合は、すりおろしの場合は

小さじ半分程度、薄切りなら5～6枚程度を目安
に使用すると良いでしょう。生姜の粉末を使
用する場合は、1食につき小さじ半分杯程度
が目安です。生姜によっては辛味がとても強
いものもあるので、適宜量は調節されることを

おすすめします。

　生姜には良い印象をお持ちの方もきっと多いはず。
その印象の通り、食べ物や飲み物にぜひ活用していた
だきたいスパイスです。生姜が持つ辛味と身体を温め
てくれる特性は、多くの女性にとっても有益です。特に
ハワイのように、室内で冷房がとてもきつい場所で過
ごす方の場合、ハワイであっても身体が冷えることは
多いです。身体の冷えを感じた時には、是非、生姜を使
うようにしてくださいね。

キッチンに常備したい
スパイスについて学ぼう：生姜編
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