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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

ホノルルフェスティバルホノルルフェスティバル

● Sake & Food Fest ※試飲には写真つきの IDをご提示ください。
● クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
● 島谷ひとみ  ホノルル・レインボー駅伝（EKIDEN）
　　　　　　　　　オフィシャルサポーター就任記念スペシャルミニライブ

● 長岡花火　3月 10（日）20:30 ～ 20:45 などなど！ 島谷ひとみ

縁日コーナー

今年もイベント盛り沢山！

詳しい情報は
ウェブサイトへ！

3月9日（土）10日（日）　開催！入場無料

同時開催　JAPAN FOOD FESTIVAL IN HAWAII
New

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡
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2377 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 40,109.23	 +198.41
NYダウ	 38,989.83	 -97.55

マーケット情報

（3月4日 午後9:16 UTC）

（3月4日）

ドル /円	 150.52

ダウンタウンのフォート・ストリート・モールにある旧「ウォルマー
ト」が買収された。これにより、周辺地域での犯罪を撲滅し、投資を
呼び込み、ホノルルのダウンタウンが再び魅力的な訪問地になる
ことが期待されているとKHON2が報じている。
「アバロン・グループ」は、2月29日（木）、ウォルマート跡地の買収

を3825万ドル（約57億円：150円/ドル換算）で締結した。同社の
社長兼CEOであるクリスティン・キャンプ氏によると、フォート・スト
リート・モール地区には、住宅、ゲートのあるドッグパーク、屋内レク
リエーションセンターなどを含む再開発が計画されているという。

「フォート・ストリート・モールの美しい緑に面し、オープンエアの
バーやレストランができることを想像してほしい。さらに、手頃な値
段で借りられる賃貸住宅と市場向けの賃貸住宅を、それらの建物
の上部に追加することも考えている」

フォート・ストリート・モール商業改善地区のエグゼクティブディレ
クターを務めるエド・コリブスキ氏は、「このモールは、おそらくこれ
までで最も安全な場所だ。新しい警備会社、MLセキュリティーを
雇ったが、MLセキュリティーはすべて現HPDの警官か元HPDの警
官で、彼らはこの場所を驚くほどきれいにしてくれた」と語った。

コリブスキ氏によると、この場所で週2回行われている屋外マー

ケットも、犯罪撲滅や治安改善に貢献しているという。
同氏は、「麻薬取引もビジネスであり、毎日同じ時間にそこにい

なければならない。私たちはこの場所で週に2日マーケットを行う
ことで、彼らのビジネスモデルを破壊することに成功した」と語っ
た。

キャンプ氏によると、ウォルマート跡地には50戸から100戸の住
宅が入る可能性があり、周辺地域には新たな飲食店やサービス、
エンターテイメントビジネスが計画されてい
るという。しかし、まだホームレスの姿もあ
る。同氏は、「すべての問題を解決すること
はできないが、私たちがいまできることは、
人々を再びダウンタウンに呼び戻すこと
だ」と語った。

なお、この地域で進行されるアバロン
社の開発計画には、2024年夏にオープ
ン予定のハワイ・パシフィック大学のサイ
エンス・ホールや、デイビーズ・パシ
フィック・センターの352戸の住宅化計
画などがある。

旧ウォルマート買収、再開発へ旧ウォルマート買収、再開発へ
フォート・ストリート・モールフォート・ストリート・モール

資料写真：フォートストリートモール 2023 年 9 月資料写真：フォートストリートモール 2023 年 9 月
Theodore Trimmer / Shutterstock.comTheodore Trimmer / Shutterstock.com
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://www.honolulufestival.com/ja/
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/FEEDBACK/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

3月3日(日)～７日(木)
キロハナ・フラ・ショー
午前9時30分～10時30分
ワイキキ・シェル・アンフィシアター
観覧無料
2002年まで60年間開催したコ
ダック・フラ・ショーを現代風にア
レンジし、ネイティブ・ハワイアン
推進協議会が主催するワイキキ
初のフラ・ショーで、毎週日曜日
〜木曜日に開催。
experiencekilohana.com/

3月8日(金)・9日(土)・10日(日)
第28回ホノルル・フェスティバ
ル
日本各地の祭り・文化・芸能・武
道・スポーツ・手芸などを通じて、
日本とハワイ、太平洋地域との
交流を深めるイベント
ハワイ・コンベンション・センター他
8日／フレンドシップパーティ
$100
9日／島谷ひとみミニライブ、ア
ロ ハ・ダンスコン ベンション 
2024
9日・10日／酒＆フード・フェスト、
クラフトフェア、縁日コーナー、
フードコーナー、日本物産展、ス
テージ・パフォーマンス、日本映
画祭、盆ダンスなど
入場無料
10日／グランド・パレード（ワイ
キキ・カラカウア通り）、長岡花火

（ワイキキビーチ沖）
www.honolulufestival.com/ja/

ワイキキビーチでヨット座礁 数十人を救助ワイキキビーチでヨット座礁 数十人を救助
3日（日）午後、ワイキキのフォート・

デルーシー・ビーチ沖で90フィートの
ヨットが座礁し、数十人が救助された
とハワイ・ニュース・ナウが報じてい
る。

ホノルル海洋安全局は、午後3時
30分前に現場に急行し、米国沿岸警
備隊、ホノルル消防署、州土地自然資
源局も駆けつけた。

当局によると、「クライテリオン

（Criterion）」と名付けられたヨット
は、タートルキャニオン近くの沖合約
500フィート（約150メートル）の岩礁
に突っ込んだという。

また、強いがヨットに押し寄せたた
め、ヨットに乗っていた多くの乗客が
海に飛び込み始めたという。ヨットに
は30人ほどの大人が乗っていたとみ
られている。

ホノルル海洋安全局のライフガー

ドは、周囲にいた一般の協力者ととも
に、ヨットの乗客を別の船に乗せ、ア
ラワイ・スモール・ボート・ハーバーま
で運んだ。救急医療サービス（EMS）
によると、医療処置は必要なかったと
いう。

現在、米国沿岸警備隊は、水中の
燃料の報告に対応している。なお、座
礁したヨットはアラワイ・スモール・
ボート・ハーバーに曳航されている。

プナルウの大規模開発計画　地元住民が抗議
ハワイ島南端にあるローカルタウ

ンのプナルウで、2日（土）、数百人が
集まり、大規模な開発計画に対する
抗議活動が行われたとハワイ・ニュー
ス・ナウが報じている。抗議活動は

「ブラック・サンド・ビーチLLC」が進め
ている地域活性化計画に対するも
の。同社のウェブサイトには、ブラッ
ク・サンド・ビーチ周辺の400エー
カー以上の土地に新施設を建設する

前に、歴史的建造物を再建し、地域社
会の声に耳を傾けることを約束する
と書かれているが、抗議活動に集まっ
た人々によると、開発業者はその約
束の多くを果たしていないという。

抗議者は、新たな開発によって人
里離れたビーチに多くの観光客が訪
れ、巣作りのためにビーチを訪れるホ
ヌ（アオウミガメ）のような野生生物に
影響が及ぶことも懸念している。

「マラマ・ポノ・プナルウ（Malama 
Pono Punaluu）」のガイ・エンリケス
氏は、「私たちは今日、行動を起こす
必要があることを人々に伝えるため
にここに来た。海岸線のすぐそばで
開発が計画されているが、彼らは私
たちのCDPにある方針の多くの問題
を無視している。このインフラは今に
も崩壊寸前だが、所有者は3年前か
ら所有している」と述べた。

【世界のこぼれ話】 営業中のフードトラックに
　　　　　　　 車が衝突、全損　ウィスコンシン州

ウィスコンシン州のフードトラック
に飲酒運転とみられる車が衝突し、ト
ラックが全損する事故が発生したが、
オーナーは奇跡的に軽傷で済み、ク
ラウドファンディングに協力してくれ
た見ず知らずの支援者たちに感謝し
ているとGrayNewsが伝えている。

フードトラック「ガンボ・バレー」の
オーナーであるアンドレ・リチャーズ
氏は、2月26日（月）の午後6時過ぎに
ミルウォーキーの路上に停めて仕事
をしていたところ、28歳の女性が運
転 する 車 に 追 突され た 。複 数 の
ニュースによると、この車の衝撃によ
り、フードトラックは全損したという。
リチャーズ氏は、地元ニュースに対し、

「店を閉めて、最後の注文を出そうと
したとき、大きな衝撃を感じた。私は
後ろから前にふっ飛んだ」と語った。

リチャーズ氏は、このフードトラック

を作るのに14カ月もの時間を費やし
ている。事故の衝撃はすさまじいもの
だったにもかかわらず、同氏は数日間
入院したが軽傷で済み、命に関わる
ことがなかったことに感謝していると
いう。

リチャーズ氏は現在、ガンボ・バ
レーの顧客にフードトラックの復活を
約束している。同氏には多くの同情
が寄せられ、クラウドファンディング

「GoFundMe」を通じて、1週間足ら
ずで5万ドル近くの寄付金が集まっ
た。同氏は、ソーシャルメディアに、

「みんな、ありがとう。言葉では言い
表せないほど、この辛い時期を支え
てくれたことに感謝している。皆さん
の思いと祈りと寄付は永遠に忘れら
れないだろう。人生がレモンのように
苦く酸っぱい経験を与えるとき、私た
ちは南部のレモネードを作る」と書き

込んだ。
警察はこの事故を起こした運転手

を飲酒運転容疑で逮捕した。
リチャーズ氏は、いつかこの街で実

店舗のレストランを開くことを夢見て
いる。

2024. 3. 4  Monday2024. 3. 4  Monday2    NIKKANSAN

https://experiencekilohana.com/
https://www.honolulufestival.com/ja/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
http://nikkansan.net/article/beauty/yamauchichiropractic_082123/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します日刊サン

ウェブサイトへ

ハワイのニュースは

https://nikkansan.net

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
3月8日(金)
ミュージアム・アフター・アワーズ
午後5時～9時
ビショップ博物館
$15
カイナニ・カハウナエレのライブ
演奏、エディス・カナカオレ財団と
アンクル・カルビン・ホーによるプ
レゼン、コンビーフとカロのギャ
ラリーツアー、コンビーフとカロ
展、ワークショップ、ウクレレ・レッ
スン、ハワイアンホール のツ
アー、プラネタリウムショーなど
www.bishopmuseum.org/
calendar/museum-after-
hours-march-2024/

3月9日(土)
第16回マラマ・ハロア・カロ・
フェスティバル＆シンポジウム
午前9時～午後3時
ビショップ博物館
$33.95
ハワイアンの主食であるカロ(タ
ロイモ)の様々な品種、栽培方
法、効用についての知識を共有
するため、専門家による講演、学
生によるプレゼン、試食など。
www.bishopmuseum.org/
calendar/16th-annual-
m a l a m a - h a l o a - k a l o -
festival-symposium/

3月9日(土)
第15回クアロア／ハキプウ・カ
ヌー・フェスト
午前10時～午後3時
クアロア・リージョナル・パーク
入場無料
ホノルル市郡公園・レクリエー
ション局が主催する、ポリネシア
の伝統的な航海を体験するイベ
ント。パドリングやセーリングの
アクティビティや、ナビゲーショ
ンのレッスンを受けられる。
https://www.honolulu.gov

ハパ・シンフォニー・フィーチャリ
ング・ポーラ・フーガ
午後7時30分～
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が、ハワイのトップ女性歌手の1
人を迎えて行うコンサート。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

TableOneとHighgateが提携TableOneとHighgateが提携
12店舗オープン予定12店舗オープン予定

世界トップクラスのシェフによる高
級ホテル・レストラン・コンセプトを創
造する「テーブルワン・ホスピタリティ

（TableOne Hospitality）」は、2月
末に開業したばかりのルネッサンス・
ホノルル・ホテル＆スパに4月にオー
プン予定のフラッグシップ・レストラン

「MARA」を含め、ハワイで少なくとも
12店舗の新レストランを計画中であ
るとホノルル・スター・アドバタイザー
が報じている。

ミシュランの星付きシェフとして知
られるマイケル・ミーナ氏の「MINA
グループ」と、ホスピタリティ業界の
リーダーでレストラン経営者のパト
リック・ユムル氏、ホスピタリティ投
資・管 理 会 社 の「 ハ イ ゲ ー ト

（Highgate）」社とのパートナーシッ
プは、ホテル、リゾート、複合施設内
の飲食小売の機会を見極めることを
目的としている。

テーブルワン社は、MINAグルー
プから派生した会社で、ユムル氏が
CEOおよび共同設立者となってい
る。同氏はインターナショナル・マー
ケット・プレイスに「ストリップステー
キ・ワイキキ」と「ザ・ストリート」をオー
プンさせた人物だ。

同氏は、「テーブルワンでは、斬新
なアイデアを生み出すことに集中で
きる会社を作りたかった。また、新進
気鋭のシェフや実績のあるシェフと
提携し、MINAグループで構築した
すべてのリソースやシステム、プラッ

トフォームを活用することもでき
る」と語った。

ハイゲート社はテーブルワン
の最大の顧客であり、このホテ
ルチェーンとの提携が事業の約
80％を占めているという。ユム
ル氏は、ハワイとニューヨークが最大
の実績になるだろうと語っている。

ハイゲートのハワイグループ社長
であるケリー・サンダース氏は、この
パートナーシップにより、ハイゲート
はダイニング体験を向上させること
で、競合ホテルとの差別化を図ること
ができると語った。

テーブルワンは、2月12日（月）に
ACホテル・バイ・マリオット・ホノルル
にオープンした「ザ・ドッテド・ライン」

「ユアーズ・トゥルーリー・バー＆スピー
クイージー」「コモン・グラウンド」とい
う3つの新しい飲食施設の最初の飲
食コンセプト開発を担当した。シェフ
のニコラス・アモリェロ氏は、コンチネ
ンタル・アセット・マネジメントが開発
し、ハイゲートが管理するACホテル・
バイ・マリオット・ホノルルの料理プロ
グラムを監督するエグゼクティブ・
ディレクターだ。アモリロ氏は、タート
ルベイ・リゾートやアウラニ・リゾート
＆スパで活躍し、「アマアマ」をオープ
ンした。

テーブルワンはまた、ルネッサン
ス・ホノルル・ホテル＆スパの主要な
飲食スペースの開業・運営も手がけ
ている。同ホテルの宿泊客とコンドミ

ニアムのオーナー向けのアメニティ
であるプールサイドバー「スウェイ」と
ラウンジ「コーラル・クラブ・ラウンジ」
は、2月28日（水）に同ホテルと同時に
オープンした。さらに4月上旬には、レ
ストラン「MARA」とカフェ「ラミル・
コーヒー」が加わる予定だ。インルー
ムダイニングも朝食、昼食、夕食に利
用できる。

このほかハイゲートとテーブルワン
のパートナーシップは、ザ・ロマー・ワ
イキキ・アット・ザ・アンバサダーと、旧
パール・ホテル・ワイキキの大規模な
改装を終えて間もなくオープンする

「ザ・ロマー・ハウス・ワイキキ」にも及
んでいる。ユムル氏によると、ザ・ロ
マー・ワイキキ・アット・ザ・アンバサ
ダーにはすでに「ワイキキ・スイム＆
ソーシャル・クラブ」がオープンしてお
り、1階のカフェは夏の終わりにオー
プン予定だという。初夏にはザ・ロ
マーハウス・ワイキキに居酒屋がオー
プンする。

ハイゲートとテーブルワンはまた、
カウアイ島のココ・パームス・リゾー
ト・ワイルアとマウイ島のロイヤル・ラ
ハイナ・リゾートで提供する料理のコ
ンセプト開発も進めている。

tableonehospitality.com
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日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、

不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

イベント情報
3月10日(日)
カマアイナ・サンデー
午前9時～午後2時
イオラニ宮殿
ハワイ在住者は無料。要ID
ハワイ文化に浸り、美味しい食
べ物を味わい、地元の商店を応
援し、活気のあるエンターテイメ
ントを楽しめる。先着500名の参
加者はセルフガイドの音声ツ
アーが利用できる。
www.iolanipalace.org/
visit/kamaaina-sundays/

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

モーツァルト「ドン・ジョバンニ」
ハイライト
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が7人のオペラ歌手を迎えて、
モーツァルトのオペラ「ドン・ジョバ
ンニ」をコンサート形式で上演する
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月12日(火)
スタンリー・ジョーダン・プレイ
ズ・ジミ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$25～＋飲食代
ジャズ・ギターの名手がジミ・ヘン
ドリックスのウッドストックでの公
演50周年を記念して、ジミが今
も演奏していたら、という空想の
もとに展開するライブ。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13487523

3月14日(木)
木曜午餐会

「天理文庫と日系コミュティー」
岡田　法夫氏（ハワイ天理文庫
館長）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

サイド・バイ・サイド
午後7時～8時
ワイキキ・シェル
無料
ハワイ・ユース・シンフォニーとハ
ワイ交響楽団の共演。
www.hiyouthsymphony.
org/side-by-side/

3月15日(金)
フライデー・ナイト・テンポ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f r i d a y - n i g h t -
tempo-03-15-2024

早稲田大学卒業生による校友会団体
「ハワイ稲門会」では、２月に開催された
年次総会において新会長に岩瀬英介氏
を選任。新たな役員体制で新年度のス
タートをきった。主な役員は次の通り。
山口博道氏（幹事長）、内田直氏（筆頭副
会長）、林英樹氏（副会長）、山根茂樹氏
（副会長）など。前会長の永島徹三氏は
メンターとして同会に寄与する。
岩瀬英介氏は１９９５年早大法学部卒。

小学館の編集者を経て２００９年ハワイ
移住。マーケティング・人材会社経営の
ほかメディアプロデューサーとしてハ
ワイに関する様々なメディア、イベント
に関わっている。
ハワイ稲門会は１９７５年設立で、来年

２０２５年に創立５０周年を迎える。これま
でも、３５周年、４０周年では歴代の現役

早大総長をハワイに招いて記
念式典を開催している。創立
50周年では、来年２０２５年夏に
田中愛治早大総長をハワイに
迎えてホノルルで記念式典を
開催する予定だ。
「来年開催する５０周年式典
では、大学関係者のほか全米や
日本の稲門会メンバーもハワ
イにお招きする予定です。記念
すべき節目なので、ハワイにい
らっしゃる、またはハワイ好き
な早大卒業生の皆様は、ぜひご連絡くだ
さい。一緒にお祝いできればと思いま
す。ハワイ稲門会は定期的にワイキキ
ヨットクラブで例会を開催しています。
お気軽にご参加ください。現役在学生
も、もちろん歓迎です」と岩瀬氏。

早大卒業生または在学生は、ハワイ稲
門会のフェイスブックページからコン
タクトできる。

コミュニティ発信ニュース

早稲田大学ハワイ稲門会
会長に岩瀬英介氏が就任
来年、創立５０周年記念イベントを開催

⬅フェイスブックはこちら
facebook.com/hawaiitomon
kai?mibextid=LQQJ4d

州初、連邦資金による
EV充電ステーション　マウイ島

2月28日（水）、マウイ島のカフル
イ・パーク＆ライドに、ハワイ州で初の
連 邦 政 府 出 資による電 気自動 車

（EV）充電ステーションが誕生したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが報
じている。

ハワイ州運輸局（DOT）は、2月28
日（水）、このステーションのブレッシ
ングを行い、正午から一般公開され
た。なお、このステーションでの充電
は10日（日）まで無料となっている。

この充電ステーションは、バイデン
大統領の超党派インフラ法によって
認可された国家電気自動車インフラ

（National Electric Vehicle 
Infrastructure：NEVI）プログラム
の一環として設置された。

設計と建設には300万ドル（約4.5
億円：150円/ドル換算）かかり、連邦
政府から240万ドル、州の高速道路
基金から60万ドルが投入された。今
後、同プログラムによるステーション

は増えていく予定で、ホノルルのアロ
ハタワー付近にも設置されることと
なっている。

DOTのエド・スニフェン局長は、声
明にて、「ドライバーに、従来の内燃
機関を搭載した自動車に代わるもの
を選択する機会を提供することは、
2045年までにハワイをクリーン・エ
ネルギー・ポートフォリオに移行させ
る戦略の重要な部分である」と述べ
た。

DOTがEVへの転換を計画し始め
たとき、車両1台あたり8700ポンド
の年間CO2排出削減量が推定され
たが、これは、アメリカの平均的な家
庭が半年で使用するエネルギー量に
ほぼ相当するという。

DOTによると、ハワイのEV普及率
はカリフォルニア州に次いで全米で2
番目に高い。

NEVIの資金援助を受けるには、
EV充電ステーションが24時間365

日利用可能で、最も近い代替燃料通
路から1マイル以内に位置している
必要がある。DOTによると、カフル
イ・パーク＆ライドが選ばれたのは、こ
れらの基準に合致していたからだと
いう。

10日（日）以降、充電ステーション
の支払いレートと充電器の空き状況
は、evconnect.comのアプリ「EV 
Connect App」で確認できるように
なる。支払いはクレジットカードで可
能となっている。

hidot.hawaii.govhidot.hawaii.gov
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

毎
週
土
曜
印
刷
版

発
行
中

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
⬇

広告募集

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

イベント情報
3月16日(土)
スタジオジブリの音楽
午後6時～8時
ハワイ・シアター
$25～
スタジオ・ジブリの映画「となりの
トトロ」「千と千尋の神隠し」「ハウ
ルの動く城」「魔女の宅急便」か
ら久石譲の人気曲をハワイ交響
楽団が演奏する。ゲストはアナウ
ンサーでユーチューバーのノリ
エ・グリーン氏
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

プリンス・クヒオ・パレード
午後5時～
観覧無料
ハワイの発展に尽くしたクヒオ
王子の功績を称えて、100以上
の団体が参加するパレード。カポ
レイ・ハレ(サテライト市役所)を
出発し、カポレイ・パークウェイを
通って、カ・マカナ・アリイ・ショッ
ピングセンターまで行進する。
https://aohcc.org/

3月16日(土)・17日(日)
ガン・ショー
午前10時～午後5時
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール
$10
ハワイ歴史武器協会が主催する
銃器のトレード・ショー。
hawaiihistoricarmsasso 
c i a t i o n . o r g / ? p a g e _
id=1818

3月17日(日)
ウィキ・ウィキ・ワン・デイ・ヴィン
テージ・コレクティブルズ&ハワ
イアナ・ショー
午前11時～午後4時30分
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール
$5
年４回開催するハワイで唯一の
アンティークのセール。アロハ
シャツ、ハワイアン・ジュエリー、
ハワイアナ、ムームー、絵画、ア
クセサリー、人形、ティキ、家具、
ウクレレほか様々な商品を販売。
https://www.ukulele.com/
wikiwiki.html

ハワイのビーチ、慢性的に汚染ハワイのビーチ、慢性的に汚染
非営利団体「サーフライダー・ファ

ウンデーション（SF）」が発表した最新
調査「2023年度版ハワイ水質レポー
ト」によると、河口や淡水の出口があ
るビーチ、あまり循環していない湾
は、一般的にバクテリアレベルが高い
ことがわかったとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが報じている。

昨年、SFの訓練を受けたボラン
ティアが、カウアイ島、マウイ島、オア
フ島の65箇所で糞便性バクテリアの
指標である腸球菌のサンプリングと
検査を行った。ハワイ島では検査は
行われなかった。この調査によると、
ハワイには慢性的な水質汚染問題を
抱えるビーチがいくつかあり、オアフ

島のカハルウやカウアイ島のナウィリ
ウィリ河口など、過去に問題となった
水路は、依然として懸念される地域と
なっている。
「オアフ・ブルー・ウォーター」の共同

コーディネーターであるアーリーン・
ヴェラスコ氏は、「一般的に、いくつか
のビーチは慢性的に汚染されている
という、非常に再現性の高い傾向が
ある。そして、それは一向に改善され
ない」と述べている。

なお、腸球菌の濃度が高い場合、
水中に糞便が含まれている可能性が
高く、遊泳者に健康上の悪影響を及
ぼす病原菌を含んでいる可能性があ
る。米国環境保護庁は、この基準値を

水100ミリリットルあた
り130個の腸球菌に設
定している。

2023年、オアフ島
では7カ所、カウアイ島
では7カ所で、サンプ
ルの半数が州の健康
基準を超えていた。オ

アフ島では、カウプニ・ストリーム、ワ
イアホレ・ビーチパーク、ハレイワ・
ビーチパークのサーフブレイク「チョ
コレート」、ヘエイア・ストリーム、ハキ
プウ・ボートランプ、クリオウオウ・スト
リーム、カハルウの7地点。

カハルウは2023年に89％の超過
率で再びトップとなった。SFは2018
年からカハルウで検査を行っており、
ハワイ大学（UH）の調査によると、そ
の原因は汚水溜めからの廃水である
可能性が高いという。

カウアイ島では、ワイニハ・ストリー
ム河口、ハナマウル・ビーチ、コロア・
ランディングのワイコモ・ストリーム、
ウェケ・ロードのハナレイ・リバーで基
準値を超えた。さらに、ナウィリウィ
リ、モロアア、ハナマウルの3つの河
口では、昨年採取されたすべてのサ
ンプルが州の健康基準を超えた。

SFが行った水質調査の結果は下記
ウェブサイトにて検索が可能となって
いる。

https://bwtf.surfrider.org/

カハラモールで組織的窃盗事件
ホノルル警察（HPD）が公開したカ

ハラモールでの犯行現場の動画は、
窃盗がいかに組織化され、ビジネス
に大きな打撃を与えているかを示し
ているとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

HPDは、2月18日（月）にカハラ
モールの小売店で発生した窃盗犯罪
の容疑者捜索の手がかりを求め、動
画を公開した。そこには、犯人が陳列
棚にあったアロハシャツを買い物袋
に詰め込んでいる様子が映し出され
ている。

窃盗グループは、転売目的で高価
な商品を狙う傾向があり、しばしば特
定のブランドや商品がターゲットとな
る。「リテール・マーチャンツ・オブ・ハ
ワイ」のティナ・ヤマキ社長は、「彼ら
は、空腹の家族に食べさせるために
パンやスパムなどを盗んでいるので
はない。窃盗は彼らにとって仕事であ

り、組織化された小売犯罪なのだ」と
言い、ビジネスに何百万もの損害を
与えていると付け加えた。

元HPD副署長のジョン・マッカー
シー氏によると、逮捕されるのは常習
犯が多く、20回、30回、40回と逮捕
歴がある者もいるという。窃盗の常
習化は、重罪の基準が2倍以上の
750ドルに引き上げられたことで、さ
らに悪化している。

窃盗犯は重罪にならず、非暴力犯
罪であるため、刑務所に入ることは
めったにない。ヤマキ氏は、「法廷に
行くと、彼らは文字通り、2時間、3時
間後にあなたの店が開店するときに
また会おう、と言うのだ」と語った。

昨年12月のフォーブス・アドバイ
ザーのレポートによると、ハワイは組
織的な小売店窃盗に関して、全米で
最悪の州のひとつとされている。住
民一人当たりの盗品の価値は、全米

平均が173ドルであるのに対し、ハワ
イは288ドルとなっている。ハワイの
住民10万人あたり、平均1532件の
盗難が発生している。また、ハワイの
人口を考慮すると、小売犯罪は想定
より6％多い。

窃盗犯は若年化しており、立ち向
かったときに反撃してくる傾向がある
という。HPDの巡査部長であり、ホノ
ルル・クライム・ストッパーズのコー
ディネーターでもあるクリス・キム氏
は、窃盗犯と出くわしても立ち向かっ
たりしないよう、買い物客や従業員に
警告している。「むしろ、あなたが良
い目撃者であることを望んでいる。
犯人の見た目、傷跡やほくろ、入れ墨
のような明確な特徴に注意を払って
ほしい」

カハラモールでの窃盗犯に見覚え
のある方は、ホノルル・クライムストッ
パーズ（808−955-8300）に連絡を。

Waiahole Beach Park
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡

今年で２８回目を迎えるホノルルフェスティバル。毎年3月に開催されるこの
恒例行事は、環太平洋の文化交流促進事業としてハワイで最大の文化交流イベ
ントに成長してきた。1995年にスタートしたホノルルフェスティバルは、「パシ
フィック・ハーモニー」をテーマに掲げ、民族や世代を超えた交流の輪を広げ、世
界平和に貢献すべく尽力している。
今年のホノルルフェスティバルには、世界から107組の団

体が参加する。
「展示・実演・クラフトフェア」では、日本やハワイから100
以上の教室や団体が参加し、地元や伝統文化を紹介し、販売
も行われる。クラフト体験や漫画ワークショップも行われ、
交流しながら体験ができる。
８日（金）に行われる「フレンドシップ・パーティー」は、ハワイや世界各国の

人々が友好と国際親善を目指す。踊りや歌のエンターテイメント、そしてさまざ
まな文化の食を通じて、楽しい時間を共有できる。地元の人気レストランの料理

も一同に楽しめるというのも大きな魅力のひとつ。パー
ティーで集まる基金は、地元の学生たちが国際的な理解と
教育プログラムの機会を得るために役立てられる。
また、ホノルルフェスティバル財団は、フェスティバルの

開催だけでなく、教育・交流プログラム（エデュケーショナ
ル・スクール・ツアー）やマウイ御輿コンテストを通じて、ハ

ワイのコミュニティーと子供たちに学びの場を提供する。特にハワイ州の子供
たちに対して、日本や海外の文化に触れる機会を提供し、多様な文化に興味を
持つ子供たちにとって、貴重な体験となる。
最終日１０日を飾る一大イベントは、2017年からホノル

ル市より「レガシー」の称号を受けたグランド・パレード。ワ
イキキのカラカウア大通り約1.3キロのパレードは、ホノル
ル市長やマーチングバンド、ミス桜の王女などが華やかに
飾り、その後はハワイや日本、オーストラリアなど環太平洋
のパフォーマーがダンスや伝統芸、フラを披露。日本から
の学校も参加し、活気にあふれた演技を披露する。また、日
本各地から伝統の祭りが参加し、フェスティバルの最後を飾るにふさわしく、御
輿や山車がワイキキを賑わせる。
ホノルルフェスティバル・フィナーレは、今年で10回目となる長岡花火。長岡

市の多大なる協力により今年も「世界平和」のメッセージを込めて、ワイキキの
夜空に美しい大輪の花が打ち上げられる。

日刊サンローカルコミュニティニュース

第28回ホノルルフェスティバル
アロハでつなぐバトン、持続可能で平和な未来へ

2024年3月8日（金）～10日（日）

3月8日（金）
09:00 - 13:00 教育・交流プログラム（招待）　 
12:00 - 13:30 ハワイ州知事主催歓迎昼食会（招待）
19:00 - 20:30 フレンドシップ・パーティー（有料）

3月9日（土）
10:00 - 18:00 Sake & Food Fest　 
10:00 - 18:00 クラフトフェア/縁日コーナー/フードコーナー
10:00 - 18:00 ステージパフォーマンス
10:00 - 18:00 日本物産展（ハワイ州姉妹都市編）
10:00 - 16:54 日本映画祭
10:00 - 18:00 シスターイベント JAPAN FOOD FESTIVAL in Hawaii
10:00 - 18:00 ホノルルアートマーケット2024
11:00 - マウイ御輿　除幕式
11:00 - 18:00 マウイ御輿（展示のみ）
11:00 -  ゲンキボール投入イベント
12:00 - 12:15 盆ダンス
14:20 - 14:35 盆ダンス
17:00 - 17:30 島谷ひとみ【ホノルル・レインボー駅伝（EKIDEN）2024】
 オフィシャルサポーター就任記念スペシャルミニライブ
17:30 - 20:00 アロハ・ダンスコンベンション2024

3月10日（日）
08:00 - シスターイベント ホノルル・レインボー駅伝(EKIDEN）2024（カピオラニ公園）
10:00 - 15:00 日本物産展（ハワイ州姉妹都市編）
10:00 - 15:00 Sake & Food Fest　
10:00 - 15:00 マウイ御輿（展示のみ）
10:00 - 15:00 ホノルルアートマーケット2024
10:00 - 14:49 日本映画祭
10:00 - 15:00 シスターイベントJAPAN FOOD FESTIVAL in Hawaii
10:00 - 15:00 クラフトフェア/縁日コーナー/フードコーナー
10:00 - 15:00 ステージパフォーマンス
11:00 - ゲンキボール投入イベント
12:20 - 12:35 盆ダンス
16:00 - 20:00 グランドパレード（ワイキキ・カラカウアアベニュー）
20:30 - 20:45 長岡花火（ワイキキ沖）

詳しくはこちら　https://www.honolulufestival.com/ja/イベントスケジュール
（イベントは予告なく変更される場合があります）

写真提供：ホノルル フェスティバル

主会場：ハワイ・コンベンションセンター（入場無料）

No. 562
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家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

賃貸
Rent

求人広告日
刊

掲載のお申し込みは

nikkansan.net/ad-inquiry/

Classi�ed Ad.
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日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください

詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$650
808-783-9020

--C-08

貸部
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

ヘリクリサム

　みなさん、こんにちは。以前に、打ち身や捻挫の症状
に役立つ打撲ブレンドをご紹介したと思うのですが、
実はこれが思いのほか、我が家で役立っているのです。
今までは、ほとんど娘が使うことが多かったのですが、
息子もスポーツを始めるようになったのと、二人とも
ただ家にいるだけなのに動きが激しい子供達で、ぶつ
けてあざができるということは、日常茶飯事です。
　まあ、その程度だったら良いのですが、痛みが数日続
くとなると、生活にも多少は支障をきたしますし、本人
も不快だと思います。そんな時は、打撲ブレンドを患部

に朝夕２回ほど塗布すると、格段に治りが早くなると
実感しています。
　さて、その打撲ブレンドの私のレシピはペパーミン
ト、ローレル、ラベンダーです。本当は、ヘリクリサムと
いう精油を使いたいのですが、こちらもなかなかお値
段のする精油なので、常備はしていません。
　では、このヘリクリサムとはどのような精油なので
しょうか。本日は、ヘリクリサムの精油についてお話し
したいと思います。
　もしかしたら、イモーテルという名前で聞いたことが
ある方もいるかも知れませんが、ヘリクリサムは、イ
モーテルの学名です。ヘリクリサムの精油は、キク科の
お花から採取されます。香りは、カモミールなど同じキ
ク科の植物にわりと似た感じで、フローラルな香りで
ありながら、スパイシーさやハーブ系の香りも兼ね備
えているという、なかなか深い香りです。そして、あまり
一般には知られていない精油なのに、実は香水や、化粧
品などにも幅広く使われています。
　なぜ打ち身に効果があるかと言うと、まず、鎮痛作
用、炎症を緩和させる作用があります。そして、このヘ
リクリサムには、血液の流れをよくする効果があり、あ
ざやこぶをできにくくしてくれるんです。

　打ち身や捻挫は、応急処置の速さも大切です。まず
は、素早く冷やしましょう。その際に、氷水にペパーミ
ントの精油を垂らします。もちろん、ここでヘリクリサ
ムを使っても良いのですが、この段階では、クールダウ
ン効果のあるペパーミントでも十分です。そして、その
後の継続的なケアとして、ベールになる植物性オイル
にヘリクリサムを加えたブレンドオイルを作り、患部に
塗布します。この時、怪我をした直後でまだ痛みがある
場合には、マッサージはせずに塗布するのみとしてく
ださい。部分的にのみ使用するということを前提に、濃
度は１０～２０％くらい（肌の弱い人や、子供、お年寄り
には濃度は低めで）にしても良いでしょう。その際、必
ずパッチテストを行なってから使用するようにしてく
ださいね。
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　実際に、“マグロやサーモンの代替食品”とはどうい
うものだと言っているのでしょうか。
　メディアが伝えてきているのは、“白っぽい筋まで再
現されたリアルな見た目があり、消費者の反応につい
て「食感はコンニャクという人がいる半面、見た目が似
ているためか、本当の刺し身と勘違いしたという人も
いた」とも。そして、「コンニャク粉や植物繊維を原料に
してあり、特にマグロ特有の香りと食感にこだわって
開発したと、伝えています。「半年間の試行錯誤を経て、
赤身のマグロらしさを感じられるレベルに仕上がっ

た。マグロの滑らかな舌触りや、赤身の鉄分
の香りが再現できた」などの業者の苦労話
も伝えてられています。
　そこで、「楽天市場」を検索してみますと、
『まるでマグロ』という冷凍パック商品（製
造元：あずまフーズ）が掲載されていて、販
売店の紹介では、“みためそっくりな海鮮風
商品”として謳っており、「お刺身のように
切ってお寿司にしたり、カルパッチョ、ポキ
など使い方は様々です。同シリーズ（サーモン・マグロ・
イカ）を合わせて海鮮丼風にもどうぞ。SDGsへ何らか
の形で参加・支援したいと思っている方や、体質などか
ら生魚が食べられなかったり、控えている方にもおす
すめです」と説明しています。
　さらに、原材料名は「こんにゃく粉、食塩／ゲル化剤
（加工デンプン、ローカーストビーンガム、カラギナ
ン）、トレハロース、ソルビット、調味料（無機塩等）、着
色料（カラメル色素、赤色40号、炭酸カルシウム）、水酸
化カルシウム」と記されています。こうしてみると、実
際にコンニャクを原料としてはいますが、けっこう添加
物や着色剤も使用されているのですね。
　ところで皆さんは、日頃行かれる近所のスーパー
マーケットで見つけることはありますか。私達が抱えて
いる食糧事情のなかで、“代替食品”は私達の食生活を
これから支えて行くのかも知れません。

　しかし、ここで安価な食品を求めるばかり、本
物の味を味わうことなくカニカマ食べてカニを
食べている気持ちになり、実際のカニの味さえ
忘れてしまう、そんなことになってしまうこと
さえあるのかも知れません。ある親は子どもに
本物のカニを食べさせたら、驚いて感動してい
たという話もあります。また、スーパーのショー
ケースに並ぶパック入り刺し身は、見た目にも
良く、賞味期限も長くするためにさまざまな手

が加えられているために、“旨み”の消えた刺し身で満
足しているのかもしれません。こうして味覚まで変化
し食べていて何が本物で本来の食感や風味なのかさえ
区別がつかなくなっていることがありえるのです。
　代替食品もさまざまな工夫と努力によって、私達に
選択の余地を新たに与えていると思います。私自身は、
海辺の町で育った者として、本マグロ（Bluefin Tuna)
の大トロや中トロでなくても、バチマグロやキハダマグ
ロの赤身でも十分に美味しくいただけるものと思って
しまいます。地元のスーパー行けば、その日に水揚げさ
れた魚は、“雑魚”と言えど十分に美味しいものです。や
はり、“海の幸、山の幸”を感謝して頂き、自然からの豊
かな食を楽しむことの大切さも失ってはならないと思
います。
　時にはちゃんとした食材を使い腕をふるって料理を
して、家族で食卓を囲むのも大事かと思います。

“代替食品”について（Part 2）
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