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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

ホノルルフェスティバルホノルルフェスティバル

● Sake & Food Fest ※試飲には写真つきの IDをご提示ください。
● クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
● 島谷ひとみ  ホノルル・レインボー駅伝（EKIDEN）
　　　　　　　　　オフィシャルサポーター就任記念スペシャルミニライブ

● 長岡花火　3月 10（日）20:30 ～ 20:45 などなど！ 島谷ひとみ

縁日コーナー

今年もイベント盛り沢山！

詳しい情報は
ウェブサイトへ！

3月9日（土）10日（日）　開催！入場無料

同時開催　JAPAN FOOD FESTIVAL IN HAWAII
New

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談 ほか

ハワイで不動産管理は安心のフォガティ不動産へ
フォガティ不動産
おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！二代目社長
てるよ・ワーナー
（RB-22672）

TEL (808)955-5100
ウェブサイト fogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM 土・日・祝休Fogarty Realty （RB-14483）Fogarty Realty （RB-14483）
Eメール fogarty@fogartyhawaii.com

ニュースレター
登録はこちら

コミュニティに
役立つための

日刊サンアンケート実施中

アンケートに
答える➡
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2617 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 39,233.71	 +135.03
NYダウ	 39,069.23	 -62.30

マーケット情報

（2月26日 午後9:27 UTC）

（2月26日）

ドル /円	 150.70

ハワイではパンデミック後の復興がほぼ完了したと見られ
ているが、ハワイ大学経済研究機構（UHERO）は、ハワイ経
済が「今年はシフトダウンし、ラハイナの再建に後押しされた
堅調な建設部門を含む地元からの成長が増加する」と予測し
ているとホノルル・スター・アドバタイザーが伝えている。

UHEROのエグゼクティブ・ディレクターであるカール・ボナ
ム氏は、22日（木）に行われたUHEROの第1四半期予測につ
いての記者会見で、「全体的なイメージは、成長は続くもの
の、はるかに減速し、将来的にはさらに鈍化していく」と述べ
た。

パンデミック後の回復の終了、マウイ島火災以来の米国人
旅行者の消費への足かせ、人口と労働力の伸びの鈍化によ
る制約など、多数の要因から減速が起こると分析されてい
る。減速はハワイの様々な経済指標に現れると予想され、特
に実質国内総生産（real GDP）の落ち込みに顕著に現れると
予測されている。簡単に言えば、GDPの減少は経済が縮小し
ていることを示す。

ボナム氏は、「実質GDP成長率は過去3年間おそらく平均
4％だが、2024年にはその半分以下になると考えている。そ
の後、マウイ島で本格的な再建工事が始まり、建設費が積み

重なることで、成長は少し加速するだろう」と述べた。
UHEROのレポートによると、人口増加と労働力人口の伸

びが鈍化しているため、10年後の後半には年間雇用成長率
は1％を下回り、実質個人所得は1.5％を下回るという。
UHEROは、特に業界がキャパシティの限界に挑戦している
ため、訪問者の増加も鈍化するだろうと述べている。

より消費額の高い旅行者を誘致することは、ここ数十年に
わたりハワイの目標であったが、データは「あまり成功してい
ない」ことを示している。ボナム氏による
と、近年ハワイは、商品やサービスのコス
トが上昇し、市郡の宿泊税が追加された
ため、高額消費者の誘致に「わずかに」成
功するに留まったという。

一方、建設業界は好調だ。UHEROの
レポートによると、建設業界はオアフ島
での旺盛な住宅建設に加え、連邦政府
や州との大型契約によって潤ってお
り、マウイ島では今後3年間で2500
人の建設労働者が必要になると見積
もられている。

ハワイの経済成長は鈍化する見込みハワイの経済成長は鈍化する見込み
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://www.honolulufestival.com/ja/
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/FEEDBACK/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報
2月27日(火)
ジェイク・シマブクロ　ザ『グレ
イトフル』ジャパン・ツアー・キッ
クオフ・イベント
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ハワイの著名ミュージシャンたち
とのデュエット・アルバム『グレイ
トフル』を発表したジェイクが、３
月上旬に行うジャパン・ツアー８
公演を前に行う１夜限りのライブ
www.bluenotejazz.com/
h a w a i i /
shows/?eid=13487393

2月29日(木)
ホノルル江戸川区民会
午後6時～
カカアコ内コンドミニアム　ダイ
ニングルーム
$10
2022年に江戸川区がホノルル
市と姉妹都市盟約を締結したこ
とを契機に創られたカジュアル
な会。東京都江戸川区にご縁の
ある方は、ぜひご参加ください！
連絡先は
hanako@startshawaii.com

2月29日(木)・3月1日(金)
ジョナサン・バトラー
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
アパルトヘイト環境下の南アフリ
カで音楽一家の末子として生ま
れ、英国を経て、現在は米国を拠
点に活躍するミュージシャンのラ
イブ
www.bluenotejazz.com/
hawaii/shows/

HA航空の新型機「ドリームライナー」HA航空の新型機「ドリームライナー」
ハワイに到着ハワイに到着

ハワイアン航空の新型フラッグ
シップ機「ボーイング787-9ドリーム
ライナー」の初号機が完成し、ホノル
ルに到着したとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

ドリームライナー導入は、ハワイア
ン航空の94年の歴史における画期
的な出来事であり、アラスカ航空との
統合に向かう未来への大きな投資で
もある。

記念すべき初号機は、14日（水）に
ノース・チャールストン（サウスカロラ
イナ州）からのデリバリー・フライトを
経てホノルルに到着した。そして、23
日（金）、このフラッグシップ機のブ
レッシングに1500人以上の従業員
とゲストが参加した。

ハワイアン航空のピーター・イング
ラム社長兼CEOは、「この日が来るの
を長い間待ち望んでいた。ハワイア
ン航空の新たなフラッグシップ機とし

て787-9への投資を初めて発表した
日から今日でほぼ6年になる」と述べ
た。

ボーイング787-9型機は、従来よ
り燃費が良く、より長距離の移動が
可能で、より快適なプレミアム商品を
求める消費者の需要を取り込むこと
により、ハワイアン航空に利益を拡大
するチャンスを提供する。
「ボーイング」社のコマーシャル・

マーケティング担当副社長であるダ
レン・ハルスト氏によると、この航空機
は史上初めて複合材構造で作られて
おり、軽量化されているため燃料費
が節約でき、長距離飛行が可能に
なっているという。「全体的に、初期
のワイドボディよりも燃費が約25%
優れている。また、燃料効率が高いた
め、航続距離は約17時間、8000マイ
ルであり、つまり、ハワイから世界の
どこへでも飛んでいける」

この航空機はまた、乗客が脱水症
状になるのを抑え、よりよく休息し、
目的地に到着できるよう、機内の気
圧を低くするなど、乗客のための先
進技術が搭載されている。乱気流の
影響に対抗するセンサーを装備し、エ
ンジンには鋸歯状のシェブロンがあ
り、機内外の騒音を低減する。また、
より大きな収納ボックス、ムード照
明、調光可能な窓を備え、旅客機の中
で最大の眺望を提供する。

ボーイング787-9型機によるデイ
リー運航は、4月15日から5月14日ま
でホノルル・サンフランシスコ間で開
始され、その後、ホノルル・ロサンゼル
ス間、ホノルル・フェニックス間の一
部便が5月15日から開始される。

なお、ハワイアン航空はボーイング
787-9を12機発注しており、年内に
さらに2機が納入される予定となって
いる。

【世界のこぼれ話】
住宅所有者の6割が修繕費を払えず

住宅の改修に関する人気のテレビ
番組「トゥデイズ・ホームオーナー

（Today’s Homeowner）」の最新
調査によると、アメリカの住宅所有者
のうち、82％が家の中に修理が必要
なものが少なくとも1つあり、そのう
ちの60％が修理する経済的余裕がな
いことがわかったとInvestigateTV
が伝えている。

トゥデイズ・ホームオーナーの調査
チームの一員であるヘイリー・ネフ氏
によると、多くの住宅所有者が重要

な家の修理を6カ月以上も先延ばし
にしており、28％は、先に返済しなけ
ればならない借金があるため、家の
修繕を遅らせていると答えた。また、
緊急に修理が必要な場合、21％がク
レジットカード、13％が貯蓄、13％が
個人ローンを利用するという。

もし必要な修理に直面していても、
すぐに業者を決めないほうが良いか
もしれない。ネフ氏は、便利屋、配管
工、電気技師などを選ぶ際にはしっか
りと評判を調べ、複数の見積もりを取
るなどし、契約には用心深くなるべき
だとアドバイスしている。「人生で信
頼できる人から個人的な推薦を得ら
れるなら、私はいつも父に尋ねる。そ
して、いくつかの異なる選択肢を探し
回ることを恐れてはいけない。緊急で
ないなら、待つ余裕があるなら、数社
から見積もりを取ることだ」

この調査では、住宅所有者の31％

が、家の緊急事態に備えて1000ドル
以下の貯蓄しかしていないことがわ
かった。ネフ氏は、不測の事態に備え
て貯蓄を積み立てておくことが重要
だとし、毎月25ドルでも50ドルでも
積み立てることで、将来に大きな違い
をもたらすことができると述べてい
る。

2024. 2. 26  Monday2024. 2. 26  Monday2    NIKKANSAN

https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13487393
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13487393
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13487393
mailto:hanako@startshawaii.com
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13099855
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13099855
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
http://nikkansan.net/article/beauty/yamauchichiropractic_082123/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します日刊サン

ウェブサイトへ

ハワイのニュースは

https://nikkansan.net

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報
2月29日(木)・3月1日(金)・2日(土)
イオラニ・スクール　春のミュー
ジカル「王様と私」
午後7時～9時45分
ハワイ・シアター
$15～
1944年のマーガレット・ランドン
による小説『アンナとシャム王』
を基に、作曲家リチャード・ロ
ジャースと劇作家オスカー・ハ
マースタイン2世が製作した
ミュージカル。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

3月1日(金)
ファースト・フライデー
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f i r s t - f r i d a y -
sep-2023-03-01-2024

ニッケルバック
午後7時30分～10時30分
ニールＳブレイズデル・センター　
アリーナ
$40.50～
カナダ音楽の殿堂入りを果たし
たロック・バンドのコンサート。ゲ
ストはタバーナ。
https://nickelback.com/

3月1日(金)・2日(土)
キングス・ランナー10k　エク
スポ&パケット・ピック・アップ
1日　午後1時～8時
2日　午前9時～午後3時
ハワイ・コンベンション・センター
入場無料
キングス・ランナー10k登録ラン
ナーは、レースシャツ、ゼッケン
番号、計測チップを含むレース・
パックを受け取る。新規のラン
ナー登録ができる。写真つき身
分証明書を持参。
www.kingsrunner10k.com/
key-information/marathon-
expo-packet-pick

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

対駐車違反装置対駐車違反装置
「Barnacles（フジツボ）」「Barnacles（フジツボ）」
公共の場では使用禁止公共の場では使用禁止

車のフロントガラスに貼り付けるこ
とで駐車違反の車両を移動できなく
する新しいデバイス「Barnacles（フ
ジツボ）」が物議を醸しているが、ホノ
ルル市議会は、公共の場所では使用
不可であることを発表したとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

このデバイスはここ数週間、カイル
アなどで見かけるようになり、ソー
シャルメディアでも注目されるように
なった。タイヤロックの代わりとなる
装置で、吸盤で車のフロントガラスに
取り付けられ、解除するには罰金を支
払わなければならない。市議会副議
長のエスター・キアアイナ氏による
と、公道、公有地、未整備の歩道な
ど、公共の場所に駐車している車に
は使用できないという。

Barnacles（フジツボ）デバイス
は、民間企業のポノ・パーキング社に
よってオアフ島で独占的に提供・運営
されており、同社は中小企業や家主、
不動産管理者と契約し、駐車規制を
実施している。

ポノ・パーキングのケオキ・アン
ダーソン社長によると、同デバイスは
公共の場所では実施しておらず、民
間の商業施設でのみ導入していると
いう。

アンダーソン氏のアシスタントであ
るアダム・ヤマモト氏は、「私たちが強
制執行していたカイルアのひとつの
不動産について論争があった。市の
一部の人は、これは公共の地役権だ
と言い、他の部署はそうではないと
し、また他の人は、これは未整備の歩
道だと主張するので、私たちは住宅

用地についてはこれ以
上使用しないことに決め
た」と語った。

ヤマモト氏によると、
ポノ・パーキングは契約
しているほぼすべての物
件で駐車違反の取り締ま
りを行っており、車のフ
ロントガラスから装置を
取り外す料金は、不動産
所有者によって異なると

いう。
キアアイナ氏は、ホノルル警察

（HPD）と連絡を取っており、HPDに
よると、公 共 の 敷 地 に ある 車 に
Barnacles（フジツボ）を設置するこ
とは、第2級の犯罪的改ざんとみなさ
れる可能性があるという。同氏は、も
し自分の車にこれが設置されている
のを見かけたら、すぐにHPDに連絡
するべきだとし、「家の前に車が駐車
されているのを嫌がる人はたくさん
いるが、自分たちの手で法律を制定
し、民間企業にフジツボを設置させる
ようなことはすべきではない」と語っ
た。

タイヤロックは2013年に州法で禁
止され、違反1回につき100ドルの罰
金が科せられる。Barnacles（フジツ
ボ）装置が州内で合法か違法かは、法
律には明記されていない。

ヤマモト氏は、「カイルアやラニカ
イ、その他の場所に住む人々にとって、

『私の敷地境界線に駐車していいの
か』ということは、多くの混乱がある。
特にカイルアの住民にとっては、敷地
の境界線全体に車が駐車されている
状態になっている」とし、市や州は敷
地境界線上の駐車についてのルール
を明確にし、迷惑駐車をもっと規制す
べきだと述べた。

Photo: www.barnacleparking.com
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日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

イベント情報

3月1日(金)・2日(土)・3日(日)
フィルムフロイデ・ホノルル(ドイ
ツ映画祭)
1日　午後7時～　マルク・ロー
テムント監督『ウィークエンド・レ
ベルズ』
2日　午後3時～　ミヒャエル・
ヘルビッヒ監督『ア・サウザンド・
ラインズ』
2日　午後7時～　クリスティア
ン・ペッツォルト監督『アファイ
ア』
3日　午後2時～　ヴィム・ヴェ
ンダース監督『アンセルム』
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、1日はアイスクリーム
付き$20。通し券＋Tシャツ$80
https://filmfreude.com/

3月2日(土)
イレイション
午後6時～10時
ワイキキ・シェル
$49.50～
ハワイ出身のレゲエ・バンドのコ
ンサート。ゲストはL.A.B. とカバ
カ・ピラミッド。
https://www.irationmusic.
com/

3月2日(土)・3日(日)
ブラック・ウフル
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
グラミー賞を受賞したジャマイカ
出身のレゲエ・バンドのライブ。
www.bluenotejazz.com/
hawaii/shows

3月3日(日)
キングス・ランナー10k
午前6時45分　スタート
トーマス・スクエア⇒カカアコ・
ウォーターフロントパーク⇒アラ
モアナ・ビーチパーク⇒トーマス・
スクエア
$60
www.kingsrunner10k.
com/our-events/kings-
runner-10k

3月3日(日)～７日(木)
キロハナ・フラ・ショー
午前9時30分～10時30分
ワイキキ・シェル・アンフィシア
ター
観覧無料
2002年まで60年間開催したコ
ダック・フラ・ショーを現代風にア
レンジし、ネイティブ・ハワイアン
推進協議会が主催するワイキキ
初のフラ・ショーで、毎週日曜日
〜木曜日に開催。
experiencekilohana.com/

3月8日(金)
ミュージアム・アフター・アワー
ズ
午後5時～9時
ビショップ博物館
$15
カイナニ・カハウナエレのライブ
演奏、エディス・カナカオレ財団と
アンクル・カルビン・ホーによるプ
レゼン、コンビーフとカロのギャ
ラリーツアー、コンビーフとカロ
展、ワークショップ、ウクレレ・レッ
スン、ハワイアンホール のツ
アー、プラネタリウムショーなど
www.bishopmuseum.org/
calendar/museum-after-
hours-march-2024/

ハレイワの名物店が73周年ハレイワの名物店が73周年
シェイブアイスが1ドルシェイブアイスが1ドル

オアフ島ノースショアのランドマー
クのひとつであるシェイブアイス店が
創業73年を迎えたとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

ハレイワのカメハメハ・ハイウェイ
沿いにある「マツモトシェイブアイス」
は、1951年2月13日、初代のマモル
さんとヘレン・モモヨ・マツモト夫妻に
よってオープンした。創業当時はノー
スショアに住む日系人を相手にした
雑貨店で、日用雑貨や食料品などを
取り扱っていた。後に店舗の一角で
シェイブアイスを取り扱うようにな
り、1960年代のサーフィンブームで
ハレイワを訪れるアメリカ本土からの
旅行者の間で人気となった。その後、
ノースショアブームの終焉やハレイワ
の再開発などさまざまな波があり、他
店は閉業を余儀なくされたが、同店
は一年中行列の絶えない人気店と
なっている。

73周年を記念し、マツモトシェイブ

アイスでは、24日（土）午前10
時から午後6時まで、3種のス
モール・シェイブアイスを1ドル

（税別、トッピング別）で販売す
る。同店オーナーの友人であ
る人気ローカルブランド「ハイ
ライフ・クロージング」のカイル
氏がデザインした73周年記念
Tシャツも販売され、24日（土）
のみ10ドル（税別）の特別価格
で購入が可能となる。なお、
73周年記念Tシャツは25日

（日）以降は24ドルで販売される。
イベント当日は、シェイブアイスを

購入するとスクラッチカードが配ら
れ、当選者には最高100ドルのギフト
カードが進呈される。また、午前10時
からはハワイを拠点に活動し、数々の
賞を受賞しているボーイズバンド「ク
ロッシング・レイン」が特別出演する
予定となっている。

オーナーのスタンリー・マツモト氏

は、同店のソーシャルメディアにて、
「ずっと私たちのビジネスを支えてく
れて本当にありがとう。この73年間、
皆さんが示してくれた愛に心から感
謝している。土曜日、皆さんにお会い
できるのを楽しみにしています！」とコ
メントしている。

イベントの詳細はこちら。
https://matsumotoshaveice.
com/

保護区で昨年170頭のモンクシールが誕生
ハワイ諸島の北西に位置する海洋

保護区で、2023年に生まれた絶滅危
惧種のハワイモンクシールが少なく
とも170頭記録されたとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

アメリカ海洋大気庁（NOAA）の研
究者たちは、昨年8月から9月にかけ
て16日から20日間隔で、パパハナウ
モクアケア海洋国定公園のさまざま
な場所で行われたフィールドキャンプ
にて、モンクシールの子どもの予備的
なカウントやその他の作業を完了し
た。その間、米国魚類野生生物局、ハ
ワイ州土地自然資源局、パパハナウ
モクアケア海洋ゴミプロジェクトとの
協力のもと、離島でハワイアンモンク
シールの監視とタグ付けが行われ
た。

NOAAは最近、モンクシールの子
どもの数が170頭であったと発表し

たが、これは前年より10頭少ない。し
かし、2023年はほとんどの場所で
フィールドシーズンが短縮された。

全体のうち、50頭の子どもがフレ
ンチ・フリゲート・ショールズ（ラロ）で
生まれた。研究者によれば、少なくと
も159頭が無事に離乳したという。
合計156頭の子どもに識別票が付け
られた。

これは固有の番号と文字が連なっ
た色付きのタグで、どこで生まれたか
を特定するために、モンクシールの後
ろ足に付けられている。

研究者らは1980年代初頭からパ
パハナウモクアケアのモンクシール
の個体数を監視してきた。絶滅の危
機に瀕しているモンクシールの個体
数は2022年に節目を迎え、20年ぶ
りに1600頭を超えた。

子どもの数を調べ、タグを付ける

一方で、ガラパゴスシャークの捕食率
が高い地域にいる離乳した子どもの
うち22頭を安全な場所に移動させ
た。また、メスの子どもに抗生物質を
投与した。

パパハナウモクアケア海洋ゴミプ
ロジェクトは、1頭のモンクシールの
子どもの鼻からウナギを取り除いた。
チームはまた、ハワイ島カイルア・コ
ナにある海洋哺乳類センターのモン
クシール病院「ケ・カイ・オラ」でリハビ
リを受けていた5頭をパパハナウモク
アケアの野生に戻した。

もうひとつ画期的だったのは、フレ
ンチ・フリゲート・ショールズでYC31
のタグで知られる28歳のハワイモン
クシールに19頭目の子どもが生まれ
たことだ。NOAAによると、YC31は
現在、モンクシールの中で最多の出
産数を記録しているという。

Klara_Steffkova / Shutterstock.com
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

イベント情報
3月8日(金)・9日(土)・10日(日)
第28回ホノルル・フェスティバル
日本各地の祭り・文化・芸能・武
道・スポーツ・手芸などを通じて、
日本とハワイ、太平洋地域との
交流を深めるイベント
ハワイ・コンベンション・センター他
8日／フレンドシップパーティ
$100
9日／島谷ひとみミニライブ、ア
ロ ハ・ダンスコン ベンション 
2024
9日・10日／酒＆フード・フェスト、
クラフトフェア、縁日コーナー、
フードコーナー、日本物産展、ス
テージ・パフォーマンス、日本映
画祭、盆ダンスなど
入場無料
10日／グランド・パレード（ワイ
キキ・カラカウア通り）、長岡花火

（ワイキキビーチ沖）
www.honolulufestival.com/ja/

3月9日(土)
第16回マラマ・ハロア・カロ・
フェスティバル＆シンポジウム
午前9時～午後3時
ビショップ博物館
$33.95
ハワイアンの主食であるカロ(タ
ロイモ)の様々な品種、栽培方
法、効用についての知識を共有
するため、専門家による講演、学
生によるプレゼン、試食など。
www.bishopmuseum.org/
calendar/16th-annual-
m a l a m a - h a l o a - k a l o -
festival-symposium/

Eバイクから出火、家屋焼失　カイルアEバイクから出火、家屋焼失　カイルア
18日（日）、カイルアに住むスリー

ナ氏一家は、ガレージから出火した火
災により、家屋に大きなダメージを
負った。火元は電動自転車（Eバイク）
のリチウムイオンバッテリーだと見ら
れているとKHON2が伝えている。

ジェフ・スリーナ氏によると、普段
末娘が乗っていた自転車が出火原因
であると消防署員は語ったという。同
氏は、取材班に対し、「コンセントが差
し込まれていたかもしれないし、そう
でなかったかもしれない。ここにケー
ブルがあるが、もうコードが残ってい
ないからわからない。フレームしか
残っていない」と語った。

一家のガレージは、火災により見る
影もなく焼け落ちている。スリーナ氏
は、「天井の扇風機やピックアップト
ラック（トヨタ・タコマ）のフロントエン
ドが溶けた」と語った。しかし、炎はガ
レージだけには留まらず、すぐに広が
り、キッチンとリビングルームが被害

を受けた。また、各部屋に煙による被
害があり、天井の毒素が家全体に影
響し、住めなくなったという。妻のス
テイシー・スリーナ氏は、「なによりも
ひどいのは、住めないことだ。もう二
度とこの家には戻れないだろう」と
語った。

ホノルル消防署（HFD）によると、リ
チウムイオンバッテリーはいくつかの
理由で熱暴走する可能性があるとい
う。
●過熱：バッテリーを高温の車内に放

置する、火元の近くに置くなど。
●過充電：バッテリーを長時間接続し

たままにするなど。
●バッテリーの破損：地面に落とした

りぶつけたりなど。
上記のような場合、バッテリーパッ

クが損傷し、膨張し、熱暴走する可能
性があるため、注意が必要だ。各バッ
テリーには50から100個のセルが含
まれており、HFDの火災調査官であ

るカール・オオツカ氏によると、ドミノ
倒しのように1つのセルから次のセ
ルへ、そして次のセルへと熱暴走して
いくという。

HFDによると、2022年にはこの種
のバッテリーによる火 災 が 4 件 、
2023年には18件発生している。同
署は、チウムイオンバッテリーは家の
中に保管すべきではなく、ましてや充
電すべきではないとし、日陰で風通し
の良い屋外スペースが望ましいとし
ている。

なお、スリーナ家の住宅が火災に
見舞われた際、4人の娘たちは家にお
らず、4匹の犬たちはすべてHFDに
よって救出されたため、一家のメン
バーは全員無事だった。スリーナ家は
現在、近所の家に身を寄せている。消
防当局の予備調査によると、被害総
額は約34万5000ドル（約5170万
円：150円/ドル換算）と見積もられて
いる。

ナツノヤが火災被害、当面休業
24日（土）、ハワイで最も歴史ある

料亭「ナツノヤ（Natsunoya Tea 
House）」で火災が発生したとハワ
イ・ニュース・ナウが報じている。

ホノルル消防署（HFD）によると、
午前2時15分ごろ、アレワ・ハイツに
位置する同店にて火災が発生したと

通報があったという。消防隊が現場
に駆けつけて消火活動を行い、午前
3時までに鎮火した。現場で救急車が
待機したが、負傷者は出なかった模
様。

現時点では出火原因は不明だが、
調査が進められている。この火災に

より歴史的な建物が損傷を受けた
が、全焼には至らなかった。

ナツノヤは、インスタグラムの投稿
にて、当分の間休業すると発表して
いる。再開の時期は今のところ不明
だが、できる限り早く再開したいと考
えているとのこと。
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　日本でも魚の資源枯渇問題が騒がれて久しいです
が、天然魚にも劣らないさまざまな養殖魚が一般市場
に浸透するようにもなりました。そして、もう一つサス
ティナブルな利用につながるとして市場に大きく進出
してきているのが“代替魚”があります。
　“代替魚”は、見た目だけでなく、風味や食感まで本物
に近いと言われるほど近年向上してきて、今多くの消
費者の注目を集めています。特に世界的にSDGs（持続
可能な開発目標）への関心が高まる中いろいろな商品
が紹介されています。

　ところで、“代替魚”や“代替食品”とは、そもそもなん
でしょうか？
　それらは、見た目、風味、食感などを本物によく似せ
てあり、他の原材料などを使って作った加工食品のこ
とを言っています。魚や肉などの動物性食品を、大豆な
どの植物性の材料に置き換え、より魚や肉に近づける
ようにした商品になっています。
　例えば、アメリカでもすっかり定着しているカルフォ
ニアロールに使われるカニカマも代替食品の一つと言
えるでしょう。カニカマはカニの身に似せたかまぼこ食
品になりますが、実際のカニの身は高価なので、安価な
すり身を材料として本物に近いものにしています。何
よりも安価であり、さらに価格も安定していることが
魅力でしょう。
　代表的な“代替食品”には、培養肉や大豆を原料とし
た大豆ミートがあり、バーガー、焼き肉、チキンナゲット
など幅広く使用されてきています。そして、代替卵、代
替ミルクやチーズなどの乳製品もあり、卵アレルギー、
牛乳アレルギー、乳製品を苦手としている人に受け入
れられ、豆腐ミルク、アーモンドミルク、オーツミルクな
どの植物性飲料の商品も流通しています。小麦や小麦
製品は、小麦アレルギー、グルテン過敏症などに悩む人
には、米粉や大豆粉が主に利用されている“代替食品”
が注目されています。
　そして、細胞培養肉の開発商業化を急ぐ理由には、将

来的に世界のタンパク質不足が懸念されていることが
あります。2058年には世界の人口が100億人にもなる
だろう予測され、加速する世界人口増加事情が直面し
牧畜産業だけではタンパク質の
供給が間に合わないと言われて
います。
　水産物の代替食品となると、魚
のすり身を使ったカニカマやウ
ナギかば焼き、植物油などを使っ
たイクラなどはすでに市場に紹
介されてきましたが、今、生食で
きる刺し身までもが、ついに代替食品として市場に現
れました。魚の中でも最も人気のあるマグロやサーモ
ンですが、刺し身用サクの販売が開始されています。食
肉加工の日本大手の日本ハム社は、マグロの刺し身の
代替魚肉をコンニャク粉や食物繊維などを原料に研究
開発を進め、欧米市場でお馴染みの“あずまフード”も、
ベジタリアンやビーガン（完全菜食主義者）市場を狙っ
たマグロなどの代替食品を展開しはじめています。日
本では、ベジタリアン料理の専門店や精進料理を出す
お寺などに浸透してきていると言います。
　こうして、“代替食品”の研究開発は世界の食品メー
カー各社で進められていて、その世界市場でさらに拡
大し2030年には今から４倍の6兆5千億円市場になる
と予測されています。

“代替食品”について（Part 1）
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！
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名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット
セール

のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

花粉症に
フラワーウォーターは役に立つか

　みなさん、こんにちは。ここ最近、暖かくなったと
思ったら、涼しくなっての繰り返しで、風邪をひいてし
まっている人もいらっしゃるのではないでしょうか。ま
た、少し前にはVogの影響もあり、頭痛や咳などのアレ
ルギー症状を発症していた人もいたでしょう。そして、
さらに、今年はマンゴーの花粉がやってくるのが早い
と聞きました。私は、花粉症ではないので分かりません
が、花粉症の人にとっては辛い時期ですね。日本もすで
に花粉症の人には嫌な時期に突入していますね。そん
な流れで、今まだ咳がなかなか治っていない、いまいち
体調がすぐれないといった声を多く聞きます。

　私自身、花粉症でもアレルギーでもないのですが、た
ぶんVogには反応するようです。Vogの場合は、アレル
ギーの薬を飲んでも効かないとみなさん言っています
が、花粉症の場合は、ユーカリがとても役に立ちます。
ユーカリは、免疫力をアップする効果で知られていま
すが、呼吸器をクリアにする効果や、アレルギーによる
鼻詰まり、喉の違和感などを和らげてくれる効果があ
ります。

　我が家は、娘がアレルギー体質なのと、まだ年齢的に
小さい息子がよく風邪をひくので、ユーカリは精油の
箱ではなく、バスルームの棚のすぐに使えるところに
も常備しています。大人でも辛いアレルギー症状なの
に、子供が症状に悩まされていると、とてもかわいそう
に思います。できることなら、アレルギー体質をできる
だけ改善してあげたいと思うのですが、それには食事
療法や、かなりストイックな生活をしなければいけな
いでしょう。
　それでも、できることはしたい！と思い、今までは
ユーカリの精油を活用していましたが、ユーカリのフラ
ワーウォーターを使うことを思いつきました。フラワー
ウォーターは、ハイドロソルや、フローラルウォーター
とも言われ、精油を採取する際にオイル分と水分に分
かれた水分の方のことをいいます。通常は化粧水のよ

うにローションとして使用したり、何かに混ぜて使うこ
とが多いですが、私はこのフラワーウォーターを鼻うが
いに使ってみようと考えています。
　我が家では、鼻うがいは定番なので、子供たちは自分
で鼻うがいをすることができます。通常は、水に鼻うが
い専用の塩化ナトリウムを溶かしてやるのですが、こ
の水の3分の１くらいをユーカリのフラワーウォーター
にするのです。この方法はどうなのか、まだ実験してい
ないので、効果は分かりませんが、近いうちにやってみ
ようかなと思っています。と言っても、私はアレルギー
ではないので、娘で試すことになるんですが・・・。

　みなさんも、ご自宅にユーカリの精油があって、もし
花粉症に悩まされているようでしたら、ティッシュに垂
らして枕元に置いて寝る、日中に持ち歩く、ディフュー
ザーで空気中に焚く、などさまざまな方法で活用して
みてください。。

花粉症に
フラワーウォーターは役に立つか

　みなさん、こんにちは。ここ最近、暖かくなったと
思ったら、涼しくなっての繰り返しで、風邪をひいてし
まっている人もいらっしゃるのではないでしょうか。ま
た、少し前にはVogの影響もあり、頭痛や咳などのアレ
ルギー症状を発症していた人もいたでしょう。そして、
さらに、今年はマンゴーの花粉がやってくるのが早い
と聞きました。私は、花粉症ではないので分かりません
が、花粉症の人にとっては辛い時期ですね。日本もすで
に花粉症の人には嫌な時期に突入していますね。そん
な流れで、今まだ咳がなかなか治っていない、いまいち
体調がすぐれないといった声を多く聞きます。

　私自身、花粉症でもアレルギーでもないのですが、た
ぶんVogには反応するようです。Vogの場合は、アレル
ギーの薬を飲んでも効かないとみなさん言っています
が、花粉症の場合は、ユーカリがとても役に立ちます。
ユーカリは、免疫力をアップする効果で知られていま
すが、呼吸器をクリアにする効果や、アレルギーによる
鼻詰まり、喉の違和感などを和らげてくれる効果があ
ります。

　我が家は、娘がアレルギー体質なのと、まだ年齢的に
小さい息子がよく風邪をひくので、ユーカリは精油の
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に思います。できることなら、アレルギー体質をできる
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い専用の塩化ナトリウムを溶かしてやるのですが、こ
の水の3分の１くらいをユーカリのフラワーウォーター
にするのです。この方法はどうなのか、まだ実験してい
ないので、効果は分かりませんが、近いうちにやってみ
ようかなと思っています。と言っても、私はアレルギー
ではないので、娘で試すことになるんですが・・・。

　みなさんも、ご自宅にユーカリの精油があって、もし
花粉症に悩まされているようでしたら、ティッシュに垂
らして枕元に置いて寝る、日中に持ち歩く、ディフュー
ザーで空気中に焚く、などさまざまな方法で活用して
みてください。。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

Masa Kokubo
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ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

再会

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少から
の夢としていた私は、意と反して損害保険会社に入社。
順風満帆な生活も束の間、会社が経営破たん。その後
の人生を切り開くため渡米しMBAを取得。メガバンク
勤務を経て、新たなキャリア形成のため、渋谷にあるベ
ンチャー企業の門を叩く。それから7年後、「幼少からの
夢」を追いかけることを決意。2013年6月、遂に理想と
するグローバル企業で働くこととなった。

　2013年10月のある日。新宿NSビルにある勤務先の

受付に向かうと、懐かしい顔がそこにあった。私に気付
いた彼女は、「大変ご無沙汰してます」と立ち上がって
会釈した。長身を清楚な濃紺のスーツに包んだその姿
は、誰が見ても一流のビジネスウーマン。そう、彼女は
前職で私の“片腕”として私を支え続けて来てくれた人
物で、今回の私の要請に応じて、当社の入社面接を受け
に来てくれたのであった。

　彼女は、慶應義塾大学経済学部を卒業後、日本を代
表するメーカーに総合職として入社、そこで経営企画
部に所属された。当初から頭角を現すも、ハードワーク
がたたり、20代後半には原因不明の体調不良に陥り休
職を余儀なくされた。休職が長期に渡ったこともあっ
て、リハビリを兼ね、その子会社であるベンチャー企業
にて復職。数年後、私がそのベンチャー企業の門を叩い
たところ、そこで配属された経営企画部で彼女と運命
ともいえる出会いを果たした。当初は時短勤務してい
た彼女だったが、徐々に体調も通常に戻っていった。
元々実力者の彼女である。お互いを認め合うに時間は
要さず、時間と共にそれぞれの価値観などを認め合い
ながら、自然のうちにそれぞれに取って互いが不可欠
の存在となるまでなっていった。

　しかし2010年の夏に事件は起きた。会社の悲願で
あったIPO（株式上場）準備の最終段階で、幹事証券会

社に不祥事件が発生、上場申請直前でプロジェクトの
頓挫を余儀なくされた。当時、彼女は経営企画部の副部
長の座にあって、部長であり準備責任者の私を献身的
に支えてくれていたのだが、この事件が引き金となっ
て燃え尽き症候群を発症、会社を去る決断をした。あら
ゆる手を尽くし慰留に努めたが、彼女の固い意志は揺
るがなかった。彼女を失った後、私の心にぽっかりと大
きな穴が空いたのは言うまでもない。

　その彼女と、再び私と一緒に働くこととなった。彼女
を再び得た私は、俗に言う水を得た魚のように、パ
フォーマンスが数段パワーアップしたのだが、それ以
上に彼女と一緒に働けることが一番嬉しかった。この
後のネタバレとなってしまうが、私はその後、凄まじい
スピードで出世街道を歩んでいくのだが、その一番の
立役者は間違いなく彼女であった。

　今でも毎日顔を合わす仲ではあるが、彼女と初めて
会った2006年2月の情景と、このグル―バル企業の面
接に来てくれた時の情景のシーンは、不思議なことに
鮮明に私の記憶の中に焼き付いており、今後も彼女へ
の感謝の念と共に永遠に生き続けていくような気がし
ている。

（次回に続く）
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きな穴が空いたのは言うまでもない。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

賃貸
Rent

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

求人広告掲載のお申し込みはこちらから
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

Classi�ed Ad.

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$650
808-783-9020

--C-08

貸部

高給待遇、詳細は応相談
808-348-9999 （Yuko）
808-942-4466 （Mimi）AKASAKA

Japanese Restaurant

募集
寿司シェフ
フル/パート

1646 Kona st. Honolulu

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

COSMORAMA INC.
・CDLドライバー 時給$25～
・バンドライバー 時給$20～

パート・フル
オンコール

寿司シェフ寿司シェフケータリング

1日約5~6時間
$25/Hour +Tip Kevin Higa (808)737-0051（英語）

お問合せ募集

住み込み寮 利用可能

パートタイム・フルタイム

superbsushi1322@gmail.com
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ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。
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ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
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1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日
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NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）
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毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
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ウェブサイトからもお申し込みできます
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/yukas-housekeeping/
https://nikkansan.net/job/superbsushi/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/akasaka-japanese-restaurant/
https://nikkansan.net/ad-inquiry-sangyo/

