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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157

ホノルルフェスティバルホノルルフェスティバル

● Sake & Food Fest ※試飲には写真つきの IDをご提示ください。
● クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
● 島谷ひとみ  ホノルル・レインボー駅伝（EKIDEN）
　　　　　　　　　オフィシャルサポーター就任記念スペシャルミニライブ

● 長岡花火　3月 10（日）20:30 ～ 20:45 などなど！ 島谷ひとみ

縁日コーナー

今年もイベント盛り沢山！

詳しい情報は
ウェブサイトへ！

3月9日（土）10日（日）　開催！入場無料

同時開催　JAPAN FOOD FESTIVAL IN HAWAII
New
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18586 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（2024年2月2日〜8日）

	
	

日経平均	 36,863.28	 +743.36
NYダウ	 38,675.67	 -1.69

マーケット情報

（2月8日 午後7:46 UTC）

（2月8日）

ドル /円	 149.39

シャカをハワイの公式ジェスチャーとするための動きが具体化し
ているとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

ハワイの議員らによって検討されている下院法案2736は、ハン
ドサインのシャカとハワイとの結びつきを成文化する法案だ。

シャカサインの起源には諸説あるようだが、最もよく知られてい
るのは、1940年代まで遡る話で、製糖工場で働くハマナ・カリリ
は、ライエの労働災害で3本の右手中指を失った後、小指と親指だ
けで手を振っていたというものだ。

シャカサインのルーツに関するドキュメンタリーを制作した映画
監督のスティーブ・スー氏は、7日（水）の下院会議でこの取り組み
を支持する証言を行い、もしハワイがシャカの所有権を宣言しなけ
れば、他の州もシャカの所有権を宣言するだろうと語った。
「シャカサインは、カリフォルニアでは『気楽にいこう』といった意

味をもつハングルースと呼ばれている。もしカリフォルニアが先に
所有権を主張したら、我々にとって良くないことではないだろう
か？　シャカの意味にも、アロハの意味にも
よくない。テキサスはロングホーンズ（テキ
サス大学オースティン校のカレッジスポー
ツ競技チーム）として使うかもしれない。ユ
タ州ではBYU（ブリガムヤング大学）が

『なぜ』の意味で使っている。このような
似たようなジェスチャーの使い方はたく
さんある」

この「シャカ法案」は、7日（水）の委員
会採決を通過し、下院でのさらなる審
議が進められる予定となっている。

“シャカ”が“シャカ”が
ハワイの公式ジェスチャーに？ハワイの公式ジェスチャーに？

SATURDAY

2024
FEBRUARY10

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
https://nikkansan.net/registerreader/
https://www.honolulufestival.com/ja/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報
2月1日(木)〜25日(日)

ホノルル・アフリカ系アメリカ人
映画祭
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、1日はオープニング・
レセプション$45
https://honolulumuseum.
org/hono lu lu -a f r i can -
a m e r i c a n - f i l m -
festival-2024/

2月10日(土)
ホオナネア　ハナアカマラマで
のヴィンテージ・エクスペリエン
ス
午前11時～午後2時
クイーン・エマ・サマー・パレス
$70
エマ女王の夏の宮殿のガイド付
きツアー。ヴィンテージ・ムウムウ
を着用し、花柄のヘアピースを作
り、ハワイ王室の生活を学び、ト
ロピカルガーデンを見渡すテラ
スでピクニック・ランチを楽しむ。
daughtersofhawaii.org/
events/hoonaneafeb24/?o
ccurrence=2024-02-10

2024ハワイ・パシフィック・ヘル
ス ケイキ・グレート・アロハ・ラ
ン
午前7時30分～10時
アラモアナ・リージョナル・パーク　
マジック・アイランド　1.5マイル
$25
12歳以下の子供を対象とした
レース。
https://greataloharun.
com/event/2024-hawaii-
pacific-health-keiki-great-
aloha-run/

世界トップホテル ハワイの施設、多数ランクイン世界トップホテル ハワイの施設、多数ランクイン
「USニュース＆ワールド・レポート」

が発表した最新のホテル格付ランキ
ングで、ハワイのホテルとリゾート施
設が上位に多数選出されていると
KHON2が伝えている。

USニュース＆ワールド・レポートは、
6日（火）、「2024年ベストホテルラン
キング」を発表した。対象となるホテ
ルは4つ星以上（エリアによっては
3.5星以上）の「高級ホテル評価を常
に受けている施設」で、最低客室数が
20室以上あり、従来のホテルやリ
ゾートに限る（バケーションレンタル
等は含まない）。これらの条件下にあ
る施設に対し、これまでに与えられた
賞や評価、複数の情報源での格付け
の分析、宿泊客の評価などをもとに
審査を行い、ランキングが作成され
た。

USニュースによると、最高ランク
のホテルには「ゴールドバッジ」が与
えられる。ゴールドバッジは、ランキ

ングの上位25％の高級ホテル、リ
ゾート、オールインクルーシブリゾー
トに与えられる。今回ランク付けされ
た世界の1500の施設のうち、ハワイ
はトップ200位の中で25（12.5％）を
占めている。

2024年ベストホテルランキングの
上位200に入ったハワイの施設は下
記のとおり。
3位：マウナ・ラニ・オーベルジュ
6位：フォーシーズンズ・ワイレア
7位：フォーシーズンズ・フアラライ
10位：フォーシーズンズ・ラナイ
13位：ハレクラニ
19位：モンタージュ・カパルア・ベイ
21位：ホテル・ワイレア
26位：カハラ・ホテル
27位：リッツ・カールトン・カパルア・ベ
イ
34位：フェアモント・オーキッド・コハ
ラ・コースト
36位：フォーシーズンズ・コオリナ

38位：リッツ・カールトン・ワイキキ
39位：カ・ライ・ワイキキ・ビーチ LXR
ホテルズ＆リゾーツ（元トランプ・イン
ターナショナル・ホテル・ワイキキ）
46位：1ホテル・ハナレイ・ベイ
53位：フェアモント・ケアラニ
81位：アンダーズ・マウイ・アット・ワイ
レア・リゾート
104位：センセイ・ラナイ・フォーシー
ズンズ・リゾート
113位：マウナケア・ビーチ・ホテル・
オートグラフコレクション
118位：タートルベイ・リゾート
119位：ウェスティン・ハプナ・ビーチ・
リゾート
136位：グランド・ワイレア
140位：プリンス ワイキキ
157位：カイマナビーチホテル
182位：グランド・ハイアット・カウア
イ・リゾート＆スパ
189位：ワイレア・ビーチ・リゾート・マ
リオット

【世界のこぼれ話】 パピーボウル、今年で20周年
いよいよ今週末11日（日）にスー

パーボウルが開催されるが、同時期
に開催される人気のイベント「パピー
ボウル」が今年で20周年を迎えると
AP通信が伝えている。

パピーボウルは文字どおり犬たち
が繰り広げる番組で、2005年にスー
パ ーボウル の 対 抗 企 画としてデ
ビューした。犬がおもちゃでゴールラ
インを越え、格子状のカーペットの上
でタッチダウンを決める。20年のう
ちに企画は大きくなり、アルマジロ、
ハリネズミ、ニワトリも登場するまで
に成長したが、今年は原点に還って
犬に焦点を当て、4匹の過去の子犬
選手が新しい殿堂入りを果たすため
に復帰するという。

パピーボウルのレフェリーであるダ
ン・シャクナー氏は、「今年は20周年
ということで、脚本をすべてひっくり
返し、パピーボウル史上、最もパピー
なものにするために、パピーを全面に
押し出すことにした」と語った。

この番組は、愛らしく不器用な子犬

たちがおもちゃで遊んだり、尻尾を激
しく振ったり、カメラを舐めたりする
のを見ることができるが、もっと深い
意義は、動物の養子縁組を奨励する
ことにある。

フロリダ州セントクラウドにあるフ
ロリダ・リトル・ドッグ・レスキューは、
パピーボウルに10年間参加してい
る。同施設でディレクターを務める
ローリー・ジョンソン氏は、「私たちの
レスキューが注目されることで、他の
犬たちが養子に出される助けにもな
る。レスキューは競争ではなく、協力
なのだから」と語った。

今年の放送は、数十人のボラン
ティアと、600個の尿パッド、200個
のフン袋、10袋のおやつ、30個の水
飲みボウル、18台のカメラによって
成り立っている。猫のハーフタイム
ショーも復活する。

また、今年は131匹の子犬が登場
するが、今回エントリーされた犬たち
は、36の州と地域にまたがる73の保
護施設やレスキュー・グループから来

たという。
シャクナー氏は、「ショードッグのよ

うな、トレーナーと一緒に座っている
犬は求めていない。私たちが見たい
のは、子犬の栄光だ。遊び好きで、好
奇心旺盛で、トラブルに巻き込まれた
り、おかしなことをしたりする。そして
時折、タッチダウンを決めて感動を与
えてくれる。そんな子犬のありのまま
の姿を見せたい」と語った。

2024. 2. 10  Saturday2024. 2. 10  Saturday2    NIKKANSAN

https://honolulumuseum.org/honolulu-african-american-film-festival-2024/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
http://nikkansan.net/article/beauty/yamauchichiropractic_082123/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

2月10日(土)
旧正月セレブレーション
午前11時～正午
ソルト・アット・カカアコ
無料
武道のデモンストレーション、ラ
イオン・ダンス、2024ミス・チャ
イナタウン・ハワイ、2024ミス・
ハワイ中国第一プリンセスとの
記念撮影
https://saltatkakaako.
com/event/ lunar-new-
year-celebration-2/

旧正月のお祝い
ライオン・ダンス　午前11時～
午後1時30分　1階クイーンズ・
コートほか
中国の伝統的書道　午後1時～
3時　1階マウカ・コート
月と星の観察　午後6時30分～
8時　3階グランド・ラナイ
インターナショナルマーケットプ
レイス
無料
https://shopinternation 
a l m a r k e t p l a c e . c o m /
pages/2024-lunar-new-
year

ロカヒ・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。世界各国の料理や飲み物
を提供する飲食店、小売店、手作
り工芸品店などが多数出店。
www.millwoodohanapr 
oductions.com/upcoming-
events

ロンコン・フィジカル・クラブに
よるライオン・ダンス
午後5時～5時30分　ロイヤル
グローブ
午後5時30分～7時　センター
の参加店舗・飲食店
ロイヤル・ハワイアン・センター
無料
h t t p s : / /
jp.royalhawaiiancenter.
com/events/lunar-new-
year-activations-2024

不動産業者が不動産業者が
ラハイナ被災地に入れる新ルールラハイナ被災地に入れる新ルール

マウイ郡は、7日（水）、私有地の業
者は、12日（月）より、瓦礫撤去中の
安全を確保しつつ、再建のためにラ
ハイナの焼失区域に立ち入ることが
できるようになることを発表した。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、マウイ山火事の被災地に不動産
を所有する人は、業者に渡す入場プ
ラカードを3枚まで入手でき、このプ
ラカードを持つ業者は、日中のみ該当
区域に立ち入ることができるという。
なお、被災地に入場する際は、承認さ
れた個人用保護具（PPE）を着用する
ことが義務づけられる。また、不動産
所有者は作業終了後、請負業者から
プラカードを必ず返却してもらう必要
がある。

郡当局によると、プラカードを持た
ない請負業者も、訪問期間中に付き
添いがあれば、区域内に連れて入る
ことができるという。

請負業者のプラカードを入手する
には、不動産所有者は、マウイ郡から
の立ち入り許可証の一部として提供
される、米国陸軍工兵隊（USACE）の
クリアランスフォームとクローズアウ
トレターのコピーを提出する必要が
あるほか、名前、電話番号、作業が行
われる場所の住所を提供しなければ
ならない。これらの情報は、mema.
security@mauirecovers.org にE
メールで送るか、ラハイナ市民セン
ターにある災害復興センター（DRC）
に直接持参する必要がある。なお、プ
ラカードを受け取るには、少なくとも
48時間前までにコピーと情報を提供
する必要がある。

不動産所有者は12日（月）から24日
（土）まで、DRCでプラカードを受け取
ることができる。プラカードは月曜日
から金曜日は午前8時から午後4時ま
で、土曜日は午前8時から午後2時ま

で発行される。
なお、24日（土）以降、プラカードは

所有者の車両パスと同時に受け取る
ことができる（営業時間は月曜日、水
曜日、金曜日は午前8時から午後4時
まで、土曜日は午前8時から午後2時
まで）。

マウイ郡によると、請負業者が承
認された瓦礫撤去計画を持っていな
い限り、USACE私有地瓦礫撤去

（PPDR）の対象となる土地で清掃作
業を行うことは許可されない。PPRD
に含まれない建物がある所有者は、E
メールでリクエストを送信し、住所を
記入することができる。PPDRの対象
外であることを確認するため、郡の構
造物マスターリストと照合され、その
時点で請負業者のプラカードが発行
される。詳しくはこちら。https://
w w w . m a u i r e c o v e r s . o r g /
contractor-access

自動車窃盗の新たな傾向とは？　ホノルル
ホノルル警察（HPD）によると、最

近の自動車盗難犯罪は、特定の車種
の盗み方を紹介するソーシャルメディ
アの投稿による影響を受けていると
KHON2が報じている。

ソーシャルメディアで紹介された方
法を使っての自動車盗難の増加傾向
は、アメリカ本土でも問題になってお
り、HPDによると、昨年末にハワイで
も起きているという。

HPDのキース・ホリカワ副署長は、

「昨年12月1日から現在までで、約
120台のキアとヒュンダイが盗難もし
くは盗難未遂盗に遭っている。この
120台は、この期間に盗まれた車全
体の約30％に相当する。なお、被害
は合計約400台にものぼる」と語っ
た。

多くの自動車盗難被害がカリヒ、ホ
ノルル、イーストホノルルで発生して
いる。ホリカワ氏は、車の盗難は他の
犯罪に関連している可能性があると

し、「あまり詳しくは言えないが、盗ま
れたキアと、車上荒らしには相関関係
があるようだ」と付け加えた。

HPDは取り締まりを強化している
が、キアとヒュンダイのドライバーに、
カーアラームを取り付け、ホイール
ロックを購入し、明るい場所に駐車す
ることを推奨している。

また、キアとヒュンダイは、盗難阻
止対策の一環として、ソフトウェア・
アップデートを発表している。

2024. 2. 10  Saturday2024. 2. 10  Saturday  NIKKANSAN    3

https://saltatkakaako.com/event/lunar-new-year-celebration-2/
https://saltatkakaako.com/event/lunar-new-year-celebration-2/
https://saltatkakaako.com/event/lunar-new-year-celebration-2/
https://shopinternationalmarketplace.com/pages/2024-lunar-new-year
https://shopinternationalmarketplace.com/pages/2024-lunar-new-year
https://shopinternationalmarketplace.com/pages/2024-lunar-new-year
https://shopinternationalmarketplace.com/pages/2024-lunar-new-year
https://www.millwoodohanaproductions.com/upcoming-events
https://www.millwoodohanaproductions.com/upcoming-events
https://www.millwoodohanaproductions.com/upcoming-events
https://jp.royalhawaiiancenter.com/events/lunar-new-year-activations-2024
https://jp.royalhawaiiancenter.com/events/lunar-new-year-activations-2024
https://jp.royalhawaiiancenter.com/events/lunar-new-year-activations-2024
https://jp.royalhawaiiancenter.com/events/lunar-new-year-activations-2024
https://www.mauirecovers.org/contractor-access
https://www.mauirecovers.org/contractor-access
https://www.mauirecovers.org/contractor-access
http://pacificaircargo.com/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


イベント情報

2月11日(日)
カマアイナ・サンデー
午前10時～午後2時
イオラニ宮殿
ハワイ在住者は無料
ハワイ文化に浸り、美味しい食
べ物を味わい、地元の商店を応
援し、活気のあるエンターテイメ
ントを楽しめる。先着500名の参
加者はセルフガイドの音声ツ
アーが利用できる。
www.iolanipalace.org/
visit/kamaaina-sundays/

タン・ドゥン「クラウチング・タイ
ガー」
午後4時～6時30分
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が、黃若「ザ・グランド・ソング」、
映画「グリーン・デスティニー」の
タン・ドゥンのチェロ協奏曲、マー
ラーの交響連作歌曲「ダス・リー
ト・フォン・デア・エルデ」を演奏。
https://www.hawaiitheatre.
com/upcoming-events/

2月14日(水)
ロカヒ・スプリング・ワールド・
ミュージック・フェスティバル　
ジャズ・バンド・プログラム
午後7時30分～9時
ハワイ・コンベンション・センター
$50
中国出身のズー・マン・ジャズ・ク
インテット、オペラ歌手のジョン・
ジョウ、イエン・フアン、ウォーレ
ン・モクなどが出演し、ジャズに
編曲したクラシックを演奏し、オ
ペラのアリアなどを歌う。
www.eventbrite.com/e/
lokahi-spring-world-music-
f e s t i v a l - f e b - 1 4 - 2 5 -
tickets-792756184087

2月14日(水)～17日(土)
ジョシュ・タトフィ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$65～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞で年間最優
秀アルバム賞、年間最優秀男性
ボーカリスト賞などを受賞した
ミュージシャンのライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13308233

アメリカの個人年金について
ANNUITY のタイプ
■FIXED ANNUITY
　積み立てられた資金を一定の期間、3、5、7年の間、
決められたレートで銀行のCDのように置いておくタイ
プです。利息は毎年受け取ることもできるし、契約期間
複利で増やすこともできます。
■INDEX ANNUITY
　FIXED ANNUITYに属するタイプですが、利率は株
価指数によって変動するもので、元本とこれまで得た
利息は保障されていますので、お金が減る心配はあり
ません。リスクを取りたくない方にはお勧めです。
■VALUABLE ANNUITY
　積み立てる資金を利用し、ミューチュアルファンド

などによって運用し、その投資パフォーマンスに応じ
て支給額が決まるタイプです。

受け取り方法として二つのタイプ
■IMMEDIATE ANNUITY
（受け取りをすぐ開始、あるいは1年以内に開始するタ
イプ）
　老後の資金の為に貯めた401KやTRADITIONAL 
IRAなどのまとまった資金でIMMEDIATE ANNUITY
を購入することで、生きている限り一生涯受け取れる
タイプもあり、働いていた時のお給料のような形で受
け取ることが出来ます。
　金額が少なければ、年数を確定して、例えば、5年間
の受け取りと設定することも出来ます。
■DEFERRED ANNUITY
（この口座にはしばらくの期間貯蓄をして、ある時期が
来たら受け取りを開始するタイプ）

DEFERRED ANNUITYの受け取り方
　今まで貯めて来たまとまった額をどのように受け取
るか決める方法です。
■一定期間受け取り
　大きな額でなければ、5年や10年で設定して、この期
間のみ定額を受け取ることができます、

■一生涯受け取り
　今まで貯めて来た401ＫやTRADITIONAL IRAのよ
うな大きな額の場合、生きている限り受け取ることが
出来る一生涯受け取りに設定する方法です。
　人生100年と言われていますが、私たちの寿命はわ
からないので、予想以上に長生きした場合に困らない
ような設定も必要かもしれません。
■一定期間の確定を設定して、一生受け取り
　例えば10年間受け取り確定プラス一生涯受け取り
に設定することができ、10年以内に万が一のことが起
きた場合、受取人が残りの期間分を受け取ることがで
き、本人が生きている限り受け取ることができます。し
かし10年以降は、万が一のことが起きても受取人は何
も受け取ることが出来ません。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

アメリカの個人年金について
ANNUITY のタイプ
■FIXED ANNUITY
　積み立てられた資金を一定の期間、3、5、7年の間、
決められたレートで銀行のCDのように置いておくタイ
プです。利息は毎年受け取ることもできるし、契約期間
複利で増やすこともできます。
■INDEX ANNUITY
　FIXED ANNUITYに属するタイプですが、利率は株
価指数によって変動するもので、元本とこれまで得た
利息は保障されていますので、お金が減る心配はあり
ません。リスクを取りたくない方にはお勧めです。
■VALUABLE ANNUITY
　積み立てる資金を利用し、ミューチュアルファンド

などによって運用し、その投資パフォーマンスに応じ
て支給額が決まるタイプです。

受け取り方法として二つのタイプ
■IMMEDIATE ANNUITY
（受け取りをすぐ開始、あるいは1年以内に開始するタ
イプ）
　老後の資金の為に貯めた401KやTRADITIONAL 
IRAなどのまとまった資金でIMMEDIATE ANNUITY
を購入することで、生きている限り一生涯受け取れる
タイプもあり、働いていた時のお給料のような形で受
け取ることが出来ます。
　金額が少なければ、年数を確定して、例えば、5年間
の受け取りと設定することも出来ます。
■DEFERRED ANNUITY
（この口座にはしばらくの期間貯蓄をして、ある時期が
来たら受け取りを開始するタイプ）

DEFERRED ANNUITYの受け取り方
　今まで貯めて来たまとまった額をどのように受け取
るか決める方法です。
■一定期間受け取り
　大きな額でなければ、5年や10年で設定して、この期
間のみ定額を受け取ることができます、

■一生涯受け取り
　今まで貯めて来た401ＫやTRADITIONAL IRAのよ
うな大きな額の場合、生きている限り受け取ることが
出来る一生涯受け取りに設定する方法です。
　人生100年と言われていますが、私たちの寿命はわ
からないので、予想以上に長生きした場合に困らない
ような設定も必要かもしれません。
■一定期間の確定を設定して、一生受け取り
　例えば10年間受け取り確定プラス一生涯受け取り
に設定することができ、10年以内に万が一のことが起
きた場合、受取人が残りの期間分を受け取ることがで
き、本人が生きている限り受け取ることができます。し
かし10年以降は、万が一のことが起きても受取人は何
も受け取ることが出来ません。

コナ国際空港で1万2000ドル相当の
フェンタニルを押収

コナ国際空港にて合成オピオイド
のフェンタニルが大量に発見され、所
持してい た 男 性 が 逮 捕されたと
KHON2が報じている。ハワイ島警
察は、2日（金）、フェンタニルの疑い
のある薬20グラム以上を持ってアメ
リカ本土からハワイ島ケアホレのコ
ナ国際空港に到着した35歳の男性を
逮捕した。容疑者が機内から降りよう
としていたところをハワイ警察エリア
II副署員と国土安全保障捜査タスク
フォース捜査官が取り押さえた。

警察当局は容疑者の所持品を調べ
る承諾を受け、そこで末端価格1万
2000ドル（約177万円：148円/ドル
換算）以上と見られる21.7グラムの
粉末フェンタニルの疑いがあるもの
を回収した。米国麻薬取締局（DEA）
によると、フェンタニルの致死量はわ
ずか0.02ミリグラムとされている。

35歳の男性は裁判所命令の保釈
条件に違反したとして逮捕された。警
察は男性を麻薬所持と保釈違反で逮
捕・起訴した。そして、2日（金）の午後

7時ごろ、当局はこの男を保釈違反と
危険薬物の第2級販売促進罪でそれ
ぞれ1件起訴した。5万2000ドルの
保釈金が設定された容疑者は現在拘
留中で、5日（月）朝のコナ地方裁判所
に出廷予定となっている。

警察は、フェンタニルやその他の違
法薬物について、警察署の24時間
ホットライン（ヒロは8 0 8 - 9 3 4 -
8423、コナは808-329-0423）に匿
名で情報を提供することを強く奨励
している。　  日刊サン 2024.2.5配信

旅行に関連したデング熱が発生旅行に関連したデング熱が発生
旅行に関連したデング熱の確定症

例がオアフ島で報告された。州保健局
（DOH）によると、昨年と同様、感染
者は最近デング熱がよく見られる国
に旅行した人であるという。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、ハワイ州で最後にデン
グ熱が確認されたのは2016年にさ
かのぼる。デング熱は蚊によって感
染する病気だが、DOHによると、ハ
ワイ州では確立されておらず、流行し
ていない。

しかし、デング熱の流行は、中南
米、フィリピンを含むアジア、中東、ア
フリカ、アメリカ領サモア、ミクロネシ
ア連邦、マーシャル諸島、パラオを含
む太平洋諸島、プエルトリコを含むカ

リブ海地域など、世界各地で発生し
ている。

症状には、突然の発熱、吐き気、嘔
吐、発疹、体の痛みなどがあり、通常
2日から7日間続く。生命を脅かすこ
ともあるが、ほとんどの場合は1週間
ほどで回復する。

DOHは、デング熱の流行している
地域への旅行に備え、予防策を講じ
るとともに、自宅の蚊の繁殖場所を減
らすことで、自分と家族を守ることを
推奨している。

同局はニュースリリースにて、「蚊
の数を減らすことで、デング熱が他の
人に感染する可能性を低減すること
ができる。デング熱感染者が報告さ
れていない地域では、自宅やその周

辺の蚊の繁殖場所をなくすことが良
い方法だ」と述べている。

蚊の一般的な繁殖場所としては、
バケツや水を受けるプランター、雨水
桶、あるいは外に放置されたコップな
どがあり、容器に溜まった水を捨てる
だけで蚊が繁殖する可能性はなくな
る。

DOHの疾病発生管理課（Disease 
Outbreak Control Division）の
ウェブサイトでは、蚊が媒介する病気
についての詳細情報を提供してい
る。

https://health.hawaii.gov/
docd/prevention/mosquito-
bite-prevention/

日刊サン 2024.2.2配信
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イベント情報

2月15日(木)
キロハナ・フラ・ショー
午前9時30分～10時30分
ワイキキ・シェル
観覧無料
2002年まで60年間開催したコ
ダック・フラ・ショーを現代風にア
レンジし、ネイティブ・ハワイアン
推進協議会が主催するワイキキ
初のフラ・ショーで、毎週日曜日
〜木曜日に開催。
https://www8.honolulu.
g o v / m a y o r /
blog/2024/01/19/new-
free-hula-show-coming-to-
tom-moffat-waikiki-shell/

2月16日(金)
フライデー・ナイト・テンポ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けのアートと音楽の夜。 
レアヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。2月は、アロハ・
ゴット・ソウルによるソウル・タイ
ムを楽しむ。
www.capitolmodern.org/
events/

2月16日(金)・18日(日)
オペラ「道化師」
16日　午後7時30分～
18日　午後4時～
ニールＳブレイズデル・センター　
アリーナ
$30～
ハワイ・オペラ・シアターがレオン
カヴァッロの古典的なオペラを
再解釈。旅回りの座長が妻の裏
切りを知って嫉妬し、芝居と現実
を混同して妻と情夫を殺すまで
の物語に聴衆を引き込む。
https://www.hawaiiopera.
org/pagliacci/

2月17日(土)
第35回シニアむけシルバー・ス
トリークス・サンライズ・ウォー
ク
午前7時30分～9時
アラモアナ・リージョナル・パーク　
マジック・アイランド　1マイル
$25
https://greataloharun.
com/silver-streaks-sunrise-
walk-for-seniors/

のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

チョコレートの香り

　気づけば人は、一年を通して行事によって季節を感
じながら過ごしているような気がします。お店に売ら
れている、それぞれのデコレーションを見たり、食べ物
を見たりすることによって、「もうこんな時期か。」と、思
うことは多くありませんか？そして、今は赤やピンクの
ハートやチョコレート、バラをモチーフにした様々な商
品。そうです、バレンタインデーがやってきますね。特
に、小さな子供達にとってビッグイベントでもないの
で、我が家ではこれといって盛り上がることはないの
ですが、お花屋さんが忙しい時期ですね。

　さて、私はと言うと、マッサージのギフトサティフィ
ケートが売れたり、オリジナル香水を求めるお客様は
いらっしゃいますが、特にバレンタインによって仕事が
忙しいということはありません。
　とはいえ、毎年販売するわけではありませんが、バレ
ンタイン向けのブレンドも作ることがあります。その時
には、香りをローズに寄せようか、チョコレートに寄せ
ようかと考えるのですが、ローズは割といつでも好ん
で香水やディフューザー、その他のボディ、ヘアケア用
品などで楽しむ方が多いので、ここはバレンタインだ
からこそのチョコレートの香りを楽しんでもらいたい
なと、思います。
　チョコレートって精油があるの？と思われる方もい
るかもしれませんが、チョコレートと書かれた精油はあ
りません。精油の瓶に入っているオイルで、チョコレー
トと書かれているものを見たことはありますが、それは
人工的に作られたチョコレートの香りのフレグランス
オイルです。アロマセラピーの世界では、カカオの精油
がチョコレートのイメージで使われます。また、バニラ
の精油がブレンドされていることもあります。

　カカオの精油は、カカオ豆から抽出されています。ハ

ワイでも、ハワイ産のチョコレートが作られていますの
で、カカオ豆の生産をされているところがあるんでしょ
うね。カカオの精油は、まさに甘く濃厚な美味しそうな
香りがします。精油も粘性がありドロっとした感じです
ので、単体では使いにくいかもしれません。チョコレー
トの香りを楽しむには、もちろんカカオだけでも良いの
ですが、オレンジやペパーミントをブレンドして、お気
に入りのチョコレートの香りを作ってみても良いです
ね。なんだか、チョコレート屋さんの香りが思い浮かび
ます。カカオの精油を身体に使用する例は、あまり聞き
ませんので、香りの効果を期待したい精油です。
　バレンタインデーなのに、甘いチョコレートが苦手と
いう方に、今年は香りのプレゼントなんていかがで
しょうか。
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　気づけば人は、一年を通して行事によって季節を感
じながら過ごしているような気がします。お店に売ら
れている、それぞれのデコレーションを見たり、食べ物
を見たりすることによって、「もうこんな時期か。」と、思
うことは多くありませんか？そして、今は赤やピンクの
ハートやチョコレート、バラをモチーフにした様々な商
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に、小さな子供達にとってビッグイベントでもないの
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　さて、私はと言うと、マッサージのギフトサティフィ
ケートが売れたり、オリジナル香水を求めるお客様は
いらっしゃいますが、特にバレンタインによって仕事が
忙しいということはありません。
　とはいえ、毎年販売するわけではありませんが、バレ
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には、香りをローズに寄せようか、チョコレートに寄せ
ようかと考えるのですが、ローズは割といつでも好ん
で香水やディフューザー、その他のボディ、ヘアケア用
品などで楽しむ方が多いので、ここはバレンタインだ
からこそのチョコレートの香りを楽しんでもらいたい
なと、思います。
　チョコレートって精油があるの？と思われる方もい
るかもしれませんが、チョコレートと書かれた精油はあ
りません。精油の瓶に入っているオイルで、チョコレー
トと書かれているものを見たことはありますが、それは
人工的に作られたチョコレートの香りのフレグランス
オイルです。アロマセラピーの世界では、カカオの精油
がチョコレートのイメージで使われます。また、バニラ
の精油がブレンドされていることもあります。

　カカオの精油は、カカオ豆から抽出されています。ハ

ワイでも、ハワイ産のチョコレートが作られていますの
で、カカオ豆の生産をされているところがあるんでしょ
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ですが、オレンジやペパーミントをブレンドして、お気
に入りのチョコレートの香りを作ってみても良いです
ね。なんだか、チョコレート屋さんの香りが思い浮かび
ます。カカオの精油を身体に使用する例は、あまり聞き
ませんので、香りの効果を期待したい精油です。
　バレンタインデーなのに、甘いチョコレートが苦手と
いう方に、今年は香りのプレゼントなんていかがで
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
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山中麻瑠

ラハイナのレストラン、再オープンに向け準備中
ラハイナのレストラン「マラ・タバー

ン（Mala Tavern）」は、今週、再オー
プンに向けて準備を進めていると
KHON2が伝えている。

昨年8月に起きたラハイナの山火
事で、マラ・タバーンを運営するハビ
エル・バーベリ氏とカレブ・ホプキンス
氏は、店が完全に焼失したであろうこ
とを確信していた。しかし翌8月9日
の朝、築100年の建物がまだそこに
あるのを見て驚いたという。

山火事はレストランやその周辺の
建物を迂回したが、この地に戻ること
は保証されていなかった。光熱費、き
れいな水、下水がない状態が数カ月
続き、ようやく店に入れるようになっ
たとき、彼らはこれからどれだけの仕

事が待っているのかを目の当たりに
した。 バーベリ氏は、「どのような設
備が残ったのか、腐敗した食品の処
理はどうするのかなど問題は山積み
だったし、外にあった製氷機は交換し
なければならなかった」と語った。

ハワイ・レストラン協会のエグゼク
ティブ・ディレクターであるシェリル・
マツオカ氏によると、ラハイナの多く
のレストランのオーナーはまだ再開の
選択肢を吟味している段階だが、少
なくとも6つのレストランが廃業を決
めたという。

町の再建がいつになるのか見通し
が立たないため、レストラン経営者は
島の他の場所で賃貸物件を探すこと
を余儀なくされている。少なくとも4

つのレストランがラハイナから移転し
た。バーベリ氏は、「1軒はキヘイで、
もう1軒はナピリで再開しており、
人々はマウイ島の他の地域にも目を
向けている」と語った。

マラ・タバーンは、従業員を呼び戻
そうとしているが、他の仕事を求めて
移っていった人もいる。残った従業員
たちはゆっくりと慎重に生活を取り戻
そうとしているが、仕事が戻ったこと
は大きな前進だ。

バーベリ氏は、「何があろうと、彼ら
には帰りを待つ場所がある。もちろ
ん、まだ15人の従業員がホテル住ま
いで、来週どうなるかもわからない状
態だ」と語った。

日刊サン 2024.2.2配信

アラワイ運河、海洋生物で活気づくアラワイ運河、海洋生物で活気づく
微生物の力によりアラワイ運河の

汚染が劇的に改善され、最近では
シュモクザメやマダラトビエイが泳い
でいるのが確認されたとKHON2が
伝えている。アラワイ運河は生き物で
あふれているが、それはすべて「元気
アラワイ・プロジェクト」によって海域
に投げ込まれた何千個もの「元気玉」
のおかげだ。元気玉とは、有用微生物
群（Effective Microorganism ：
EM）を細かい土や米の栄養分と混ぜ
合わせ、だんご状にしたもので、微生
物の働きによって汚染された運河の
ヘドロを自然分解するという。

アラワイ運河に元気玉を投入する
活動を行う元気アラワイ・プロジェク
トにて、テクニカル・アドバイザーを務

めるヒロミチ・ナゴ氏によると、数週
間前に運河でマダラトビエイが目撃
されたという報告を受けたという。

2019年にこのプロジェクトがス
タートし、運河に元気玉が投入され始
めて以来、魚や在来種の牡蠣、さらに
はモンクシールも、運河を泳いでいる
のが確認されている。ナゴ氏は、運河
の魚類は確実に増えているとし、「ネ
フの群れもいる。群れがノンストップ
で上がってきたのは信じられない光
景だった。カタクチイワシやイワシ、
かつて漁師が獲っていたアクのよう
な大きな魚もアラワイ運河に入って
きている」と語った。

プロジェクトの目標は、2026年まで
にアラワイ運河を泳げるようにするこ

とだ。ナゴ氏によると、運河の建設に
は7年かかったので、同じ期間内に修
復する予定だという。なお、2023年
末までに、累計10万個以上の元気玉
が運河に投げ込まれ、全体の目標で
ある30万個の3分の1に達している。

元気アラワイ・プロジェクトは10人
足らずのスタッフによる小さなグルー
プで、ハワイ州模範財団（Hawaii 
Exemplary State Foundation）
のもとで運営される非営利プロジェク
トだ。ウェブサイトでは、ボランティア
をはじめ、材料費や水質検査費用の
寄付を募っている。ウェブサイトはこ
ちら。https://genkialawai.org/
contact-form/
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イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

イベント情報
2月17日(土)・18日(日)

ハワイ・パシフィック・ヘルス　
グレート・アロハ・ラン　スポー
ツ、ヘルス＆フィットネス・エキス
ポ
17日　午前9時～午後7時
18日　午前9時～午後5時
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール
$6～
レースへの登録、エンターテイメ
ント、食品会社と小売店の出店、
フィットネス運動、子供むけ運
動、プレゼント、レース参加者と
の交流、レース当日へのアドバイ
スなど。
https://greataloharun.
com/hawaii-pacific-health-
great-aloha-run-sports-
health-fitness-expo/

2月18日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
ハワイ在住者(カマアイナ)は無
料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムを用意し、家族一緒に創
造的な時間を過ごせる。
https://honolulumuseum.
org/

2月19日(月)
第40回ハワイ・パシフィック・ヘ
ルス　グレート・アロハ・ラン
午前7時～12時
アロハタワー～アロハスタジア
ム　8.15マイル
$65　65歳以上と12歳以下は
$40
https://greataloharun.
com/great-aloha-run/

2月29日(木)
ホノルル江戸川区民会
午後6時～
カカアコ内コンドミニアム　ダイ
ニングルーム
$10
2022年に江戸川区がホノルル
市と姉妹都市盟約を締結したこ
とを契機に創られたカジュアル
な会。東京都江戸川区にご縁の
ある方は、ぜひご参加ください！
連絡先は
hanako@startshawaii.com

1月13日(土)・20日(土)・27日(土)
2月3日(土)・10日(土)・24日(土)・
3月2日(土)

パパ・フラ・ア・オレロ2024
午後2時30分～4時
マノア・ヘイテージ・センター
$105　参加者25名限定
ハラウ・フラ・オ・ナー・モミ・マカ
マエのクム・フラであるコレット・
レイモミ・アカナ氏から、フラの
基本的な手と足の動き、ハワイ
語の読み書きと話し方を学ぶ。全
７回を受講すること。
78341.blackbaudhosting.
com/78341/papa-hula-a-
olelo-2024

単身者はパールシティを避けるべき？単身者はパールシティを避けるべき？
「シングルにとってベストな州」「シングルにとってベストな州」

恋をしたいシングルの人たちは、
パールシティを避けたほうがいいか
もしれないとハワイ・ニュース・ナウが
伝えている。

金融会社「Wallet Hub」が発表し
た全米ランキング「2024年シングル
にとってベストな州」によると、182以
上の都市の中でパールシティは178
位と、最下位に近い位置づけとなって
いる。

WalletHubは、アメリカの単身者
が恋人を見つけるのを支援するた
め、出会いやすさを示す35の主要指
標について、182を超える米国の都
市を比較した。単身者の人口比率か
ら、オンラインデートの機会数、2人分
の食事の平均価格まで、さまざまな
データを集め、今回のランキングを作
成した。

上位10位は下記のとおり。

1位　シアトル（ワシントン州）
2位　ラスベガス（ネバダ州）
3位　デンバー（コロラド州）
4位　アトランタ（ジョージア州）

5位　オースティン（テキサス州）
6位　リノ（ネバダ州）
7位　タンパ（フロリダ州）
8位　マディソン（ウィスコンシン州）
9位　ツーソン（アリゾナ州）
10位　ポートランド（オレゴン州）

1位に選ばれたシアトルは、アトラ
クション、レストラン、社交クラブな
ど、シングルの出会いやデートの場が
たくさんあり、賑やかな都会のアトラ
クションと、公園やビーチのようなア
ウトドア・アクティビティのバランスが
とれていることで知られている。米国
で最も急成長している大都市のひと
つで、公衆衛生や交通手段から食料
品やその他の重要な地域資源へのア
クセスまでを測定する「地域社会幸福
度指数」でも非常に高いスコアを獲得
している。

なお、ホノルルは19位にランクイ
ンしている。

下位10位は下記のとおり。

182位　コロンビア（メリーランド州）
181位　ウォーウィック（ロードアイラ

ンド州）
180位　ブラウンズビル（テキサス
州）
179位　グレンデール（カリフォルニ
ア州）
178位　パールシティ（ハワイ州）
177位　ドーバー（デラウェア州）
176位　ジャクソン（ミシシッピ州）
175位　ハイアリア（フロリダ州）
174位　リトルロック（アーカンソー
州）
173位　ウィンストンセーラム（ノー
スカロライナ州）

WalletHubのアナリストであるカ
サンドラ・ハッペ氏は、「シングルの人
口が多く、自分が楽しめるアクティビ
ティがたくさんある街なら、同じよう
な趣味を持つ相手と出会うチャンス
が増え、より質の高いデートができ
る。現在の経済状況では、安価なレス
トランや施設、さらに無料で楽しめる
ものなど、コストを最小限に抑えた街
は特に魅力的だ」と述べている。

日刊サン 2024.2.5配信

手すりの検査義務、市議会で検討手すりの検査義務、市議会で検討
1月30日（火）にワイキキのホテル

の客室バルコニーから手すりが落下
した事故の後、一部の宿泊客は、結束
バンドで縛られたドアとともに神経を
すり減らしているとKHON2が伝え
ている。

手すりが落下した部屋の宿泊客の
ジョーとシンディー・デベロ夫妻は、
事故後に新しい客室に移動していた
が、突然ドアをノックされたという。
ジョー氏は「彼らは何も言わずに部屋
に入ってきて『バルコニーを封鎖して
いる』と言った。SWATチームが来た
みたいだった！ ジップタイ（結束バン
ド）を持っていて、バルコニーに鍵を

かけて閉め始めた」と語った。
デベロ夫妻によると、部屋を訪れ

た関係者たちは、構造エンジニアが
来て、すべてのバルコニーを検査す
る予定であり、追って通知があるまで
バルコニーを閉鎖しておくと説明した
という。

計画・許可局は、1月31日（水）に主
任建築検査官がホテルに派遣されて
おり、近日中に報告書を提出すると付
け加えた。

ガードレールの専門家である「スト
ラクチュラル・システムズ」社のダミア
ン・エンライト社長によると、ハワイの
手すりの一般的な検査に関する規則
は、ほとんどの人が想像しているより
も緩いという。

同氏は、「残念なことに、ハワイで
は検査を義務付ける法律はない。フ
ロリダやアラモアナでの落下事故の
後、我々の業界では年1回の点検を
提唱してきたが、何も可決されなかっ
た」と語った。

2016年、アラモアナセンター 3階
のデッキで手すりが折れ、近くにいた

人たちが転落する大事故が発生し
た。当時21歳のニコラス・フレイタス
さんが死亡し、友人のマクロイ・ナガ
トさんも重傷を負っている。

この事故を受け、2017年、3階建
て以上の建物は5年ごとに検査を受
けることを義務付ける法案17が提出
されたが、否決された。法案提出者の
トレバー・オザワ元市議会議員は、「民
間企業は定期的に検査を行っており、
この法案は負担増になると指摘した。
多数の証言は、法案と規制されること
に反対するものだった」と説明した。

現ホノルル市議会議長のトミー・
ウォーターズ氏は、すでに市の建築基
準法の包括的な見直しが行われてお
り、手すりの検査もその議論に加えら
れるだろうと述べた。そして、「今回の
事態を鑑みれば、手すりの検査義務
化は検討の余地がある。しかし最終
的には、アパート所有者協会やホテル
管理会社と協力して、この問題を解
決する方法を見つける必要があるだ
ろう」と付け加えた。

日刊サン 2024.2.2配信Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

ハワイで不動産管理は
｠ 安心のフォガティ不動産へ

フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）
どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

ナンプレの答え

キラウエア火山キラウエア火山
山頂の改修作業がスタート山頂の改修作業がスタート

2018年のキラウエア火山の噴火
でハワイ火山国立公園の建物や道路
が壊滅的な打撃を受けてから約6年
が経ち、国立公園局は、キラウエア火
山の山頂エリアを修復する2800万ド
ルのプロジェクトを開始した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、請負業者は先週、公園
の災害復旧プロジェクトのフェーズ1
の一環として、ウエカフナ・ブラフに
あるジャガー博物館と旧米国地質調
査所ハワイ火山観測所の建物をフェ
ンスで囲い、撤去の準備を進めたと
いう。

早ければ今年秋に開始される予定
のフェーズ2では、キラウエア・ビジ
ター・センターの修復が行われる。一
方、キラウエア・ミリタリー・キャンプ
の歴史ある球技場の近くでは、2100
万ドルをかけたハワイ火山観測所の
新しいフィールドステーションの建設
が進められている。

ハレマウマウ火口の下部からマグ
マが流出し、カルデラが崩壊したこと
により、キラウエア山頂の地形の変容
は2018年の噴火の初期に始まった。
それが数千回の地震を引き起こし、す
ぐ近くの建物に被害を与えた。3カ月

にわたる噴火により、10億
立方ヤードの溶岩がプナ下
流の土地に押し寄せ、700
軒以上の家屋が破壊され、
推定8億ドルの被害が出
た。この200年間で最も破
壊的な噴火となり、火山国
立公園の大部分が134日
間閉鎖された。

フェーズ1では、ネイティ
ブ・ハワイアンやその他の
人々が神聖視する地域にふ
さわしい、そしてより自然

な景観に、ウエカフナを復元すること
が計画されている。内部を修復した
後、建物は撤去されるが、展望台は残
される予定だ。

公園関係者によると、パノラマの
景色を邪魔したり、人々が場所の感
覚をどう解釈するかに影響を与えな
いよう、解説的な展示は最小限にと
どめる予定だという。

修復工事期間中、公園を訪れる人
は、駐車場の減少、入園口での遅延、
一時的なエリア閉鎖の可能性を予期
しておいたほうが良さそうだ。現在ウ
エカフナの駐車場の半分は、建設作
業のため封鎖されている。また、キラ
ウエア・ビジター・センターの砂利敷
きのオーバーフロー駐車場は建設準
備区域となる。

また、クレーター・リム・ドライブも、
安全性を向上させ公園入口の混雑を
緩和するため、フェーズ1の一部とし
て整備される。管理車線が作られ、入
口駅の先にラウンドアバウト（環状交
差点）が追加される。

なお、フェーズ1は2年以上続く見
込みとなっている。

日刊サン 2024.2.6配信

PhotoPhoto：：USGS, Kīlauea Volcano — Halema‘uma‘u Crater (June 18, 2018)USGS, Kīlauea Volcano — Halema‘uma‘u Crater (June 18, 2018)
2018年6月18日のヘリコプター・オーバーフライトで西方向に見たハレマウマ2018年6月18日のヘリコプター・オーバーフライトで西方向に見たハレマウマ
ウ。写真右上のカルデラリムにHawaiian Volcano Observatoryとジャガーウ。写真右上のカルデラリムにHawaiian Volcano Observatoryとジャガー
博物館がかろうじて見える博物館がかろうじて見える
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午前11:55 · 2024年2月1日
私は、過激派入植者を含め、ヨルダン
川西岸地区の民間人に対する暴力行
為を指揮したり、それに加担したりす
る人々に対して、米国が制裁を発動
できるようにする大統領令に署名し
ました。
本日の措置は、イスラエル人とパレス
チナ人の双方の安全保障を促進する
ものです。
I signed an Executive Order allowing the 
U.S. to issue sanctions against those who 
direct or participate in acts of violence 
against  civi l ians in the West  Bank, 
including extremist settlers.
Today’s action seeks to promote security for 
Israelis and Palestinians alike.

午後5:17 · 2024年2月1日
ジョー・マディソンは世代の代弁者で
した。
選挙権を求めるハンガーストライキ
であれ、2022年に私が誇りを持って
署名した反リンチ法の提唱であれ、
ジョーは不正義と懸命に戦いました。
ジルと私の思いは、彼の妻シェリーと
家族の皆さんとともにあります。
Joe Madison was the voice of a generation.
Whether it was a hunger strike for voting 
rights or his advocacy for anti-lynching 
legislation that I was proud to sign in 2022, 
Joe fought hard against injustice.
Jill’s and my thoughts are with his wife, 
Sherry, and entire family.

午前5:59 · 2024年2月2日
今朝、私たちは、アメリカ経済が世界
最強であるというさらなる証拠を手
に入れました。
1月には35万3000人の新規雇用が
生み出されました。これは重要なこと
です。
富、賃金、雇用は、現在、パンデミック
以前よりも向上しており、私はこの進
歩を推進するために闘うことをやめ
ません。
This morning we got more proof that 
America’s economy is the strongest in the 
world.
353,000 new jobs were created in the 
month of January. That matters.
Wealth, wages, and employment are higher 
now than before the pandemic, and I won’t 
stop fighting to keep our progress going.
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キヘイ、ワイレアの海岸侵食が深刻化
ここ数週間の大荒れの天気と波の

影響で、南マウイの海岸侵食が深刻
化している。

KHON2の報道によると、ワイレア
とキヘイ／ワイレアのウルア・ビーチ
とケアワカプ・ビーチは、1週間で岩だ
らけの海岸線に変わってしまったとい
う。近隣住民によると、この時期に砂
がなくなるのは珍しいことではない
が、これほどひどい浸食を見たのは
初めてで、あまりの速さに心配の声
が上がり、砂が戻るかが懸念されて
いるという。

キヘイのカマオレ・ワン・ビーチの
道向かいに住むクレイグ・コープラン
ド氏は、「ビーチがなくなる度に『砂が
戻ってくればいいな』と思っていた
が、この2024年は間違いなく悪化し
ているようだ」と語った。

コープランド氏は、最初に高波が
あった1月20日（土）ごろから2月初め

まで、ビーチの状況の変化を記録し
た。彼は、「カマオレ・ワン・ビーチの南
端は、砂が取り除かれただけでなく、
ビーチの端を見下ろすような断崖が
取り壊され、今ではサウスキヘイ・
ロードの歩道にかなり近くなってい
る」と説明した。彼が撮影した動画に
は、人々が堤防を登ったり滑り降りた
りするのを防ぐために、マウイ郡職員
がそのエリアを封鎖している様子が
映っている。

カマオレ・ワン・ビーチは、通常、家
族連れのための静かなシュノーケル
ビーチだが、強い波は数週間も続い
たという。コープランド氏は、「浸食が
嵐と波、海面上昇の組み合わせによ
るものなのかどうかはわからないが、
ビーチだけでなく土地も失われてお
り、今回はかなりひどいようだ」と
語った。

専門家によると、マウイ島の浸食

が州内で最悪なのは事実のようだ。
ハワイ大学マノア校海洋地球科学技
術学部の臨時学部長を務めるチップ・
フレッチャー博士は、1月中吹き続け
た南南西の風と1月末の大潮、そして
異常な波の方向から始まったとし、

「そのような方向からの持続的な強
風は異常であり、我々には馴染みの
ない方法で砂を移動させようとして
いる」と語った。

フレッチャー氏によると、砂のほと
んどは戻ってくる可能性が高いとい
う。また同氏は、「これは一時的な浸
食現象だが、海面が上昇し続けるに
つれて、こういった現象は、ビーチの
背後でアクセスできなかった陸地を
蝕み続けるだろう」と付け加えた。

なお、西マウイのカアナパリ、プア
マナ、ウクメハメなど、マウイ島の他
の地域も浸食が顕著になっている。

日刊サン 2024.2.6配信

マウイ島で被災した学生を日本へ派遣するプログラム
ハワイ日本文化センター（JCCH）

は、TOMODACHIイニシアチブとオ
デッセイジャパンの協 力のもと、

「TOMODACHI Kibou for Maui」
という新しいプログラムの一環とし
て、マウイ島の山火事で被災した若者
たちを日本に派遣する準備を進めて
いるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

JCCH理事長兼事務局長のネイト・
ギョートク氏は、このプログラムでは
マウイ島の高校3年生と4年生の10
名を日本の東北地方にある東松島市
に派遣する予定であると語った。

JCCHのニュースリリースによる

と、生徒たちはそこで2011年3月の
東日本大震災からの復興に携わって
いる日本の若者たちと交流し、地元
の団体やトレーナーから復興プロセ
スについて学ぶという。

ギョートク氏は、声明にて、「自らも
悲劇を経験し、東北の復興に積極的
に取り組んでいる若者たちとつなが
ることで、マウイの学生たちが同じよ
うに行動する手助けになることを願っ
ている」と述べた。

米日カウンシルの理事である川浪
陽氏は、山火事の被災者が直面した
悲劇の余波を目の当たりにし、このプ
ログラムのアイデアをギョートク氏に

持ちかけた。
川浪氏は、かつて、2011年に起き

た東日本大震災の津波で被災した日
本の子どもたちをハワイに招待し、回
復を支援するプログラム「レイン
ボー・フォー・ジャパン・キッズ」のボラ
ンティアも行っていた。

川浪氏は、学生たちが東松島市で
コミュニティの強化や、再建に役立っ
ている制度やプログラムについて学
ぶ手助けになればと語った。参加した
若者たちは、マウイ島に帰国した後、
この訪問で学んだ復興スキルや教訓
を活かすことができるのが理想だ。

「リーダーシップのある生徒を求めて

いる。これは単なる日本への無料旅
行ではない。生徒たちをさらに大きな
ものへと成長させる機会なのだ」

ギョートク氏によると、プログラム
の旅費は日本の外務省が負担するこ
とになっており、少なくとも2組の参
加が可能だという。しかし、山火事で
持ち物を失った若者も多いため、
JCCHは若者たちに旅行用品を提供
するスポンサーを募集している。

スポンサーや寄付についての問い
合 わ せ は 、J C C H の E メ ー ル

（programs@jcchawaii.org）まで
連絡を。
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昨年、ホノルル警察官29人が懲戒処分に昨年、ホノルル警察官29人が懲戒処分に
2023年、衝突に終わった警察の追

跡の隠蔽、ゴーストガン製造用部品
の入手など、28件の事件に関連して
ホノルルの警察官29人が懲戒処分
を受けたことがわかった。ホノルル・
スター・アドバタイザーの報道による
と、12人の警察官が「免職」となり、そ
のうち2人は退職、1人は正式に解雇
される前に辞職した。2023年にホノ
ルル警察（HPD）から懲戒処分を受け
た警官は合計35人に上る。

2022年には14件の事件に関して
22人の警官が懲戒処分を受けた。
2021年には22件の事件で27人が、
2020年には42件の事件で55人が

懲戒処分を受けている。
HPDには1800人以上の警察官が

おり、昨年懲戒処分を受けた29人の
警察官は全体の1％強に過ぎない。

HPDのアーサー・“ジョー”・ローガ
ン署長は、声明にて、「警察官を高い
基準で管理し、不祥事の疑惑は徹底
的に調査する。不祥事が発生した場
合、適切な懲戒処分が下される。これ
には停職や免職が含まれるが、それ
だけに限定されない。我々は市民の
信頼を大切にし、日々その維持に努
めている」と述べた。

HPDの年次懲戒報告書は、先週、
州議会議員に提出された。報告書に

は、処分を受けた警察官の氏名や理
由、処分確定までにかかった時間な
どについて記載されており、その透
明性が議会でも称賛されている。

ホノルル警察委員会のダグ・チン
委員長は、「どのような組織にも悪人
はいる。ホノルルのように警官の数
が多い部署では、毎年必ず一定数の
人間が懲戒処分を受ける。だからと
いって、大多数の警察官が毎日行っ
ている善行や奉仕活動が損なわれる
ものではない」と述べ、報告書から傾
向を発見し、不祥事を最小限に抑え
ることが重要であると強調した。

日刊サン 2024.2.6配信

Christian Mueller / Shutterstock.comChristian Mueller / Shutterstock.com

2.2 2024 〜 2.7 2024

午後2:50 · 2024年2月4日
（超党派の上院国家安全保障協定に
関するバイデン大統領の声明を画像
で投稿し）私たちは、ここ数十年で最
も厳しく公正な国境改革を含む超党
派の合意に達しました。また、ウクラ
イナとイスラエルへの支援、パレスチ
ナの人々への人道支援も含まれてい
ます。私は議会に対し、この法案を直
ちに可決するよう強く求めます。
We’ve reached an agreement on a bipartisan deal 
that includes the toughest and fairest set of border 
reforms in decades. And it includes support for 
Ukraine and Israel and provides humanitarian 
assistance for the Palestinian people. I urge 
Congress to pass this bill immediately.

午前4:05 · 2024年2月5日
あなたは追加料金を支払うことなく、
子どもと一緒に飛行機に乗り、子ども
の隣に座ることができるべきです。す
べての航空会社が家族向け座席を無
料で提供する時代に来ています。
You ought to be able to fly with your child – and 
sit next to them – without paying an additional fee. 
It’s time all airlines offered fee free family seating.

午前11:02 · 2024年2月5日
（英チャールズ国王が、がんと診断さ
れ治療を開始したと発表したことを
受け）がんの診断や治療を乗り切り、
生存するためには、希望と絶対的な
勇気が必要です。ジルと私は英国国
民とともに、陛下が一日も早く全快さ
れることを祈っています。
Navigating a cancer diagnosis, treatment, 
and survivorship takes hope and absolute 
courage. Jill and I join the people of the 
United Kingdom in praying that His Majesty 
experiences a swift and full recovery.

午前11:55 · 2024年2月6日
この30年間で初めて、私たちの超党
派の国家安全保障法案は、合法的に
入国するための移民ビザの数を増や
しました。これにより、家族が団結す
る機会が増え、企業は移民が入国す
ればさらに多くの労働者を確保でき
るようになるでしょう。
For the first time in 30 years, our bipartisan 
national security legislation increases the 
number of immigrant visas for people to legally 
enter this country. It’ll create more opportunities 
for families to unify and for businesses to access 
additional workers once they arrive.

午前5:05 · 2024年2月7日
現在、亡命申請の決定には5年から7
年かかることがあります。これでは長
すぎます。この超党派の国家安全保
障法案は、より良いプロセスを確立
するものです。新しい政策と4300人
の亡命審査官の追加により、このプ
ロセスをわずか6カ月に短縮すること
ができます。
Today, getting a decision on an asylum claim 
can take 5 to 7 years. That’s too long. This 
bipartisan national security bill would establish 
a better process.With the new policies – and the 
addition of 4,300 asylum officers – we could 
reduce that process to just six months.
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●壁掛けストレッチは、壁を利用してお腹と骨盤を回
し、背中・腰・股・胸をストレッチする事で、背中や腰の
コリ・ハリを和らげ、肩甲骨と骨盤および体幹の働き
を改善する。

・適応症状：肩コリ、背中・腰のハリ、カラダが重く違和感
がある。

・効果：背中・腰が軽くなり、カラダが柔らかくなって動き
が良くなる。

ナベさん（渡辺 英一）1951.6.19生
用田接骨院院長&Foot Health Laboratory
日本柔道整復接骨医学会・認定柔道整復師
講道館柔道六段
一般社団法人日本フットヘルス協会(JFHA)・代表理事

カラダ 調律
      セルフケア
カラダ 調律
      セルフケア

ナベさんの
ひとこと

運動器系の治療家として、痛みやケガの原因は、身体の土台で
ある足の異常な動きが起因している事に着目し、長年に亘る
研究により、自分のカラダを知って自分でケアし、健康は自分
で守る事が簡単に出来る整体法「カラダ調律セルフケア」を確
立。この研究成果による整体療法を施すと共に、指導・提唱中。

①壁に対して直角に立ち、90度上に曲げた腕を、壁に押すように当てる（写真31）。
②肩と肩甲骨を意識し、壁と反対側の足を半歩前に出す（写真32）。
③前に出した足の膝をやや曲げ、壁と反対側の手の平を上に向けて腕を90度に曲げ、脇を閉め
る（写真33）。　
④壁側に腕を当てたまま、反対側の腕と腰・骨盤を、壁とは逆方向に回して５秒～１０秒後に（写真
34）、元の状態へ戻す（写真31）。

ここでは、壁を使うストレッチを紹介するね！壁を使う事で、ストレッチ動作が安定す
るんだ。このストレッチは、凄い効果があるから是非覚えてね。
壁に当てた腕を軸として、肩甲骨と骨盤を意識しながら少し強く力を入れてカラダを捻
るんだ。そうすると、カラダのいろいろな場所がストレッチされ、コリ・ハリがほぐれ
て楽になるよ！これは魔法のストレッチなんだ！

次回は、「第3章　肩と肩甲骨の運動 （No.7 肩甲骨運動」です。お楽しみに。

第3章　肩と肩甲骨の運動
NO.6　壁掛けストレッチ

方　法

肩と肩甲骨を意識し、腰を前方へ動かしながら体を回す。ポイント

写真32 写真33 写真34写真31

ハワイ大学野球部、二刀流の武元選手が活躍
4日、2024年のハワイ大学（UH）

野球チームが、OBを相手にグラウン
ドに立ち、日本出身の武元一輝（たけ
もといつき）選手の活躍に注目が集
まった。KHON2のニュースによる
と、UHのマウンドで先発した武元選
手は、3回無失点、4奪三振、わずか1
安打無四球、5種類の投球レパート
リーを披露した。UHのヘッドコーチを
務めるリッチ・ヒル氏は、武元選手に
ついて、「非常に知的で、超明るく、と
ても人格者だ。6カ月から8カ月で言
語を習得し、予想以上にこの地に馴
染んでいる」と語った。

武元選手はフェニックスのチェイ
ス・フィールドで開催された2022年
のパーフェクト・ゲーム・オール・アメリ
カン・クラシックに出場し、9人の打者
から6つの三振を奪った。2023年1
月、英語を学び、勉強を始めるために
UHに入学。英語のレッスンを補うた
めに本を読んだり、ネットフリックスを
見たり、チームメイトと雑談をしたりし
たという。本人は、「ハードだった。楽
しかったけど大変だった」と振り返っ
ている。しかし、1年間日本を離れて
いた武元選手はすぐに英語を習得
し、今回の試合後のインタビューでは

通訳を必要としなかったほどだ。
武元選手はUH入学当初、二刀流

選手として見られていた。背番号は
17番で、世界的なセンセーションを
巻き起こした大谷翔平と同じである。
しかし、武元選手の場合、1年目は投
手としての成長がプランの中心にな
ると見られている。3日（土）、彼は最
初のテストに軽々と合格した。

ヒル氏は、「この種のことに慣れて
いる彼にとって、この瞬間が大きすぎ
ることは決してないだろう。 本当に
良い選手になるチャンスがあると思う
し、私はただ彼をすぐに出して、ス

ターターとしてのルーティンを経てか
ら、すべての投球に取り組みたかった
だけだ」と語った。

2024年のシーズン開幕まであと2
週間を切ったが、武元選手は初めて
大学野球の厳しさを体験し、教室で
の勉強とスタジアムでのプレーを両
立させることになる。武元選手の専攻
は今のところまだ決まっておらず、現
在、3つの英語クラス、ボリウッド・ダ
ンスクラス、オンライン・サイエンスク
ラスを受講している。「でも、野球に集
中している。だからここにいるんだ」

日刊サン 2024.2.6配信

ホノルル動物園、全米ベスト動物園にノミネートホノルル動物園、全米ベスト動物園にノミネート
「USAトゥデイ」紙が発表した全米

ベスト動物園の20施設に、ニュー
ヨークのセントラルパーク動物園や
シアトルのウッドランドパーク動物
園、カリフォルニアのサンディエゴ動
物園と並び、ホノルル動物園が選ば
れているとハワイ・ニュース・ナウが伝
えている。

今回、USAトゥデイの専門家委員
会は、全米に200以上ある動物園水
族館協会 (AZA) によって認定され
た動物園施設の中から、米国で最も
優れたAZA認定動物園20カ所を選
出した。これらの動物園は、動物の世

話と飼育の分野で優れていると同時
に、動物と来園者との有意義な交流
を促進する施設として評価されてい
る。ノミネートされた20施設のうち、
読者の投票によって「全米の動物園
トップ10」が決まる。投票はすでにス
タートしており、オンラインで3月4日

（月）まで投票が可能となっている。
ブランジャルディ・ホノルル市長は、

「リンダ・サントス園長、ホノルル動物
園協会理事会、そして勤勉な動物園
スタッフ全員に、この名誉あるノミ
ネートを祝福したい」と語った。

サントス園長は、「このノミネートを

大変光栄に思う。勤勉なスタッフ、ホ
ノルル動物園ソサエティとSSAグ
ループ、そしてホノルル動物園の繁栄
を支えてくれている数え切れないほ
どの市の機関やコミュニティ・パート
ナーが評価されたことの証しだ」と
語った。

投票は1人につき1日1回まで可能
となっている。3月4日（月）に投票が
締め切られ、3月15日（金）に上位10
位が発表される。投票はこちらから。
https://www.honoluluzoo.org/
usa_best_zoo_2024/
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twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

午後2:12 · 2024年2月3日
（ホノルルで開催されたJAL70周年
記念イベントで、JALの客室乗務員
たちとグリーン知事夫妻との記念写
真を投稿し）
日本航空のハワイへの国際線就
航70周年おめでとうございます！　
JALはハワイの素晴らしいパート
ナーであり、ハワイの人々に世界的
に有名なフライトサービスを提供し
てきました。
Happy anniversary to Japan Airlines for 
70 years of international flight service to 
Hawai‘i! JAL has been an incredible partner 
with Hawai‘i, providing world renowned 
flight service to the people of our state.

午後2:12 · 2024年2月3日
（JAL70周年記念イベントで、グリー
ン知事夫妻とハワイ郡のロス郡長夫
妻との記念写真を投稿し）
最初の国際線は東京の羽田空港か
ら出発し、給油のためにウェーク島
に立ち寄った後、ホノルルに飛び、最
終的にサンフランシスコに到着しま
した。現在、JALは国際線66路線、国
内線133路線を運航しています。
The first international route began at 
Haneda Airport in Tokyo, then made a 
stop at Wake Island for refueling before 
flying to Honolulu, and finally arriving 
in San Francisco. Today, JAL serves 66 
international routes and 133 domestic routes.
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Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525（牛角があるビル５階）

808-593-9941（英語）
保険適用：HMSA, HMAA, UHA, メディケア、カイザー、カイロプランなど

首・肩・腰の痛み、
様々な痛みを改善します
患者Sさん
私はもうかれこれ３０年以上ここに
通っています。
腰痛で通い始めたのが最初です
が、突然痛みがきて治療したい時、
他ではなかなかアポが入れられませ
んが、Dr.デールはすぐにアポを入れ
てくれますので、彼に会って救われ
ました。

寝違えて首が痛かった時や、肩の
痛み、筋肉痛など、いつでも診てく
れます。また、自宅で出来るストレッ
チも教えてくれるので助かります。
体の曲がりも治してくれます。で

も癖がついているのでしばらくする
とまた曲がってしまいます。２カ月に
一回でも通って体をまっすぐにする
と楽になります。

Dr. デール・ヤマウチ

41年の経験

患者Yさん
保険がきくので１回の治療が安く
済むのが最高です。私の場合、
HMAAの保険で毎回支払う治療費
は$3.50です。安いですよね！
最初に治療を受けたのは今年の
初め。腰痛がひどくて知人の紹介で
こちらのドクターを訪れました。コン
サルテーションは１５分ほどで、色々
話を聞いてくれて、その後治療に入
りました。痛い部分をすぐに発見し、
マッサージでほぐしたあと全身をボ
キボキッ。

私はこのクラック音がとても怖く
て、どこかの神経がおかしくなってし
まうのでは？といつも不安で、他のカ
イロプラクティックに通っていた時
は電気やマッサージだけの治療を受
けていました。でもDr.デールに出
会ってからは、彼は全く怖さを感じ
させることなく、体をゆっくり動かし
てほぐした後に軽くボキボキッっと
するので、痛みも全くないし不安も
全然ありません。安心して自分の体
を任せられます。今は１カ月に１回体
の調整に通っています。

10年にわたるリステリア菌汚染で10年にわたるリステリア菌汚染で
乳製品をリコール乳製品をリコール

米 国 疾 病 予 防 管 理 セ ン タ ー
（CDC）は、6日（火）、カリフォルニア
州のチーズ・乳製品製造会社が、2人
を死亡させ、20人以上を発病させた
10年にわたるリステリア食中毒の発
生源であると発表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、カリフォルニア州モデ
ストのリゾ・ロペス・フーズ社（Rizo-
Lopez Foods）が製造したソフトチー

ズとその他の乳製品が、2014
年6月に初めて検出された集団
発生と関連していることが、新
たな検査結果と証拠から判明し
た。CDCによると、最初の検出
以来、11州で少なくとも26人が
発病しており、その中には2017
年にカリフォルニア州で死亡し
た人と2020年にテキサス州で

死亡した人が含まれているという。
リゾ・ロペス・フーズ社は、ティオ・フ

ランシスコ（Tio Francisco）、ドン・
フランシスコ（Don Francisco）、リ
ゾ・ブロス（Rizo Bros）、リオ・グランデ

（Rio Grande）、フード・シティ（Food 
City）、エル・ワッシュ（El Huache）、
ラ・オルデナ（La Ordena）、サン・
カーロス（San Carlos）、カンペシーノ

（Campes ino）、サンタ・マリア
（Santa Maria）、ドス・ランチートス
（Dos Ranchitos）、カーサ・カルデナ
ス（Casa Cardenas）、365ホール
フーズ・マーケット（365 Whole 
Foods Market）のブランドで販売
された60種類以上のソフトチーズ、
ヨーグルト、サワークリームをリコー
ルした。これらの製品は全米のスー
パーマーケットやデリカウンターなど

で流通していた。
リステリア菌感染症は重病を引き

起こし、まれに死に至ることもある。
妊娠中の人、65歳以上の高齢者、免
疫力が低下している人は特に感染し
やすい。筋肉痛、発熱、倦怠感などの
症状は通常、汚染された食品を食べ
てから2週間以内に始まるが、それよ
り早く始まることも、遅く始まること
もある。

CDCは、リコール該当製品の購入
者に対し、製品を廃棄し、冷蔵庫や
キッチンカウンター、その他の接触部
分を徹底的に清掃するよう警告して
いる。リステリア菌は冷蔵庫内で生き
残るため、他の食品への付着による
感染症を防ぐためにも念入りな掃除
が重要だとされている。
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ハワイの小売市場、流出に直面するが楽観的な見方も
小売業に携わる人々にとって厳しい

時代だが、一部の小売業は、新店舗の
オープンに邁進しているとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

ウィンドワード・モールのメイシー
ズ、ミリラニ・マーケットプレイスのロ
ングス・ドラッグス、ワイキキのアップ
ルストアなど、過去12カ月の間に主
要小売店が次々と閉店した。

今年から最低賃金が上がったこと
も含め、全国規模の小売業者のよう

な資金力を持たない、地元で経営さ
れているハワイの小規模な企業や個
人商店にとって、さらなる苦難をもた
らしている。

世界的な総合不動産サービス会社
「コリアーズ」の2023年第4四半期小
売業レポートによると、オアフ島の空
室率は前年同期の5.54％から約6％
に上昇した。純減、つまり小売業者が
撤退したスペースは約5万9000平方
フィートだった。

しかし、コリアーズは、「小売業が直
面する多くの課題にもかかわらず、か
つては克服不可能と考えられていた
小売市場の完全な回復は、現在では
達成可能であると思われる」と述べて
いる。その理由として、小売売上高が
過去最高を記録したこと、小売部門に
雇用が増えたこと、2023年の訪問者
数の伸びを挙げ、「小売市場に楽観論
が再び台頭してきた」という。

地元の起業家の中には、今もなお

リスクを冒して店を構える人もいる。
2日（金）、「クランブル・クッキーズ」の
オアフ島2店目がアイナ・ハイナ・
ショッピングセンターにグランドオー
プンした。

同店ではパートタイムを中心に65
人の従業員を雇用し、さらにスタッフ
を募集している。また、3店舗目の出
店も計画中だという。

日刊サン 2024.2.7配信
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北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

　初競りでの“一番マグロ”は、“鮨銀座おのでら”を展
開するオノデラグループと仲卸“やま幸”が競り落とし
ましたが、一方、“すしざんまい”でお馴染みの“喜代村”
ですが、競り落としたマグロは、150キロ大間産マグロ
で競り値は8000円でした。Facebookでコメントを出
していましたが、「今年の初セリ1番鮪は買いませんで
した。理由は石川能登地震と羽田衝突事故です。被害
に遭われてる方がいる中で、マネーゲームですしざん
まいで世間を騒がしたくないからです」と投稿してい
ました。

　初競りの豊洲市場の競り場に並んだマグロは、青森
県（大間）から26本、北海道は55本、三重県が27本、千
葉県26本、富山県6本と、それぞれ延縄漁や一本釣り
漁で釣られたマグロが出荷されていました。“養殖マグ
ロ”は、三重県から6本、和歌山県が3本、島根県から1
本、長崎県が2本となっており、さらに海外輸入マグロ
では、地中海に面するギリシャから6本のマグロが競り
場に並びました。やはり、ご祝儀総相場とあり、二番手
にキロ30万円の高値も出て、キロ1万以上の値をつけ
たマグロは37本にもなりました。
　一本一本のマグロを釣り上げた荷主
さんは、自分のマグロの競りの成り行き
を緊張した面持ちで待ちます。
　今回“一番マグロ”の1億円超えを仕
留めたのは、青森県大間町の漁師歴30
年の菊池さん（57歳）でした。12月31
日のマグロ船に同乗していたのは息子
さん。現在32歳になる息子さんは、高
校卒業後から父親とマグロ釣りに出ていると言いま
す。漁法は“延縄漁”で、今回は延縄の80本の針に餌を
付けて海中に流し、そのうちの一針に238キロの巨大
マグロがかかったということです。釣れた魚場は、青森
県は下北半島の尻屋崎沖と言いますから、北海道函館
市と青森県大間町間の津軽海峡を挟んだ海域と言うよ
り、ほぼ東太平洋側の外海と言えるのでしょう。

　菊池さんは「一番マグロに選ばれたのも、値段にも
びっくり。去年、一昨年と二番だったので念願かなって
嬉しい」と笑顔でメデイアに答えています。ベテラン漁
師の父と頼もしい息子と、その家族の笑顔が見えてき
そうです。
　私は津軽海峡を挟んだ大間町の反対側の北海道函
館市戸井町に住み、遠くに霞んだ下北半島を見て育ち
ましたので、北国の冬の海の厳しさを知っています。
　よく“板子一枚下は地獄”と言いますが、まさしく冬

の海の船底の下は、身も凍らす荒れ狂
う海。海に落ちたり、船が浸水して沈ん
だりしたら容易に生還できるものでは
ありません。漁師たちにとって、マグロ
を獲りに港を出て外海へ向かうことは、
命がけになります。家族も同じで、夫、息
子、父親の無事を祈り陸で帰りを待つ
のです。
　さらに、漁師たちの皆が皆がマグロを

釣れるわけでもなく、そこには表に出てこない切ない
漁師の家族の物語もたくさんあります。
　私が幼少の頃、私の父は漁が厳しくなった戸井を離
れ出稼ぎに行くようになりました。やがて家族皆が戸
井から引っ越しました。
　2024年を迎え、全国津々浦々で漁をされる漁師た
ちの安全と、そのご家族の平安を祈ります。

マグロ初競り（Part ２）

　初競りでの“一番マグロ”は、“鮨銀座おのでら”を展
開するオノデラグループと仲卸“やま幸”が競り落とし
ましたが、一方、“すしざんまい”でお馴染みの“喜代村”
ですが、競り落としたマグロは、150キロ大間産マグロ
で競り値は8000円でした。Facebookでコメントを出
していましたが、「今年の初セリ1番鮪は買いませんで
した。理由は石川能登地震と羽田衝突事故です。被害
に遭われてる方がいる中で、マネーゲームですしざん
まいで世間を騒がしたくないからです」と投稿してい
ました。

　初競りの豊洲市場の競り場に並んだマグロは、青森
県（大間）から26本、北海道は55本、三重県が27本、千
葉県26本、富山県6本と、それぞれ延縄漁や一本釣り
漁で釣られたマグロが出荷されていました。“養殖マグ
ロ”は、三重県から6本、和歌山県が3本、島根県から1
本、長崎県が2本となっており、さらに海外輸入マグロ
では、地中海に面するギリシャから6本のマグロが競り
場に並びました。やはり、ご祝儀総相場とあり、二番手
にキロ30万円の高値も出て、キロ1万以上の値をつけ
たマグロは37本にもなりました。
　一本一本のマグロを釣り上げた荷主
さんは、自分のマグロの競りの成り行き
を緊張した面持ちで待ちます。
　今回“一番マグロ”の1億円超えを仕
留めたのは、青森県大間町の漁師歴30
年の菊池さん（57歳）でした。12月31
日のマグロ船に同乗していたのは息子
さん。現在32歳になる息子さんは、高
校卒業後から父親とマグロ釣りに出ていると言いま
す。漁法は“延縄漁”で、今回は延縄の80本の針に餌を
付けて海中に流し、そのうちの一針に238キロの巨大
マグロがかかったということです。釣れた魚場は、青森
県は下北半島の尻屋崎沖と言いますから、北海道函館
市と青森県大間町間の津軽海峡を挟んだ海域と言うよ
り、ほぼ東太平洋側の外海と言えるのでしょう。

　菊池さんは「一番マグロに選ばれたのも、値段にも
びっくり。去年、一昨年と二番だったので念願かなって
嬉しい」と笑顔でメデイアに答えています。ベテラン漁
師の父と頼もしい息子と、その家族の笑顔が見えてき
そうです。
　私は津軽海峡を挟んだ大間町の反対側の北海道函
館市戸井町に住み、遠くに霞んだ下北半島を見て育ち
ましたので、北国の冬の海の厳しさを知っています。
　よく“板子一枚下は地獄”と言いますが、まさしく冬

の海の船底の下は、身も凍らす荒れ狂
う海。海に落ちたり、船が浸水して沈ん
だりしたら容易に生還できるものでは
ありません。漁師たちにとって、マグロ
を獲りに港を出て外海へ向かうことは、
命がけになります。家族も同じで、夫、息
子、父親の無事を祈り陸で帰りを待つ
のです。
　さらに、漁師たちの皆が皆がマグロを

釣れるわけでもなく、そこには表に出てこない切ない
漁師の家族の物語もたくさんあります。
　私が幼少の頃、私の父は漁が厳しくなった戸井を離
れ出稼ぎに行くようになりました。やがて家族皆が戸
井から引っ越しました。
　2024年を迎え、全国津々浦々で漁をされる漁師た
ちの安全と、そのご家族の平安を祈ります。

マグロ初競り（Part 2）

STORY 227

STORY 227

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　旧正月もすぐそこ！ 今年は、このコラムのタイトルで
もある「幸せ修行」を、キッチンでできることに焦点を
絞ってお伝えいたします。なかでも取り上げたいもの
は「ハーブ」と「スパイス」です。ハワイの気候柄、ハワイ
で採れるハーブやスパイスも多いので、地元の恵みを
生活に取り入れることができますよ。毎回の記事を切
り取っていただくと、1年でかなりの量のスパイスの情
報を集めることができるので、楽しみにしていただけ
たら嬉しいです。

　私がお届けしている内容は、5000年の歴史があると
言われているインドの医学「アーユルヴェーダ」が元に
なっています。このアーユルヴェーダは肉体、心、そし
て魂の全てを扱う学問で、漢方よりも古いと言われて
います。昔の知恵が今の世の中にも活きるのですから、
人間の本質は大きく変わっていない、ということがで
きるでしょう。本コラムでは、スパイスの紹介をする前
に、食事の一番の基本に触れたいと思います。
 次号からスパイスの紹介をさせていただきますので、
お楽しみに。

　アーユルヴェーダは、薬にならない食べ物は無い、と
言うほど、何を、どう食べるかに重点を置いています。1
日３食の食事を通して自分の健康管理をするのです。
健康は私たちの生活の土台となりますから、食べるこ
とで健康になれたら嬉しいですよね。特にハーブやス
パイスは、少量使うだけで消化力が高まったり、ストレ
スを取り除く効果があります。次号からのコラムでは、
ハーブやスパイスの効果をお伝えするので、健康維持
の手助けになること、間違いなしです。

　もう一つ触れておきたいのが、ホリスティックである
ことについて。アーユルヴェーダは、心と肉体の健康を
一つとして考えます。これは、情報を断片的に集めて治
癒したり、どこか1点に集中して対処するよりも、ずっ
と効果的です。ホリスティックというのは、「全体性」な
どと訳されることがありますが、自分を多方面から見
るので、自分自身が元々持っている力を呼び起こすこ
とのできる考え方です。肉体と心の健康を観察すると
いう点で、アーユルヴェーダは皆さんの生活をより良
くしてくれるものでしょう。コラムでは、ハーブやスパ
イスに焦点を当てて、身体と心に有益な効果効能をお
伝えしていきます。
　肉体と心のバランスを整えて、自分の思う理想の健
康を手に入れるお手伝いができれば幸いです。

キッチンにあるもので幸せを手に入れる

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　旧正月もすぐそこ！ 今年は、このコラムのタイトルで
もある「幸せ修行」を、キッチンでできることに焦点を
絞ってお伝えいたします。なかでも取り上げたいもの
は「ハーブ」と「スパイス」です。ハワイの気候柄、ハワイ
で採れるハーブやスパイスも多いので、地元の恵みを
生活に取り入れることができますよ。毎回の記事を切
り取っていただくと、1年でかなりの量のスパイスの情
報を集めることができるので、楽しみにしていただけ
たら嬉しいです。

　私がお届けしている内容は、5000年の歴史があると
言われているインドの医学「アーユルヴェーダ」が元に
なっています。このアーユルヴェーダは肉体、心、そし
て魂の全てを扱う学問で、漢方よりも古いと言われて
います。昔の知恵が今の世の中にも活きるのですから、
人間の本質は大きく変わっていない、ということがで
きるでしょう。本コラムでは、スパイスの紹介をする前
に、食事の一番の基本に触れたいと思います。
 次号からスパイスの紹介をさせていただきますので、
お楽しみに。

　アーユルヴェーダは、薬にならない食べ物は無い、と
言うほど、何を、どう食べるかに重点を置いています。1
日３食の食事を通して自分の健康管理をするのです。
健康は私たちの生活の土台となりますから、食べるこ
とで健康になれたら嬉しいですよね。特にハーブやス
パイスは、少量使うだけで消化力が高まったり、ストレ
スを取り除く効果があります。次号からのコラムでは、
ハーブやスパイスの効果をお伝えするので、健康維持
の手助けになること、間違いなしです。

　もう一つ触れておきたいのが、ホリスティックである
ことについて。アーユルヴェーダは、心と肉体の健康を
一つとして考えます。これは、情報を断片的に集めて治
癒したり、どこか1点に集中して対処するよりも、ずっ
と効果的です。ホリスティックというのは、「全体性」な
どと訳されることがありますが、自分を多方面から見
るので、自分自身が元々持っている力を呼び起こすこ
とのできる考え方です。肉体と心の健康を観察すると
いう点で、アーユルヴェーダは皆さんの生活をより良
くしてくれるものでしょう。コラムでは、ハーブやスパ
イスに焦点を当てて、身体と心に有益な効果効能をお
伝えしていきます。
　肉体と心のバランスを整えて、自分の思う理想の健
康を手に入れるお手伝いができれば幸いです。

キッチンにあるもので幸せを手に入れる

ほぼ裸のヒーロー、
フィヨルドから2人を救出
ノルウェー

先週、ノルウェーでは、マントでは
なく腰にタオルを巻いたヒーローた
ちが、冬の海に転落した2人を救助し
たとAP通信が伝えている。

1日（木）、ノルウェーの首都オスロ
のアーケシュフースストランダ地区
の岸壁を走っていた車が、フィヨルド
の海に転落した。アーケシュフースス
トランダは、首都オスロにある、絵の
ように美しい中世の要塞と城のふも
とにある船が停泊するエリアだ。

目撃者がノルウェーのVG紙に
語った情報によると、車は、停止した
後、突然加速して海に落ちたという。 
同紙によると、運転手はギアがパー
キングに入っていると思いアクセル
ペダルを踏んだという。車が落下し
たすぐ近くには、海上でサウナを楽し
む「サウナいかだ」が停泊していた。

車に乗っていた2人は沈没する車
から脱出し、車の屋根の上に登り、サ
ウナいかだが車に近づいて2人を救

出した。
サウナいかだの船長のニコレイ・ノ

ルダール氏は、「脱出した人たちに全
速力で向かい、車が沈む寸前にたど
り着いた」と語った。いかだが近づく
と、サウナに入っていた2人の利用者
は、腰にタオルを巻いたほぼ裸の状
態で車の屋根から2人をいかだに乗
せた。そして、海の水で冷えた体をサ
ウナで温めたという。

オスロのフィヨルドで営業してい
る木製のサウナいかだは電動式で、
人々はこの地域の自然の美しさを楽
しみながら、北欧で愛されているサ
ウナに安心して参加することができ
る。その後、車は海から引き上げられ
たという。

日刊サン 2024.2.5配信

人間に恋をしたマナヅル、永眠
現代の偉大な異種間ラブストー

リーのひとつが幕を閉じた。インター
ネット上の人気者でもあったマナヅ
ルの「ウォルナット」が、8羽の子ども
と、彼女が伴侶と見なしていた動物
園飼育員クリス・クロウ氏を残して、
42歳でこの世を去ったとAP通信が
伝えている。

ウォルナットは、スミソニアン国立
動物園と保全生物学研究所の愛情
深いスタッフによって飼育されてい
た。

不法にアメリカに持ち込まれ、後
に国際ツル基金によって保護された
2羽の野生のツルのヒナのうちの1
羽だったウォルナットは、人の手で育
てられ、世話をしてくれる人たちと絆
を深めた。その後の2004年に保全
生物学研究所に移ったが、繁殖には
まったく興味を示さず、オスのツルの
求婚者を攻撃することさえあった。

マナヅルは、国際自然保護連合に
よって絶滅危惧種に指定されてい
る。そのため、ウォルナットを繁殖さ
せることが最優先課題とされた。動

物園の声明によれば、クロウ氏は繁
殖期に研究所のオスのマナヅルの行
動を「観察し、真似る」ことでウォル
ナットを射止めたという。

動画には、クロウ氏がウォルナット
の餌や巣作りの材料となる草や葉を
差し出す様子が映っている。クロウ
氏がクルミの前で腕をパタパタさせ
ると、ウォルナットはそれに応えて興
奮気味にパタパタし、頭を揺らしな
がら半円を描いて踊る。クロウが彼
女の信頼を得ると、オスのツルの精
子を使って人工授精させることがで
きた。

このユニークな方法は大成功し、
ウォルナットは8羽のヒナを出産し
た。また、この関係は健康にもプラス
になっているようで、人間に飼育さ
れているマナヅルの平均寿命である
15歳の3倍近くも長生きした。

クロウ氏は、声明にて、「ウォルナッ
トは快活な性格のユニークな個体
だった。私は彼女と私の絆にいつも
感謝している」と述べている。。

日刊サン 2024.2.2配信

資料写真：Henrik A. Jonsson / Shutterstock.com
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あすなろゴルフクラブ例会
2024年第2回例会結果 1月28日（日） Hawaii Prince 参加人数 ： 23名

あすなろゴルフクラブ例会

●お問い合わせ
　2024年度会長　宇佐見博 　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

優勝者 森高氏（左）、  会長 宇佐見氏（右）

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
1/28（Sun） 第2回の定例会がハワイプリンスGCで開催されました。後半スコ
ールに見舞われ、悪天候のコンディションになりましたが、優勝は、ベスグロも
獲得した、グロス73、ネット68の好スコア森高さん、2位はネット69の入仲さ
ん、3位はネット70の庄司さんでした。
森高さんから『マッチプレーも有り、集中することが出来ました。同伴競技者の
方々も良いプレーをされていたので、とても楽しくプレーすることが出来まし
た。』 ベストグロス賞は森高氏、最少パット賞は大野 直之氏が獲得しました。

優勝 森高 聖一 73 5 68
2位 入仲敏之  81 12 69
3位 庄司 桂弥  89 19 70
4位 中村 智正  76 5 71
5位 朝比奈 宏樹  77 6 71
6位 大野 直之  84 13 71
7位 仲根 とも子  81 9 72
8位 木下 和男 90 18 72
9位 西川 明宏  84 11 73
10位 林　誠三  83 9 74

●お問い合わせ
　2024年度会長　宇佐見博 　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット
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2024年第2回例会結果 1月28日（日） Hawaii Prince 参加人数 ： 23名

優勝者 森高氏（左）、  会長 宇佐見氏（右）

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のもの
ではなく、自らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学
や医学などを学ぶ。2013年（株）jastを設立し家庭と医療
機関を結ぶ架け橋としてのアドバイザー育成に取り組む。
これまで200件以上のクライアント様の健康・医療・日常
生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席
講師を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養
素や最新の遺伝子研究など多岐に渡る講義を行う。数多
くの機関誌への執筆、講演会、セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

https://www.jast1.jp/
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神楽坂発

　２月は和名では如月、厳しい寒さに耐えるために衣
を重ねる“衣更着”とも書くようです。日本では元日か
ら能登半島で大きな地震が起こり、亡くなった方も二
百数十人に上りました。また、被災した方々の多くは未
だに自宅に戻ることも叶いません。明日何が起こるか
は神ならぬ身には予想だにつきませんが、できれば穏
やかな日々に小さな幸せを積み重ねてまいりたいもの
と思っております。
　暮れからお正月は家族や友人と集う機会が増え、つ
い食べ過ぎて太ってしまったとお嘆きの方もおられる
かもしれません。肥満は健康に悪いと一般的に言われ
ていますが、実は肥満でも“良い肥満”と考えられる
方々が約2割程度おられることを伊藤祐慶応大学医学

部教授が伝えてくださいました。
　2019年に欧米12万人の肥満者を対象とした研究の
報告では“肥満であっても糖尿病や高血圧など生活習
慣病に罹るリスクが低い方が24％”とされています。
但し研究内容が欧米人に限られていますので、そのま
ま日本人に当てはめるのが正解か否かは私には判断し
きれないことを付け加えておきます。
　年齢を重ねると体重の増加や血圧、血糖値、中性脂
肪、LDLコレステロールなど生活習慣病のリスク要因
となる値が上昇する傾向にあるようですが“良い肥満”
グループではそうした値が正常値に留まっているそう
です。このように肥満にも拘わらず生活習慣病に罹患
するリスクの低い状態を「代謝的に健康な肥満」と呼
び、男性より女性、高齢者より若い方、そしてBMIが35
未満の方に多いとのことです。
　良い肥満と悪い肥満の見分け方として分かりやすい
のは全身がぽっちゃりしている皮下脂肪型（一部の方
では良い肥満）か、お腹だけが突き出しているような内
臓脂肪型（悪い肥満）かです。腹囲を測定して男性なら
85㎝以上、女性であれば90㎝以上の場合には内臓肥
満型と考えられます。皮下脂肪のキャパシティは民族
差があり、欧米人では皮下脂肪がつきやすいのですが、
日本人（東アジア人）の場合には内臓脂肪がつきやすい
そうです。内臓脂肪は少々溜まっても自覚症状はあり
ませんが生活習慣病に罹患しやすく、糖尿病や動脈硬

化などいわゆる死に至るドミノ倒しの出発点となりま
す。特に糖尿病の方の場合、注意が必要です。血液検査
でヘモグロビンA1cが７％を超えた方のグループでの
認知症発症率が7%以下の方に比べて4.8倍も高くな
るそうで、5年間で実に半数にあたる49.1％の方が認
知症を発症したと報告されています。但し、良い肥満の
場合無理にダイエットをする必要はありませんので、
血液検査などで心配なければむしろ現状維持を心がけ
ても良いかもしれませんね。（高齢でふっくらしておら
れる方に健康な方が多いことも付け加えておきます）
　良い肥満・悪い肥満があるように全ての現象には表
も裏もありますので、今年もなるべく正確な情報をお
伝えしたいと存じます。
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となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応
用に興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで

となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応
用に興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで

雪かきスコップ

　元日以来の能登半島の地震災害のニュースには、胸
が潰れるような思いがしています。地震による建物の
倒壊、土砂崩れ、道路の分断、更には、津波による災害
など、加えて、数え切れない数の余震や雨、雪などもあ
り、「踏んだり、蹴ったり」という言葉が当てはまる程の
状況に、そこには「神仏」はいないのではと思われるほ
どの被害です。中でも、５人家族の内４人を、そして、親
族も合わせて１１人もの身内を、あっという間に無くし
た人のインタビューには、涙が出ました。

　被災地への支援は国内外からのボランティアや支援
金募集など、多くの人たちが、それぞれの立場で出来る
限りの応援をしています。能登地方だけではなく、多く
の地域での大雪も重なり、被害家屋の倒壊を早めたり、

多くの場所で交通麻痺を起こしました。お
年寄りが覚束ない動作で雪かきをしている
ニュースにも、ハラハラさせられます。遠隔
地からは大した支援は出来ませんが、今回、
ちょっと役立ちそうな物を見つけましたの
で、それを紹介させてもらいます。

　それは、力のない人でも楽に使えそうな
雪かき用スコップです。今回の被災地だけ
でなく、北陸や北日本の多くの地域で大雪
が降りました。雪が降れば毎日雪かきをし
なければなりませんが、重い雪を持ち上げ
るのは腰や膝、腕の力が必要で、とても辛い
作業です。辛い雪かきを、補助ハンドルの強
力なバネの力によって、楽にしてくれるのが、「ヤード
フォースジャパンのらくらく雪かきスノースコップ」な
のです。屈まずに立ったままの姿勢で雪をすくって、
“てこの原理”でそのまま軽々ボーンと投げられるので
す。
　これは、実は日本製ではなく、もともと欧米で考えら
れ、北米での豪雪地帯ではよく知られた製品なのです
が、今回に限って、能登地震災害支援ということで、広
く知ってもらいたいと思い、（記事テーマには違反しま
すが）あえて、取り上げてみました。

　従来のスコップでは、すくった雪の重さが全て、屈ん

だ腰や膝を伸ばす際の負担となっていまし
たが、てこの原理を利用したバネハンドルつ
きのスコップでの雪かきでは、柄の根本から
伸びた補助ハンドルが、バネの跳ね返る力
と、てこの原理によって、重さを分散します。
立ったままの状態で作業ができるので、体の
負担が少なく、効率よく除雪できます。足腰
や腕の負担を減らすので、体力に自信のない
女性や年配の方、腰痛持ちの方でも楽に除
雪作業が行えるというのです。
　実験では、従来型に比べて、腰周辺の腹斜
筋肉、脊柱起立筋肉、大腿二頭筋などの活動
量が75％も減ることが分かったそうです。
　補助ハンドルの柄の部分は炭素鋼、雪をす

くうスコップ面の部分は軽量、かつ、しなやかな強度を
持つ特殊樹脂、先端は軽くて丈夫なアルミ刃となって
おり、表面が固くなった雪もガシガシと掻き上げるこ
とが出来ます。重い雪でも両手でささえられるので、段
違いに楽なのだそうです。
　価格は6000円前後で、オンラインショップで入手可
能です。
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ゴールデンレトリバーが
ゴールデンに大集合　コロラド州

3日（土）のナショナル・ゴールデン・
レトリバー・デーを祝うために、コロラ
ド州ゴールデン市に何千頭ものゴー
ルデン・レトリバーが大集合したと
KMGHが伝えている。

ゴールデン市では、毎年、ゴールデ
ン・レトリバーが集まるイベント「ゴー
ルデン・イン・ゴールデン」を開催して
いる。今年は雨と雪に見舞われ、犬
たちはぐしょぐしょになりながらも、
飼い主とともに大喜びでイベントを
楽しんだ。

イベントでは、犬用おやつが提供
されたり、ウェルカムアーチの下での
記念撮影やオフィシャルグッズの販
売が行われた。多くの飼い主が、愛
犬とともに、ゴールデンのための特
別な日に参加できる幸せをかみしめ
た。

ゴールデン・レトリバーの飼い主で
あるチャーリー・アルフリーさんは、

「犬たちにとって、このイベントは大
きなディズニーランドだ。そして、正
直に言うと、私たち飼い主にとっても
だ。これは私たちにとってもバケー
ションだけど、愛犬が休暇に私たち
を連れて来てくれたのだと思ってい
る。だからここに来られることをとて
も楽しみにしている」と語った。

「ゴールデン・イ
ン・ゴールデン」の詳
細はこちら。

https://www.
v i s i t g o l d e n .
com/events/annual-events/
goldens-in-golden/
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日刊サンハワイプレゼンツ
Youtube・Apple Podcast

マネー爆弾
NFTニッポン改め、お金の面白い話をする番組です。
成功・失敗したマーケティング戦略、海外の面白い商品やビ
ジネス、SNS、テック、暗号通貨、NFTなど、お金の話ならな
んでも、わかりやすく解説します！

これをやると商品が高く売れる？！
アンカリングについて

新着エピソード

ホスト： トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター・コンテンツクリエイター・マーケティングア
ドバイザー・NFTプロデューサー・MAJISONクリエイター。

ホスト： ともちゃん
日本在住。ゲーム会社で約8年、マーケティングをやってきたピン
クのカッパ。ピンクのきゅうりが好物。

チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

⬆動画はこちら

マネー爆弾公式 X/Twitter X 
x.com/moneybakudan
質問・感想はこちら
moneybakudan@gmail.com
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●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

日系の新聞はハワイでも100年以上の歴史があります。当初は日系社
会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
エンターテイメント性の高いメディアとして好評でした。近年、コロナ禍の後では特に
デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート
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（例）　ニュース、コラム、広告
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（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問
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賃貸
Rent

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

Classi�ed Ad.

ルア　Maunawiliの閑静なア
パートを貸します。
家賃$1,200
allpoupose@hawaii.rr.com

--B-23

カイ

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

詳細はお問い合わせください
Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

寿司シェフ寿司シェフケータリング

1日約5~6時間
$25/Hour +Tip Kevin Higa (808)737-0051（英語）

お問合せ募集

住み込み寮 利用可能

パートタイム・フルタイム

superbsushi1322@gmail.com

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$650
808-783-9020

--C-08

貸部
求人広告掲載のお申し込みはこちらから
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

高給待遇、詳細は応相談
808-348-9999 （Yuko）
808-942-4466 （Mimi）AKASAKA

Japanese Restaurant

募集
寿司シェフ
フル/パート

1646 Kona st. Honolulu

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

COSMORAMA INC.
・CDLドライバー 時給$25～
・バンドライバー 時給$20～

パート・フル
オンコール
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

新聞社の元政治記者たるもの、派閥
に起きたこの大変動を見捨てるわけに
はいきません。いえいえ、どこぞの国の
政権政党で醜態をさらす派閥のことで
はありませんぞ。
大分市の高崎山自然動物園で、昨年
秋、野生のサルの最大勢力のＢ群（６４０
頭）と勢力を二分するＣ群（３３７頭）を
率いてきた「ロバート」から「スケサン」
への交代劇があったのです。ロバート
はＢ群に仁義を切って（だかどうかだ
か知りませんが）派閥を
くら替えし、その後釜の
第１４代リーダーに就い
たのがスケサン。１３歳の
オスで、人間でいえば４０
歳くらい。
腕力を誇示するより、
穏やかな性格で、ケンカ
を仲裁して「派内」をま
るくおさめることで信望
を集め、いつのまにか頂
点に立ちました。２０年ほ
ど前までは強い統率力
を持つリーダーは「ボスザル」と呼ばれ
てきましたが、現在では「群れを率い
る」というイメージは薄れて、もっぱら
「１位ザル」と呼ばれているそうです。
うーん、失礼ながら、なんだか岸田首
相タイプかな。
芋を海水で洗って食べるサルで知

られる宮崎県串間市の幸島では昨年、
リーダーだったオスの「シカ」がメスを
追いかけて森に入ったまま戻らず、ナ
ンバー２の「グレ」が異例な形で後継

リーダーの座を射止めたそうです。
おサルさんの世界では、派閥内の権
力争いはいつものこと。人間世界でも、
３人集まれば派閥は生まれる、といわ
れます。一連の裏金騒動で、岸田首相
は「自爆テロ」さながらに保守本流の
名門派閥「宏池（こうち）会」の解消を
出し抜けに宣言し、日本の政界は大揺
れですが、派閥全盛時代の自民党を間
近に見てきたわたしには、派閥がただ
ちに消えてなくなるとは到底思えませ

ん。
盆暮れに親分からまと

まったカネがもらえる、選挙
で応援してもらえる、閣僚
や党役員の人事で推薦して
もらえる――そんなメリッ
トを感じるからこそ、政治家
たちは親分に忠誠を誓い、
派内で「雑巾がけ」に励んで
きたのです。まことに旧態依
然たる「日本型支配システ
ム」という批判はその通りで
すが、現代日本に特異な現

象かというと、そうとも言えません。
古代ローマでは、元老院議員らによ

る閥族派と、新興富裕層らがつくる平
民派が権力争いを繰り広げました。イ
スラム世界では、後継カリフをめぐる
スンニ派とシーア派の対立抗争が知ら
れていますが、シーア派の中も十二イ
マーム派、イスマーイール派、ザイド派
などに分かれ、よほどの専門家でない
と頭がこんがらがってしまいそう。お
隣の韓国では、李王朝時代の世襲官僚

「両班（やんばん）」で保守勢力と革新
勢力の間の「党争」が長く続き、それが
近代朝鮮の停滞につながったともいわ
れます。
幕末から明治維新にかけての日本

でも、薩摩閥や長州閥が、政府や軍の
中枢を占めてのさばりました。「藩閥政
治打倒」は大正デモクラシーの代表的
なスローガンでしたが、藩閥政治の源
流は、身内や仲間がもたれあって甘い
利益を貪（むさぼ）り合う派閥政治に
名を変えて、令和の時代にもしぶとく
生き残っているように見えます。
動物も、人も、なぜ群れるのか。集団

をつくるのか。
イキモノの多くは、個体でいること
が危険で、集団でいることによって身
の安全が図られ、効率的に食べ物にあ
りつける。つまり、低ストレスでコスパ
よく生存できる、という本能的な判断
があったから、という解釈はうなずけ
ます。捕食者からの攻撃を避けるため、
イワシなどの小魚が集まって球形の群
れをつくる「ベイト・ボール」はテレビ

や映画でご覧になったことがおありで
しょう。
「１億総孤独」といわれる現代ニッポ
ン。他者に寄り添って生きていくこと
のありがたみは身に染みてわかりま
す。一方で、群れることを毅然として拒
み、孤高を味わう生き方も、少しは見
直されていいのではないでしょうか。
わたしが若い頃から親しんできた原
始仏教の経典『スッタニパータ』には
「犀（さい）の角のようにただ独り歩め」
というブッダの言葉が出てきます。野
生のインド犀は群れることなく、単独
行動が知られています。でも、そうそう
格好よくは生きられないのも、われら
凡俗の徒の現実です。
古い仲間との「飲み会」などの予定

が入ると、横浜郊外の田舎から、いそ
いそと都心の酒場に出ていきます。孤
高もへったくれもありません。ふと見
上げると、電線に止まった３羽のカラ
スがカアカアと。「なんだ、お前さん、今
夜も群れるのかい」と、からかわれてい
るのでしょうか。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 度しがたきもの、汝（なんじ）の名は「派閥」

新聞社の元政治記者たるもの、派閥
に起きたこの大変動を見捨てるわけに
はいきません。いえいえ、どこぞの国の
政権政党で醜態をさらす派閥のことで
はありませんぞ。
大分市の高崎山自然動物園で、昨年
秋、野生のサルの最大勢力のＢ群（６４０
頭）と勢力を二分するＣ群（３３７頭）を
率いてきた「ロバート」から「スケサン」
への交代劇があったのです。ロバート
はＢ群に仁義を切って（だかどうかだ
か知りませんが）派閥を
くら替えし、その後釜の
第１４代リーダーに就い
たのがスケサン。１３歳の
オスで、人間でいえば４０
歳くらい。
腕力を誇示するより、
穏やかな性格で、ケンカ
を仲裁して「派内」をま
るくおさめることで信望
を集め、いつのまにか頂
点に立ちました。２０年ほ
ど前までは強い統率力
を持つリーダーは「ボスザル」と呼ばれ
てきましたが、現在では「群れを率い
る」というイメージは薄れて、もっぱら
「１位ザル」と呼ばれているそうです。
うーん、失礼ながら、なんだか岸田首
相タイプかな。
芋を海水で洗って食べるサルで知

られる宮崎県串間市の幸島では昨年、
リーダーだったオスの「シカ」がメスを
追いかけて森に入ったまま戻らず、ナ
ンバー２の「グレ」が異例な形で後継

リーダーの座を射止めたそうです。
おサルさんの世界では、派閥内の権
力争いはいつものこと。人間世界でも、
３人集まれば派閥は生まれる、といわ
れます。一連の裏金騒動で、岸田首相
は「自爆テロ」さながらに保守本流の
名門派閥「宏池（こうち）会」の解消を
出し抜けに宣言し、日本の政界は大揺
れですが、派閥全盛時代の自民党を間
近に見てきたわたしには、派閥がただ
ちに消えてなくなるとは到底思えませ

ん。
盆暮れに親分からまと

まったカネがもらえる、選挙
で応援してもらえる、閣僚
や党役員の人事で推薦して
もらえる――そんなメリッ
トを感じるからこそ、政治家
たちは親分に忠誠を誓い、
派内で「雑巾がけ」に励んで
きたのです。まことに旧態依
然たる「日本型支配システ
ム」という批判はその通りで
すが、現代日本に特異な現

象かというと、そうとも言えません。
古代ローマでは、元老院議員らによ

る閥族派と、新興富裕層らがつくる平
民派が権力争いを繰り広げました。イ
スラム世界では、後継カリフをめぐる
スンニ派とシーア派の対立抗争が知ら
れていますが、シーア派の中も十二イ
マーム派、イスマーイール派、ザイド派
などに分かれ、よほどの専門家でない
と頭がこんがらがってしまいそう。お
隣の韓国では、李王朝時代の世襲官僚

「両班（やんばん）」で保守勢力と革新
勢力の間の「党争」が長く続き、それが
近代朝鮮の停滞につながったともいわ
れます。
幕末から明治維新にかけての日本

でも、薩摩閥や長州閥が、政府や軍の
中枢を占めてのさばりました。「藩閥政
治打倒」は大正デモクラシーの代表的
なスローガンでしたが、藩閥政治の源
流は、身内や仲間がもたれあって甘い
利益を貪（むさぼ）り合う派閥政治に
名を変えて、令和の時代にもしぶとく
生き残っているように見えます。
動物も、人も、なぜ群れるのか。集団

をつくるのか。
イキモノの多くは、個体でいること
が危険で、集団でいることによって身
の安全が図られ、効率的に食べ物にあ
りつける。つまり、低ストレスでコスパ
よく生存できる、という本能的な判断
があったから、という解釈はうなずけ
ます。捕食者からの攻撃を避けるため、
イワシなどの小魚が集まって球形の群
れをつくる「ベイト・ボール」はテレビ

や映画でご覧になったことがおありで
しょう。
「１億総孤独」といわれる現代ニッポ
ン。他者に寄り添って生きていくこと
のありがたみは身に染みてわかりま
す。一方で、群れることを毅然として拒
み、孤高を味わう生き方も、少しは見
直されていいのではないでしょうか。
わたしが若い頃から親しんできた原
始仏教の経典『スッタニパータ』には
「犀（さい）の角のようにただ独り歩め」
というブッダの言葉が出てきます。野
生のインド犀は群れることなく、単独
行動が知られています。でも、そうそう
格好よくは生きられないのも、われら
凡俗の徒の現実です。
古い仲間との「飲み会」などの予定

が入ると、横浜郊外の田舎から、いそ
いそと都心の酒場に出ていきます。孤
高もへったくれもありません。ふと見
上げると、電線に止まった３羽のカラ
スがカアカアと。「なんだ、お前さん、今
夜も群れるのかい」と、からかわれてい
るのでしょうか。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 度しがたきもの、汝（なんじ）の名は「派閥」

高崎山Ｃ群のニューリーダー・スケサン 高崎山Ｃ群のニューリーダー・スケサン

問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、7面へ

ナンプレの答え
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット
セール

交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため
に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打
撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ
ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い
つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場
合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。
2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理
学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実
績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率
良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切

PR

ジェームス先生

井元先生木村先生
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/

