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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所

シアトル支社 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
フロリダ本社 18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157
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3038 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 36,119.92	 -40.74
NYダウ	 38,685.39	 +164.03

マーケット情報

（2月7日	午後8:18	UTC）

（2月7日）

ドル /円	 148.11

2018年のキラウエア火山の噴火でハワイ火山国立公園の
建物や道路が壊滅的な打撃を受けてから約6年が経ち、国立
公園局は、キラウエア火山の山頂エリアを修復する2800万
ドルのプロジェクトを開始した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの報道によると、請負業者
は先週、公園の災害復旧プロジェクトのフェーズ1の一環とし
て、ウエカフナ・ブラフにあるジャガー博物館と旧米国地質調
査所ハワイ火山観測所の建物をフェンスで囲い、撤去の準備
を進めたという。

早ければ今年秋に開始される予定のフェーズ2では、キラ
ウエア・ビジター・センターの修復が行われる。一方、キラウエ
ア・ミリタリー・キャンプの歴史ある球技場の近くでは、2100
万ドルをかけたハワイ火山観測所の新しいフィールドステー
ションの建設が進められている。

ハレマウマウ火口の下部からマグマが流出し、カルデラが
崩壊したことにより、キラウエア山頂の地形の変容は2018
年の噴火の初期に始まった。それが数千回の地震を引き起こ
し、すぐ近くの建物に被害を与えた。3カ月にわたる噴火によ
り、10億立方ヤードの溶岩がプナ下流の土地に押し寄せ、
700軒以上の家屋が破壊され、推定8億ドルの被害が出た。
この200年間で最も破壊的な噴火となり、火山国立公園の大
部分が134日間閉鎖された。

フェーズ1では、ネイティブ・ハワイアンやその他の人々が
神聖視する地域にふさわしい、そしてより自然な景観に、ウエ
カフナを復元することが計画されている。内部を修復した後、
建物は撤去されるが、展望台は残される予定だ。公園関係者
によると、パノラマの景色を邪魔したり、人々が場所の感覚を
どう解釈するかに影響を与えないよう、解説的な展示は最小
限にとどめる予定だという。

修復工事期間中、公園を訪れる人は、駐車場の減少、入園
口での遅延、一時的なエリア閉鎖の可能性を予期しておいた
ほうが良さそうだ。現在ウエカフナの駐車場の半分は、建設
作業のため封鎖されている。また、キラウ
エア・ビジター・センターの砂利敷きの
オーバーフロー駐車場は建設準備区域
となる。

また、クレーター・リム・ドライブも、安
全性を向上させ公園入口の混雑を緩
和するため、フェーズ1の一部として
整備される。管理車線が作られ、入口
駅の先にラウンドアバウト（環状交差
点）が追加される。

なお、フェーズ1は2年以上続く見
込みとなっている。

キラウエア火山キラウエア火山
山頂の改修作業がスタート山頂の改修作業がスタート

PhotoPhoto：：USGS, Kīlauea Volcano — Halema‘uma‘u Crater (June 18, 2018)USGS, Kīlauea Volcano — Halema‘uma‘u Crater (June 18, 2018)
2018年6月18日のヘリコプター・オーバーフライトで西方向に見たハレマウマ2018年6月18日のヘリコプター・オーバーフライトで西方向に見たハレマウマ
ウ。写真右上のカルデラリムにHawaiian Volcano Observatoryとジャガーウ。写真右上のカルデラリムにHawaiian Volcano Observatoryとジャガー
博物館がかろうじて見える博物館がかろうじて見える
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報
2月1日(木)〜25日(日)

ホノルル・アフリカ系アメリカ人
映画祭
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、1日はオープニング・
レセプション$45
https://honolulumuseum.
org/hono lu lu -a f r i can -
a m e r i c a n - f i l m -
festival-2024/

2月7日(水)・8日(木)
ジュリアン・マーリー＆ザ・アップ
ライジング
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$65～＋飲食代
ボブ・マーリーの息子がバンドと
共に、彼のヒット曲、父親のレ
パートリー、新しいレコード「カ
ラーズ・オブ・ロイヤル」の曲を演
奏する。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13302003

2月8日(木)
木曜午餐会

「連続テレビ小説「らんまん」
(NHK)主人公の牧野富太郎のこ
こがスゴイ！～植物園と公園の違
いを添えて」
藤井聖子女史（牧野植物園・樹木
医）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
h t t p s : / / w w w .
mokuyogosankai.com/

マウイ島で被災した学生をマウイ島で被災した学生を
日本へ派遣するプログラム日本へ派遣するプログラム

ハワイ日本文化センター（JCCH）
は、TOMODACHIイニシアチブと
オデッセイジャパンの協力のもと、

「TOMODACHI Kibou for Maui」
という新しいプログラムの一環とし
て、マウイ島の山火事で被災した若
者たちを日本に派遣する準備を進め
ているとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

JCCH理事長兼事務局長のネイト・
ギョートク氏は、このプログラムでは
マウイ島の高校3年生と4年生の10
名を日本の東北地方にある東松島市
に派遣する予定であると語った。

JCCHのニュースリリースによる
と、生徒たちはそこで2011年3月の
東日本大震災からの復興に携わって
いる日本の若者たちと交流し、地元
の団体やトレーナーから復興プロセ
スについて学ぶという。

ギョートク氏は、声明にて、「自らも
悲劇を経験し、東北の復興に積極的
に取り組んでいる若者たちとつなが
ることで、マウイの学生たちが同じよ
うに行動する手助けになることを
願っている」と述べた。

米日カウンシルの理事である川浪
陽氏は、山火事の被災者が直面した
悲劇の余波を目の当たりにし、このプ
ログラムのアイデアをギョートク氏に
持ちかけた。

川浪氏は、かつて、2011年に起き
た東日本大震災の津波で被災した日
本の子どもたちをハワイに招待し、回
復を支援するプログラム「レイン
ボー・フォー・ジャパン・キッズ」のボラ
ンティアも行っていた。

川浪氏は、学生たちが東松島市で
コミュニティの強化や、再建に役立っ
ている制度やプログラムについて学

ぶ手助けになればと語った。参加し
た若者たちは、マウイ島に帰国した
後、この訪問で学んだ復興スキルや
教訓を活かすことができるのが理想
だ。「リーダーシップのある生徒を求
めている。これは単なる日本への無
料旅行ではない。生徒たちをさらに
大きなものへと成長させる機会なの
だ」

ギョートク氏によると、プログラム
の旅費は日本の外務省が負担するこ
とになっており、少なくとも2組の参
加が可能だという。しかし、山火事で
持ち物を失った若者も多いため、
JCCHは若者たちに旅行用品を提供
するスポンサーを募集している。

スポンサーや寄付についての問い
合 わ せ は 、J C C H の E メ ー ル

（programs@jcchawaii.org）まで
連絡を。

10年にわたるリステリア菌汚染で乳製品をリコール
米 国 疾 病 予 防 管 理 セ ン タ ー

（CDC）は、6日（火）、カリフォルニア
州のチーズ・乳製品製造会社が、2人
を死亡させ、20人以上を発病させた
10年にわたるリステリア食中毒の発
生源であると発表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、カリフォルニア州モデ
ストのリゾ・ロペス・フーズ社（Rizo-
Lopez Foods）が製造したソフト
チーズとその他の乳製品が、2014年
6月に初めて検出された集団発生と
関連していることが、新たな検査結果
と証拠から判明した。CDCによると、
最初の検出以来、11州で少なくとも
26人が発病しており、その中には
2017年にカリフォルニア州で死亡し
た人と2020年にテキサス州で死亡
した人が含まれているという。

リゾ・ロペス・フーズ社は、ティオ・フ
ランシスコ（Tio Francisco）、ドン・
フランシスコ（Don Francisco）、リ
ゾ・ブロス（Rizo Bros）、リオ・グランデ

（Rio Grande）、フード・シティ（Food 
City）、エル・ワッシュ（El Huache）、
ラ・オルデナ（La Ordena）、サン・
カーロス（San Carlos）、カンペシーノ

（Campes ino）、サンタ・マリア
（Santa Maria）、ドス・ランチートス
（Dos Ranchitos）、カーサ・カルデナ
ス（Casa Cardenas）、365ホール
フーズ・マーケット（365 Whole 
Foods Market）のブランドで販売
された60種類以上のソフトチーズ、
ヨーグルト、サワークリームをリコー
ルした。これらの製品は全米のスー
パーマーケットやデリカウンターなど
で流通していた。

リステリア菌感染症は重病を引き
起こし、まれに死に至ることもある。
妊娠中の人、65歳以上の高齢者、免
疫力が低下している人は特に感染し
やすい。筋肉痛、発熱、倦怠感などの
症状は通常、汚染された食品を食べ
てから2週間以内に始まるが、それよ
り早く始まることも、遅く始まること

もある。
CDCは、リコール該当製品の購入

者に対し、製品を廃棄し、冷蔵庫や
キッチンカウンター、その他の接触部
分を徹底的に清掃するよう警告して
いる。リステリア菌は冷蔵庫内で生き
残るため、他の食品への付着による
感染症を防ぐためにも念入りな掃除
が重要だとされている。

2024. 2. 7  Wednesday2024. 2. 7  Wednesday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
http://nikkansan.net/article/beauty/yamauchichiropractic_082123/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

残り
4席

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

2月9日(金)
ハワイ州高校体育協会　女子バ
スケットボール選手権大会
午前9時～　準々決勝
午後1時～　準決勝
午後5時～　決勝
ニールＳブレイズデル・センター　
アリーナ
$10
https://www.sportshigh.
com/sports/basketball_
girls/tournament/2024

2月10日(土)
ホオナネア　ハナアカマラマで
のヴィンテージ・エクスペリエン
ス
午前11時～午後2時
クイーン・エマ・サマー・パレス
$70
エマ女王の夏の宮殿のガイド付
きツアー。ヴィンテージ・ムウムウ
を着用し、花柄のヘアピースを作
り、ハワイ王室の生活を学び、ト
ロピカルガーデンを見渡すテラ
スでピクニック・ランチを楽しむ。
daughtersofhawaii.org/
events/hoonaneafeb24/?o
ccurrence=2024-02-10

2024ハワイ・パシフィック・ヘル
ス ケイキ・グレート・アロハ・ラ
ン
午前7時30分～10時
アラモアナ・リージョナル・パーク　
マジック・アイランド　1.5マイル
$25
12歳以下の子供を対象とした
レース。
https://greataloharun.
com/event/2024-hawaii-
pacific-health-keiki-great-
aloha-run/

2月10日(土)
旧正月セレブレーション
午前11時～正午
ソルト・アット・カカアコ
無料
武道のデモンストレーション、ラ
イオン・ダンス、2024ミス・チャ
イナタウン・ハワイ、2024ミス・
ハワイ中国第一プリンセスとの
記念撮影
https://saltatkakaako.
com/event/ lunar-new-
year-celebration-2/

ハワイの小売市場、流出に直面するがハワイの小売市場、流出に直面するが
楽観的な見方も楽観的な見方も

小売業に携わる人々にとって厳し
い時代だが、一部の小売業は、来るべ
き好景気への希望を胸に、新店舗の
オープンに邁進しているとホノルル・
スター・アドバタイザーが伝えている。

ウィンドワード・モールのメイシー
ズ、ミリラニ・マーケットプレイスのロ
ングス・ドラッグス、ワイキキのアップ
ルストアなど、過去12カ月の間に主
要小売店が次々と閉店した。メイシー
ズはカウアイ島リフエのククイ・グ
ローブ・センターも閉店すると発表し
ている。

一方、ハワイでのビジネスコストは
上昇の一途をたどっている。今年か
ら最低賃金が上がったことも含め、全
国規模の小売業者のような資金力を
持たない、地元で経営されているハ

ワイの小規模な企業や個人商店に
とって、さらなる苦難をもたらしてい
る。

世界的な総合不動産サービス会社
「コリアーズ」の2023年第4四半期小
売業レポートによると、オアフ島の空
室率は前年同期の5.54％から約6％
に上昇した。純減、つまり小売業者が
撤退したスペースは約5万9000平方
フィートだった。

しかし、コリアーズは、「小売業が
直面する多くの課題にもかかわらず、
かつては克服不可能と考えられてい
た小売市場の完全な回復は、現在で
は達成可能であると思われる」と述べ
ている。その理由として、小売売上高
が過去最高を記録したこと、小売部
門に雇用が増えたこと、2023年の訪

問者数の伸びを挙げ、「小売市場に楽
観論が再び台頭してきた」という。

地元の起業家の中には、今もなお
リスクを冒して店を構える人もいる。
2日（金）、「クランブル・クッキーズ」の
オアフ島2店目がアイナ・ハイナ・
ショッピングセンターにグランドオー
プンした。同店ではパートタイムを中
心に65人の従業員を雇用しており、
クッキー生地のミキシングやボール
入れ、レジ操作などのスタッフをさら
に募集している。また、3店舗目の出
店も計画中だという。

また、ココ・ネネ、カイアロハ・サプ
ライなど、昨年ラハイナの大火災で
店舗を失ったいくつかの小売業者も、
マウイ島の他の場所やオアフ島に新
しい店舗をオープンしている。

クレーンゲームに入り込んだ幼児が救助される　豪
オーストラリアの郊外にあるショッ

ピングモールで、1月27日（土）にク
レーンゲーム機の中に3歳の男の子
が閉じ込められる事件が発生し、警
察が救助する様子をとらえた動画が
話題になっているとAP通信が伝えて
いる。

この珍しい救出劇の動画は、1日
（木）にクイーンズランド州警察によっ
てソーシャルメディア上でシェアされ
た。その動画には、ぬいぐるみでいっ

ぱいのガラス張りのクレーンゲーム
機の中に座っている小さな男の子の
姿が映っていた。

少年の父親であるティモシー・ホッ
パーさんによると、息子は一瞬のうち
に景品がいっぱい詰まったクレーン
ゲーム機の中に消えたという。オース
トラリア放送協会は、「私がその息子
の行動に反応するチャンスはゼロ
だった。彼があそこまで登っていく速
さは信じられないものだった」という

ホッパーさんの言葉を伝えている。
動画では、その後、警察官と男の子

の両親が、男の子をマシンの後ろの
安全なコーナーに誘導する様子が映
し出されている。警察官が男の子を
無傷で救助するためにガラスパネル
を粉砕する間、男の子に目を覆うよう
促している。

動画の最後は、「賞品が当たった
ぞ。どれが欲しい？」という警察官の
ジョークで締めくくられている。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
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https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

ハワイで不動産管理は
｠ 安心のフォガティ不動産へ

フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）
どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

2月10日(土)
旧正月のお祝い
ライオン・ダンス　午前11時～
午後1時30分　1階クイーンズ・
コートほか
中国の伝統的書道　午後1時～
3時　1階マウカ・コート
月と星の観察　午後6時30分～
8時　3階グランド・ラナイ
インターナショナルマーケットプ
レイス
無料
https://shopinternation 
a l m a r k e t p l a c e . c o m /
pages/2024-lunar-new-
year

ロカヒ・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。世界各国の料理や飲み物
を提供する飲食店、小売店、手作
り工芸品店などが多数出店。
www.millwoodohanapr 
oductions.com/upcoming-
events

ロンコン・フィジカル・クラブに
よるライオン・ダンス
午後5時～5時30分　ロイヤル
グローブ
午後5時30分～7時　センター
の参加店舗・飲食店
ロイヤル・ハワイアン・センター
無料
https://jp.royalhawaiiancenter.
com/events/lunar-new-year-
activations-2024

2月11日(日)
カマアイナ・サンデー
午前10時～午後2時
イオラニ宮殿
ハワイ在住者は無料
ハワイ文化に浸り、美味しい食
べ物を味わい、地元の商店を応
援し、活気のあるエンターテイメ
ントを楽しめる。先着500名の参
加者はセルフガイドの音声ツ
アーが利用できる。
www.iolanipalace.org/
visit/kamaaina-sundays/

タン・ドゥン「クラウチング・タイ
ガー」
午後4時～6時30分
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
が、黃若「ザ・グランド・ソング」、
映画「グリーン・デスティニー」の
タン・ドゥンのチェロ協奏曲、マー
ラーの交響連作歌曲「ダス・リー
ト・フォン・デア・エルデ」を演奏。
https://www.hawaiitheatre.
com/upcoming-events/

ホノルル動物園、ホノルル動物園、
全米ベスト動物園にノミネート全米ベスト動物園にノミネート
「USAトゥデイ」紙が発表した全米

ベスト動物園の20施設に、ニュー
ヨークのセントラルパーク動物園や
シアトルのウッドランドパーク動物
園、カリフォルニアのサンディエゴ動
物園と並び、ホノルル動物園が選ば
れているとハワイ・ニュース・ナウが伝
えている。

今回、USAトゥデイの専門家委員
会は、全米に200以上ある動物園水
族館協会 (AZA) によって認定され
た動物園施設の中から、米国で最も
優れたAZA認定動物園20カ所を選
出した。これらの動物園は、動物の世

話と飼育の分野で優れていると同時
に、動物と来園者との有意義な交流
を促進する施設として評価されてい
る。

ノミネートされた20施設のうち、読
者の投票によって「全米の動物園トッ
プ10」が決まる。投票はすでにスター
トしており、オンラインで3月4日（月）
まで投票が可能となっている。

ブランジャルディ・ホノルル市長は、
「リンダ・サントス園長、ホノルル動物
園協会理事会、そして勤勉な動物園
スタッフ全員に、この名誉あるノミ
ネートを祝福したい」と語った。

サントス園長は、「このノミネートを
大変光栄に思う。勤勉なスタッフ、ホ
ノルル動物園ソサエティとSSAグ
ループ、そしてホノルル動物園の繁栄
を支えてくれている数え切れないほ
どの市の機関やコミュニティ・パート
ナーが評価されたことの証しだ」と
語った。

投票は1人につき1日1回まで可能
となっている。3月4日（月）に投票が
締め切られ、3月15日（金）に上位10
位が発表される。投票はこちらから。
https://www.honoluluzoo.org/
usa_best_zoo_2024/

キヘイ、ワイレアの海岸侵食が深刻化
ここ数週間の大荒れの天気と波の

影響で、南マウイの海岸侵食が深刻
化している。

KHON2の報道によると、ワイレア
とキヘイ／ワイレアのウルア・ビーチ
とケアワカプ・ビーチは、1週間で岩だ
らけの海岸線に変わってしまったとい
う。

近隣住民によると、この時期に砂
がなくなるのは珍しいことではない
が、これほどひどい浸食を見たのは
初めてで、あまりの速さに心配の声
が上がり、砂が戻るかが懸念されて
いるという。

キヘイのカマオレ・ワン・ビーチの
道向かいに住むクレイグ・コープラン
ド氏は、「ビーチがなくなる度に『砂が
戻ってくればいいな』と思っていた
が、この2024年は間違いなく悪化し
ているようだ」と語った。

コープランド氏は、最初に高波が

あった1月20日（土）ごろから2月初め
まで、ビーチの状況の変化を記録し
た。彼は、「カマオレ・ワン・ビーチの南
端は、砂が取り除かれただけでなく、
ビーチの端を見下ろすような断崖が
取り壊され、今ではサウスキヘイ・
ロードの歩道にかなり近くなってい
る」と説明した。彼が撮影した動画に
は、人々が堤防を登ったり滑り降りた
りするのを防ぐために、マウイ郡職員
がそのエリアを封鎖している様子が
映っている。

カマオレ・ワン・ビーチは、通常、家
族連れのための静かなシュノーケル
ビーチだが、強い波は数週間も続い
たという。コープランド氏は、「浸食が
嵐と波、海面上昇の組み合わせによ
るものなのかどうかはわからないが、
ビーチだけでなく土地も失われてお
り、今回はかなりひどいようだ」と
語った。

専門家によると、マウイ島の浸食
が州内で最悪なのは事実のようだ。
ハワイ大学マノア校海洋地球科学技
術学部の臨時学部長を務めるチップ・
フレッチャー博士は、1月中吹き続け
た南南西の風と1月末の大潮、そして
異常な波の方向から始まったとし、

「そのような方向からの持続的な強
風は異常であり、我々には馴染みの
ない方法で砂を移動させようとして
いる」と語った。

フレッチャー氏によると、砂のほと
んどは戻ってくる可能性が高いとい
う。また同氏は、「これは一時的な浸
食現象だが、海面が上昇し続けるに
つれて、こういった現象は、ビーチの
背後でアクセスできなかった陸地を
蝕み続けるだろう」と付け加えた。

なお、西マウイのカアナパリ、プア
マナ、ウクメハメなど、マウイ島の他
の地域も浸食が顕著になっている。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m

ok
u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！
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人  
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！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット
セール

アメリカの個人年金について
ANNUITY のタイプ
■FIXED ANNUITY
　積み立てられた資金を一定の期間、3、5、7年の間、
決められたレートで銀行のCDのように置いておくタイ
プです。利息は毎年受け取ることもできるし、契約期間
複利で増やすこともできます。
■INDEX ANNUITY
　FIXED ANNUITYに属するタイプですが、利率は株
価指数によって変動するもので、元本とこれまで得た
利息は保障されていますので、お金が減る心配はあり
ません。リスクを取りたくない方にはお勧めです。
■VALUABLE ANNUITY
　積み立てる資金を利用し、ミューチュアルファンド

などによって運用し、その投資パフォーマンスに応じ
て支給額が決まるタイプです。

受け取り方法として二つのタイプ
■IMMEDIATE ANNUITY
（受け取りをすぐ開始、あるいは1年以内に開始するタ
イプ）
　老後の資金の為に貯めた401KやTRADITIONAL 
IRAなどのまとまった資金でIMMEDIATE ANNUITY
を購入することで、生きている限り一生涯受け取れる
タイプもあり、働いていた時のお給料のような形で受
け取ることが出来ます。
　金額が少なければ、年数を確定して、例えば、5年間
の受け取りと設定することも出来ます。
■DEFERRED ANNUITY
（この口座にはしばらくの期間貯蓄をして、ある時期が
来たら受け取りを開始するタイプ）

DEFERRED ANNUITYの受け取り方
　今まで貯めて来たまとまった額をどのように受け取
るか決める方法です。
■一定期間受け取り
　大きな額でなければ、5年や10年で設定して、この期
間のみ定額を受け取ることができます、

■一生涯受け取り
　今まで貯めて来た401ＫやTRADITIONAL IRAのよ
うな大きな額の場合、生きている限り受け取ることが
出来る一生涯受け取りに設定する方法です。
　人生100年と言われていますが、私たちの寿命はわ
からないので、予想以上に長生きした場合に困らない
ような設定も必要かもしれません。
■一定期間の確定を設定して、一生受け取り
　例えば10年間受け取り確定プラス一生涯受け取り
に設定することができ、10年以内に万が一のことが起
きた場合、受取人が残りの期間分を受け取ることがで
き、本人が生きている限り受け取ることができます。し
かし10年以降は、万が一のことが起きても受取人は何
も受け取ることが出来ません。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

アメリカの個人年金について
ANNUITY のタイプ
■FIXED ANNUITY
　積み立てられた資金を一定の期間、3、5、7年の間、
決められたレートで銀行のCDのように置いておくタイ
プです。利息は毎年受け取ることもできるし、契約期間
複利で増やすこともできます。
■INDEX ANNUITY
　FIXED ANNUITYに属するタイプですが、利率は株
価指数によって変動するもので、元本とこれまで得た
利息は保障されていますので、お金が減る心配はあり
ません。リスクを取りたくない方にはお勧めです。
■VALUABLE ANNUITY
　積み立てる資金を利用し、ミューチュアルファンド

などによって運用し、その投資パフォーマンスに応じ
て支給額が決まるタイプです。

受け取り方法として二つのタイプ
■IMMEDIATE ANNUITY
（受け取りをすぐ開始、あるいは1年以内に開始するタ
イプ）
　老後の資金の為に貯めた401KやTRADITIONAL 
IRAなどのまとまった資金でIMMEDIATE ANNUITY
を購入することで、生きている限り一生涯受け取れる
タイプもあり、働いていた時のお給料のような形で受
け取ることが出来ます。
　金額が少なければ、年数を確定して、例えば、5年間
の受け取りと設定することも出来ます。
■DEFERRED ANNUITY
（この口座にはしばらくの期間貯蓄をして、ある時期が
来たら受け取りを開始するタイプ）

DEFERRED ANNUITYの受け取り方
　今まで貯めて来たまとまった額をどのように受け取
るか決める方法です。
■一定期間受け取り
　大きな額でなければ、5年や10年で設定して、この期
間のみ定額を受け取ることができます、

■一生涯受け取り
　今まで貯めて来た401ＫやTRADITIONAL IRAのよ
うな大きな額の場合、生きている限り受け取ることが
出来る一生涯受け取りに設定する方法です。
　人生100年と言われていますが、私たちの寿命はわ
からないので、予想以上に長生きした場合に困らない
ような設定も必要かもしれません。
■一定期間の確定を設定して、一生受け取り
　例えば10年間受け取り確定プラス一生涯受け取り
に設定することができ、10年以内に万が一のことが起
きた場合、受取人が残りの期間分を受け取ることがで
き、本人が生きている限り受け取ることができます。し
かし10年以降は、万が一のことが起きても受取人は何
も受け取ることが出来ません。

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のもの
ではなく、自らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学
や医学などを学ぶ。2013年（株）jastを設立し家庭と医療
機関を結ぶ架け橋としてのアドバイザー育成に取り組む。
これまで200件以上のクライアント様の健康・医療・日常
生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席
講師を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養
素や最新の遺伝子研究など多岐に渡る講義を行う。数多
くの機関誌への執筆、講演会、セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

https://www.jast1.jp/
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お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

　２月は和名では如月、厳しい寒さに耐えるために衣
を重ねる“衣更着”とも書くようです。日本では元日か
ら能登半島で大きな地震が起こり、亡くなった方も二
百数十人に上りました。また、被災した方々の多くは未
だに自宅に戻ることも叶いません。明日何が起こるか
は神ならぬ身には予想だにつきませんが、できれば穏
やかな日々に小さな幸せを積み重ねてまいりたいもの
と思っております。
　暮れからお正月は家族や友人と集う機会が増え、つ
い食べ過ぎて太ってしまったとお嘆きの方もおられる
かもしれません。肥満は健康に悪いと一般的に言われ
ていますが、実は肥満でも“良い肥満”と考えられる
方々が約2割程度おられることを伊藤祐慶応大学医学

部教授が伝えてくださいました。
　2019年に欧米12万人の肥満者を対象とした研究の
報告では“肥満であっても糖尿病や高血圧など生活習
慣病に罹るリスクが低い方が24％”とされています。
但し研究内容が欧米人に限られていますので、そのま
ま日本人に当てはめるのが正解か否かは私には判断し
きれないことを付け加えておきます。
　年齢を重ねると体重の増加や血圧、血糖値、中性脂
肪、LDLコレステロールなど生活習慣病のリスク要因
となる値が上昇する傾向にあるようですが“良い肥満”
グループではそうした値が正常値に留まっているそう
です。このように肥満にも拘わらず生活習慣病に罹患
するリスクの低い状態を「代謝的に健康な肥満」と呼
び、男性より女性、高齢者より若い方、そしてBMIが35
未満の方に多いとのことです。
　良い肥満と悪い肥満の見分け方として分かりやすい
のは全身がぽっちゃりしている皮下脂肪型（一部の方
では良い肥満）か、お腹だけが突き出しているような内
臓脂肪型（悪い肥満）かです。腹囲を測定して男性なら
85㎝以上、女性であれば90㎝以上の場合には内臓肥
満型と考えられます。皮下脂肪のキャパシティは民族
差があり、欧米人では皮下脂肪がつきやすいのですが、
日本人（東アジア人）の場合には内臓脂肪がつきやすい
そうです。内臓脂肪は少々溜まっても自覚症状はあり
ませんが生活習慣病に罹患しやすく、糖尿病や動脈硬

化などいわゆる死に至るドミノ倒しの出発点となりま
す。特に糖尿病の方の場合、注意が必要です。血液検査
でヘモグロビンA1cが７％を超えた方のグループでの
認知症発症率が7%以下の方に比べて4.8倍も高くな
るそうで、5年間で実に半数にあたる49.1％の方が認
知症を発症したと報告されています。但し、良い肥満の
場合無理にダイエットをする必要はありませんので、
血液検査などで心配なければむしろ現状維持を心がけ
ても良いかもしれませんね。（高齢でふっくらしておら
れる方に健康な方が多いことも付け加えておきます）
　良い肥満・悪い肥満があるように全ての現象には表
も裏もありますので、今年もなるべく正確な情報をお
伝えしたいと存じます。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡ イベント日時など、予告なく変更・キャ

ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

日系の新聞はハワイでも100年以上の歴史があります。当初は日系社
会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
エンターテイメント性の高いメディアとして好評でした。近年、コロナ禍の後では特に
デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡

日系の新聞はハワイでも100年以上の歴史があります。当初は日系社
会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
エンターテイメント性の高いメディアとして好評でした。近年、コロナ禍の後では特に
デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　旧正月もすぐそこ！ 今年は、このコラムのタイトルで
もある「幸せ修行」を、キッチンでできることに焦点を
絞ってお伝えいたします。なかでも取り上げたいもの
は「ハーブ」と「スパイス」です。ハワイの気候柄、ハワイ
で採れるハーブやスパイスも多いので、地元の恵みを
生活に取り入れることができますよ。毎回の記事を切
り取っていただくと、1年でかなりの量のスパイスの情
報を集めることができるので、楽しみにしていただけ
たら嬉しいです。

　私がお届けしている内容は、5000年の歴史があると
言われているインドの医学「アーユルヴェーダ」が元に
なっています。このアーユルヴェーダは肉体、心、そし
て魂の全てを扱う学問で、漢方よりも古いと言われて
います。昔の知恵が今の世の中にも活きるのですから、
人間の本質は大きく変わっていない、ということがで
きるでしょう。本コラムでは、スパイスの紹介をする前
に、食事の一番の基本に触れたいと思います。
 次号からスパイスの紹介をさせていただきますので、
お楽しみに。

　アーユルヴェーダは、薬にならない食べ物は無い、と
言うほど、何を、どう食べるかに重点を置いています。1
日３食の食事を通して自分の健康管理をするのです。
健康は私たちの生活の土台となりますから、食べるこ
とで健康になれたら嬉しいですよね。特にハーブやス
パイスは、少量使うだけで消化力が高まったり、ストレ
スを取り除く効果があります。次号からのコラムでは、
ハーブやスパイスの効果をお伝えするので、健康維持
の手助けになること、間違いなしです。

　もう一つ触れておきたいのが、ホリスティックである
ことについて。アーユルヴェーダは、心と肉体の健康を
一つとして考えます。これは、情報を断片的に集めて治
癒したり、どこか1点に集中して対処するよりも、ずっ
と効果的です。ホリスティックというのは、「全体性」な
どと訳されることがありますが、自分を多方面から見
るので、自分自身が元々持っている力を呼び起こすこ
とのできる考え方です。肉体と心の健康を観察すると
いう点で、アーユルヴェーダは皆さんの生活をより良
くしてくれるものでしょう。コラムでは、ハーブやスパ
イスに焦点を当てて、身体と心に有益な効果効能をお
伝えしていきます。
　肉体と心のバランスを整えて、自分の思う理想の健
康を手に入れるお手伝いができれば幸いです。

キッチンにあるもので幸せを手に入れる
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寝具には白が良い理由
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https://nikkansan.net/FEEDBACK/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/


家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

求
人
広
告

掲
載
の
お
申
し
込
み
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⬇

賃貸
Rent

Classi�ed Ad.

ルア　Maunawiliの閑静なア
パートを貸します。
家賃$1,200
allpoupose@hawaii.rr.com

--B-23

カイ

日刊サンの e-JOB求人情報

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

X（旧ツイッター）      フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください詳細はお問い合わせください

Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

寿司シェフ寿司シェフケータリング

1日約5~6時間
$25/Hour +Tip Kevin Higa (808)737-0051（英語）

お問合せ募集

住み込み寮 利用可能

パートタイム・フルタイム

superbsushi1322@gmail.com
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/yukas-housekeeping/
https://nikkansan.net/ad-inquiry-sangyo/
https://nikkansan.net/job/superbsushi/

