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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
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2251 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 36,286.71	 +220.85
NYダウ	 38,165.77	 -301.54

マーケット情報

（1月31日 午後8:37 UTC）

（1月31日）

ドル /円	 147.39

大規模な軍事演習と不安定な天候により、ハワイ州内
の空港でフライトの遅延、さらにはキャンセルが発生し
ているとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

ハワイ州運輸局（DOT）は、ハワイ州空軍が主催し、
700人以上の隊員と50機以上の航空機が参加するセン
トリー・アロハ戦闘機演習のため、フライトに遅れが出る
可能性があることを旅行者に注意している。

フライトのキャンセルや遅延のため、空港で何時間も
立ち往生している人も出ている。カウアイ島のリフエ空
港では、ハワイアン航空のフライトが6時間以上も遅れ、
数百人の旅行者が一晩中足止めを食らった。

ハワイアン航空の広報担当者は、ハワイ・ニュース・ナ
ウの取材に対し、乗り継ぎに間に合わなかった旅行者に
は宿泊施設を提供しており、不便をかけていることにつ
いての謝罪を述べた。

関係者によると、この訓練は1月末まで続く予定だと
いう。演習中は、軍用機の活動が活発になるため、連邦
航空局は地上停止を実施する可能性がある。

これにより、ダニエル・K・イノウエ国際空港（HNL）、ハ
ワイ島ケアホレのエリソン・オニヅカ・コナ国際空港

（KOA）、カフルイ空港（OGG）、リフエ空港（LIH）のフラ
イトに影響が出る可能性があるとDOTが述べている。
そのため、近日中にハワイ発着便を
利用する予定の乗客は、各航空会
社のフライト情報を確認することが
推奨されている。

また、軍事演習に加えて、州を
通過する一連の寒冷前線も不安
定な天候をもたらし、旅行の混
乱に拍車をかけている。

資料写真：Brian Karczewski / Shutterstock.com資料写真：Brian Karczewski / Shutterstock.com

軍事演習と天候不順により軍事演習と天候不順により
フライト遅延や欠航が発生フライト遅延や欠航が発生
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
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お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

イベント情報
1月13日(土)・20日(土)・27日(土)
2月3日(土)・10日(土)・24日(土)・
3月2日(土)
パパ・フラ・ア・オレロ2024
午後2時30分～4時
マノア・ヘイテージ・センター
$105　参加者25名限定
ハラウ・フラ・オ・ナー・モミ・マカ
マエのクム・フラであるコレット・
レイモミ・アカナ氏から、フラの
基本的な手と足の動き、ハワイ
語の読み書きと話し方を学ぶ。全
７回を受講すること。
78341.blackbaudhosting.
com/78341/papa-hula-a-
olelo-2024

2月1日(木)〜25日(日)
ホノルル・アフリカ系アメリカ人
映画祭
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、1日はオープニング・
レセプション$45
https://honolulumuseum.
org/hono lu lu -a f r i can -
a m e r i c a n - f i l m -
festival-2024/

2月2日(金)
ジョン・クルーズ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ハワイアン、ブルース、フォーク、
R&Bを演奏し、ナ・ホク・ハノハノ
賞とグラミー賞を受賞した、名曲

「アイランド・スタイル」で知られ
るアーティストのEP「ヘ・マナオ」
リリース・ライブ。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13842808

600匹の動物を保護するシェルターが懇願 マウイ島600匹の動物を保護するシェルターが懇願 マウイ島
マウイ島で行き場のないペットたち

を保護し、里親探しをサポートする愛
護組織のマウイ・ヒューメイン・ソサエ
ティが、助けを求めているとハワイ・
ニュース・ナウが報じている。

現在、マウイ・ヒューメイン・ソサエ
ティには600匹以上のペットが保護
されているが、明らかにキャパオー
バーの状態で、600匹すべての世話
ができる十分なスペースがない状態
だ。これらの多くは昨年8月にマウイ
島で発生した山火事により行き場を
失ったペットたちで、同組織は、地域
の人々に家と心を開いてくれるよう
願っている。

マウイ・ヒューメイン・ソサエティの
広報担当者であるビクトリア・イヴァ
ンキッチ氏は、「私の経験では、これ
は最悪の状況だ。キャパシティの問題
もある。私たちのリソースは限られて
いる。そこに、現在私たちが保護して

いる動物の半数が火災によるもので
あるという事実が加わるので、さらに
ストレスが増えるばかりだ」と語った。

イヴァンキッチ氏は、火災を生き延
びた動物たちを助けるために、昨年8
月にマウイ島にやってきた。それから
数カ月が過ぎ、同氏の助けたいとい
う思いは以前にも増して強くなって
いるという。

火災から半年近く経った現在でも、
マウイ・ヒューメイン・ソサエティでは、
ほぼ毎日、ラハイナの焼け跡から動
物を引き取っているという。8月から
同組織のシェルターで暮らしている

“キーブラー”もそのようなペットの1
匹だ。スタッフたちはキーブラーのト
ラウマや恐怖、うつ病を克服する手
助けをしたが、現在でもまだ彼を引き
取ってくれる暖かい家庭は見つかっ
ていない。シェルターには火災を生き
延びた300匹近くの猫がおり、スタッ

フたちは世話を続けている。イヴァン
キッチ氏は、「これはペットたちにとっ
て、本当に唯一の生き延びるチャンス
なのだ」と語った。

マウイ・ヒューメイン・ソサエティで
3年近くボランティア活動に携わって
いるローナ・グリフィン氏は、シェル
ターの「ビーチ・バディーズ」プログラ
ムに参加し、機会があるごとに毛皮
の友達を外に遊びに連れ出してい
る。同氏は、「出かけるたびに心が満
たされるし、犬にとっていいことをし
ているのだと感じるが、これはお互い
にギブ・アンド・テイクの関係だ。私た
ちはお互いに愛を与え合っている。素
晴らしいことだ」と語った。

マウイ・ヒューメイン・ソサエティで
は、ペットと一緒に暮らす里親を募集
しているほか、各種ボランティアや寄
付を募っている。詳しくはこちら。
www.mauihumanesociety.org/

多くの学校の火災報知器に不備が発覚
教育局（DOE）は、議会に提出した

報告書の中で、火災報知器が「水準に
達していない」学校14校の公表に踏
み切った。ハワイ・ニュース・ナウの
ニュースによると、今回公表された
14校の火災報知器は危機的な状況
にあり、そのうち13校の火災報知器
は完全な交換が必要だという。下記が

「水準に達していない」14校だ。
オーガスト・アーレンス小学校／エ

ヴァ小学校／ハワイろう盲学校／
ジャレット中学校／カパア高校／カパ
ラマ小学校／カウアイ高校／ケアラ
ケヘ中学校／コハラ中学校キャンパ
ス／コロア小学校／コナワエナ小学
校／コナワエナ高校／ワイメア高校
／ウィルコックス小学校

さらに、報告書によると、1校は火
災報知器が老朽化していることを意

味する劣悪な状態、8校は火災報知
器がまだ限られた機能しかしていな
い状態だったという。

DOEの副運営責任者であるカー
ト・オタグロ氏は、「私たちは既存のシ
ステムを修復して稼働させ続けよう
と努めてきたが、それは私たちが持っ
ていたものを維持するための財政上
の目的のためだった。私たちが発見し
たのは、部品がもう入手できないか、
入手が困難であり、それが問題をさら
に悪化させているということだ」と
語った。

教職員組合は、このリストに載って
いる学校が存在するという事実は容
認できないと述べた。ハワイ州教職
員組合のオサ・トゥイ・ジュニア会長は、

「私たちはこのリストを見て、1万
5000人以上の生徒がこれらの学校

に通っていることを知った。1万5000
人の生徒とこれらの学校の教員やス
タッフ全員が危険にさらされている。
すぐに対処する必要がある」と述べ
た。

DOEは、火災報知器システムが作
動しないため、校内で火災監視プラ
ンを使用している学校が11校あると
付け加えた。コナワエナ小学校の教
師であるアニカ・アジェリー先生は、
火災報知器は4年近く作動していな
いとし、「私たちは火災監視を行って
いる。つまり、キャンパス内の大人全
員が、煙の匂いがした、煙を見た、火
を見たなど、火災の兆候を報告する
責任があるということだ。しかしそれ
は、人々が適切なタイミングで適切な
場所にいるかどうかにかかっている」
と語った。

DOEの報告書によると、火災報知
器の交換とアップグレードには4100
万ドルかかり、今後5年間は毎年
1000万ドルが要求される見込みだと
している。下院教育委員会の副委員
長を務めるトリッシュ・ラ・チカ議員は、

「危機的、不良、または公平な状態に
ある24の火災報知器に対処するため

に、まだ4100万ドルの財政的ギャッ
プがあることは容認できない」と語っ
た。

DOEは、各学校はシステムが修正
されるまで暫定的な緊急計画を策定
しているとし、政府機関と協力して安
全衛生プロジェクトの許可承認を優
先していると付け加えた。 

DOEの2024年の報告書はこち
ら。

www.hawaiipublicschools.
o r g / R e p o r t s / D O E _
R E P O R T 2 0 2 4 _
PriorityFireAlarmReport.pdf

2024. 1. 31  Wednesday2024. 1. 31  Wednesday2    NIKKANSAN

https://78341.blackbaudhosting.com/78341/papa-hula-a-olelo-2024
https://78341.blackbaudhosting.com/78341/papa-hula-a-olelo-2024
https://78341.blackbaudhosting.com/78341/papa-hula-a-olelo-2024
https://honolulumuseum.org/honolulu-african-american-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/honolulu-african-american-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/honolulu-african-american-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/honolulu-african-american-film-festival-2024/
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13842808
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13842808
http://www.mauihumanesociety.org/
http://www.hawaiipublicschools.org/Reports/DOE_REPORT2024_PriorityFireAlarmReport.pdf
http://www.hawaiipublicschools.org/Reports/DOE_REPORT2024_PriorityFireAlarmReport.pdf
http://www.hawaiipublicschools.org/Reports/DOE_REPORT2024_PriorityFireAlarmReport.pdf
http://www.hawaiipublicschools.org/Reports/DOE_REPORT2024_PriorityFireAlarmReport.pdf
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名
お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

イベント情報
2月2日(金)・3日(土)
プナホウ・カーニバル
午前11時～午後11時
プナホウ・スクール
無料
マラサダ、マンゴーチャツネ、地
元料理、子供用ゲーム、E.K.フェ
ルナンデスによる乗り物、ジュエ
リー販売、サイレント・オークショ
ンなど。
イベントの収益は生徒の教育を
支援する。
www.punahou.edu/news-
and-events/carnival

チャイニーズ・ニュー・イヤー・セ
レブレーションズ
2日　午後5時～9時
3日　午前10時～午後10時
チャイナタウン・カルチュラル・プラザ
入場無料
ハワイ中国人商工会議所が辰年
を祝って開催するエンターテイン
メント、食事、文化が満載のイベ
ント。
ライオンダンスは、2日午後6時
に会議所を出発し、9時までチャ
イナタウンの店を訪問する。
www.chinesechamber .
com/events

2月3日(土)
ジェイク・シマブクロ
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ハワイのミュージシャンたちとの
デュエット・アルバム『グレイトフ
ル』を発表したジェイクのライ
ブ。
www.bluenotejazz.com/
h a w a i i /
shows/?eid=13434733

2月3日(土)
2024ナイト・イン・チャイナタウ
ン＆旧正月パレード
午前9時～午後10時
アアラ・パーク＆ベレタニア・スト
リート(アアラ・ストリート～マウナ
ケア・ストリート)
入場無料
３カ所の舞台では様々なエン
ターテイメントを開催。会場には
50以上のベンダーが出店。パ
レードは午後4時30分にハワイ
州議会議事堂を出発し、ホテル・
ストリートを通って、アララ・パー
クへ向かう
https://chinatown808.
com/nightinchinatown/

【世界のこぼれ話】自宅で隠れている強盗容疑者を発見
ジョージア州で、留守中に逃亡犯

が女性の自宅に忍び込み、そうとは
知らずに長時間にわたり女性は犯人
とひとつ屋根の下にいることになっ
たが、警察が家に隠れている男を発
見したことで一件落着したとWSBが
伝えている。

ジェームズ・ラボーン容疑者（27）
は、22日（月）にロズウェルの銀行を
襲った後、数日間警察から逃れてい
た。同容疑者はトラックを衝突させて
逃げ、大規模な捜索が展開されてい
た。

24日（水）、ラボーン容疑者は、グ

ウィン・ケッチャムさんの家に忍び込
んだ。ケッチャムさんによると、彼女
の留守中に窓から侵入したようだ
が、犯人がいるとは気づかず、「彼が
ここにいる間、私は5時間もの間、家
の中にいた」という。

その日の夜遅く、ケッチャムさんは
物音を聞いて立ち上がり、自宅の部
屋を確認したところ、何かがドアをふ
さいでいるのに気づいた。「部屋に入
り、手を伸ばして明かりをつけると、
すぐそこに男の足があった。それで明
かりを消して部屋から出た」

まさか自分の家で見るとは思いも

よらないものに遭遇し、ケッチャムさ
んはガレージに行き、911に電話し
た。その後、警察はラボーン容疑者を
無事逮捕した。

なお、ラボーン容疑者がケッチャム
の家のコンピューターでライドシェア
を予約しようとしていたことが判明し
ている。このことから、ケッチャムさん
は、「犯人が私と接触することを望ん
でいなかったと知って安心している」
と語った。

ラボーン容疑者は不法侵入と武装
強盗を含む多くの罪に問われてい
る。

ホテルのバルコニーの手すりがホテルのバルコニーの手すりが
ビーチに落下、2人が軽傷ビーチに落下、2人が軽傷

30日（火）の午後、ワイキキのビー
チ沿いに建つモアナ・サーフライ
ダー・ホテルの客室のバルコニーに
設置されていた手すりが外れ、ビー
チに落下するという事故が発生した
とハワイ・ニュース・ナウが報じてい
る。

手すりは金属製で、5階にある客室
から落下したと見られている。ホノル
ル消防署（HFD）によると、奇跡的に
誰にも直撃しなかったという。

手すりが外れた部屋の宿泊客も無
事だった。何かが壊れる大きな音が
したため、室内に入ったという。「今朝
5時30分、私は手すりにもたれかかり

ながら電話をしていた。私たちはオー
ランド郊外に住んでいるので、5時間
の時差があり、私はオフィスと通話を
していた」

大きな音がした後、この宿泊客は
ベッドルームのバルコニーに出て、下
をのぞいてみたという。「下を見ると、
手すりが落ちた場所が見えて、神に
感謝した。もし、2フィート（約60セン
チ）でもずれていたら、おそらく誰か
を殺していただろう」

HFDによると、救急隊が現場に到
着した時、一人がライフガードから手
当てを受けていた。もう一人は、落下
した手すりから逃れる際に軽い怪我

を負った。2人とも軽傷で、病院への
搬送は拒否したという。

この事故により、ビーチの一部は
封鎖された。現時点では、手すりが倒
れた原因が何であったかは不明と
なっている。

モアナ・サーフライダー・ホテルの
声明にて、ワイキキ・コレクションの広
報部長であるダラ・ヤング氏は、「タ
ワーウィングのバルコニーで発生し
た事件について、現在調査中である。
私たちはこの件を非常に深刻に受け
止めている。当ホテルでは、ゲストと
従業員の安全と安心を最優先事項に
掲げている」と述べた。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。

バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談
ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

ハワイで不動産管理は
｠ 安心のフォガティ不動産へ

フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで創業51年

ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！ご面倒なことはすべてフォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1  8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）
どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

2月3日(土)
旧正月のお祝い
午前9時～午後2時
ハワイズ・プランテーション・ビ
レッジ
入場無料
ライオン・ダンスでの幕開け、ハ
ワイ出雲大社によるお祓い、お
守り販売、プランテーション・ハ
ウス公開、民族料理の試食、文化
体験、軽食販売、子供の遊びと賞
品、家系図情報、工芸品と観葉
植物の販売など。
https://www.facebook.
com/plantationvillage

2月3日(土)・4日(日)
ホオキパ(歓待)・ハワイ・ウィー
クエンド
正午～午後6時
ロイヤル・ハワイアン・センター　
ロイヤルグローブ＆A館4階カ・
ルワ・ラナイ・ステージ
無料
メリー モナーク賞受賞ハラウ、
ケ・カイ・オ・カヒキのフラ、ハワイ
語学習、文化デモンストレーショ
ン、ナケ・アワイ・デザイン・ファッ
ション・ショーケース、ナ・ホク・ハ
ノハノ賞受賞音楽家マーク・ヤマ
ナカ、カラエ・カマリロ、アンソ
ニー・プフルークのライブ。
h t t p s : / /
jp.royalhawaiiancenter.
com/events/2024-cherry-
blossom-festival-be4tz

2月4日(日)
イオラニ・スクール・オーケストラ
「コンチェルト・コンサート2024」
午後4時30分～
ハワイ・シアター
$15～
イオラニは、オーディションを受
けた学生音楽家にフルオーケス
トラとソロで演奏する機会を提
供する学校。最も熟練した上級
生がソリストとして出演し、オー
ケストラが伴奏する。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

2月5日(月)・6日(火)
ジェイク・シマブクロ＆マック・マ
カナリー
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ミシシッピー州出身でジミー・バ
フェットのコーラル・リーファー・
バンドのギタリストを務め、アル
バム『ワンス・イン・ア・ライフタイ
ム』を発表したマックと、ジェイク
によるライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13861238

ハワイアン航空買収に向けハワイアン航空買収に向け
諮問委員会設置諮問委員会設置

アラスカ航空は、29日（月）、ハワ
イ・コミュニティ諮問委員会（HICAB）
を設立したことを発表した。これは、
ハワイアン航空の買収合併に向け、
ハワイアン航空ブランドの意義と象
徴性を尊重するとともに、ハワイにお
けるアラスカ航空の役割拡大を強化
するためと見られているとホノルル・
スター・アドバタイザーが報じている。

アラスカ航空ハワイ地区副社長の
ダニエル・チュン氏は、声明の中で、

「HICABは、ハワイにおけるアラスカ
航空の未来を形作る上で重要な役割
を果たすだろう。地元コミュニティの
ニーズや嗜好に対する洞察は、我々
の意思決定の指針となり、サービス
や取り組みがハワイ住民の共感を得
るだけでなく、持続可能な成長を促

進する」と述べた。
アラスカ航空はハワイで16年の歴

史を持つが、昨年12月3日に発表され
た19億ドルのハワイアン航空買収に
より、より大きな役割を担うことにな
る。この買収が完了すれば、ハワイは
アラスカ航空にとってシアトルに次い
で2番目に大きなハブとなる。合併を
進めるには司法省の承認が必要で、
独占禁止法や規制に違反しないか精
査される。司法省の審査や、承認され
た場合の経営統合のスケジュールは
決まっていないが、手続きには12カ月
から18カ月かかると見られている。

HICABは、非営利団体、教育、医
療、ビジネス、観光、農業の代表者で
構成される16人の多様なメンバーか
らなる理事会で、アラスカ航空が過

去40年にわたりアラスカの地域社会
を支援するために使用してきたモデ
ルを基に構築された。アラスカ航空の
ビジネスアプローチや構想、地域の
イベントやコミュニティへの投資ニー
ズについて、アラスカ航空にフィード
バックや提案を行う。

HICABの発足メンバーには、「フレ
ンズ・オブ・イオラニ・パレス」会長兼
CEOのポーラ・アカナ氏、「パリク・ド
キュメンタリー・フィルムズ」創設者の
ナアレフ・アンソニー氏、「マナアッ
プ」共同設立者のメリ・ジェームス氏、
ハワイ先住民振興協議会CEOのクヒ
オ・ルイス氏、「シグ・ゼーン・デザイン
ズ＆シグ・ゼーン・カイアオ」COO兼
クリエイティブ・ディレクターのクハ
オ・ゼーン氏などがいる。

ワヒアワの鶏卵農園が閉鎖
ワヒアワにある家族経営の鶏卵農

園「ピーターソンズ・アップランド・
ファーム（Peterson’s Upland 
Farm）」が、114年の歴史に幕を閉じ
る予定であるとホノルル・スター・アド
バタイザーが報じている。

ピーターソンズ・アップランド・
ファームは、ソーシャルメディアへの
投稿にて、今後数カ月の間に養鶏事
業と卵の販売を縮小することを発表
した。投稿の中で同農園は、「地域の
皆さまの支援に感謝している。何世
代にもわたってお付き合いいただい
ているお客様にもお礼を申し上げた
い。私たち家族はまた、長年にわたっ
てともに働き、農場の新鮮で質の高
い卵を提供する手助けをしてくれた
献身的な従業員にも感謝している」と

述べている。
閉園への移行に伴い、卵の販売は

2月で終了する。なお、肥料、Tシャ
ツ、マグカップ、トートバッグは2月以
降も販売される予定だという。

地元産の卵は、ワイキキやカイムキ
から車でやってくる家族連れや、島中
のシェフたちから重宝されている。現
在、ピーターソンズ・アップランド・
ファームのマネージャーを務めるシャ
ロン・ピーターソン・チープ氏は、3代
目だ。同氏の祖父にあたる創業者の
ジェームス・ピーターソン氏は1910
年にワヒアワに農園を設立し、当初は
ワヒアワの顧客に卵、牛乳、クリーム
を販売していたが、1940年代には卵
の生産に専念するようになった。

2010年に創業100周年を迎えた

当時、農園は高床式の大きな鶏舎に
9000羽以上の鶏卵用ニワトリを育
て、8人のフルタイムおよびパートタ
イムのスタッフを擁していた。

ハワイ州の報告書によると、1970
年代には200以上の卵農場があった
が、現在ではその数ははるかに少なく
なっている。オアフ島では、ワイマナ
ロの O K 養 鶏 場（O K  P o u l t r y 
Farm）、シャカモア・エッグを販売す
るワイアナエのマイリ・モア（Maili 
Moa）、カ・レイ・エッグとハワイアン・
メイド・エッグを販売するミキルア養
鶏場（Mikilua Poultry Farm）、ワ
イアルア・フレッシュ・エッグを販売す
るヴィラ・ロサ（Villa Rosa）など、地
元で卵を生産する農家がわずかに残
るだけとなっている。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

新 春
セール

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　ビートルズの歌で「64歳になったら」っていう歌があ
りました。その歌を聞いた時、私は16歳くらいだったと
思います。10代の若者にとって60歳など想像もできな
いほど遠い先のことです。私がその歌を聞いた頃
（1965年）の日本の男性の平均寿命は68歳くらいでし
た（男性67.74、女性72.92歳）。10代の頃自分の人生
の先も先、人生の終わりのことなど想像もできないの
は当然ですね。
　この歌はビートルズのポールマッカートニーが14歳
の時に書いた歌だそうで、その頃のイギリスの男性の
平均寿命は70歳くらいだったので、まさに人生もあと
わずか残すだけという感じですね。

いざ64歳になってみると
　やがて時間は過ぎ、私も還暦を迎え何人かの人から
その還暦を祝ってもらい、そしてとうとう本当に私自
身もこの歌の64歳になってしまいました。私の父親は
62歳で亡くなっているので、その年齢を超えたってい
うことは父親と比べると長生きして、余分の人生を
貰っているという気がしてなりません。また父親が亡く
なる時も「親より長生きしたので、充分」と言って、父は
亡くなりました。

60歳って若い
　今の60歳に達した多くの人が感じていると思います
が、若い時に想像した60歳よりずっと若く元気だと思
うのです。医療が発達し、栄養状態もよくなり、健康意
識も高まったこともあると思います。それでも60歳に
なると日本の年金を少額ではありますがもらうように
なりました。それと町で見かける「お年寄り」な人が、実
は私と同年配のことがあるようにはなりましたが、気
持ちだけは若いです。いろんな行動を年齢を理由にし
て、やらないということもありません。

100まで生きる
　私の友人で最近80歳になった人が二人います。この
お二人は母親が百歳近くまで生きられたので、「私は
（少なくとも）95までは生きるとして、あと15年ある」

と言います。どうやら百歳ちかくまで生きられるとお考
えのようですが、私はそんな風には考えられないので
す。私の母は77歳でなくなり、私はその年齢にだんだ
ん近づきつつあります。そのことを意識して、毎日こう
して元気で生きていることを当たり前だと考えない
で、毎日感謝していきたいです。
　親が生きていた頃には戦争があり、地震や台風など
自然災害も多く、多少体調が悪くても医者に行くこと
はなく体を酷使する人が多かったと思われます。そん
なことを考えると、今こうして平穏無事に過ごせる時
間は「おまけ」のように感じています。多くの人にとって
平均寿命はこれからも延び90歳になっても元気な時
代が来るかもしれませんが、私はあまり先々のことは
考えないで、今こうして生きている今を大切にしてい
きたいです。あの「64歳になったら」の歌を自分の年齢
に置き換えて歌いながら、父親より長く生きるこの時
間を「おまけ」の人生と感謝しながら生きていきたいで
す。
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ウイスコンシンで独り言 ̶
おまけの人生

ウイスコンシンで独り言 ̶
おまけの人生
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社会保障について
　社会保障を受け取る資格は62歳から得られます。た
だし、資格を取得してから徴収が開始されるまでの期
間(70歳まで)が長ければ長いほど、年間支払額は高額
になります。遺族給付金や社会保障障害保険（SSDI）の
受給資格のある人は、より早く徴収を開始できます。

働きながら社会保障を受け取ることはできますか?
　はい。 実際、2023年の社会保障受給者の26%はま
だ働いています。ただし、満期退職年齢（67歳）未満で
一定の収入以上の場合は、一時的に月々の支払額が減
額されます。満額の退職年齢に達すると、限度額を超え
て稼ぐことによって支給額が増額されます。

社会保障から毎年いくら受け取れますか?
　社会保障収入はさまざまな要因によって決まります
が、最も重要なのは仕事から得られる生涯収入です。 
社会保障局は、あなたの35年間の最も収入が多かった
年を調査し、インフレ調整後の平均を計算し、この情報
を式に当てはめて「基本的な」給付金を計算します。社
会保障を請求するときの年齢も、受け取る金額に影響
します。

毎月受け取ることができる社会保障支払いの最大額は
いくらですか?
　2023年の社会保障の最高月額支払額は$3,627で
す。62歳で受け取ると$2.572で、70歳で受け取ると
$4,555になります。平均退職金は＄1,833です。 最高
額の給付金を受け取るには、少なくとも35年間勤務
し、収入が課税所得の上限を超え、完全退職年齢 
（1960 年以降生まれの場合は67歳）に達している必
要があります。
　まわりの友達がどのくらい受け取っているかはわか
らないのですが、日本人はアメリカで働いている年数
が35年に達している方は少ないので、一般的に社会保
障の受取額は少ないようです。
　自家営業で税金をしっかり納めている方はそれなり
の受取額がありますが、きちんと申告をしなかった方

の受取額は＄1000に達していないこともあります。人
生100年と言われていますので、退職後の年数を考え
ると、きちんと申告して、社会保障を受け取る方が賢い
かもしれません。
　一生現役と言って働いている方もいますが、自分が
思うようにいつまでも元気でいられるかどうかはわか
りません。予期せぬ病気になることもありますので、老
後の対策は必要ですね。

社会保障に加入するにはどうすればよいですか?
　退職金、配偶者手当、障害手当金は、オンライン 
（ssa.gov）、電話（1-800-772-1213）、または最寄りの
社会保障事務所で直接申請できます。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


日系の新聞はハワイでも100年以上の歴史があります。当初は日系社
会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
エンターテイメント性の高いメディアとして好評でした。近年、コロナ禍の後では特に
デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡
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今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡

日本のアフターピル（緊急避妊ピル）
　前回は、アメリカのアフターピルについて説明いた
しましたが、今回は日本のアフターピルについてお話
していきたいと思います。

１．アフターピルとは　　　　
　避妊に失敗してしまったり、避妊せずに性行為をし
てしまった場合、望まない妊娠を避けるために緊急処
置として行う避妊法です。アフターピルによる避妊効
果は、正しく服用した場合は95％程度の成功率となっ
ています。

２．アフターピルの適応と必要性
　①　レイプ
　②　避妊をしない性交後
　③　コンドームが破損した場合
　④　膣外射精
　⑤　低用量ピルの飲み忘れなど

３．アフターピルの作用機序
　子宮内膜の性状を変化させることによって「受精卵」
が子宮内膜に着床するのを阻害したり、また服用する
女性ホルモンの周期によっては、排卵の抑制や遅延に
も作用するとされています。　

４．日本のアフターピルの種類と服用法
　日本では主に2つの方法がとられています。

　①ヤッペ法

　ホルモン配合剤（エチニルエストラジオール）いわゆ
る中等量の経口避妊薬を性交後72時間以内に2錠服
用しさらにその12時間後に2錠服用します。ここで注
意していただきたいのは、アメリカで市販されている
経口避妊薬いわゆるBirth　Control Pillは低用量ピル
であって、この日本のアフターピルに用いるには薬の
容量が足りないため、同様に使用できないということ
です。
　もし、アメリカで処方された低用量ピルを用いて、ア
フターピルとして服用したい時は、必ず主治医に相談
してください（また後日のコラムで経口避妊薬につい
てもお話しさせていただきたいと思っています）。

②レボノルゲストレル法
　これは、黄体ホルモンです。レボノルゲストレルは、
性交72時間以内に1錠服用しなければなりません。こ
のゴールデンタイムを逃すと避妊できなくなりますの
で注意してください。

５. 内服方法（飲み方）の注意点
　どちらのピルも指定された時間内に服用しなければ
なりません。もしこれらのピルを服用して3時間以内に
嘔吐してしまった場合は、もう一錠追加して服用して
ください。

６．アフターピルの入手方法と価格
　日本では、アフターピルは処方薬となっています。必
ず産婦人科医の診察を受けてから処方箋を発行して購
入することになります。気になるお値段ですが、保険外
診療となりますので、受診した医療機関の設定したお
値段となります。
　最新情報ですが、厚生省が試験的に認定した薬局で
薬剤師が直接アフターピルを処方することを試みてい
るそうです。ただし、全ての薬局で行われているわけで
はありませんので、注意してください。

７．副作用
　①　吐き気、嘔吐
　②　腹痛

　③　乳腺の痛み、胸の張り
　④　めまいや頭痛
　⑤　月経周期のずれ、翌月の生理周期の変化
　⑥　倦怠感

８．アフターピルを服用できないケース
　•肝臓に障害のある方
　•重度の消化器症状のある方
　•薬のアレルギーのある方
　
９．アフターピルを服用するにあたっての注意点
について
　アフターピルはあくまでも緊急用のピルであって、
通常の避妊には使用できません。ですから次の生理が
来るまでは、必ず避妊することが必要となるので、コン
ドームの使用をお勧めします。以後避妊を希望される
方は、主治医に相談して低用量ピルの服用をお勧めし
ます。
　通常2週間以内に消退出血がみられますが、内服後2
週間以上たっても生理の出血がなかったり、極端に通
常の生理の量より少ない場合は、必ず主治医に相談し
てください。
　アフターピルは授乳中でも服用することができま
す。主産後避妊せずに性行為をして心配になった時で
も服用可能です。

　今回はアメリカと日本のアフターピルについてお話
をしましたが、次回は通常の避妊用のピルについてお
話をしたいと思います。

ドクター月川の

ヘルシートーク

FAMILY PRACTIC（ファミリードクター）
月川一恵（つきかわ かずえ）
北里大学医学部卒業
福島県立医科大学
眼科学教室（５年在籍）
産婦人科教室（４年在籍）
カピオラニ病院
Infertility Labでリサーチを3年
クアキニ病院 (認可医師)
Family Practiceの研修を3年
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家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

賃貸
Rent

Classi�ed Ad.

ルア　Maunawiliの閑静なア
パートを貸します。
家賃$1,200
allpoupose@hawaii.rr.com

--B-23

カイ

掲載のお申し込みはこちらから➡
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

X（旧ツイッター）      フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

詳細はお問い合わせください
Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•キッチンヘルパー 兼
  ディッシュウォッシャー ＄１9~/h
•サーバー ＄12.75~/h +Tip
•フロントホステス ＄１5~/h

募集
職種
募集
職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり
経験者優遇　要日英両語

パートタイム

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

月　　　　日　  2024年

定期購読
申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

月　　　　　日　  2024年

ウェブサイトからもお申し込みできます
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/yukas-housekeeping/
https://nikkansan.net/ad-inquiry-sangyo/

