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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

アメリカ確定申告タックスリターン

1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
尾崎会計事務所 11811 NE 1st Street, 102 Bellevue, WA 98005
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13393 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（2024年1月19日〜1月25日）

	
	

日経平均	 36,236.47	 +9.99
NYダウ	 38,049.13	 +242.74

マーケット情報

（1月25日 21:12 UTC）

（1月25日）

ドル /円	 147.73

2024年のガールスカウト・クッキーの時期が間近に迫って
いる。ガールスカウト・オブ・ハワイ（GSH）は、2月23日（金）よ
り、州内の様々な場所でクッキーブースをオープンすることを
発表した。

KHON2のニュースによると、ガールスカウトによるクッ
キー販売プログラムは、「世界最大の少女主導の起業家プロ
グラムを支援」し、州全体の少女たちが社会奉仕プロジェクト
や隊員旅行などの貴重な経験を積むことができるよう、地域
住民の結集をサポートするものだという。

GSHのCEOであるカノエ・ナオネ博士は、「ガールスカウト・
クッキー・プログラムは、女の子にとって素晴らしいスキル
アップの機会であり、コミュニティ全体が参加できる楽しく美
味しい方法だ。誰かがクッキーを1箱買うということで、子ど
もたちとハワイに投資することができる」と語った。

2024年のクッキーシーズンは、ガールスカウトたちがファ
イナンシャル・リテラシー、クッキー・ゴール・セッター、アントレ
プレナー・アクセラレーターのバッジを取得するチャンスでも

ある。
ナオネ氏は、「ガールスカウトでは、リーダーシップや目標

設定、コミュニケーション、販売、カスタマーサービスについ
て学ぶ。これらのスキルは子どもたちのこれからの人生に必
要なものであり、成功へと導いてくれる」と説明した。

クッキーの販売は2月23日（金）に開始
される。各所でのブース販売のほか、オ
ンライン注文をすれば玄関先まで直接
届けてくれる。

なお、販売は、オンライン販売、対面
販売ともに3月31日（日）までとなっ
ている。

お近くのクッキー販売ブースの案
内はこちら。

https://www.gshawaii.org/
en/cookies/find-cookies.
html

ガールスカウト・クッキーのガールスカウト・クッキーの
季節到来間近季節到来間近

SATURDAY

2024
JANUARY27

https://www.gshawaii.org/en/cookies/find-cookies.html
https://www.gshawaii.org/en/cookies/find-cookies.html
https://www.gshawaii.org/en/cookies/find-cookies.html
https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/


nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

イベント情報
1月4日(木)〜1月27日(日)

ボリウッドと南アジア映画祭
南アジアのディアスポラからの
活気に満ちた創造的な映画のセ
レクション
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、27日は$25
https://honolulumuseum.
org/theatre/bollywood-and-
south-asia-film-festival-2024/

1月13日(土)・20日(土)・27日(土)
2月3日(土)・10日(土)・24日(土)・
3月2日(土)

パパ・フラ・ア・オレロ2024
午後2時30分～4時
マノア・ヘイテージ・センター
$105　参加者25名限定
ハラウ・フラ・オ・ナー・モミ・マカ
マエのクム・フラであるコレット・
レイモミ・アカナ氏から、フラの
基本的な手と足の動き、ハワイ
語の読み書きと話し方を学ぶ。全
７回を受講すること。
7 8 3 4 1 . b l a c k b a u d h o s t i n g .
com/78341/papa-hula-a-olelo-2024

1月27日(土)
Wekfest ハワイ
午後4時～9時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$30
全米で人気のカスタムカー・イベ
ントをホノルルで開催。
www.wekfest-usa.com/honolulu

リビング・ヒストリー・デイ
午前9時～午後3時
戦艦ミズーリ記念館
$30〜。カマアイナは入場無料。
1944年の進水式から80周年を
記念して、歴史的な車輌、兵器
類、写真などの特別展示やバン
ドミュージックの演奏を開催す
る。
ussmissouri.org/jp/events/
c o m m u n i t y - e v e n t s /
celebrate-our-birthday

咳止めシロップ、微生物汚染でリコール
州保健局（DOH）は、微生物汚染の

ため、一部のロビタシン咳止めシロッ
プに関してリコールを発表したとハワ
イ・ニュース・ナウが報じている。

今回リコールが発表されたのは、
「ハレオン」社が製造する「ロビタシン
ハニーCFマックスデイ・アダルト

（Robitussin Honey CF Max Day 
Adult）」と「ロビタシンハニーCFマッ
ク ス ナ イト タ イ ム・ア ダ ル ト

（Robitussin Honey CF Max 
Nighttime Adult）」で、合計8種の
ロットが対象となる。これらの製品は
ハワイを含む全米の薬局や小売店に
流通している。

DOH食品医薬品部門は、消費者
に対し、ロット番号と有効期限を確認
し、リコール対象製品を所有している
かどうかを確認することとと、もし対
象商品がある場合は直ちに使用を中

止し、製品を安全に廃棄するか、購入
場所に返品して払い戻しを受けるよ
う勧告している。

リコール対象製品は以下のとおり。
●ロビタシンハニーCFマックスデイ・
アダルト（4オンス入り）
ロット番号：T10810、有効期限：
31OCT2025
●ロビタシンハニーCFマックスデイ・
アダルト（8オンス入り）
ロット番号：T08730からT08733、
有効期限：31MAY2025
ロット番号：T10808、有効期限：
30SEP2025
●ロビタシンハニーCFマックスナイ
トタイム・アダルト
ロット番号：T08740とT08742、有
効期限：30JUN2026

アメリカ食品医薬品局（FDA）によ
ると、免疫不全の人が本製品を使用
した場合、「真菌血症や播種性真菌感
染症のような重篤な、あるいは生命
を脅かす有害事象」を引き起こす可
能性があるという。

なお、DOHによると、これまでのと
ころ、この製品による副作用の報告
はない。

消費者は、この製品に関連すると
思われる何らかの問題が発生した場
合は、かかりつけの医師または医療
提供者に連絡する必要がある。

このリコールについて質問がある
場合は、ハレオン社の消費者対応
チームに電話する（1-800-245-
1040、ハワイ時間の平日午前3時か
ら 午 後 1 時 ま で ）か 、E メ ー ル

（mystory.us@haleon.com）で問
い合わせることができる

軽犯罪の常習犯、重罪になる可能性軽犯罪の常習犯、重罪になる可能性
軽犯罪であっても、3回繰り返すと

「スリーアウト」になる可能性が浮上し
ている。5年以内に暴力的な軽犯罪
で3回の有罪判決を受けると、C級の
重 罪となる新 法 案 が 審 議 中だと
KHON2が報じている。

シャロン・モリワキ州上院議員によ
ると、ハワイ州にはすでに財産的軽
犯罪に関しては常習犯法があり、5年
以内に3回有罪判決を受けると、検察
官はC級重罪で起訴することができ
るが、第3級暴行のような個人的な軽
犯罪に関しては同様の法律がないと
いう。同議員は、「この法案は、常習的
な犯罪者の言葉を暴行に適用するも
のだ。問題はそこにあるのに、多くの
地域社会が暴行を受けているにもか

かわらず、何もできないでいる」と
語った。

この新法案には、第2級法執行官暴
行罪と第4級性的暴行罪も含まれて
いる。刑務所地域連合 (Community 
Alliance on Prisons) のコーディ
ネーターであるキャット・ブレイディ氏
は、この法案は「気分を良くするだけ
の法案」だと言う。「ほら、あなたたち
が文句を言うから、我々は行動を起こ
しているんだ、と。しかし、実際にはい
つも行動を起こしているわけではな
い。我々には法律があり、不正行為の
さまざまな特徴に対処する法律はたく
さんある。選挙の年に、気分のいい法
案だと思うだけだ」

ブレイディ氏は、危機介入センター

と陽動センターを支援する法案を指
摘し、精神疾患を持つ路上生活者の
治療には不可欠であると主張してい
る。モリワキ氏は、「なぜなら、今現
在、常習犯は自分たちができることを
知っているからだ。抑止力にもなる
し、今回は釈放されないとわかれば、
よく考えるようになる。つまり、マ
ナーを守り、人を怒らせないようにす
ることを教えることができるのだ」と
語った。

現在、ハワイの軽犯罪は、通常1年
以下の懲役、C級重罪は5年以下の懲
役が科せられる。

新法案は19日（金）に議会で第一
読会を通過しており、今後さらなる審
議が予定されている。

2024. 1. 27  Saturday2024. 1. 27  Saturday2    NIKKANSAN

https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
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https://78341.blackbaudhosting.com/78341/papa-hula-a-olelo-2024
https://www.wekfest-usa.com/honolulu
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

KZOO開局60周年記念

定員30名
お申込期限2/15まで！

ツアー同行：KZOOラジオパーソナリティ
　　　　　上原美砂、添乗員リンダ

KZOOラジオ主催で
　旅行中も色々な
　　サプライズ満載！

おもてなし満載の
山口、広島、東京ツアー

★おりづるタワーレセプションパーティー
★マツダ  ズーム・ズーム スタジアムでの野球観戦
★マツダ工場見学
★日本でも有名なスーパーキッズ佐々木駿君も登場
★与平寿司カハラ店での出発前の説明会

おもてなしツアー
 with JAL!

日本からのご参加も可能！

5/18土～26日

イベント情報
1月28日(日)

第124回ビーチクリーンアップ
午前9時30分～
アラモアナ・ビーチパーク　白い
門に集合
要事前登録
ホノルル海さくらが主催する月１
回のビーチ清掃活動。ゴミ拾い
に必要な道具等は主催者が用
意。参加希望者は、
honoluluumisakura@gmail.
comに事前連絡を。
facebook.com/honoluluumisakura

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター2階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

太鼓・ライブ・イン・ハワイ
午後2時～4時／午後6時～8時
ニールＳプレイズデル・センター　
スイート・ルーム
$20～
2012年からオアフ島で和太鼓
教室を開催しているドラゴン・
ビートのコンサート
http://www.dragonbeat.org/

1月28日(日)・29日(月)
ロス・ロボス
午後8時～
ブルーノート・ハワイ
$55～＋飲食代
ロックにメキシコ音楽の要素を
取り混ぜたサウンドが特徴で、
ヒット曲「ラ・バンバ」で知られる
グラミー賞受賞バンドの50周年
記念ライブ。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13694088

2月2日(金)
ジョン・クルーズ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ハワイアン、ブルース、フォーク、
R&Bを演奏し、ナ・ホク・ハノハノ
賞とグラミー賞を受賞した、名曲

「アイランド・スタイル」で知られ
るアーティストのEP「ヘ・マナオ」
リリース・ライブ。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13842808

旅行者へのグリーン料金案　再提案旅行者へのグリーン料金案　再提案
グリーン知事は、ハワイを訪れる旅

行者に料金を課すという新たな試み
を提案しており、今回は観光業界から
のさらなる支援が得られる可能性が
あるとハワイ・ニュース・ナウが報じて
いる。

昨年、知事が最初に提案した50ド
ル の ビ ジ タ ー・イン パ クト料 金

（Visitor Impact Fee）」という案は
議会を通過することはなかった。しか
し、今年新たに知事が提案している

「気候インパクト料金」、いわゆる「グ
リーン料金（Green Fee）」は、ハワイ
州外からの訪問者がホテルや短期レ
ンタルにチェックインする際に25ドル
を課すというものだ。

グリーン知事によると、このグリー
ン料金を課すことによって、年間
6800万ドル（約10億円：147円/ドル

換算）を生み出すことができるとい
う。同知事は、「昨年のマウイ島のよ
うな悲劇を避けるため、この資金を
ビーチの保護や防火対策、その他の
予防対策に投資する。ハワイの島々
を訪れる旅行者に、このような負担を
求めるのは酷なことではないと思う」
と述べた。

知事の計画では、この資金の多く
は州全体の火災軽減対策に充てるこ
ととなっている。この新たな修正案
は、昨年のビジター・インパクト料金
に関する取り組みが期待どおりにい
かなかった後に提出されたもので、も
し今回も形にならなければ、再度調
整を行うつもりだという。

ハ ワ イ 州 観 光 局（ H a w a i i 
Tourism Authority：HTA）のム
フィ・ハンネマン理事長は、ハワイの

宿泊税はすでに全米で最も高い税金
のひとつであるため、この増税は好ま
しくないと語っている。しかし、気候へ
の影響に関する料金の可能性には前
向きであり、「この資金を、一般財源に
なるような一律の料金にはしたくな
い。この料金を、環境に関係するも
の、つまり訪問者がここを訪れたとき
に感じる何らかの影響に結び付けた
いと考えている。 そうした議論をする
ことには異存はない」と語っている。

他の議員たちも賛成する可能性を
見せている。スコット・サイキ下院議
長は、この法案に幅広い支持がある
ことを指摘し、「問題は、グリーン料金
をどのように徴収するかだ。金額はい
くらか？　この資金をどのように使う
のか？　それらに答えなければならな
い」と語った。

【世界のこぼれ話】 誤ってナゲット200個を注文した
　　　　　　　家族が話題に　カリフォルニア州

カリフォルニア州ロングビーチに
住むとある一家が、間違えて大量の
マックナゲットを注文してしまい、そ
の動画がソーシャルメディアで話題
になっているとCNNが伝えている。

ヴァッカロさん一家は、フードデリ
バリーサービス「DoorDash」のドラ
イバーが大量のマックナゲットを配達
してきたことに驚いた。

夫のクリスさんはハンバーガー数
個とポテト数個、そしてマックナゲット
10ピース2箱を注文したつもりだっ

たが、マックナゲットの注文時に誤っ
て0を加え、10個入りを2箱ではなく
20箱注文したようだった。彼は請求
書の合計をほとんど見ておらず、間
違いに気づかなかったと認めてい
る。

おかげで一家には20個ではなく
200個のマックナゲットが届いた。数
えられないほどたくさんのナゲット
に、おばあちゃんや家族が爆笑する
様子を収めた動画を妻のジェシカさ
んがインターネットに投稿したとこ

ろ、またたく間に拡散された。なお、こ
れは2017年に起こった出来事だが、
インターネットに投稿したのは今回が
初めてだという。

DoorDashのドライバーは、今ま
でで一番大きな注文だったと一家に
話した。もちろんナゲットはディッピ
ングソース付きで届けられた。

食べきれないほどのマックナゲット
を、ヴァッカロさん一家は包み直し、
ビーチにいるホームレスに提供した
という。
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イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

2月2日(金)・3日(土)
プナホウ・カーニバル
午前11時～午後11時
プナホウ・スクール
無料
マラサダ、マンゴーチャツネ、地
元料理、子供用ゲーム、E.K.フェ
ルナンデスによる乗り物、ジュエ
リー販売、サイレント・オークショ
ンなど。 イベントの収益は生徒
の教育を支援する。
www.punahou.edu/news-
and-events/carnival

チャイニーズ・ニュー・イヤー・セ
レブレーションズ
2日　午後5時～9時
3日　午前10時～午後10時
チャイナタウン・カルチュラル・プラザ
入場無料
ハワイ中国人商工会議所が辰年
を祝って開催するエンターテイン
メント、食事、文化が満載のイベ
ント。ライオンダンスは、2日午後
6時に会議所を出発し、9時まで
チャイナタウンの店を訪問する。
www.chinesechamber .
com/events

2月3日(土)
ジェイク・シマブクロ
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ハワイのミュージシャンたちとの
デュエット・アルバム『グレイトフ
ル』を発表したジェイクのライ
ブ。
www.bluenotejazz.com/
h a w a i i /
shows/?eid=13434733

2024ナイト・イン・チャイナタウ
ン＆旧正月パレード
午前9時～午後10時
アアラ・パーク＆ベレタニア・スト
リート(アアラ・ストリート～マウナ
ケア・ストリート)
入場無料
３カ所の舞台では様々なエン
ターテイメントを開催。会場には
50以上のベンダーが出店。パ
レードは午後4時30分にハワイ
州議会議事堂を出発し、ホテル・
ストリートを通って、アララ・パー
クへ向かう
https://chinatown808.
com/nightinchinatown/

遺族年金に関して
　社会保障受給者が死亡した場合、残された配偶者は
遺族年金を受け取ることができ、受け取る配偶者が満
年齢に達していれば、100％受け取ることが出来ます。
60歳から申請できますが、早く申請すればするほど、
受取額は少なくなります。
　残された配偶者が50代の時は少なくとも60歳まで
待たなくてはならないので、資産のない方は60歳まで
は保障される掛け捨てタイプの生命保険を持っている
と心強いのではないでしょうか？私の身近にも掛け捨

てタイプの保険を持っていた方で60歳直前に多額の
死亡保障額を受け取り、キャッシュで不動産を購入し
て、60歳でご主人の遺族年金を受け取り、悠々自適に
暮らしている方もいます。しかしシニアになって、老後
の対策がしっかりされていれば、多額の生命保険は必
要ないと思われます。
　死亡者の就労記録に基づいて配偶者の半分をすでに
受け取っていた場合、ほとんどの場合、死亡が報告され
ると社会保障が自動的に遺族手当に切り替えられます
が、それ以外は社会保障局の連絡先（800）772-1213
に電話するか、地元の社会保障事務所に連絡して遺族
給付金を申請する必要があります。
　9カ月以上結婚していた場合に遺族給付金を受け取
る資格があります。60歳前に再婚した場合、遺族年金
を受け取ることはできませんが、60歳以降再婚して
も、遺族給付金の受給資格には影響しません。
　遺族給付金は通常、亡くなった配偶者が死亡時に社
会保障から受け取っていた給付金に基づいて計算され
ます。受け取る方が満年齢に達していれば、配偶者が受
け取っていた額の100％を受け取ることが出来ます。

60歳から満年齢までの間に給付金を請求すると
71.5％から99％になります。申請時の年齢が高くなる
ほど、受取額は多くなります。満年齢に達する前に働い
ていて、遺族給付金を受け取ると社会保障の所得制限
の影響を受ける可能性がありますので、注意が必要で
す。
　遺族年金を上手く利用して、ご自分の社会保障退職
給付金を70歳まで待って、増やす方法もありますの
で、担当者からきちっとした説明を受けることをお勧
めします。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

遺族年金に関して
　社会保障受給者が死亡した場合、残された配偶者は
遺族年金を受け取ることができ、受け取る配偶者が満
年齢に達していれば、100％受け取ることが出来ます。
60歳から申請できますが、早く申請すればするほど、
受取額は少なくなります。
　残された配偶者が50代の時は少なくとも60歳まで
待たなくてはならないので、資産のない方は60歳まで
は保障される掛け捨てタイプの生命保険を持っている
と心強いのではないでしょうか？私の身近にも掛け捨

てタイプの保険を持っていた方で60歳直前に多額の
死亡保障額を受け取り、キャッシュで不動産を購入し
て、60歳でご主人の遺族年金を受け取り、悠々自適に
暮らしている方もいます。しかしシニアになって、老後
の対策がしっかりされていれば、多額の生命保険は必
要ないと思われます。
　死亡者の就労記録に基づいて配偶者の半分をすでに
受け取っていた場合、ほとんどの場合、死亡が報告され
ると社会保障が自動的に遺族手当に切り替えられます
が、それ以外は社会保障局の連絡先（800）772-1213
に電話するか、地元の社会保障事務所に連絡して遺族
給付金を申請する必要があります。
　9カ月以上結婚していた場合に遺族給付金を受け取
る資格があります。60歳前に再婚した場合、遺族年金
を受け取ることはできませんが、60歳以降再婚して
も、遺族給付金の受給資格には影響しません。
　遺族給付金は通常、亡くなった配偶者が死亡時に社
会保障から受け取っていた給付金に基づいて計算され
ます。受け取る方が満年齢に達していれば、配偶者が受
け取っていた額の100％を受け取ることが出来ます。

60歳から満年齢までの間に給付金を請求すると
71.5％から99％になります。申請時の年齢が高くなる
ほど、受取額は多くなります。満年齢に達する前に働い
ていて、遺族給付金を受け取ると社会保障の所得制限
の影響を受ける可能性がありますので、注意が必要で
す。
　遺族年金を上手く利用して、ご自分の社会保障退職
給付金を70歳まで待って、増やす方法もありますの
で、担当者からきちっとした説明を受けることをお勧
めします。

児童ポルノ事件、元教師に17年半の有罪判決
ホノルルの元教師の男性が、児童

ポルノを製造し、13歳の少女と性行
為をした罪で、17年半の懲役刑を受
けることになったと米国司法省が発
表した。

KHON2の報道によると、2017年
ごろから2018年にかけて、オールデ
ン・ブナグ（35歳）はオアフ島の中学
校教師であったが、学校で生徒との
性行為を繰り返し、その様子を録画し
ていたという。

また、ブナグは、ペンシルベニア州

の教師を含む他の人物にも録画ビデ
オを送ったとして告発されており、そ
の教師も児童搾取罪で起訴されてい
る。

ブナグが2022年6月に逮捕された
とき、彼は携帯電話に何千枚もの児
童ポルノの画像も所持していたこと
が判明し、その画像も他の人物に送
信していた。

ブナグは以前、イリマ中学校とパー
ルシティ高校で教鞭をとっていた。

FBI特別捜査官スティーブン・メリ

ル氏は、「この判決は、FBIが、我々の
コミュニティで最も弱い立場にある
人々を食い物にする者たちを標的に
し、いかなる手段をもってしても子ど
もたちを守ることを示している」と述
べた。

ブナグは逮捕以来拘留中だが、性
犯罪者として登録され、特定された
被害者に3万ドルの賠償金を支払う
必要がある。
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ハワイは全米で最も運転しづらい州ハワイは全米で最も運転しづらい州
金融会社「WalletHub」が新しく

発表した調査によると、ハワイ州はド
ライバーにとって最悪な州であること
がわかったとKHON2が伝えている。

WalletHubは、全米50州を31の
主要な移動指標で比較した。

平均的なガソリン価格からラッシュ
時の渋滞、道路の質まで、さまざまな
データを集め、「2024年度・運転する
のに最高な州・最低な州（Best & 
Worst States to Drive in）」を決
定した。

この調査では、「渋滞に平均51時
間費やされたせいで、平均的なドライ
バーは2022年に869ドルも損をして
いる」という結果が出ている。また、
米国は世界の交通渋滞ワースト25の
うち8都市を占め、ワースト25のうち
19都市が北米にある都市となってい
る。同調査に携わったアナリストのカ
サンドラ・ハッペ氏は、「自動車の所有
に関連する費用について考えるとき、

通常、定期的なメンテナンス費や保
険料、ガソリン代などが思い浮かぶ
だろう。しかし、多くの人が見過ごし
ているのは、交通渋滞は時間を無駄
にするため、非常に高いコストがかか
ることだ。そのため、車の運転に最適
な州は人口がまばらな傾向がある。
また、 安全性や道路の質などの要素
も重要だ」と述べている。

ハワイ州は、「降水量」が2番目に多
く、「人口1人当たりの自動車修理工
場の数」が最も少なく、「人口1人当た
りのカーウォッシュの数」が3番目に
少なく、「平均ガソリン価格」が2番目
に高いなど、全体的にドライバーに
とって悪条件が重なっていることが
わかった。上下10位のランキングは
下記のとおり。

ワースト10
1.ハワイ州
2.ワシントン州

3.デラウエア州
4.ウエストバージニア州
5.カリフォルニア州
6.マサチューセッツ州
7.ネバダ州
8.ロードアイランド州
9.バーモント州
10.モンタナ州

ベスト10
1.アイオワ州
2.ジョージア州
3.カンザス州
4.オクラホマ州
5.アラバマ州
6.ノースカロライナ州
7.オハイオ州
8.テネシー州
9.テキサス州
10ノースダコタ州
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イベント情報

2月4日(日)
イオラニ・スクール・オーケストラ

「コンチェルト・コンサート2024」
午後4時30分～
ハワイ・シアター
$15～
イオラニは、オーディションを受
けた学生音楽家にフルオーケス
トラとソロで演奏する機会を提
供する学校。最も熟練した上級
生がソリストとして出演し、オー
ケストラが伴奏する。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

2月5日(月)・6日(火)
ジェイク・シマブクロ＆マック・マ
カナリー
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ミシシッピー州出身でジミー・バ
フェットのコーラル・リーファー・
バンドのギタリストを務め、アル
バム『ワンス・イン・ア・ライフタイ
ム』を発表したマックと、ジェイク
によるライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13861238

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

アフターピル（緊急避妊ピル）
/ Emergency pill

　日刊サン読者のみなさん、こんにちは。月川クリニッ
クの月川一恵です。今回は、アウターピルについてお話
をしていきたいと思います。

１． アフターピルとは
　避妊に失敗してしまったり、避妊せずに性行為をし
てしまった場合、望まない妊娠を避けるために緊急処
置として行う避妊法です。
　アフターピルによる避妊効果は、正しく服用した場
合は95％程度の成功率となっています。

２． アフターピルの適応と必要性
　①レイプ
　②避妊をしない性交後
　③コンドームが破損してしまった時
　④膣外射精
　⑤低量ピルの飲み忘れなど

３． アフターピルの作用機序と飲み方
　子宮内膜の性状を変化させることによって「受精卵」
が子宮内膜に着床するのを阻害したり、また服用する
女性のホルモンの周期によっては、排卵の抑制や遅延

にも作用するとされています。

４．アフターピルの種類
　アメリカでは、主に2つの市販薬が購入可能となって
います。「Plan B （Levonorgestrel）」と「Ella（Ulipristal 
Acetate）」です。

　まず、「Plan B」について説明をしていきたいと思い
ます。アメリカでは、「Plan B」が一般的に使用されてい
ます。処方箋がなくても通常の薬局やDrug Storeで購
入することができます。気になるお値段は、$20から
＄50の間とされています。
　「Plan B」は性交後から72時間以内に服用しなけれ
ばなりません。内服は早急にすることをお勧めします。
72時間を超えてしまうと避妊効果がなくなります。
　次に「Ella」を紹介します。「Ella」は、性交後5日以内
に1錠服用しなければなりません。「PlanB」との相違点
は、お薬の成分の違いです。「Ella」は排卵を抑制し、子
宮内膜の増殖を抑えます。

５．内服方法（飲み方）の注意点
　どちらのピルも指定された時間以内に服用しなけれ
ばなりません。このゴールデンタイムを逃すと避妊の
効果がなくなってしまいます。
　後ほど副作用につてお話ししますが、もしこれらの
ピルを服用することによって、3時間以内に嘔吐してし
まった時は、もう一錠追加して服用してください。

6．副作用
　①吐き気、嘔吐
　②腹痛
　③乳腺の痛み、胸の張り
　④めまいや頭痛
　⑤月経周期のずれ、翌月の生理周期の変化
　⑥倦怠感

７．アフターピルを服用できないケース
　•肝臓に障害のある方
　•重度の消化器障害のある方
　•薬のアレルギーのある方

８．アフターピルを服用するにあたっての注意点
について
　アフターピルはあくまでも緊急用のピルであって、
通常の避妊には使用できません。ですから次の生理が
くるまでは、必ず避妊することが必要となるので、コン
ドームの使用をお勧めします。以後避妊を希望される
方は、主治医に相談して低用量ピルの服用をお勧めし
ます。
　通常2週間以内に消退出血がみられますが、内服後2
週間以上たっても生理の出血がなかったり、極端に通
常の生理の量より少ない場合は、必ず主治医に相談し
てください。
　アフターピルは授乳中でも服用することができま
す。出産後避妊せずに性行為をして心配になった時で
も服用可能です。

　今回は、アメリカでのアフターピルについてのお話
をしました。次回は日本のアフターピルについて説明
したいと思います。

ドクター月川の

ヘルシートーク

FAMILY PRACTIC（ファミリードクター）
月川一恵（つきかわ かずえ）
北里大学医学部卒業
福島県立医科大学
眼科学教室（５年在籍）
産婦人科教室（４年在籍）
カピオラニ病院
Infertility Labでリサーチを3年
クアキニ病院 (認可医師)
Family Practiceの研修を3年

アフターピル（緊急避妊ピル）
/ Emergency pill

　日刊サン読者のみなさん、こんにちは。月川クリニッ
クの月川一恵です。今回は、アウターピルについてお話
をしていきたいと思います。

１． アフターピルとは
　避妊に失敗してしまったり、避妊せずに性行為をし
てしまった場合、望まない妊娠を避けるために緊急処
置として行う避妊法です。
　アフターピルによる避妊効果は、正しく服用した場
合は95％程度の成功率となっています。

２． アフターピルの適応と必要性
　①レイプ
　②避妊をしない性交後
　③コンドームが破損してしまった時
　④膣外射精
　⑤低量ピルの飲み忘れなど

３． アフターピルの作用機序と飲み方
　子宮内膜の性状を変化させることによって「受精卵」
が子宮内膜に着床するのを阻害したり、また服用する
女性のホルモンの周期によっては、排卵の抑制や遅延

にも作用するとされています。

４．アフターピルの種類
　アメリカでは、主に2つの市販薬が購入可能となって
います。「Plan B （Levonorgestrel）」と「Ella（Ulipristal 
Acetate）」です。

　まず、「Plan B」について説明をしていきたいと思い
ます。アメリカでは、「Plan B」が一般的に使用されてい
ます。処方箋がなくても通常の薬局やDrug Storeで購
入することができます。気になるお値段は、$20から
＄50の間とされています。
　「Plan B」は性交後から72時間以内に服用しなけれ
ばなりません。内服は早急にすることをお勧めします。
72時間を超えてしまうと避妊効果がなくなります。
　次に「Ella」を紹介します。「Ella」は、性交後5日以内
に1錠服用しなければなりません。「PlanB」との相違点
は、お薬の成分の違いです。「Ella」は排卵を抑制し、子
宮内膜の増殖を抑えます。

５．内服方法（飲み方）の注意点
　どちらのピルも指定された時間以内に服用しなけれ
ばなりません。このゴールデンタイムを逃すと避妊の
効果がなくなってしまいます。
　後ほど副作用につてお話ししますが、もしこれらの
ピルを服用することによって、3時間以内に嘔吐してし
まった時は、もう一錠追加して服用してください。

6．副作用
　①吐き気、嘔吐
　②腹痛
　③乳腺の痛み、胸の張り
　④めまいや頭痛
　⑤月経周期のずれ、翌月の生理周期の変化
　⑥倦怠感

７．アフターピルを服用できないケース
　•肝臓に障害のある方
　•重度の消化器障害のある方
　•薬のアレルギーのある方

８．アフターピルを服用するにあたっての注意点
について
　アフターピルはあくまでも緊急用のピルであって、
通常の避妊には使用できません。ですから次の生理が
くるまでは、必ず避妊することが必要となるので、コン
ドームの使用をお勧めします。以後避妊を希望される
方は、主治医に相談して低用量ピルの服用をお勧めし
ます。
　通常2週間以内に消退出血がみられますが、内服後2
週間以上たっても生理の出血がなかったり、極端に通
常の生理の量より少ない場合は、必ず主治医に相談し
てください。
　アフターピルは授乳中でも服用することができま
す。出産後避妊せずに性行為をして心配になった時で
も服用可能です。

　今回は、アメリカでのアフターピルについてのお話
をしました。次回は日本のアフターピルについて説明
したいと思います。

ドクター月川の

ヘルシートーク

FAMILY PRACTIC（ファミリードクター）
月川一恵（つきかわ かずえ）
北里大学医学部卒業
福島県立医科大学
眼科学教室（５年在籍）
産婦人科教室（４年在籍）
カピオラニ病院
Infertility Labでリサーチを3年
クアキニ病院 (認可医師)
Family Practiceの研修を3年

ハワイ大卒学位、ハワイ大卒学位、
生涯所得に大きなプラス効果生涯所得に大きなプラス効果

ハワイの公立学校卒業生の大学進
学率は、パンデミック以降低下してお
り、高等教育機関への進学者は毎年
約500人減少している。それでもな
お 、ハ ワ イ 大 学 経 済 研 究 機 構

（UHERO）による大学卒業生の収入
の分析によると、ハワイ大学の学位
は引き続き経済的に有益であること
がわかったとホノルル・スター・アドバ
タイザーが伝えている。

UHEROの報告書は、「ハワイ大学
の学位は賃金を上げる。このプラス
の効果は、卒業後5年目から顕著に現
れる。さらに、大学の学位は世代間の
流動性を高める。言い換えれば、ハワ
イ大学の学位は、貧しい世帯の人々
が直面する労働市場の障害を軽減す
る」と述べている。

UHEROのリサーチ・エコノミスト
であり、報告書の著者の一人である
レイチェル・イナフク氏は、声明の中
で、「主な収穫は、大卒の学位は投資
に値しないという全国的な通説にも

かかわらず、ハワイ大学のキャンパス
に限れば、大卒の学位は間違いなく
価値ある投資であることがわかった
ことだ」と述べた。

報告書の主なポイントは以下のと
おり。
●学士号取得者の生涯収入は280万

ドルと予測され、学位なしでプログ
ラムを終了した人の収入より27％
高い

●科学準学士および応用科学準学士
の学位取得者の生涯所得は270万
ドルで、学位を取得せずに退学し
た人の所得よりも22％高い

●卒業直後は、修了証書を持つ者と
持たない者の賃金にほとんど差は
ないが、卒業後9年経つと、修了証
書を持つ者は、同じような人口統
計学的特徴を持つ、課程を修了せ
ずに大学を去った者よりも33％多
く収入を得る

UHの各キャンパスの州内授業料

は、過去10年間に名目で20％から
24％増加したが、インフレ調整後で
は、UHマノアとコミュニティカレッジ
の住民の授業料は、実際には3％減少
し、UHヒロとUHウェストオアフでは
5％減少し、「住民の値ごろ感が高
まった」と報告書は述べている。

UHマノア校の授業料は、2013-
2014年度には1万1382ドルだった
が、2023-2024年度には1万1035
ドルに減少した。全米の公立大学の
授業料は2004年以来158％上昇し
ており、インフレ調整後では60％の
上昇になるという。しかし、この10年
間は上昇率が劇的に鈍化し、わずか
0.3％の上昇にとどまっているとい
う。現在、UHの授業料は凍結されて
おり、UHマノア校、UHヒロ校、UHウ
エストオアフ校では、2026年秋と
2027年秋に2％の値上げが予定され
ている。

以前から、ハワイの公立学校の生
徒は、コミュニティカレッジや4年制大

学への進学率が全米平均より低い。
2019年、全米では進学率66％に対
し、ハワイは55％だった。さらにパン
デミック以降悪化し、全米で62％、ハ
ワイでは現在51％で、2010年以来
最低となっている。
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ロバート・オッペンハイマーは１９４５
年７月、米ニューメキシコ州の人里離
れた砂漠の中につくられたロスアラモ
ス研究所の所長として、世界で初めて
核爆発実験を成功に導いた人物です。
「原爆の父」と呼ばれました。
彼の生涯を描いたクリストファー・

ノーラン監督の米映画「オッペンハイ
マー」が今月、第８１回ゴールデング
ローブ賞に５部門で輝きました。もっぱ
らオッペンハイマーの内面の葛藤に焦
点が当たり、広島、長崎に投下された
原爆の惨状が描かれていないことで批
判を浴びもしたのですが、２０２４年に
は日本で公開される運びです。
オッペンハイマーという天才物理学
者の生涯に、なぜ、いまスポットライト
があたるのでしょうか。ハーバード大
学を３年で卒業した秀才でしたが、岩
石採集や古代インドのサンスクリット
語に夢中になりました。初の核実験で
この世のものとも思えない毒々しいキ
ノコ雲を目撃した時、彼の脳裏をよ
ぎったのは「われは世界を破滅に導く
大いなる死なり」という古代インドの
長編叙事詩「バガバッド・ギーター」の
中で破壊の神クリシュナが唱えた一節
でした。
野心と功名心にはやったオッペンハ

イマーでしたが、原爆投下後は「罪」の
意識にさいなまれます。ホワイトハウ
スに招かれてトルーマン大統領に会っ
た時には「大統領閣下、わたしの手は
血塗られています」と口走りました。大
統領は「あんなやつを二度と連れて来

るな」と不機嫌そのものだったそうで
す。水爆開発には強く反対し、右派の
政治家や軍人から目の敵にされるよう
になります。「救国の英雄」は悲劇的な
末路をたどります。
原爆をめぐっては、かのアルバート・

アインシュタインが、弟子筋のユダヤ
系物理学者レオ・シラードに説得され
て、ナチス・ドイツによる原爆製造に対
抗するため、米国も原爆開発を急ぐよ
うに求めるルーズベルト大統領宛ての
書簡に署名したことを、後々まで悔い
ました。
贖罪（しょくざい）意識に沈んだ人物

としてよく知られるのは、ダイナマイ
トを発明したスエーデンの実業家アル
フレッド・ノーベルです。クリミア戦争
で財をなした彼は「悪魔の手先」「死の
商人」とそしられ、遺言状に莫大な遺
産をもとにしたノーベル賞の創設を書
き残したのでした。
カリフォルニア大学バークレー校の
分子細胞生物学部教授、ジェニ
ファー・ダウドナ博士が、バークレー校
の先輩教授でもあったオッペンハイ
マーが残した言葉を知ったのは、１０年
ほど前のことでした。
オッペンハイマーは第二次世界大戦
後に開かれた米議会の安全保障につ
いての公聴会で「（科学者は）技術的に
甘美なものを見つけたら、まずやって
みる、それをどう使うかなどというこ
とは、成功した後の議論だ、と考えるも
のです。原爆が、まさにそうでした」と
証言していたのです。

ダウドナ博士は、ヒトゲノムを構成
する３２億文字のなかから、たった１文字
の誤りを探し出して修正する究極の遺
伝子編集技術「CRISPR-Cas9（クリス
パー　キャスナイン）」を開発し、世界
的な注目を集めていました。この最先
端技術を使えば、ＨＩＶ（エイズ）やがんの
患者らへの遺伝子治療が期待され、未
来の人間の病気の予防にも利用できる
「夢の技術」になるかもしれません。
半面、人工的な遺伝子編集は、まだ
生まれない子どもの遺伝子を自在に
操ることができれば、より優れた遺伝
子にアップグレードしたいという誘惑
に駆られることにならないか。誤用さ
れ、濫用（らんよう）され、地球上に存
在しない生物が生まれてくることはな
いのか。それは「神の領域」に足を踏み
入れることではないのか。ダウドナ博
士は２０２０年のノーベル化学賞に輝き
ますが、受賞に先立って出版された自
著でこう自問しています。
「オッペンハイマーの言葉を知って、
良心が痛んだ。わたしたちはいつか

CRISPRと遺伝子組み換え人間につい
て、同じことを述べるのだろうか」
人工頭脳（ＡＩ）やバイオテクノロ

ジーなど科学技術の進化には、めざま
しいものがあります。「指数関数的な
（exponential）変化」と呼ばれること
もあります。「この流れを、もはやとど
めることはできない」。科学者の多くは
そう主張するのですが、ほんとうにそ
うでしょうか？
科学技術は福音をもたらすと同時

に、ときに想像が及ばない災厄を人間
や自然環境に及ぼします。そのことを、
しばし立ち止まって考える。それがホ
モ・サピエンス（賢い人間）たるわたし
たちの務めではないでしょうか。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム ロバートとジェニファー  科学者たちの深い闇
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マー」が今月、第８１回ゴールデング
ローブ賞に５部門で輝きました。もっぱ
らオッペンハイマーの内面の葛藤に焦
点が当たり、広島、長崎に投下された
原爆の惨状が描かれていないことで批
判を浴びもしたのですが、２０２４年に
は日本で公開される運びです。
オッペンハイマーという天才物理学
者の生涯に、なぜ、いまスポットライト
があたるのでしょうか。ハーバード大
学を３年で卒業した秀才でしたが、岩
石採集や古代インドのサンスクリット
語に夢中になりました。初の核実験で
この世のものとも思えない毒々しいキ
ノコ雲を目撃した時、彼の脳裏をよ
ぎったのは「われは世界を破滅に導く
大いなる死なり」という古代インドの
長編叙事詩「バガバッド・ギーター」の
中で破壊の神クリシュナが唱えた一節
でした。
野心と功名心にはやったオッペンハ

イマーでしたが、原爆投下後は「罪」の
意識にさいなまれます。ホワイトハウ
スに招かれてトルーマン大統領に会っ
た時には「大統領閣下、わたしの手は
血塗られています」と口走りました。大
統領は「あんなやつを二度と連れて来

るな」と不機嫌そのものだったそうで
す。水爆開発には強く反対し、右派の
政治家や軍人から目の敵にされるよう
になります。「救国の英雄」は悲劇的な
末路をたどります。
原爆をめぐっては、かのアルバート・

アインシュタインが、弟子筋のユダヤ
系物理学者レオ・シラードに説得され
て、ナチス・ドイツによる原爆製造に対
抗するため、米国も原爆開発を急ぐよ
うに求めるルーズベルト大統領宛ての
書簡に署名したことを、後々まで悔い
ました。
贖罪（しょくざい）意識に沈んだ人物

としてよく知られるのは、ダイナマイ
トを発明したスエーデンの実業家アル
フレッド・ノーベルです。クリミア戦争
で財をなした彼は「悪魔の手先」「死の
商人」とそしられ、遺言状に莫大な遺
産をもとにしたノーベル賞の創設を書
き残したのでした。
カリフォルニア大学バークレー校の
分子細胞生物学部教授、ジェニ
ファー・ダウドナ博士が、バークレー校
の先輩教授でもあったオッペンハイ
マーが残した言葉を知ったのは、１０年
ほど前のことでした。
オッペンハイマーは第二次世界大戦
後に開かれた米議会の安全保障につ
いての公聴会で「（科学者は）技術的に
甘美なものを見つけたら、まずやって
みる、それをどう使うかなどというこ
とは、成功した後の議論だ、と考えるも
のです。原爆が、まさにそうでした」と
証言していたのです。

ダウドナ博士は、ヒトゲノムを構成
する３２億文字のなかから、たった１文字
の誤りを探し出して修正する究極の遺
伝子編集技術「CRISPR-Cas9（クリス
パー　キャスナイン）」を開発し、世界
的な注目を集めていました。この最先
端技術を使えば、ＨＩＶ（エイズ）やがんの
患者らへの遺伝子治療が期待され、未
来の人間の病気の予防にも利用できる
「夢の技術」になるかもしれません。
半面、人工的な遺伝子編集は、まだ
生まれない子どもの遺伝子を自在に
操ることができれば、より優れた遺伝
子にアップグレードしたいという誘惑
に駆られることにならないか。誤用さ
れ、濫用（らんよう）され、地球上に存
在しない生物が生まれてくることはな
いのか。それは「神の領域」に足を踏み
入れることではないのか。ダウドナ博
士は２０２０年のノーベル化学賞に輝き
ますが、受賞に先立って出版された自
著でこう自問しています。
「オッペンハイマーの言葉を知って、
良心が痛んだ。わたしたちはいつか

CRISPRと遺伝子組み換え人間につい
て、同じことを述べるのだろうか」
人工頭脳（ＡＩ）やバイオテクノロ

ジーなど科学技術の進化には、めざま
しいものがあります。「指数関数的な
（exponential）変化」と呼ばれること
もあります。「この流れを、もはやとど
めることはできない」。科学者の多くは
そう主張するのですが、ほんとうにそ
うでしょうか？
科学技術は福音をもたらすと同時

に、ときに想像が及ばない災厄を人間
や自然環境に及ぼします。そのことを、
しばし立ち止まって考える。それがホ
モ・サピエンス（賢い人間）たるわたし
たちの務めではないでしょうか。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

ロバート・オッペンハイマー ジェニファー・ダウドナ

木村伊量の
ニュースコラム ロバートとジェニファー  科学者たちの深い闇

ロバート・オッペンハイマー ジェニファー・ダウドナ

プナホウ・カーニバル、プナホウ・カーニバル、
スリル満点の乗り物やゲームが復活スリル満点の乗り物やゲームが復活

2月2日（金）から3日（土）にかけて
プナホウ・カーニバルが開催される
が、今年は家族で楽しめる子ども向
けの乗り物のほか、「ゼロ・グラビ
ティ」と呼ばれるスリル満点の乗り
物、そして何十年にもわたってカーニ
バルの特徴となっている食べ物や
ゲーム、セール、特別イベントが提供
される予定だとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

2023年のプナホウ・カーニバルで
は、「E.K.フェルナンデス・ショーズ」社
の観覧車やバンパー・カー、ジッパー
などの主要なエキサイティングな乗り
物やゲームもなかった。当時、同社の
オーナー兼社長であるスコット・フェ
ルナンデス氏は、パンデミックによる
イベントの閉鎖と経済的苦境により、

プナホウ・カーニバルやその他の小規
模なイベントに大きな乗り物を提供す
るのに必要な資金や人員を失ってし
まったと述べていた。

1932年に開始されたプナホウ・
カーニバルは、伝統的に同校のジュニ
アクラスによって毎年開催されてい
る。同校によると、イベントの収益は、
プナホウ・スクールの生活困窮者ベー
スの学資援助プログラムを支援し、
700人近い生徒のために使われてい
る。

学校のウェブサイトによると、パン
デミック以前、プナホウ・カーニバル
は毎年約100万ドルを集めていた
が、パンデミックによってカーニバル
がほとんどバーチャルなものになら
ざるを得なかった2021年には、約33

万7000ドルに留まった。
また、2022年のカーニバルは、主

にプナホウの在校生と学校職員とそ
の家族を対象とした1日限りのイベン
トとなった。

2023年には大型の乗り物やゲー
ムなしで一般公開されたが、イベント
の入場者数と資金調達に悪影響はな
かったという。

今年のカーニバルのテーマは「海岸
を 探 検しよう（ E x p l o r e  t h e 
Shore）」で、ブースを飾る独創的な
名前から特別な記念布のデザインに
至るまで、ビーチをイメージしたもの
になるという。

広報担当社によると、カーニバル
の運営には、生徒、保護者、学校職
員、卒業生を含む4500人以上のボラ

ンティアが必要だという。なお、この
イベントでは毎年約14万個のマラサ
ダが販売されている。
日時：2月2日（金）と3日（土）の午前
11時から午後11時まで
会場：プナホウ・スクール・キャンパス
料金： 入場は無料。乗り物やゲームな
どのアクティビティ、食事などは有
料。ディリンガム・ホールのチケット売
り場では現金も受け付ける。
駐車場：なし。近隣の路上駐車には限
りがあり、近隣の教会やその他のコ
ミュニティ施設に有料駐車場がある。
市バスも近くに停まる。
イベント詳細はこちら。
https://www.punahou.edu/
news-and-events/carnival
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

カリッサ・ムーア、カリッサ・ムーア、
競技サーフィンから引退競技サーフィンから引退

東京オリンピックの金メダリストで
あり、ワールド・サーフ・リーグで5度
の優勝経験のある女子サーフィンの
カリッサ・ムーア選手が、2024年パリ
夏季オリンピックを最後に競技サー
フィンを離れ、人生とキャリアの新た
な章をスタートすることを発表した。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、競技サーフィン引退の理由のひと
つは、高校時代からの恋人で夫の
ルーク・ウンターマン氏と家庭を築く
ためだという。

ムーア選手は、インスタグラムへの
投稿にて、「長い間、勝つことが成功
の定義だと思っていた。勝てば、みん
ながハッピーになり、みんなから愛さ
れ、内面的な葛藤に絆創膏を貼ってく
れる。残念なことに、現実は、勝利は
つかの間のもので、それに伴う感情
も一時的なものに過ぎない。私は、空
虚な勝利のためにそれを続けるつも
りはない。トップでいることで、外から
はそこに居続けることが求められる
が、私自身の心は方向転換する時が
来たと告げている」と述べた。

ムーア選手は、今季のパイプ・プロ
がチャンピオンシップ・ツアーでの最
後のイベントになると発表し、「すべ
てが始まったホームで終わるのがふ
さわしい」と付け加えた。

ニューヨーク・タイムズ紙によると、
ムーア選手は、「これらの勝利や、私
のアイデンティティの大部分を占める
競技的な部分、私はそれを取り去り、
今年は自分自身と向き合っている」と
し、今後は異なる方法で挑戦し、
ジャージを着る以外の人生を探求し
たいと語っている。

また、競技サーフィンからは引退す
るものの、サーフィンを続けていく意
向であり、「サーフィンは私の一部で
あり、これからもずっとそうだ。これ
は決して終わりではない。これは進化
であり、次の章の始まりであり、新た
なスタートだと考えたい」と語ってい
る。今後は、パリ大会に向け、短縮さ
れたスケジュールで競技に臨むとい
う。

オリンピック・サーフィン・イベント
は7月下旬にタヒチで開催予定となっ

ている。
ワールド・サーフ・リーグのスポー

ツ・チーフであるジェシ・マイリー・ダ
イヤー氏は、「カリッサ・ムーアがこの
新たな章の決断を分かち合うとき、彼
女の素晴らしい旅路と、彼女がサー
フィンに与えた深い影響について振
り返る。彼女はチャンピオンであり、
水の中でも外でも模範である。キャリ
アを通して、カリッサは優しさ、回復
する強さ、競争力の素晴らしさを体現
してきた。彼女の功績はスポーツの
枠を超え、サーフィンに新たな運動能
力と進歩のレベルをもたらした。限界
に挑戦するカリッサのひたむきな姿
は感動的であり、競技シーンにおけ
る彼女の不在は深く感じられるだろ
う」と述べている。

また、ムーア選手は、自身の慈善活
動であるムーア・アロハ・ファウンデー
ションに時間を捧げ、次世代の若い
女性サーファーたちがメンタルヘルス
とウェルネスを優先するよう鼓舞して
いる。
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1月18日 11:38 AM 
（2022年にテキサス州ユバルディの
小学校で起きた銃乱射事件について
のバイデン大統領の声明を画像で紹
介し）
ロブ小学校で21人の生徒と教育関
係者が殺害された事件でユバルディ
の家族が苦しんだような経験を、いか
なる地域社会もするべきではありま
せん。本日のユバルディ学校銃乱射
事件への対応に関する米司法省の報
告書についての私の声明全文は、次
のとおりです。
No community should ever have to go 
through what Uvalde families suffered 
when 21 students and educators were killed 
at Robb Elementary School.
Here’s my full statement on today’s @
TheJusticeDept report on the Uvalde 
school shooting response:

1月18日 2:45 PM 
（バイデン大統領が高速インターネット
への政府の投資についてスピーチを行
う画像を投稿し）私が大統領に就任し
た当時、2400万人のアメリカ人が手
頃な価格の高速インターネットにアク
セスできませんでした。現在、2030年
までにすべてのアメリカ人が手頃な価
格で信頼性の高い高速インターネット
を利用できるようにするという取り組
みは、順調に進んでいます。
When I became president, 24 million 
Americans didn’t have access to affordable 
high speed internet.
Now, we’re well on our way to connecting 
every last American to affordable, reliable 
high-speed internet by 2030.

1月21日 9:30 AM 
（モントレーパークとハーフムーンベ
イでの被害者の名前を記載した画像
を投稿し）1年前の今日、モントレー
パークで旧正月の祝お祝いの最中
に、銃による凶悪な行為で11人が
殺害されました。その2日後、ハーフ
ムーンベイで銃を持った犯人が7人
を殺害し、悲劇はさらに拡大しまし
た。ジルと私は犠牲者の家族のため
に祈ります。
One year ago today, during Lunar New 
Year celebrations in Monterey Park, 11 
people were killed in a heinous act of gun 
violence. Two days later, the tragedy was 
compounded, as a gunman killed seven 
people in Half Moon Bay. Jill and I pray 
for the families of the victims.

1月22日 4:01 AM 
51年前の「ロー対ウェイド事件」で、
最高裁判所は女性の医療に関する個
人的な決定を下す権利を認めました。
2022年、最高裁判所はそれを剥奪し
ました。今日もこれからも、副大統領
と私は女性の生殖の自由のために立
ち上がり、ローが訴えた権利を永久に
回復するよう議会に呼びかけます。
Fifty-one years ago in Roe v. Wade, the 
Supreme Court recognized a woman’s right 
to make personal health care decisions.
In 2022, the Supreme Court took it away.
Today and always, @VP and I stand for 
women’s reproductive freedom and call on 
Congress to restore Roe for good.
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ジッピーズ、ハワイ語クラスを開講
Pepeluali（ハワイ語で「2月」）は、

ハワイ語月間（Mahina ‘Ōlelo 
Hawai’i）として、ハワイ語の正常化
と保存を支援する月とされている。ハ
ワイ州は、1896年に禁止されて一時
は絶滅の危機に瀕していたハワイ語
が救済されたことを記念して、2月を
ハワイ語月間に定めた。これを記念し
て、ハワイの人気ローカルダイナーの

「ジッピーズ（Zippy’s）」では、ハワイ
語を支援する活動を行う予定だと

KHON2が伝えている。
ジッピーズの店舗では、クムのジョ

ナ・カハヌオラ氏と協力し、顧客が日
常的にハワイ語に親しむことができ
るよう、全メニューをハワイ語に翻訳
した。さらに、ハワイとラスベガスの
一部店舗で、入門レベルのハワイ語
クラスを開催する予定だという。

ハワイ語クラスでは、ハワイ語の基
本、文法のルール、正しい発音、基礎
的な文の構造などを学ぶことができ

る。クラスが行われる店舗と日程は下
記のとおり。
●ヴィンヤード店：2月2日（金）午後5
時から6時まで、2月4日（日）午後2時
から4時まで
●マキキ店：2月3日（土）午前10時か
ら11時まで、午後3時から4時まで
●ジッピーズ・ヒアリング・センター

（ラスベガス店）：2月16日（金）午後7
時から8時まで、2月17日（土）・18日

（日）午後4時から5時まで

また、ハワイ先住民のアーティスト
であり、カコウ・コレクティブのオー
ナーでもあるケア・ピーターズ氏に
よってデザインされた、1カ月限定の
キッズメニューも用意されている。

ジッピーズのハワイ語クラスの詳
細と予約はこちら。

https://www.zippys.com/
olelo/
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モダンアート ウォーク
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●Bishop Museum 1525 Bernice St.,
　Honolulu, 96817

浅井舞(あさいまい)
立教大学史学科卒。大手出版社雑誌編集を経て翻訳家となる。特にハ
ワイのモダンアート及び建築関係に造詣が深い。

マルガレーテ・ガービン・ギリンの
「ウル、ブレッド・フルーツ」

　ハワイ語でウルと呼ばれるパンノキは、ポリネシア
民族がハワイに持ち込んだカヌー・プラントのひとつ
です。1年に50個から150個の大きな果実をつけるう
え、葉、幹、根、樹液、皮とどの部分をとっても、生活必需
品の材料となる有用植物であったため、古くは島内の
各地で広く栽培が行われました。子供が生まれた家で
は、その子が一生食ベ物に困らないようにと家の庭先
に苗木を植え、また大きな集落ではパンノキの果樹園
も作られました。パンノキはそれほどハワイの景観に
溶け込んだ馴染み深い樹木だったのです。1873年に
ハワイを訪れたイギリスの女性探検家イザベラ・バー
ドは「小さな草葺きの小屋がいくつか、巨大なパンノキ
の木陰に佇んでいる」と旅行記に残しています。涼しげ
な緑陰をつくる大きな手のような姿の葉と、火にくべ

ればパンの味がするずんぐりと丸い
果実。西欧からの旅行者にとっては、
南洋の情緒にあふれた、まさしく奇跡
の植物、エデンの園に相応しい樹木と
感じられたのではないでしょうか。

　イザベラ・バードの手記から7年後、
1880年に描かれたのがマルガレー
テ・ガービン・ギリンの「ウル、ブレッ
ド・フルーツ」です。ハワイの歴史にま
つわる名画を数多く展示するビショップ博物館のアー
トギャラリーでも、ファンの多い作品です。19世紀の絵
画らしい端正で滑らかな筆致が、この植物の魅力を上
手に引き出しているからでしょうか。成熟前の黄色み
を帯びた果実と、まだ幼い青い果実のふたつは、成育と
共に変化する外皮の質感の違いが、注意深く描き分け
られています。果実を守るように四方に広がる大きな
葉は、画面を覆い尽くす勢いで、旺盛な生命力を感じさ
せるでしょう。細い枝が左手上部から伸びていますが、
果実と葉の重量をそのしなやかさで受け止めているの
か、柔らかな曲線を描いてたわんでいます。一方、背景
は山岳部の濃霧を思わせる灰色のグラデーションと控
えめですが、それがかえって主要モチーフであるパン
ノキの存在感を引き立てると同時に、エキゾチックな
幻想性を掻き立ててくれます。もし20世紀、モダン・エ
イジの画家であったら、南国らしい青い空や水平線が
背景にあしらわれていたのではないでしょうか。

　画家マルガレーテ・ガービン・ギリン
については、あまり詳しい記録が残っ
ていません。カナダのオンタリオ州出
身で、フランスに留学して絵画を勉強
しています。30代のはやい時期に夫が
亡くなったため、子供3人を連れてカ
リフォルニアへ移住すると、肖像画や
静物画の注文を取って生計を立てた
といわれています。当時としてはまだ
珍しい、シングルマザーのプロ画家

だったのです。ハワイへ渡るきっかけとなったのは、娘
の結婚でした。ギリンはハワイ島ヒロに新居を構えた
娘を訪ねて、1880年から複数回渡航しては、各島で肖
像画などを制作しています。バーニスとチャールズの
ビショップ夫妻もギリンに作品を依頼して、複数枚の
絵画を購入したようです。アートギャラリーは、この「ウ
ル」のほか、「オヒア・アイ」、「C.R.ビショップ邸から眺
めるダイヤモンド・ヘッド、ワイキキ」のギリン作品２点
を所蔵しています。

No.93

ホノルル市、環境報告書で「A–」を獲得ホノルル市、環境報告書で「A–」を獲得
企業や地域、公的機関による環境

への影響の開示を支援する国際非営
利団体「カーボン・ディスクロージャー・
プロジェクト（CDP）は、2023年のホ
ノルル市の環境リーダーシップのパ
フォーマンスと情報開示に対して「A-

（Aマイナス）」のスコアを与えた。
これにより、2022年の「B」から改

善され、2019年の「C」から大幅に上
昇したとKHON2が報じている。

報告書によると、ホノルル市は、
「気候変動リスク、リスクへの適応と
温室効果ガス排出削減のための文書
化された計画、気候変動の緩和と適
応の目標を公平に達成するために取
られた行動」の評価に基づいてスコア
を獲得した。

ホノルル市は、「 気 候 行 動 計 画
（Climate Action Plan）」と、今年
採択される予定の初の気候適応戦略

「オアフ気候準備（Climate Ready 
O’ahu）」の開発で、「A-」を獲得し
た。

気候変動持続可能性回復力局のマ
シュー・ゴンザー氏は、「CDPのスコ
アでA-を獲得したことで、私たちは、
野心的な気候回復力の目標を設定
し、達成する世界のリーダーとみなさ
れている119都市の仲間入りを果た
そうとしている」と述べた。

次の目標は、スコアを「A-」から「A」
にすることだ。 このグレードを達成す
るには、ホノルル市は温室効果ガス
の排出削減量を国が定めた目標に合

わせてパリ協定の合意を満たす必要
がある。

ゴンザー氏は、「このスコアカード
に参加することで、他の自治体に対す
る我々の実績をベンチマークするこ
とができ、学習と継続的な改善のた
めの項目を特定し、気候変動に直面
するオアフ島の安全と繁栄を維持す
るために必要な作業を進めることが
できる」と述べた。

気候汚染削減助成金（Climate 
Pollution Reduction Grants）プ
ログラムは、2045年までに低炭素経
済に移行するために、気候行動計画
を継続的に更新するための助成金
100万ドルをホノルル市に授与した。

日刊サン 2024.1.24配信

1.19 2024 〜 1.24 2024

1月23日 4:48AM
（バイデン大統領がカフェ「ノーウェア・
コーヒー」を訪れた時の動画を投稿し）
ローレンとジュアンは、パンデミック
の間、自分たちはどこにもたどり着け
ない道を走っているような気がしてい
たと話してくれました。そこで彼らは、
どこでもない場所（nowhere）を何か
がある場所にしようと決意し、ノーウェ
ア・コーヒーをオープンしたのです。こ
れは、希望の行動です。私が大統領に
就任して以来、起業を志願する人々が
とった1600万件のうちの1件です。
Lauren and Juan told me that during the 
pandemic, they felt like they’d been on a 
road to nowhere. They decided to make 
nowhere, somewhere, so they opened 
Nowhere Coffee. That’s an act of hope – 
one of 16 million taken by folks applying to 
start a business since I took office.

1月23日 9:39AM
（デクスター・スコット・キング氏の写
真を投稿し）デクスター・スコット・キ
ング氏は、正義と正しさが溢れる神聖
な場所である「最愛の共同体」への道
を切り開くという、父の仕事を引き継
ぐことに生涯を捧げました。ジルと私
は、彼の妻リア、キング夫妻、そしてデ
クスターを知り、愛し、影響を受けた
すべての人々のために祈ります。
Dexter Scott King committed his life to 
carrying forward his father’s work – 
paving the path to the Beloved Community, 
a  s a c r e d  p l a c e  w h e r e  j u s t i c e  a n d 
righteousness abound. Jill and I pray for 
his wife Leah, the Kings, and all those who 
knew, loved, and were inspired by Dexter.
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２０２４年１月１７日（水）、加賀正和・県議会議員を団長
とする山形県県議会議員団９名が、ホノルルのハワイ
州議会を訪問。ロン・コウチ上院議長を訪ね、山形県議
会の森田廣議長からの親書を手渡した。
今回の訪問は、山形県が毎年ハワイで開催している
県産米「つや姫」のプロモーションに合わせて実施され
たもの。コロナ禍をはさみ、４年ぶりとなったハワイプ
ロモーションは、章ジャパニーズレストランでの「県産
食材プロモーション」に始まり、ニジヤマーケット・アラ
モアナ店でのつや姫特別セール、そして19日（金）に
は、ニジヤマーケットに山形県特命観光・つや姫大使で
ある船越英一郎さん、平山雅之山形県知事も登場して
オープニングイベントが開催され、およそ200名以上
が集まった。
この日のハワイ州議会訪問では、ロン・コウチ上院議
長をはじめ、親日家で有名なグレン・ワカイ上院議員、
ミキ・ワカイ夫人も参加。長年国際関係を担当してきた
ブライアン・タニグチ元議員、タニグチ元議員から国際
関係担当を引き継いだクリス・リー上院議員も同席し、

県議団を出迎えた。
県議団は「つや姫や雪
若丸などの県産米も素
晴らしいが、山形県に
は、全国の最多金賞受賞
に輝いた日本一の日本
酒や、さくらんぼ、ラ・フ
ランスなどの農産物、山
形牛、そば、漬物など豊
富な名物があり豊かな
県なのです」と山形県を
紹介。ロン・コウチ議長が
「私も日本酒は大好きです」と話すと、加賀正和県議が
「山形に来ていただければ、日本酒を何種類も用意して
歓迎いたします」と応じる一幕もあった。グレン・ワカ
イ上院議員は「つや姫を食べるようになってから、ほか
のお米に戻ることができなくなった」とつや姫ファンで
あることを告白していた。
会談後は、クリス・リー議員の案内で開廷したばかり

の議場を案内され、山形県議会議員たちは興奮気味に
見学していた。
「お米を食べる文化があり、親日の方も多い。2016
年から実施しているつや姫プロモーションの実績もあ
り、これからもっと密接な交流をはかり、ゆくゆくは姉
妹都市提携にまで発展するとうれしい」と加賀団長は
今後の抱負を語った。

コミュニティ発信ニュース

山形県県議会議員団が
ハワイ州議会を訪問
ロン・コウチ上院議長に
山形県議会議長からの親書を渡す

山形県議会議長からの親書を受け取るロン・コウチ上院議長クリス・リー上院議員と議場で記念撮影

山形県議会議員団とハワイ州上院議員との記念撮影

カピオラニ病院、看護師らストライキ突入
「カピオラニ・メディカル・センター・

フォー・ウーマン・アンド・チルドレン」
では、21日（日）から1週間にわたる
組合加入看護師によるストライキが
行われており、同病院は数百人の看
護師を臨時雇用することで対応にあ
たっているとホノルル・スター・アドバ
タイザーが報じている。

病院関係者によると、スタッフはフ

ル稼働しており、診療に支障はなく、
救急部門はオープンしており、救急車
を受け入れ、地域住民にケアを提供
しているという。

また、重症患者エリア、すべての臨
床サービス、駐車場、カフェテリアも
オープンしている。

カピオラニ病院の約600人の看護
師を代表するハワイ看護師協会の関

係者によると、21日（日）の午前7時
に始まったストライキは28日（日）の
午前6時59分まで続くという。カピオ
ラニの組合員看護師の90％以上が5
日（金）にストライキを承認する投票を
行い、組合は10日（水）に病院経営陣
にストライキを通告した。なお、看護
婦たちは12月1日から契約なしで働
いている。　日刊サン 2024.1.22配信

ホームレスの国勢調査スタートホームレスの国勢調査スタート
オアフ島オアフ島

毎年恒例の国勢調査のひとつであ
る「ポイント・イン・タイム（PIT）カウン
ト」が 、2 3 日（ 火 ）に 行 わ れると
KHON2が伝えている。

PITカウントとは、米国住宅都市開
発省（HUD）が義務付けている国勢
調査のひとつで、シェルター、道路、
ビーチ、車など、本来居住場所ではな
い所でホームレス状態にあるすべて
の人々の実情を調査するもの。2年に
1度行われている。2023年のPITカ
ウントでは、オアフ島には4028人の

ホームレス状態の人がおり、2022年
の3951人から増加したことがわかっ
た。ただし、この数字は単に増加を示
唆するものであり、ホームレスの正確
な数というわけではない。

オアフ島でのPITカウントを行う
「パートナーズ・イン・ケア」の関係者
は、「PITカウントのあらゆる瞬間に
チャンスが潜んでいる。それは、統計
を超えて洞察し、ホームレスの背後に
ある人々の顔を認識し、シェルターの
ない人々のための永続的な解決策を

生み出すという取り組みのもとに団
結するチャンスだ」と述べている。

23日（火）に2024年のPITカウント
が完了すると、その報告書は4月に
HUDに提出され、6月には一般に公
開される。公開される報告書にはさら
に人口統計学的情報が含まれ、個人
をうまく収容し、彼らのニーズに合っ
たサービスを提供するための道筋を
決定する際に、プロバイダーや地域
社会を支援するために使用される。

日刊サン 2024.1.22配信
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1.19 2024 〜 1.24 2024

1月23日 7:00AM
議会にいる共和党議員の大半は、私
たちのインフラ整備法に反対票を投
じました。しかし、それでも彼らは「私
の地区にもプロジェクトが必要だ」と
言うのをやめません。
それでもいいのです。私は、すべての
アメリカ人のための大統領です。そし
て、以前にも言ったように、私は起工
式で彼らに会うことになるでしょう。
The majority of Republicans in Congress 
voted against our infrastructure law. But 
that doesn’t stop them from saying: “We 
need a project in my district.”
That’s okay. I’m a president for all 
Americans. And like I said before – I’ll see 
them at the groundbreaking.

1月23日 5:00PM
ジルと私は、受賞歴のあるジャーナリ
ストのチャールズ・オズグッド氏の訃
報を聞き、悲しみに暮れています。オ
ズグッド氏の存在は、彼の50年近い
キャリアを通じて何百万人ものアメリ
カ人の家庭を温かく包みました。
私たちの思いは、50年来の妻である
ジーン、5人の子どもたち、そして彼
のCBSニュースの仲間とともにあり
ます。
Jill and I were saddened to hear of the 
passing of Charles Osgood, an award-
winning journalist whose presence warmed 
the homes of millions of Americans over 
his nearly 50-year career.
Our thoughts are with Jean, his wife of 50 
years; his five children; and his CBS News 
family.

1月24日 4:20AM
我が政権は、労働者階級の家庭のコ
ストを全面的に引き下げることに取
り組んでいます。やるべきことはま
だあります。しかし、過去2カ月間で
消費者心理が29%上昇し、2カ月とし
ては30年間で最大の上昇となったた
め、私は今後の展開に楽観的です。
My Administration is working to lower costs 
for working-class families across the board. 
There’s more work to do. But with a 29% 
surge in consumer sentiment over the last 
two months, the biggest two-month jump in 
30 years, I’m optimistic for what’s ahead.
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クジラの生涯と海中研究を進める最先端技術クジラの生涯と海中研究を進める最先端技術
「CATsタグ」と呼ばれる特殊な機

器を吸盤でクジラに取り付けること
で、ゴンドウクジラやオキゴンドウが
海面下で何をしているかを研究でき
る新技術が開発され、海洋哺乳類の
研究者たちから注目を集めていると
ハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

CATsとは、Customized Animal 
Tracking Solutions（カスタマイズ
動物追跡ソリューション）の頭文字を
とったもので、CATsタグの中にはセ
ンサーや追跡装置、カメラが入ってお
り、クジラの目線でクジラが見ている
ものをとらえることができる。タグは
非侵襲的なツールで、吸盤に空気が
入るとクジラから分離する仕組みと
なっている。

太 平 洋 クジ ラ 財 団（ P a c i f i c 
Whale Foundation）の主任科学
者であるジェンス・カリー氏は、「ボー
トから動物を観察するだけでは得ら

れない、実にユニークな視点だ。クジ
ラが頭を向けると、カメラも向く。ク
ジラが獲物を捕らえたとき、それがど
のように行われているかを正確に見
ることができる」と語った。

タグは水面に浮くため、回収し、研
究者は貴重なデータとビデオをダウ
ンロードすることができる。

ハワイ海洋生物学研究所にて海洋
哺乳類研究プログラムのディレク
ターを務めるラース・バイダー氏は、

「これらのタグにはハイドロフォン（水
中マイク）が付いている。そのため、
獲物を捕食している時などの音響信
号を拾うことができる。そして想像し
てみてほしい、真っ暗闇の中で、これ
らの動物が実際の生活の中で観察し
ているものを見ることができること
を」と語った。

この技術はザトウクジラに使われ
てきたが、しかし現在、太平洋クジラ

財団とハワイ大学海洋哺乳類研究プ
ログラムは、より小型で高速のクジラ
にこのタグを使用している。

CATsタグから得られる情報と画
像をもとに、研究者たちはそのクジラ
が1日の活動を通じて行ったフルー
ク・ストロークの正確な回数、潜水回
数、潜水深度を特定することができ
る。また、クジラが1日に消費するエ
ネルギー量と、餌として摂取する量と
を比較することも可能だ。こうした情
報は、絶滅危惧種に指定されている
オキゴンドウにとって特に重要だ。

バイダー氏は、「クジラがどのよう
に獲物を捕らえたり扱うのかがわか
ればわかるほど、漁業業界と協力し、
釣り針や釣り糸などに関する提案が
できる。そのほうが業界にとっても、
海洋動物の保護活動全体にとっても
いいことだ」と語った。
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4年ぶりに開催されたPRイベント
山形県産米「つや姫」のプロモーションイベントが、1
月19日、アラモアナセンターのニジヤマーケットで催
された。コロナ禍前の数年間は毎年行われていた同イ
ベントは、今年は4年ぶりの開催となった。
イベントに先立ち、山形県の平山雅之副知事らが17
日にハワイ州議会を訪問し、つや姫の美味しさを改め
てPR。また、キングストリートのアキラジャパニーズレ
ストランでつや姫の試食会が催された。19日のイベン
トには、地元の人を中心とした約200名の観客が見守
る中、俳優の船越英一郎さんを始め、つや姫を扱う「サ
ンヌードルの卯木栄人社長、平山副知事が登壇。普段
は顧客が昼食など楽しむイートインコーナーが一変、
大きな拍手と歓声に包まれた。イベントでは、つや姫の
試食が振る舞われ、山形県名産品の抽選会なども行わ

れた。また、山形県人会の会員らが浴衣姿で花笠音頭
を踊り、会場に華を添えた。

つや姫を産んだ山形県の気候風土
つや姫の産地、山形県は、東北地方の四季折々の美

しい自然が楽しめる名地。県内を229キロメートルに
渡って流れる最上川は、１つの都道府県を流域とする
河川としては日本一長い。初春には山からの雪解け水
が流れ込む最上川の恩恵を受け、豊潤な気候風土で生
産された山形県名産の農産物は、つや姫を始め、さくら
んぼ、梨など数多い。

生産基準を徹底管理
最上級１等米のつや姫は昨年2月、日本穀物検定協会

が行った米の食味ランキングで最高評価の特Aを取
得。突出した美味しさの背景に
は、栽培地の限定や生産者の選
定など、徹底した生産基準の管
理がある。また、有機栽培を取
り入れ、農薬も最低限の使用に
留めるなどの取り組みで環境
に優しい米作りを実践。酒米と
しても優秀で、純米吟醸「つや
姫」などの銘酒を生み出してい
る。

味の特長
つや姫の美味しさの特長は、
なんと言っても甘み、旨味にあ
る。艶のある米粒が一粒一粒立
つほどの弾力に加え、粘りが少
ないため、噛むほどに旨味が口

の中に広がる。つや姫が「味わって初めてその魅力が分
かる」「冷めても絶品の味わいを堪能できる」と言われ
る所以だ。

産地直送玄米をハワイで精米
ハワイ州内で販売されているつや姫は、産地直送。玄
米がハワイで精米され、すぐに売り場に並ぶため、日本
国内でも容易ではないとされる「米の新鮮さをキープ
した、ハワイのつや姫ならではの販売米になっている。

はじまりはお土産の「つや姫」
つや姫がハワイで愛されている背景には、二人の立
役者がいる。現在、やまがた特命観光・つや姫大使を務
める船越さんと、サンヌードルの卯木社長だ。船越さん
は、ひと昔前のハワイでは美味しいお米が販売されて
いなかったため、ハワイ旅行の時は毎回、在住の友人た
ちのため「トランク一杯の日本の米」を運んでいたとい
う。8年前、船越さんは友人の卯木社長にお土産のつや
姫を渡した。その美味しさに感動した卯木社長は、船越
さんと協力し、ハワイにつや姫を広げることに。その
後、二人は山形県知事を訪ね、ハワイでのつや姫販売に
ついて打診。県の協力でハワイのサンヌードルに最新
の精米設備が設置され、現在に至っている。
協力：アキラ・レストラン（試食会開催）、ニジヤ・マーケット（スペ
シャルイベント）
販売店：ニジヤマーケット、ミツワマーケットプレイス、マルカイ

日刊サンローカルコミュニティニュース

4年ぶり！ 山形県産米「つや姫」
PRイベント開催
俳優の船越英一郎さんも登場
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twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

1月18日 11:42 AM
（グリーン知事が最新情報を紹介す
る動画を投稿し）2024年1月18日
付けマウイ島山火事に関する最新情
報です。私たちは、人々をホテルの
部屋から長期賃貸住宅に移す作業を
進めています。マウイ島の人々の住
居を確保するため、数百戸の住居を
建設中です。
Maui Wildfires Update. We’re making 
progress on moving people from hotel 
rooms to long term rentals. We’re in the 
process of building hundreds of units to 
ensure housing for the people of Maui.

1月20日 2:17 PM
（ホウル・ラハイナ・ユニティ集会で
の写真を投稿し）2024年1月20日、
ホウル・ラハイナ・ユニティ集会が開
かれました。今日、私たちのコミュニ
ティは、マウイ島の山火事の悲劇を
癒し、振り返るために集まりました。
Hoʻūlu Lahaina Unity Gathering ✊ January 20, 
2024 Today, our community came together to heal 
and reflect on the tragedies of the Maui wildfires.

午後2:08 · 2024年1月22日
（22日に行われた知事の州議会演説
での記念写真を投稿し）今日、私は
あることを報告するために、ここに
います。それは、この1年間、私たち
は大きな困難に直面し、さらに大き
な喪失感に見舞われたにもかかわら
ず、回復し癒やすためにひとつの「オ
ハナ」として団結したことです。私は
ハワイ州が強いことを報告するため
に、ここにいます。
Today I am here to report that — although we have 
faced great challenges and suffered even greater 
loss over the past year — we have come together 
as one ‘ohana to recover and to heal. I am here to 
report that the state of Hawai‘i is strong.
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瓦礫撤去に伴い瓦礫撤去に伴い
大気サンプリング拡大へ 保健局大気サンプリング拡大へ 保健局

州保健局（DOH）は、22日（月）、山
火事の瓦礫撤去が本格化することに
伴い、マウイ島のラハイナとオロワル
での大気モニタリングとサンプリング
を拡大することを発表したとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

大気モニタリングとサンプリング
の拡大は、ラハイナの山火事被災地
からの瓦礫撤去が大気の質に大きな
影響を与えないことを確認することを
目的としている。撤去される予定の瓦
礫と灰は60万トンにのぼり、作業は
米陸軍工兵隊が主導して行われる。
また、瓦礫の撤去作業には、有害な家
庭用材料とバルクアスベストのフェー
ズ1抽出が含まれる。

現在、フェーズ2の準備として、瓦

礫は湿らされ、厚い工業用プラスチッ
クで包まれ、ダンプトラックでオロワ
ル仮置き場に運ばれる前に接着剤で
密封されることとなっている。この手
法は「ブリトー包み」と呼ばれ、瓦礫や
灰が輸送中に空気中に舞い上がるの
を防ぐための対策だ。

保健当局は、1年間続くと予想され
る瓦礫撤去プロジェクトを通して、サ
ンプリングとモニタリングが継続され
ると述べた。

DOHはクラの瓦礫撤去作業中に
も同様のサンプリングを実施したが、
大気質への大きな影響は見られな
かった。しかし、ラハイナの被災地を
訪れる際には、顔にぴったり合うN95
規格以上のマスクやその他の個人用
保護具を着用することが推奨されて

いる。
州保健当局によると、ラハイナとオ

ロワルに40台のリアルタイム空気モ
ニターと空気サンプラーが設置され、
18日（木）にはさらに空気モニターも
設置されたという。プロジェクトが拡
大するにつれて、大気モニタリング・
ネットワークを増強する予定となって
いる。

リアルタイムモニターは、灰、ほこ
り、煙、大気汚染に含まれる粒子状物
質を髪の毛の直径の30分の1まで測
定する。

大気モニターからのデータは、ウェ
ブサイト（fire.airnow.gov）で閲覧が
可能となっている。

また、大気質データは、「iQAir 
AirVisual」などのサードパーティ製

モバイルアプリでも入手できる。
DOHは、大気中の特定の汚染物質

を検査するため、14日（日）よりラハイ
ナで大気サンプリングを開始した。サ
ンプリングが完了した後、サンプルは
分析のために認定された研究所に送
られる。最初の結果報告は2月に予定
されている。

ラハイナでは、アスベストやアンチ
モン、ヒ素、バリウム、ベリリウム、カド
ミウム、クロム、コバルト、銅、鉛、マン
ガン、モリブデン、ニッケル、セレン、
タリウム、バナジウム、亜鉛を含む金
属の空気モニタリングやサンプリン
グ、検査が継続される。

日刊サン 2024.1.24配信
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のある
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

柚子湯

　みなさん、遅くなりましたが、明けましておめでとう
ございます。本年も、こちらのコラムを、どうぞよろしく
お願いいたします。 
　2024年の年明けは、私は日本で迎えました。新年か
ら石川県の地震があったり、航空機事故があったりと、
被害にあわれたみなさまには、本当に心よりお見舞い
申し上げます。一刻も早い復興と回復を願います。

　年末年始、今もハワイは、涼しい日が続いています
が、日本は日本海側、北海道の寒波、大雪を除けば暖冬
のようです。とても暖かく過ごしやすいお正月でした。
　ちょうど、季節物の柚子をいただきました。ネットで
見ると、実は柚子は、いろいろな活用方法があり、余す
ところなく食べられるそうです。
　が、それはめんどくさがらずにやる人の話で・・・。や
はり、私は贅沢に柚子はお風呂へ入れました。柚子湯
は、冬至に入るとされていますが、血行を促進し、芯か
ら身体を温めると言う効果があるようです。
　また、柚子の香りはアロマ業界でも注目されていて、
柑橘系の香り全般における気分を元気にさせる効果が
あったり、自律神経のバランスをとる効果もあります。
柚子湯は、手軽にこの効果が得られる方法の一つです
ね。
　ただ、実際に柚子湯に入ったことがある方は分かる
かもしれませんが、結構な量の柚子を入れないと、あま
り香りがしません。そこで、効率的な柚子湯の入り方を
調べたところ、どうやら、柚子をそのまま湯船に入れる

のではなく、ようじなどでいくつか穴を開けたり、包丁
で切り込みを入れる、半分に切る、スライスにして布袋
に入れる、などしてから湯船に入れるのが良いそうな
んです。知らなかったなぁ…。
　日本人には、馴染みのある柚子の香り。やっぱりイ
メージとしては、冬といったイメージもあります。年末
から、ハワイも特に朝晩涼しい日が続いています。柚子
が手に入らなくても、柚子の精油を使って、冬気分を味
わうとともに、血行促進して免疫力も高めておくのは
いかがでしょうか。
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海外駐在員が選ぶ
「住むのに最適な国」トップ10

アメリカは移民が多い国として知
られているが、アメリカ国民の多く、
特にZ世代は海外移住を望む傾向に
あるという。そんな中、アメリカ人の
海外駐在員に聞いた「海外で暮らす
のに最適な場所トップ10」という調査
ランキングが注目を集めていると
NEXSTARが伝えている。

世界420都市に約500万人の会員
を擁し、世界最大の海外駐在員コミュ
ニティを代表する「InterNations」
は、172の国と地域に住む12,000人
以上のさまざまな国籍の人々を対象
に調査を行い、「海外で暮らすのに最
適な場所トップ10」を発表した。医
療、安全、労働文化、住居など、海外
生活のさまざまな側面の評価に基づ
き、ランキングが作成された。

1位に輝いた国は、米国境のすぐ南
側にあるメキシコだ。InterNations
の調査によると、この国の駐在員の
90％がそこでの生活を楽しんでいる

という。メキシコは最も友好
的な国でもあり、89％の駐在
員が「地元の人々は外国人に
親切」だと答えている。これは
世界平均の65％を24ポイン
ト上回っている。住宅は手ご
ろで、駐在員の71％が生活費に満足
している。また、キャリアの機会や
ワークライフバランスにも満足してい
る。

メキシコは2014年以来、年間ラン
キングのトップ5に入っている。しか
し、政情不安などの短所もある。約
18％の外国人駐在員が「この国で安
全を感じない」と答えている。米国務
省は、2023年8月に最終更新された
渡航勧告の中で、メキシコでは暴力
犯罪が蔓延していると指摘してい
る。同省は、特定の地域では緊急サー
ビスが制限されているとし、コリマ
州、ゲレロ州、ミチョアカン州、シナロ
ア州、タマウリパス州、サカテカス州

を訪問しないよう旅行者に呼びかけ
ている。

トップ10ランキングは下記のとお
り。

1位：メキシコ
2位：スペイン
3位：パナマ
4位：マレーシア
5位：台湾
6位：タイ
7位：コスタリカ
8位：フィリピン
9位：バーレーン
10位：ポルトガル

日刊サン 2024.1.22配信

コヨーテの群れを
撃退した犬が受賞

ジョージア州の牧羊犬のグレート
ピレニーズが、羊を守るためにコヨー
テの群れを撃退する際に大怪我を負
い、全米ペットコンテストで「ピープ
ル・チョイス・パップ賞」を受賞したと
WANFが伝えている。3歳のグレー
トピレニーズの「キャスパー」は、コ
ヨーテとの戦いの後、動物病院で3
週間過ごし、その後ジョージア州ディ
ケーターにある自宅で数カ月療養
し、怪我から回復した。それから1年
が過ぎ、現在ではすっかり元気に
なっている。

飼い主であるジョン・ウィアウィル
さんは、キャスパーが受賞する価値
があることはわかっていたが、受賞
したときにはやはり驚いたと言い、

「ノミネートされたことは嬉しいが、
私たちはあまりソーシャルメディアを
やらないので、彼が受賞するとは
思っていなかった」と語った。

アメリカ農業連盟は、キャスパーに
ピープル・チョイス・パップ賞を授与
した。この賞は参加者の投票によっ
て決められるもので、10万人以上が
オンラインで投票し、他の4匹の犬を
抑えてキャスパーが最多得票を得た
という。

トロフィーとともに賞金1000ドル
が授与されるが、ウィアウィルさんの
意向により、キャスパーが怪我から
回復するまでの数週間を過ごしたア
トランタのライフライン・アニマル・プ
ロジェクトに寄付されることとなって
いる。ウィアウィルさんは、「ふさわし
い犬はたくさんいる。ノミネートされ
ただけでも名誉なことだ」と語った。

日刊サン 2024.1.24配信

歩道橋で立ち止まると罰金1000ドル
ラスベガス

周りをきらびやかなカジノの明か
りに囲まれたラスベガス・ストリップ
の歩道橋。その上で、写真を撮った
り、大道芸人を見たりするために立ち
止まることを禁じる条例が16日（火）
より施行された。違反をした場合、最
高6カ月の懲役または1000ドル（約
14万8000円：148円/ドル換算）の罰
金が科せられる可能性があるとAP通
信が報じている。

ネバダ州クラーク郡の委員会は、
今月、ストリップ地区の歩道橋で「立
ち止まったり、立ったり、他人を立ち
止まらせるような行為に従事するこ
と」を禁止するこの条例を全会一致で
承認した。また、歩道橋に連結した階
段やエレベーター、エスカレーターの
周囲20フィート（約6メートル）までの
範囲も含まれる。なお、エレベーター
や階段、エスカレーターの利用を待っ

ている人が立ったり止まったりするこ
とは禁止されていない。

クラーク郡は、この「歩行者流動帯
条例」は大道芸人を見たり写真を撮る
ために立ち止まる人をターゲットにし
たものではなく、橋を渡る歩行者の連
続的な流れを確保することで公共の
安全を高めるためのものだと述べて
いる。当局は、声明の中で、「当措置
は、この世界的な観光スポットが、
人々が訪れ、横断するのに安全な場
所であり続けることを保証するのに
役立つだろう」と述べている。

しかし反対派は、この禁止令は憲
法修正第1条で保護されている権利
を侵害すると主張している。ネバダ州
アメリカ自由人権協会のアタル・ハセ
ブラ事務局長は、「その権利とは、デ
モの権利を意味するかもしれないし、
信仰心をシェアすることを意味するか

もしれないし、大道芸人を意味するか
もしれない。これらの権利は、歩道橋
を含む公共の場では最高レベルで保
護されるべきだ」と語った。

クラーク郡は、立ち止まることが禁
止されているエリアを示す標識をスト
リップに設置する予定だと述べてい
る。

日刊サン 2024.1.19配信
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あすなろゴルフクラブ例会
2024年第1回例会結果 1月13日（日） Ewa Beach 参加人数 ： 25名

あすなろゴルフクラブ例会

●お問い合わせ
　2024年度会長　宇佐見博 　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

優勝者　林氏（右）、　会長　宇佐見氏（左）

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
1/13（Sat） 第1回の定例会がエバビーチGCで開催されました。例会と年度優
勝カップ取り切り戦のダブル優勝を果たしたのは、林誠三さん　グロス78・ハ
ンディキャップ14・ネット64のダントツスコアでした。林さんから『年末から風
邪をひき体調が万全でなかったものの、気持ちよくプレイ出来てこのスコアで
上がれ大満足です。一緒にプレイしていた皆さんに感謝です。』 ベストグロス賞
は原田、大森、森高の３氏、最少パット賞は大森氏が獲得しました。また本年度
新会長に宇佐見氏が選出されました。

優勝 林　誠三 78 14 64
2位 田中 康寛 83 16 67
3位 森高 聖一 76 6 70
4位 庄司 桂弥 89 19 70
5位 原田 主税 76 5 71
6位 志摩 恵理 86 15 71
7位 大森 秀樹 76 4 72
8位 中村 智正 78 5 73
9位 朝比奈 宏樹 80 6 74
10位 西川 明宏 87 11 76
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2024年第1回例会結果 1月13日（日） Ewa Beach 参加人数 ： 25名

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　皆さんは寝具にこだわっているでしょうか。枕の質
やベッドの質で睡眠の質を高められることは周知かと
思いますが、肌に触れる寝具にもぜひこだわってみて
くださいね。中でも、私のお勧めは、寝具は白色を選ぶ
ことです。なぜなら、アーユルヴェーダにおいて、白色
は身体や精神のバランスを取り戻し、健康を促進する
上で理想的な色とされているからです。以下にその主
な理由をまとめてみました。

純潔性と清潔さ: 白色は純潔と清潔さを象徴します。
アーユルヴェーダでは、身体や環境が清浄であること

が健康の基本と考えられています。白色はその清潔感
を表し、身体の中から外側にかけて純粋な状態を目指
すことを象徴します。
陰陽の調和: 白色は陰陽の調和を象徴し、陽性と陰性
のエネルギーが調和している状態を示します。これが
身体全体の調和とバランスをもたらすとされていま
す。
心の平静と安定: 白色は心の平静や安定を促進する色
とされています。これは、アーユルヴェーダにおいて心
の平穏さが身体全体の健康に密接に関連していると信
じられているからです。穏やかな心がストレスの軽減
や心身の不調和の解消に繋がると考えられています。

　総じて、白色は身体と心の清潔さ、エネルギーの調
和、心の安定を象徴し、これらが総合的に健康をサポー
トするとアーユルヴェーダでは考えています。

　昨今、健康な食品というイメージの強いオーガニッ
ク食品を意識して購入する人が増えているかと思いま
す。同様に、自分の周りを形成するものや素材にも意識
を向けましょう。中でも、毎日必ず使う寝具にはこだ
わってみてください。寝具は肌に触れますが、皮膚は五

感の一部ですので、肌にあたるものによって熟睡度や
心地良さの感覚は変わります。

　既に白の寝具を使われている方は、素材にもこだ
わってみてください。一つ前の記事でもお伝えしまし
たが、綿などの天然繊維をお勧めします。肌に触れるも
のによって五感が刺激され、精神的な変化があるから
です。そうした繊細な変化にも気づけるような丁寧な
生活ができたら理想ですね。感覚が冴えてくると、不思
議と体調や空間のわずかな変化にも気づけるようにな
ります。

　今まではデザインや色で選んでいたものを、素材別
に選ぶなんて、なんだか新鮮な気分になりませんか。楽
しくお買い物をして、自分の体に優しい生地の下着を
選んでいただけたら幸いです。

寝具には白が良い理由
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世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ
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　2024年、年明け5日の東京豊洲市場のマグロ初競り
は、4年ぶりの1億円超えとなりました。
　初競りを制したのは、ホノルルにも店舗を展開する
“鮨銀座おのでら”でした。競りはオノデラグ
ループと共同している仲卸“やま幸”が行い、
マグロは青森県大間産の238キロのマグロを
キロ48万円で競り落としました。総額1億
1424万円で、2021年から4年連続で競り落
としたことになり、昨年の競り値の3504万か
らすれば3倍以上となりました。
　競りは、午前4時10分恒例の新年挨拶の後、

5時10分から整然と並べられたマグロを競り人の掛け
声とともに始まって行きました。

　こうした情景は、ハワイオアフ島ピア38にあるホノ
ルル魚市場（Honolulu Fish Auction）でも見ることが
できます。ホノルル魚市場では、気軽に市場内に入って
見学、写真撮影もできますが、豊洲市場の場合は、見学
者は競り場の中に入ることできません。二階に設けら
れたガラス張りの“マグロ競り見学者デッキ”からとな
ります。
　また、ホノルル魚市場の競りは、売り主に立つ競り人
は、買い手がいなければ競り値を下げていくのに対し
て、豊洲市場では、買い手が示す指値で、競り人は上げ
ていきます。どちらにせよ買い手（仲卸業者）同士の心
理的な駆け引きと、売り手側の競り人（卸業者）は高く
売ろうとし、買い手側の仲卸業者は安く買おうとしま
す。いずれにせよ競りは、公開の方法を取りながら競争
原理を用いているわけで、どちらが売り手側や買い手

側にとって有利なのかは、とても
興味深いところです。

　ここで買い手のマグロへの“目
利き”はさらに重要となります。
　“目利き”とは、まずはマグロを
知るために、釣った漁場、漁法の
情報を得、そして眼の前のマグ

ロ自体の鮮度、色目、脂ののり、キズや身割れ有無など
など細かに検品して行きます。さらにマグロの大中小
を考慮します。マグロのサイズによって支払う金額も
大きく違ってくるからです。たとえば、「欲しいマグロ一
本を競り落として“良し”とするか、あるいは大きなマ
グロ一本だけ買ってリスクを取るよりも、小さめのマ
グロ二本を買っておくのか？」など。実際にマグロの良
し悪しは、包丁をマグロに入れ解体してみないとわか
らないものだからです。
　そこで、買い手は“下見”と言いますが、競りが始まる
前にあらかじめ競り場に並べられているマグロ一本一
本をしっかり品定めをしていき、ある程度の自分が入
れる値も予想しておきます。
　ホノルル魚市場も豊洲市場も、ガランガランと鳴る
鐘の音とともに競りが始まり、その場は一気に緊張感
が高まり、競り人の掛け声とともに盛り上がりを見せ
ます。こうした現場での競り人の掛け声と買い手のや
り取りで一瞬間に値段が決まっていきますので、誰が
一番高い値を出して競り落としたかは、なかなか素人
には分かりづらいものですね。
　やはり、マグロの初競りは、新年を迎える日本独特の
風物詩です。海に囲まれ海と共に生きてきた日本人な
らではでしょう。マグロを追いかける漁師へも、そして
マグロ大好きなお客様への感謝の気持ちを現すお祭り
なのだと思います。今年のご祝儀相場はとても盛り上
がって終えたと思います。
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1424万円で、2021年から4年連続で競り落
としたことになり、昨年の競り値の3504万か
らすれば3倍以上となりました。
　競りは、午前4時10分恒例の新年挨拶の後、
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声とともに始まって行きました。
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ルル魚市場（Honolulu Fish Auction）でも見ることが
できます。ホノルル魚市場では、気軽に市場内に入って
見学、写真撮影もできますが、豊洲市場の場合は、見学
者は競り場の中に入ることできません。二階に設けら
れたガラス張りの“マグロ競り見学者デッキ”からとな
ります。
　また、ホノルル魚市場の競りは、売り主に立つ競り人
は、買い手がいなければ競り値を下げていくのに対し
て、豊洲市場では、買い手が示す指値で、競り人は上げ
ていきます。どちらにせよ買い手（仲卸業者）同士の心
理的な駆け引きと、売り手側の競り人（卸業者）は高く
売ろうとし、買い手側の仲卸業者は安く買おうとしま
す。いずれにせよ競りは、公開の方法を取りながら競争
原理を用いているわけで、どちらが売り手側や買い手

側にとって有利なのかは、とても
興味深いところです。

　ここで買い手のマグロへの“目
利き”はさらに重要となります。
　“目利き”とは、まずはマグロを
知るために、釣った漁場、漁法の
情報を得、そして眼の前のマグ

ロ自体の鮮度、色目、脂ののり、キズや身割れ有無など
など細かに検品して行きます。さらにマグロの大中小
を考慮します。マグロのサイズによって支払う金額も
大きく違ってくるからです。たとえば、「欲しいマグロ一
本を競り落として“良し”とするか、あるいは大きなマ
グロ一本だけ買ってリスクを取るよりも、小さめのマ
グロ二本を買っておくのか？」など。実際にマグロの良
し悪しは、包丁をマグロに入れ解体してみないとわか
らないものだからです。
　そこで、買い手は“下見”と言いますが、競りが始まる
前にあらかじめ競り場に並べられているマグロ一本一
本をしっかり品定めをしていき、ある程度の自分が入
れる値も予想しておきます。
　ホノルル魚市場も豊洲市場も、ガランガランと鳴る
鐘の音とともに競りが始まり、その場は一気に緊張感
が高まり、競り人の掛け声とともに盛り上がりを見せ
ます。こうした現場での競り人の掛け声と買い手のや
り取りで一瞬間に値段が決まっていきますので、誰が
一番高い値を出して競り落としたかは、なかなか素人
には分かりづらいものですね。
　やはり、マグロの初競りは、新年を迎える日本独特の
風物詩です。海に囲まれ海と共に生きてきた日本人な
らではでしょう。マグロを追いかける漁師へも、そして
マグロ大好きなお客様への感謝の気持ちを現すお祭り
なのだと思います。今年のご祝儀相場はとても盛り上
がって終えたと思います。

マグロ初競り（Part 1）

STORY 226

STORY 226

6本足の犬、足切除の
手術を受け回復　イギリス

6本足で生まれ、駐車場に捨てら
れていたスパニエルが、余分な足の
切除を行ったあと、元気に回復したと
AP通信が伝えている。

昨年9月、イギリスのウェールズ地
方のペンブローク中心部にあるスー
パーマーケットの駐車場で、先天性
欠損症で6本足のスパニエルが捨て
られているのが発見された。保護団
体の「グリーンアクレス・レスキュー」
がこの犬を保護し、手術のための資
金を集めた。

この犬は、「アリエル（Ariel）」と名
付けられた。人魚姫のキャラクターに
ちなんだ名前だが、その理由は、先
端に2本の前足がある追加の付属肢
が足ひれのように見えたからだとい
う。

アリエルは、18日（木）、ブリストル
大学に属する「ラングフォード・ベッツ

小動物紹介病院」にて、余分な足の
切除手術を受けた。ヴィッキー・ブ
ラック院長は、「彼女はとても元気だ」
と語った。

同院長によると、この病院では、6
本足の犬を見たこともなければ、こ
のような手術を行ったこともなかっ
たという。「アリエルは複雑な小型犬
だった。当院は生涯学習に専念する
センターであり、アリエルのような
ペットを革新的に治療できることを誇
りに思っている」と語った。

手術前には歩く姿がぎこちなかっ
たアリエルだが、退院が決まった20日

（土）には、病院の外の芝生で鳥猟犬
のように鼻を地面につけ、リードを
引っ張り、他の犬と同じように歩くこ
とができるようになったという。

日刊サン 2024.1.23配信

2024. 1. 27  Saturday2024. 1. 27  Saturday  NIKKANSAN    13



賃貸
Rent

Classi�ed Ad.

ルア　Maunawiliの閑静なア
パートを貸します。
家賃$1,200
allpoupose@hawaii.rr.com

--B-23

カイ

掲載のお申し込みはこちらから➡
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

X（旧ツイッター）      フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 月　　　　　日　　2024年

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

http://www.cherryco.com

営業（フルタイム）
営業経験者 $4000～/月
未経験者 $3000～/月
試用期間あり、日本語のできる方

土日休、健康保険（歯・眼、薬、カイロプ
ラクティック、鍼、灸）、プロフィットシェアリ
ング、401Ｋ、シックリーブ、有給休暇、各
種補助あり

admin@cherryco.com

米国で合法的就労可、運転免許をお持ちの方
（グリーンカード、シチズン等） 

（三井宛）

応募先

スタッフ募集食品商社

☎422-6555　　422-6721FAX 

毎年夏・冬に成績に応じボーナス支給

50ポンドの荷物を持てる方

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•フロントホステス ＄１5~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

詳細はお問い合わせください
Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎

未経験者／経験者問わず
ハウスクリーニング

Yuka’s Housekeeping

応募先
808-224-4108

$25~$30$25~$30
給与：時給

募
集

8:00～16：00（6時間程度）
ご自身の運転で車移動できる方

(テキストのみ）

即戦力

日系の新聞はハワイでも100年以上の歴史があります。当初は日系社
会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
エンターテイメント性の高いメディアとして好評でした。近年、コロナ禍の後では特に
デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc

●あなたには、どんなテーマ（困っていること、相談したいこと）がありますか？

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

日本在住の読者のみなさんへ質問

ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
郵送不要のウェブサイトからもご回答できます。
NIKKAN SAN
1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814

ウェブサイトから
回答する ➡
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会を助け合うメディアとして人種差別や不当な裁判などと戦ってきまし
た。80年代以降は日本のニュースをリアルタイムで読めるようになり、情報、そして
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デジタル文化が高まり色々な情報がインターネットで簡単に入手出来るようになり、
若い人たちの活字離れから日刊サンでもデジタル版が主流になりました。
今後、「日刊サンハワイ」をより良いメディアにするために、皆様からのご意見・ご
要望をお聞かせください。どんなことでも結構ですので、お気軽にご回答お願い致
します。

コミュニティに役立つためのアンケート

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）　ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら嬉しいですか？
（例）ハワイ渡航のために知っておきたいこと（天気、波情報、お店etc）

●質問コーナーがあったら利用しますか？
（例）ダイヤモンドヘッドに登りたいのだけど、どうやって予約するの？　など

●あなたのビジネスにとって役立つ情報とは何ですか？

●あなたのステータスは？　　　市民権　　　グリーンカード　　　ビザ　

●日刊サンに掲載中のどんな記事に興味がありますか？
（例）ニュース、コラム、広告

●どんな情報があったら便利ですか？

●コミュニティ、助け合いフォーラムがあれば利用しますか？
（例）•粗大ゴミがあるのですが、どうしたらいいですか？
　　•来客があります。どんなレストランに連れていったらいいでしょう？
　　•困っていること相談
　　•身の回りの事件や事故の報告
　　•ガラクタを処分したい　etc
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ハワイ在住の読者のみなさんへ質問

アンケートは、下記住所まで郵送してください。
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/
https://nikkansan.net/job/the-cherry-co-ltd/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日
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毎
日
更
新
中
！

デ
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タ
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毎
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日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

カカアコで朝早くから行列がで
きる人気のカフェ、アロハベイク
ハウス。ダウンタウンのトパタ
ワー1階の２号店に続き、オシャレ
でサステナブル、若手のアーティ
ストが活躍する独特のカルチャー
を感じるカイムキに待望の３号店
が8月４日にオープンした。ワイアラエ
アヴェニューと８thアヴェニューの角
地にあるので目につきやすく、アクセ
スしやすいのも嬉しいところ。
「自ら店舗を探してビジネスを広げ
ようとするより、いつもお声がけを頂
いて、それではやってみよう」という感
じでビジネスが広がっていると話す
オーナーのミチさん。カイムキ店も以
前はローカルが利用するコンビニだっ
たそう。
カカアコ店と同じく、こちらでもバ

ラエティ豊かなコーヒーメニューやス
コーン、サンドウィッチなどおなじみ
のメニューが展開されている。広々と
した店内には、ハワイ産のコーヒー豆
やピーナッツバター、オリジナルのド
レッシングなどの他、ハワイらしい雑
貨も並んでいて、ローカルだけでなく、
日本からの観光客のお土産候補の商

品が並んでいる。また、以前のコンビニ
時代からのスクープアイスクリームは
非常に人気が高いため、今後も引き継
いで展開していくそうだ。

毎朝焼く自家製ブレッド、
おいしさとコスパでWオシ！
自家製のパン生地にたっぷりの肉や
野菜、ソースを挟んで焼き上げたアロ
ハブレッドは、店のオープン時にすで
に名物。ファーマーズマーケット時代、
アロハブレッドが大人気になり、カ
フェオープンに至った看板メニューな
のだそう。４種類のお肉たっぷりのミー
トラバー、サンドライトマトやチーズ＆
スピナッチなど、全６種類。
全10種類の焼き立てをラインナッ

プするスコーン（$３～）も売り切れ必
至。ハワイ産のハニーを使ったほどよ
い甘さと、サクサクしっとりの焼き加

アロハベイクハウス
■カイムキ店　3398 Waialae Ave
　営業時間　7am-4pm（土日8am-2pm)
■カカアコ店　1001 Waimanu St.
　営業時間　7am-2pm（土8am-2pm)日定休
■ダウンタウン店　700 Bishop St. 
　営業時間　7am-1pm土日定休

PR

イートインもパーティも可能な
広々カフェスペースが人気のカカアコ店

減が絶妙の味わいだ。
ベーグルやサンドイッチなど、本格
的なベーカリーでありながら、日替わ
りランチにはミートローフ＆ライス、ク
リーミーパスタなどのプレートランチ
もカカアコ店では用意されている。「毎

日のように来てくれる常連さんから
チャーハンやおにぎりのリクエストも
あるので、メニューは増え続けていま
す。今後、カイムキ店もお客様のニーズ
に合わせて展開を考えていきます」と
ミチオーナーは話す。

隠れ家的に使える
心地いいカフェスペース！
1階で注文を済ませ、木の階
段で２階に上がっていくと、店
内は思ったよりずっと広くて
カンファタブル。いい感じにビ
ンテージなソファやテーブル
が、ゆったりと配されている。つい寝転
がりたくなるようなソファ、PCを使っ
ても疲れなさそうなテーブル、一人に
なりたい時のコーナー‥‥なんと、愛
犬と一緒にも入店できるのだという。
オーナーのミチさんの友人イラスト

レーターが描いたというトロピカルな
壁画は、格好のピクチャースポット。わ
が家みたいにくつろげて、思わず長居
をしそうな空間だ。
「カフェのメニューの他に、一口サイ
ズのアロハブレッドやスコーン、ドリ

ンクなどが
セットになっ
たパーティメ
ニューも各種
用意できま
す。６人分から用意でき、前菜や肉料理
などのアレンジも承りますので、ぜひ
ご相談ください」
先日はベビーシャワーのパーティで

カフェスペースを利用されました。飾
り付けもお好みでしていただけます
し、BYOも会場費も無料です。

大人気のカカアコのカフェが
カイムキに新店舗オープン！

全店舗、常時日本語の話せるスタッフがおります！www.alohabakehouseandcafe.com
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik
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t.

K
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m
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u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

新 春
セール

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

のレスキューのレスキュー

早くて、安くて、安心なハンディマンサービス

水まわり水まわり のトラブルのトラブル住まい住まい

　バスタブやシャワールームって、本当は清潔でピカピカに保ち
たいところ。でも古くなって、キズや汚れで黒ずんでいませんか？
　それを早く、安く、新品同様によみがえさせるのが住まいの
911の特殊コーティングです。
　高級車の外装のように、特殊吹き付けスプレーで３回コーティ
ングするだけで、新品同様、丈夫でピカピカに生まれ変わります。
　しかもどんな材質のバスタブやシャワールームでもOK！ 色を
自由に選ぶこともできるんです。キッチンカウンターや
シンクなども同じようにコーティング加工できます。
　コーティングと合わせ、バスルーム全体をグレード
アップする改装やプチリフォーム、新たな収納スペー
スの新設もできます。深いバスタブへの交換も自由自
在。お客様の希望に合わせ日本人の熟練技術者ならで
はの、細やかでていねいな仕上がりも必ず満足してい
ただけます。
　とっても安上がりなリニューアル、まずは気軽にお
電話で問い合わせください。

のことならのことなら

ウォシュレットウォシュレット

☎808-888-9256

住まいのことで困ったときはいつでも

www.oahutubdoctors.com

□ ホノルル市内および電話見積もり無料
□ 満足度100％のきれいな仕上がり
□ サービス万全、安心価格の１年保証

水回りのトラブルから
プチリフォームまで
おまかせください！

$690 $450 設置料込

古く汚れたバスタブ、ガマンして使っていませんか？

古いカウンタートップを
大理石風仕様に加工できます！

日本語
でどうぞ

格安で新品同様に生まれ変わります！

お見積もり無料お見積もり無料

施工事例や詳細はコチラ

1年保証付

住まいの住まいの911

　水道の水漏れや詰まり、蛇口の不具合な
ど、水まわりのトラブルは、迅速に対応して
欲しいもの。住まいの911なら、日本語でト
ラブルを伺い、素早く駆けつけ、原因を見極
めます。部品や蛇口の交換や取り付けはス
ピーディに、どこよりも早く調達して不便を
解決します。パーミットが必要な工事の場合

は専門業者の紹介もできます。また、手すり
の取り付けやバリアフリー対応など、シニア
のための住まいの安全対策もいたします。
電話で無料見積もりをしますので、ご希望を
気軽にご連絡ください。
　もっと快適に暮らすために、住まいの困り
ごとならなんでもご相談ください。

施工例

バスタブリニューアル
タブと壁コンボ（白）

$600～
$1500～

＊バスタブサイズ最長5フィートまで
＊色は白のみ
   （他の色は別料金で承ります）

トイレットペーパーの
節約になります！

住まいの住まいの911
BeforeBefore

AfterAfter

＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

時間チャージなし
フラット料金

安心の

$9800～
まずはお電話にてご相談ください！

肩まで浸かれる
お風呂の夢を叶えます！ 日本風の深いお風呂設置工事

日本風の深いお風呂
設置工事

BeforeBefore AfterAfter

ライアビリティ保険に加入していますので、安心してお任せください。

超目玉品
売り切れ御免

新 春
セール

温水洗浄　　　ムーブ洗浄またはマッサージ洗浄機能

おしり洗浄　　  やわらかおしり洗浄　　　暖房便座　　　ビデ洗浄

温水洗浄　　　ムーブ洗浄またはマッサージ洗浄機能

おしり洗浄　　  やわらかおしり洗浄　　　暖房便座　　　ビデ洗浄
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/

