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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
フロリダ本社  18001 Old Cutler Rd Suite 454, Miami, FL 33157
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14525 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（2024年1月12日〜1月18日）

	
	

日経平均	 35,466.17	 -11.58
NYダウ	 37,473.44	 +206.77

マーケット情報

（1月18日 20:37 UTC）

（1月18日）

ドル /円	 148.20

ハワイ州では、年明けからこれまでに、少なくとも4件の交通死
亡事故が発生しており、うち3人は歩行者だったとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

ホノルル警察（HPD）によると、オアフ島で今年最初の交通死亡
事故は4日（木）午後7時44分ごろ発生した。71歳のジョビー・カエ
オさんがカパフル・ストリートにて横断歩道の外を渡っていたとこ
ろ、北方面行きの車にはねられた。警察はカエオさんをはねた運転
手を、第一級過失致死傷、飲酒運転、死亡または重傷を伴う衝突の
疑いで逮捕した。

州運輸局（DOT）のエド・スニフェン局長は、翌日のニュースリ
リースにて、「2024年を、71歳の男性の悲劇的な死からスタートし
ようとしている。死亡事故の原因となる典型的な危険行為を避け
るよう、すべての人に呼びかける。酒を飲んだり、運転能力が変
わってしまうような物質を摂取したりせず、速度を落として制限速
度を守り、道路と周囲に注意を払ってほしい」と述べた。

なお、HPDは、交通事故による死傷者を減らすため、2月末まで
抜き打ちで飲酒運転検問所を設置し続ける予定だ。

2件目は、ハワイ島ヒロで、5日（金）、道の中央を歩いていた若者
がパトカーにはねられ死亡した事故だ。被害者はサミュエル・ムワレ
イさん（16歳）と確認されている。

3件目は、その2日後の7日（日）に起きた。早朝、ハワイ島のハワ
イ・ベルト・ロードにて、ピックアップトラックで岩の堤防に激突する

という単独事故により、マウイ島の31歳の男性が死亡した。
4件目は、DOTの統計にはまだ含まれていないが、ハワイ島マウ

ンテンビューのウェイン・メッツさん（66歳）の死亡事故だ。メッツさ
んは11日（木）、オフオフ・ストリートを歩いていたところ、ダッジの
ピックアップトラックにはねられた。

ハワイ島警察によると、2023年の同時期には交通死亡事故は1
件だけであったのに対し、2024年にはすでに3件起きているとい
う。

DOTによると、2023年の交通事故死者数は州全体で94人で、
2022年の116人から減少した。しかしオアフ島だけ見ると増加し
ており、1月1日から12月27日までの交通事
故死者数は58人だった（2022年同時期は
56人）。

また、オアフ島では2023年にオートバイ
と原付に関連した死亡事故が2022年より
多く、自動車に乗った人を巻き込んだ死亡
事故も若干多かった。州全体では、自転
車による死亡事故が2022年の7件に対
し、2023年は9件と多かった。ホノルル
救急医療サービスは、e-bike（電動自
転車）の事故が増えていると指摘して
いる。

交通死亡事故、今年すでに4件交通死亡事故、今年すでに4件
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
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https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
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お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

イベント情報
1月4日(木)〜1月27日(日)

ボリウッドと南アジア映画祭
南アジアのディアスポラからの
活気に満ちた創造的な映画のセ
レクション
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、27日は$25
https://honolulumuseum.
org/theatre/bollywood-
a n d - s o u t h - a s i a - f i l m -
festival-2024/

1月13日(土)～15日(月)
     19日(金)～21日(日)

ハワイ図書館友の会「音楽と書
籍のセール」
13日・19日・20日　午前10時～
午後7時
14日・15日・21日　午前10時～
午後5時
ワード・ビレッジ　イースト・ビ
レッジ・ショップス
入場無料
2万5千枚のレコード、2万5千枚
のCD、DVD、1万5千冊の書
籍、オーディオブック、アートワー
ク、コミックなどを安価で販売。
収益はハワイの公共図書館に寄
付する
friendsofthelibraryofhawaii.
o r g / c a t e g o r y / s a l e s /
fbmthesale/

1月13日(土)・20日(土)・27日(土)
2月3日(土)・10日(土)・24日(土)・
3月2日(土)

パパ・フラ・ア・オレロ2024
午後2時30分～4時
マノア・ヘイテージ・センター
$105　参加者25名限定
ハラウ・フラ・オ・ナー・モミ・マカ
マエのクム・フラであるコレット・
レイモミ・アカナ氏から、フラの
基本的な手と足の動き、ハワイ
語の読み書きと話し方を学ぶ。全
７回を受講すること。
78341.blackbaudhosting.
com/78341/papa-hula-a-
olelo-2024

【世界のこぼれ話】 ウイスキーボトル、史上最高額の
　　　　　　　280万ドルで落札　ロンドン

30年熟成のアイリッシュ・シングル
モルト・ウイスキーが、これまでに販売
されたウイスキーの中で最も高価な
ボトルになったとGray Newsが伝え
ている。
「ザ・クラフト・アイリッシュ・ウイス

キー」社は、「ザ・エメラルド・アイル」の
ボトルをコレクターのマイク・デイリー
氏に280万ドル（約4億1400万円：
148円/ドル換算）という記録的な価
格で売却したと発表した。同社は、

「この世界初の売却により、現存する
シングルモルトの中で最も希少な3回
蒸留のザ・エメラルド・アイルは、これ
までに販売されたウイスキーの中で
最も高価なものとなった」とコメント
している。
「ザ・エメラルド・アイル」のボトル

は、エメラルドの宝石が入ったファベ
ルジェ・エッグ、特注の腕時計、2本の
コイーバの葉巻とともに、デキャンタ
1本が入ったウォールナットのケース

に入っている。
デイリー氏はアメリカでも有数のア

イリッシュウイスキーのコレクター
で、数千本という膨大なコレクション
を保有している。

同氏は、「アイリッシュはウイスキー
の未来だ。私はコレクターとして、そ
して何よりも飲み手として、その一部
になれることに興奮している」と語っ
た。

ハワイ各地でハイキング遭難者続出ハワイ各地でハイキング遭難者続出
今週、ハワイではハイキングでの

遭難が相次いでおり、死亡事故も発
生しているとニュース各局が伝えて
いる。

ホノルル・スター・アドバタイザー
は、14日（日）、カウアイ島ハエナのハ
ナカピアイ滝トレイルから旅行者が
転落して死亡したと報じている。

14日（日）午前11時45分ごろ、ハ
ナカピアイ滝そばのトレイルから男性
が転落したとの通報があった。カウア
イ消防署は救助ヘリ「エア1」を出動
し、滝から約30フィート（約9メート
ル）下にいたニューヨーク在住のマ
シュー・ウーさん（30歳）を発見した。
ウーさんは滝から転落し死亡したと
見られているが、捜査は進行中であ
り、検視が保留中となっている。

ハワイ州土地自然資源局（DLNR）
によると、ハナカピアイ滝トレイルと
それより先は、落差が激しく危険な場
所があり、経験豊かなハイカーのみ
に推奨されている。

また、KHON2の報道によると、15

日（月）の午後3時4分ごろ、カイムキ
のラニポ・トレイルでハイカーが行方
不明になったとの通報があり、ホノル
ル消防署（HFD）は空と地上での捜索
を開始した。レスキュー隊が現場に到
着すると、登山口から2時間ほど離れ
た山の斜面で犬が吠えているのを発
見した。

エア1による捜索で、911通報の位
置情報から犬の居場所を突き止め、
救助隊を投入することができた。救
助隊が懸垂下降して犬を回収した
が、その際、エア1のパイロットは70
フィート下に物体があることに気づい
たという。飼い主の車が登山口に駐
車されていることを確認した後、
HFDは再び空と地上での捜索を行
い、飼い主である35歳の女性を発見
した。女性は空輸されたのち病院へ
搬送された。

ハワイ島マウナロアでも遭難事故
が起きている。ハワイ・ニュース・ナウ
の報道によると、14日（日）からマウ
ナロアの斜面でカップルのハイカー

が遭難し、翌15日（月）にヘリで救助
されたという。

国立公園局（NPS）によると、厳し
い冬の天候の中、道に迷い、食料も
水も尽きたため、救助を求めたとい
う。レンジャーは標高1万1000フィー
ト（約3353メートル）の斜面でカップ
ルを発見したが、救助には風が強す
ぎたため、食料と水、衛星通信機器を
支給し、自力で歩いて最寄りのシェル
ターに戻る方法を指示した。

日曜日の日没後まもなく、ハイカー
たちは厳しい天候の中、標高1万300
フィート（約3139メートル）付近でトレ
イルを見失ったとパークレンジャーに
メールし、翌日の15日（月）に救助さ
れた。

NPSは、厳しい冬の天候のため、9
日（火）にマウナロア山頂を閉鎖し、す
べての高所バックカントリー許可を
キャンセルしていた。このカップル
は、許可なしで登山をしたとして検挙
されている。

2024. 1. 20  Saturday2024. 1. 20  Saturday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

$948.00~
　　　　　　 ホノルル発往復航空券
ホテル5泊/朝食込み（スタンダードクラス）
税金、燃料費込み

含まれるもの

ハワイアンエアー
福岡直行便スペシャル

購入は
1月5日まで

年末、年始の休業日： 12月23～25日、12月29～1月1日

お値段は2名様1室利用のお一人様金額。お値段は空き状況により変動いたします。

5泊7日パッケージ

40

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

イベント情報
1月19日(金)～21日(日)

ビッグ・ホーム・ビルディング＆レ
モデリング・ショー
19日　午後4時～8時
20日　午前9時～午後6時
21日　午前9時～午後4時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$8
住宅関連会社約70社が出展し、
最新のデザイン・トレンドを紹介
するほか、新築と改築のための
セミナー、専門家との相談、設計
の方法、予算の立て方、業者の
選び方などを学べる。
www.homeshowhawaii.com/

1月19日(金)
サード・フライデー
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 ギャ
ラリーと彫刻庭園がオープンし、 
庭園ではパフォーマンスを展開。
www.capitolmodern.org/
events/third-friday

1月20日(土)
UB40・フューチャリング・アリ・
キャンベル
午後7時～
ニールＳプレイズデル・センター　
アリーナ
$79～
1980年にデビューしたイギリス
の人気レゲエ・バンドが創立時の
リード・ヴォーカルを迎えて行う
コンサート。ハワイのレゲエ・バン
ド「エコル」が共演。
b l a i s d e l l c e n t e r . c o m /
event/ub40-featuring-ali-
campbell/

カム・トゥ・ザ・アメイジング・ホノ
ルル・キャット・ショー！
午前10時～午後3時
ニールＳプレイズデル・センター　
スイート・ルーム
$12
キャット・ファンシアーズ協会が
主催するキャット・ショー。60匹
の猫と子猫が4つのショーで最
優秀賞を競う。
www. fa cebook . com/
events

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

中低所得者向けの賢い経済的計画とは？中低所得者向けの賢い経済的計画とは？
ハワイでも住民の経済格差がしば

しば問題として挙がっているが、世帯
所得が中間所得額以下の、いわゆる
中低所得層が将来のために貯蓄をす
るヒントについて、KHON2がまとめ
ている。ハワイでは、4人家族の中間
所得額は約10万ドル（約1480万円：
148円/ドル換算）で、4人家族の世帯
年収が4万ドル（約590万円）以下が

「貧困ライン」とされている。

●中所得者向けのヒント
1.予算管理用のアプリや支出を記録
するツールを活用する
2.予期せぬ出費に対応できるよう、
時間をかけて緊急資金を作る
3.出費を削減する（定期購入の見直
しや贅沢品を買うのをやめる等）
4.借金がある場合は、返済に集中する

（複数ある場合は高金利の借金から
返済する、借金を一本化する等）
5.収入の数パーセントを定期的に貯
蓄に回す
6.自動積立を設定する（貯蓄口座へ

の自動振替を設定する）
7.リスクの低い投資を検討する（退職
金口座など）
8.割引やクーポンを活用する
9.政府の制度や減税措置を探す（税
務署の担当者に相談し、政府の支援
プログラムや減税制度を利用する）
10.コミュニティのリソースを探す

（フードバンク、無料教育プログラム、
その他ハワイには多くの非営利団体
がある）
11.身の丈に合った生活をする（自分
の収入で持続可能なライフスタイル
を再検討する）
12.医療費を削減する（定期検診や予
防医療サービスを利用する、食生活
を見直す等で将来的な医療の出費を
抑えることができる）

●低所得者（貧困ライン以下）向けの
ヒント
中所得者向けのヒントのほとんどは、
貧困ライン以下で生活している人に
も当てはまる。しかし、収入が貧困ラ

イン以下の場合、節約がより難しくな
るいくつかの重要な違いがある。
1.欲しいものよりも必要なものを優
先する（食費、住居費、医療費など必
要不可欠な支出に集中する）
2.少額ずつでも貯蓄する（平日に1日
5ドル貯める余裕があるなら、1週間
で25ドル、1年で1万3000ドルにな
る）
3.省エネを心がける（使わないときは
電気を消す、省エネ電球を使うなど、
簡単な行動でも効果がある）
4.中古品を買う
5.少額の緊急資金を作る（不測の事
態に役立ち、高利のローンを組む必
要を防ぐことができる）

これらは、将来の計画を立てる際
の自分なりのアプローチを開発する
ための単なる提案に過ぎないことを
心に留めておいてほしい。自分の人
生をコントロールする力がついたと感
じたら、現状にとらわれているときよ
りも、選択肢が増えるものだ。

コナ空港の滑走路に3本目の亀裂
ハワイ島のコナ国際空港の滑走路

で2本の亀裂が見つかり、15日（月）
夕方から夜にかけて閉鎖された後に
16日（火）に再開されたが、さらに3本
目の亀裂が発見されたとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

さらなるフライトの混乱を避けるた
め、3本目の亀裂の修復作業は17日

（水）の深夜から翌18日（木）の未明に
かけて行われた。なお、亀裂の大きさ

は発表されていない。
15日（月）午後に発見された2本の

亀裂により、午後4時20分に滑走路
の閉鎖を余儀なくされ、太平洋を横
断する9便と島間便17便の計26便
に混乱が生じた。1便が迂回し、3便
がキャンセルされた。

州運輸局（DOT）のエド・スニフェ
ン局長によると、コナの滑走路は1万
1100フィート（約3383メートル）以

上ある。グリーン知事によると、飛行
機が着陸するには少なくとも6500
フィート（約1981メートル）の滑走路
が必要だという。

コナは降雨量が少ないが、突然最
大2インチ（約5センチ）の雨が降るこ
とがある。15日（月）の修復作業で、
滑走路の下に水の層が発見され、お
そらくそれが滑走路を掘り崩し、亀裂
につながったとみられている。
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イベント情報

1月20日(土)・21日(日)
ハワイ出雲大社　初詣
午前9時～午後3時
www.izumotaishahawaii.com

1月21日(日)
１月のククイ　ディスカバリー・
アット・カ・レワ・ラナイ
午後3時30分～5時30分
ロイヤルハワイアンセンター　A
棟4階
無料
生きた蝶が飛び交うバタフライ・
テントでは、蜜や砂糖のスティッ
クを用意し、蝶とのふれあいを楽
しめる。ぬり絵、バルーン、フェイ
ス・ペインティングなども用意す
る。最後に蝶を空へ放つ。
https://jp.royalhawaiiancenter.
com/events/2024-january-
kukui-discovery-ka-lewa-lanai#

2024ミス・ハワイ・アメリカン・
スカラー
午後3時～
ハワイ・シアター
$40～
全米の若い女性に内なる強さ、
才能、業績を発揮する機会を与
えるために奨学金を提供するミ
ス・アメリカ奨学生コンテストの、
ハワイ州代表を選出する大会。
h a w a i i t h e a t r e . c o m /
upcoming-events/

1月25日(木)
木曜午餐会

「人生いろいろ」
玉井　宏光氏（マルチタレント、
木曜午餐会メンバー）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

1月27日(土)
Wekfest ハワイ
午後4時～9時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$30
全米で人気のカスタムカー・イベ
ントをホノルルで開催。
https://www.wekfest-usa.
com/honolulu

プランの見直ししましたか？
　メディケア・アドバンテージの手続きは12月7日で
終わりまましたが、皆さんは見直しをなさいましたか？
ホノルルカウンティでは保険会社が提供しているプラ
ンの数はなんと20もあり、その中から自分に合ったプ
ランを選ぶのは大変です。

　1年間（1月1日から12月31日まで）の契約ですの
で、内容は毎年変わり、シニアの方たちは必ず見直しが
必要です。9月末に送られてくるANNUAL NOTICE 
OF CHANGEをご覧になっている方はなんと3人に1
人だそうで、説明会に参加していない方は何が変更に
なったかも知らず、1年過ごすことになり、2023年の1

月から何がしかのデンタルカバレッジが加えられまし
たが、このベネフィットを知らないで1年過ごした方も
います。
　皆さんが摂取している高い薬もカバレッジギャップ
（ドーナツホール）に入る方は、友達が加入していて、良
いプランと聞いても自分に合うかどうかはドクターや
摂取している薬次第です。
　皆さんのニーズが薬だったり、デンタルカバレッジ
だったり、ある日突然人工透析が始まった場合、毎月
＄1000位かかり、癌と診断されたら、再発の恐れもあ
り、どのプランを選ぶかが重要です。

　保険会社のプランには自己最高負担額が設定されて
おり、健康状態は年々変わりますので、ドクターや専門
家にご相談の上、ご自分に合ったプランを選んで下さ
い。プランの変更の際、ドクターや薬もチェックしない
エージェントでしたら、お客様の立場になっているかど
うか疑問です。
　2024年のパートＢの月保険料は$174.70～
$594.00までで、2年前の税金申告を基に計算されま
す。不動産などを売却して収入が増えた場合、一年間は
高いパートＢの保険料を支払うことになりますので、
ご注意下さい。

　オープンエンロールメントとは1月1日から3月31日
までの期間です。
　現在メディケア・アドバンテージ（PART C）に加入し
ている方は1回だけプランの変更が可能です。健康状
態が変わった方はカバレッジのより良いプランに変更
できます。新しいプランに加入してみて、前のプランに
戻りたい場合は変更できます。
　変更できない方はオリジナルメディケアを持ってい
て、メディケア・アドバンテージ（PART C）に加入した
い方は手続きができませんので、アニュアルエンロー
ルメントの時期まで待たなくてはなりません。
　10月15日から12月7日が手続きできる時期です。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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プランの見直ししましたか？
　メディケア・アドバンテージの手続きは12月7日で
終わりまましたが、皆さんは見直しをなさいましたか？
ホノルルカウンティでは保険会社が提供しているプラ
ンの数はなんと20もあり、その中から自分に合ったプ
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なったかも知らず、1年過ごすことになり、2023年の1

月から何がしかのデンタルカバレッジが加えられまし
たが、このベネフィットを知らないで1年過ごした方も
います。
　皆さんが摂取している高い薬もカバレッジギャップ
（ドーナツホール）に入る方は、友達が加入していて、良
いプランと聞いても自分に合うかどうかはドクターや
摂取している薬次第です。
　皆さんのニーズが薬だったり、デンタルカバレッジ
だったり、ある日突然人工透析が始まった場合、毎月
＄1000位かかり、癌と診断されたら、再発の恐れもあ
り、どのプランを選ぶかが重要です。

　保険会社のプランには自己最高負担額が設定されて
おり、健康状態は年々変わりますので、ドクターや専門
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エージェントでしたら、お客様の立場になっているかど
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$594.00までで、2年前の税金申告を基に計算されま
す。不動産などを売却して収入が増えた場合、一年間は
高いパートＢの保険料を支払うことになりますので、
ご注意下さい。

　オープンエンロールメントとは1月1日から3月31日
までの期間です。
　現在メディケア・アドバンテージ（PART C）に加入し
ている方は1回だけプランの変更が可能です。健康状
態が変わった方はカバレッジのより良いプランに変更
できます。新しいプランに加入してみて、前のプランに
戻りたい場合は変更できます。
　変更できない方はオリジナルメディケアを持ってい
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リステリア菌混入でチーズがリコール
ハワイ州保健局（DOH）は、「リゾ・

ブラザーズ・カリフォルニア・クリーマ
リー」の「コティハ熟成メキシカン・グ
レーティング・チーズ（Cotija Aged 
Mexican Grating Cheese）」がリ
ステリア菌に汚染されている可能性
があるとして、リコールを発表したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが伝
えている。

この製品は、Rフィールド・ワイン・カ
ンパニー、一部のフードランドおよび
フードランド・ファームズ、コスト・ユー・
レス・ヒロなどのハワイの小売店をは
じめ、全米で流通・販売されていた。透
明のパックに包まれた8オンス入りの
商品で、バッチ番号4DW-23318、

UPCコード72724200043、賞味期
限は2024年5月12日と記載されて
いる。

DOHによると、ハワイでは今のと
ころ、このリコールに起因する病気や
有害事象の報告はないという。

リステリア菌は幼児、虚弱体質、高
齢者、その他免疫力の低下した人々
に深刻な、時には致命的な感染症を
引き起こす可能性がある。また、妊婦
がリステリア菌に感染すると、流産や
死産を引き起こす可能性がある。症
状は通常、リステリア菌に汚染された
食品を摂取してから2週間以内に始
まり、発熱、体の痛み、疲労感などが
あり、頭痛、肩こり、腹痛、下痢を伴う

こともある。
DOHは、この製品を摂取した後に

症状が現れた場合は、直ちに医師に
連絡するよう呼びかけている。

消費者は、パッケージの裏側に販
売期限とともに印刷されている特定
のバッチ番号でリコール製品を確認
する必要がある。リコール該当商品
がある場合、開封済みのチーズはビ
ニール袋に入れ、安全に密封し、購入
店に返品することで全額返金が受け
られる。

このリコールに関する問い合わせ
は、リゾ社（800-626-5587）まで。

日刊サン 2024.1.12配信

人気のカウマナ洞窟、人気のカウマナ洞窟、
ようやく再開　ハワイ島ようやく再開　ハワイ島

ハワイ郡公園レクリエーション局
は、部分的な崩落により一時閉鎖さ
れていた人気スポットのハワイ島ヒロ
のカウマナ洞窟（Kaumana Caves）
が16日（火）より一般公開が再開され
る予定であると発表した。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、カウマナ洞 窟は、落 石により
2023年9月23日から閉鎖されたま
まとなっていた。ミッチ・ロス郡長は、

「カウマナ洞窟に再び訪問者を迎え、
この素晴らしい自然を世界と共有で
きることに興奮している」と述べた。

ロス郡長によると、地域住民や訪

問者の安全が最優先だが、地元の専
門家とともに現場を調査した結果、洞
窟内の安全性が確認されたために一
般公開の再開に踏み切ったという。
同郡長は、「ハワイ火山観測所とハワ
イ大学ヒロ校のチームが、この再開を
可能にするために公園局と協力して
くれたことに感謝する」と付け加え
た。

なお、洞窟を訪れる際は、以下の服
装や装備が推奨されている。
●懐中電灯またはヘッドランプ：洞窟

内は暗いため、ライトが必須。予備
の電池があるとなお良し。

●つま先の閉じた丈夫な靴：洞窟の中
は足元がでこぼこしており滑りやす
いので、グリップ力があり、足首を
サポートするハイキングブーツかス
ニーカーが望ましい。

●手袋：軍手やグローブは洞窟内を
移動する際の保護に役立つ。

●あごひも付きのヘルメット：多くの
エリアは天井が低く、破片が落ちて
くる可能性がある。

●長袖シャツと長ズボン：洞窟を歩く
際、かすり傷や虫刺されを防ぐのに
役立つ。
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イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

イベント情報

1月28日(日)
第124回ビーチクリーンアップ
午前9時30分～
アラモアナ・ビーチパーク　白い
門に集合
要事前登録
ホノルル海さくらが主催する月１
回のビーチ清掃活動。ゴミ拾い
に必要な道具等は主催者が用
意。参加希望者は、
honoluluumisakura@gmail.
comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター2階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

太鼓・ライブ・イン・ハワイ
午後2時～4時／午後6時～8時
ニールＳプレイズデル・センター　
スイート・ルーム
$20～
2012年からオアフ島で和太鼓
教室を開催しているドラゴン・
ビートのコンサート。ゲストはギ
タリストのT.G.エンゲル。
http://www.dragonbeat.
org/

1月28日(日)・29日(月)
ロス・ロボス
午後8時～
ブルーノート・ハワイ
$55～＋飲食代
ロックにメキシコ音楽の要素を
取り混ぜたサウンドが特徴で、
ヒット曲「ラ・バンバ」で知られる
グラミー賞受賞バンドの50周年
記念ライブ。28日のチケットは
売切れ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13694088

世界初のシーグライダーによる島間交通へ　ハワイ
最先端の水上飛行機「シーグライ

ダー（Seaglider）」が、ハワイの隣島
間交通手段として活躍するかもしれ
ないとKHON2が伝えている。

シーグライダーは、水上を時速
180マイル（約290キロ）で走行する
排出ゼロ（zero-emission）のクリー
ンな全電気飛行機だ。ハイドロフォイ
ル船に翼がついており、翼と水面との
間に生じる空気流の変化を利用し、
揚力を生み出すことで水上での高速
移動が可能となる。シーグライダーは
沿岸地域の移動時間を大幅に短縮す

るとして近年注目を集めている。
「ハワイ・シーグライダー・イニシア

チブ（HSI）」は、ハワイ住民に手頃で
利用しやすい移動手段を提供するた
め、地元の複数のパートナーと提携し
ている。

ジョシュ・グリーン州知事は、「気候
変動とクリーン・エネルギー戦略に
沿った持続可能な交通技術を探求す
るために、共に協力している民間や
公共、コミュニティ・セクターといった
HSIのパートナーを称賛する」と語っ
た。

グリーン知事によると、シーグライ
ダーによる島間交通網への投資は、
再生可能な代替交通手段を提供し、
地域社会のつながりを維持し、地元
企業を支援し、ハワイの回復力のあ
る経済を構築するのに役立つという。

モクレレ航空は、世界に先がけて
シーグライダーを運航するとみられ
ている。

シーグライダーによる島間移動は、
一般交通だけではない。手頃な価格
で持続可能な交通手段を提供するこ
とで、医療や雇用機会へのアクセス

の改善も期待されている。HSIのアド
バイザーであり、ハワイ先住民地位向
上協議会（CNHA）のCEOであるクヒ
オ・ルイス氏は、「シーグライダーがハ
ワイ全土、特にモロカイ地域の人々の
幸福を高めるためにもたらす変革の
可能性を熱望している」と付け加え
た。

HSIはハワイ州運輸局とも覚書を
交わしており、同局はハワイ全域の代
替交通として協力的な姿勢を見せて
いる。

日刊サン 2024.1.12配信

ハワイ初のアマゾン配送センター、ハワイ初のアマゾン配送センター、
4月開設予定4月開設予定
「アマゾン」社は、ハワイで初となる

同社の配送センターを4月にオープ
ン予定であると発表した。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、2億ドル（約290億円：145円/ドル
換算）をかけて建設が進められてきた
オアフ島サンドアイランドの配送セン
ター施設では、まだ看板は出ていな
いものの、アマゾンのトレードマーク
である青いペイントがなされ、準備が
最終段階に入っていることをうかが
わせている。

この配送センターには商品は置か
れないが、ハブ施設となり、ここから
配送が行われる。なお、ハワイで最も
人気のある商品は健康と美容、アッ
プル製品、ドッグフードだという。ま

た、ハワイの消費者が何を求めてい
るかを把握するために人工知能（AI）
が活用される予定となっている。

配送センターのオープンによって、
アマゾンは、迅速な配送を期待してい
る。同社の経済開発政策担当シニア・
マネージャーであるスティーブン・マ
ドゥリ＝ウィリアムズ氏は、「まだ、荷物
を直接送ったり、発送したりすること
の意味や力学について取り組んでい
る最中だが、配達時間は確実に短縮
されると予想している。現時点ではま
だ具体的にどれぐらい速くなるか言
うことはできないが」と語った。

アマゾンは、少なくとも5から7人
の地元の事業者と提携し、同社のバ
ンで商品を配送する「デリバリー・

サービス・パートナー」の立ち上げを
計画している。同社のデリバリー・
サービス・パートナー・エキスパートで
あるタマス・コムヴェス氏は、「これは
基本的に、意欲的な地元の起業家に
とって、アマゾンと提携して顧客に最
後の1マイルの配達を行う自分の会
社、自分の荷物配達会社を設立する
チャンスだ」と語った。

アマゾンはすでに、ハワイ雑貨のオ
ンラインショップ「ポップアップ・マケ
ケ」と提携している。マドゥリ＝ウィリ
アムズ氏は、「2日から3日で配達され
る。地元の起業家精神をフル回転さ
せることができるこの仕組みに非常
に興奮している。知名度アップにも役
立つだろう」と語っ
た。

デリバリー・サー
ビス・パートナーに
ついての詳細はこ
ちら。

日刊サン 2024.1.12配信

Frederic Legrand - COMEO / Shutterstock.com

h t t p s : / / l o g i s t i c s . a m a z o n .
com/?utm_source=Google&utm_
m e d i u m = c p c & u t m _
campaign=20437132743&utm_
c o n t e n t = e v e n t & u t m _
term=amazon%20logistics

Michael Vi / Shutterstock.com
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サンセットビーチの違法工事住宅、罰金100万ドル
ノースショアのサンセット・ビーチ

に面した2軒の住宅所有者が、度重
なる海岸線違反で告発され、土地自
然資源局（DLNR）からそれぞれ100
万ドル近い罰金を科せられたとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。

DLNRのニュースリリースによる
と、「サンセット・オアシスLLC」とメン
バーのウィリアムとメリンダ・カー
ノット夫妻は、「州土地利用保全地区
内の公有地での無許可作業」に対し
て94万8000ドル（約1億3700万
円：145円/ドル換算）の罰金を科せ
られた。

この罰金には、砂を充填した土の
うの設置に1万5000ドル、一時的な
侵食防止策を撤去する条件に従わ

なかったことに1万5000ドル、すべ
ての作業を中止するよう通告された
後、3日間の「故意の違反」に4万
5000ドル、2021年7月18日の通告
以降、公有地への侵入物を撤去しな
かったことで1日1000ドルが含まれ
ている。

また、「Zhungo LLC」と経営メン
バーのロドニー・ユーマン氏は、州土
地利用保全地区内の公有地に無許
可の防潮堤建設、護岸を形成するた
めの無許可の岩の設置、さらに無許
可の土のうの作成を許可したとして
99万3000ドル（約1億4400万円）
の罰金を科せられた。

この罰金には、護岸建設に1万
5000ドル、岩の設置に1万5000ド
ル、認可期間終了時に一時的な侵食

防止措置を撤去しなかったことに1
万5000ドル、同局の通告を受けて
から4日間作業を中止しなかったこ
とに7万5000ドル、2021年7月18
日の通告以降、公有地への侵入物を
撤去しなかったことで1日1000ドル
が含まれている。

DLNRは土地委員会への提出書
類にて、「ここ数年で、この地域の海
岸侵食は著しく激化してている。防
潮堤や護岸などの海岸の装甲は、堤
防の山側にある私有地を保護する
一方で、堤防の海側にある公共の資
源に害を与える」と述べている。

なお、罰金を科された住宅所有者
は2人とも争訟審理を要求した。
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ソニーオープンソニーオープン
グレイソン・マレー（米）が優勝グレイソン・マレー（米）が優勝

ソニーオープン・イン・ハワイの最
終日が、14日（日）、ワイアラエ・カン
トリー・クラブで開催され、グレイソ
ン・マレー選手がアン・ビョンフン選
手とキーガン・ブラッドリー選手を抑
えて優勝した。

ホノルル・スター・アドバタイザー
の報道によると、通算17アンダーで
72ホールを終えたブラッドリー、ア
ン、マレーの3選手によるプレーオフ
に突入。

18番で行われた1ホール目で、マ
レー選手が38フィートのパットを決
めて唯一のバーディを奪い、今季初

優勝を飾った。
マレー選手にとって今回の優勝

は、PGAツアーで2度目の優勝と
なった。1度目はルーキーだった
2017年のバーバソル選手権だっ
た。

同選手は、ラウンド直後のコメント
にて、「何度もあきらめようと思っ
た。自分自身とゴルフをあきらめよ
うとしたが、なんとかやり抜くことが
できた」と語った。

アン選手は18番でバーディを奪
い、通算6アンダーの64で17アン
ダーのクラブハウス・トップに立っ

た。そして、最終組でプレーしていた
ブラッドリー選手は18番をパー、マ
レー選手はバーディを奪った。この
結果、2人とも67、17アンダーで
フィニッシュし、3ウェイでのプレーオ
フを余儀なくされた。

カール・ユアン選手とラッセル・ヘ
ンリー選手は、ともに63をマークし、
4位タイに入った。また、J.T.ポスト
ン選手は大会ベストスコアの61を
マークし、通算15アンダーの単独6
位でフィニッシュした。
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コナ空港、
滑走路の亀裂で閉鎖

ハワイ島にあるエリソン・オニヅカ・
コナ国際空港は、滑走路に亀裂が見つ
かったことによる安全上の懸念から
15日（月）午後に閉鎖されたが、夜間
修理の後、16日（火）午前6時に再開さ
れたとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

州運輸局（DOT）は、15日（月）午後
4時20分、滑走路の損傷箇所を避け
て運行することは不可能であるため、
コナ空港は夜まで閉鎖されたままであ
ると発表した。そのため多くのフライト
がキャンセルされ、コナへ向かう航空
機が迂回することになり、数千人の乗
客が影響を受けた。ラスベガスからの
サウスウエスト航空便、ロサンゼルス
からのアメリカン航空便、デンバーか
らのユナイテッド航空便などが迂回し
た。また、島間フライトの12便近くが
遅延した。

DOTは請負業者と協力して10
フィート×10フィートの区域を粉砕して
再舗装した。ハワイアン航空は、15日

（月）のコナへの島間フライト5便とロ
サンゼルスからのフライトをキャンセル
し、約700人に影響を与えたという。
同航空のスポークスマンであるアレッ
クス・ダ・シルバ氏は、「夜通しこの状況
を監視し、朝にはフライトができるよう
にパッチを当てるつもりだ」と語ってい
る。DOTのスポークスマンであるラッ
セル・パン氏によると、1万1000フィー
トの滑走路全体を改築するプロジェク
トは今年予定されているが、ひび割れ
が発生し、滑走路舗装の劣化が最近
の雨のために加速したという。州運輸
局によると、滑走路閉鎖の影響を受け
たフライトは合計19便だったという。

日刊サン 2024.1.16配信

クエーカー・オーツが追加リコールクエーカー・オーツが追加リコール
ペプシコ傘下の「クエーカー・オー

ツ」社は、サルモネラ菌汚染の可能性
を理由に、昨年12月、グラノーラ・
バーやシリアル、各種スナック菓子な
ど43製品のリコールを発表していた
が、11日（木）、新たに24製品を追加
したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

新たにリコールされたのは、クエー
カー・チューイー・グラノーラ・バー

（Quaker Chewy Granola Bars）、
ゲ ータレ ード・プ ロ テイン・バ ー

（Gatorade protein bars）、キャッ
プン・クランチ・バー（Cap’n Crunch 
bars）、クエーカー・シンプリー・グラ

ノーラ・シリアル（Quaker Simply 
Granola Cereals）、ガメサ・マリア
ス・シリアル（Gamesa Mar ias 
Cereal）、その他のシリアルなどだ。

リコール対象製品の全リストはこち
ら 。 h t t p s : / / w w w .
quakerrecallusa.com/

リコール対象製品は、インターネット
販売を含む小売店で取り扱われ全米
で流通しており、ハワイの多くのスー
パーマーケットや量販店でも販売され
ていた。米国食品医薬品局（FDA）は、
各家庭で食品収納棚や冷蔵庫に対象
製品がないかを確認し、見つけたら破
棄するよう勧告している。

FDAは昨年12月、「現在までのとこ
ろ、クエーカー社は今回のリコール対
象製品に関連した疾病の報告を受け
ていない」と発表していたが、それ以
降、病気の報告があったかどうかは不
明となっている。また、今回のサルモ
ネラ菌汚染がどのように発生したの
かについても発表されていない。

サルモネラ菌は、幼児や虚弱体質
者、高齢者、免疫力の低下した人々に
深刻な、時には致命的な感染症を引
き起こす可能性がある。サルモネラ菌
感染の一般的な症状としては、発熱、
吐き気、嘔吐、腹痛、下痢（血便を伴う
こともある）などがある。感染者は通

常6時間から6日後に気分が悪くな
る。ほとんどの感染症は軽度で、4日
から7日ほど症状が続く。

最近、野菜や果物、肉など様々な食
品でサルモネラ菌によるリコールが
発表されている。昨年11月に米国疾
病予防管理センター（CDC）が発表し
たカンタロープに関連したサルモネ
ラ菌汚染では、少なくとも2人が死亡
している。

CDCによると、サルモネラ菌は米
国で毎年約135万人の感染、2万
6500人の入院、420人の死亡を引き
起こしているという。
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The Image Party / Shutterstock.com
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

ハワイは全米で最も健康的な州ハワイは全米で最も健康的な州
「フォーブス・アドバイザー」が発表

した新たな分析結果によると、ハワイ
は全米で最も健康的な人口が多い州
であることがわかったとKHON2が
伝えている。

フォーブス・アドバイザーは、米国
疾病管理予防センター（CDC）、カイ
ザー・ファミリー財団、薬物乱用・精神
衛生管理局のデータを分析し、薬物
乱用率や不健康な生活習慣、慢性疾
患などいくつかの要因に基づいて各
州をランク付けし、「最も不健康な人
口の多い州ランキング」を発表した。

CDCの基準では、慢性疾患とは1
年以上続き、継続的な治療を必要と
する健康状態のことを指す。

CDCは、心臓病、癌、糖尿病などの
これらの病気は、国の主要な死因で
あり、障害であると指摘している。

また、独立研究団体のコモンウェル
ス基金による2023年の報告書でも、
他の裕福な国と比較した場合、米国

は複数の慢性疾患と診断される人の
割合が最も高いことが判明してい
る。

フォーブス・アドバイザーの分析に
よると、アメリカで最も不健康な州は
ウェストバージニア州で、オピオイド
危機の根拠地とされる同州は、薬物
過剰摂取による死亡率が全米で最も
高い。

最近、フェンタニルと、「ゾンビ薬」
と呼ばれるキシラジンの使用が、同
州の流行に拍車をかけていると報じ
られている。

ウェストバージニア州はまた、喫煙
する成人の割合が21％、肥満の成人
の割合が41％と、それぞれ全国で最
も高く、平均寿命が2番目に短い

（73.9歳）州でもある。

「最も不健康な人口の多い州ラン
キング」

1位：ウェストバージニア州
2位：ミシシッピ州
3位：テネシー州
4位：アーカンソー州
5位：ケンタッキー州
6位：アラバマ州
7位：ルイジアナ州
8位：オクラホマ州

9位：オハイオ州
10位：インディアナ州

一方、ハワイ州は全米で最も健康
的な人口が多い州であることがわ
かった。

フォーブス・アドバイザーによると、
ハワイ州の住民は全米で最も平均寿
命が長く（80.87歳）、慢性疾患の有
病率も他州に比べて際立って低い。

また、アルコールによる死亡率は、
州民10万人当たりの死亡者数が
7.37人と、他のどの州よりも低くなっ
ている。

「最も健康的な人口の多い州ラン
キング」

1位：ハワイ州
2位：ユタ州
3位：コネチカット州
4位：ミネソタ州
5位：マサチューセッツ
6位：コロラド州
7位：ニュージャージー州
8位：ニューハンプシャー州
9位：ワシントン州
10位：ニューヨーク州

日刊サン 2024.1.15配信

1.12 2024 〜 1.17 2024

1月11日 9:45 AM 
2021年、2022年、2023年は、アメ
リカの歴史上、新規事業申請が最も
多い年であることがわかりました。
そして明日はペンシルベニア州アレ
ンタウン地区へ向かい、私たちが構
築しようとしている経済からメイン・
ストリート（中小企業）がどのような
恩恵を受けているかについて、中小
企業の経営者たちと話をする予定で
す。
We learned that 2021, 2022, and 2023 were 
the best years for new business applications 
in American history.
And tomorrow, I’ll head to the Allentown 
area in Pennsylvania to talk to small 
business owners about how Main Street 
is benefitting from the economy we’re 
building.

1月14日 8:02 AM 
私はこれからも我が国の進歩を発展
させ、経済を成長させ、コストを引き
下げるために全力を尽くしていきま
す。
そして、それを実行しながら、さらに
大企業への優遇策を増やし、競争を
弱体化させようとする極端な共和党
員たちの企みに立ち向かっていきま
す。
I’ll continue doing everything in my power 
to build on our progress, growing our 
economy and lowering costs.
And I’ll do it while standing up to attempts 
by extreme Republican officials to provide 
more giveaways to big corporations and 
undermine competition.

1月15日 2:56 AM 
（バイデン大統領のスピーチ動画を
投稿し）
今日、私たちはマーティン・ルーサー・
キング・ジュニア牧師の生涯と功績を
振り返り、彼のビジョンを尊重するこ
とを改めて決意します。
キング牧師の遺志を引き継ぎ、彼の
夢を実現するために、独裁政治より
も民主主義を、混沌よりも「愛される
コミュニティ」を選択して前に進むの
は、私たち次第なのです。
Today, we reflect on the life and legacy of 
Reverend Dr. Martin Luther King, Jr. and 
recommit to honoring his vision.
It’s up to us to march forward choosing 
democracy over autocracy and a “Beloved 
Community” over chaos — to take up 
Dr. King’s mantle and make his dream a 
reality.

1月16日 7:45 AM 
厳しい冬の嵐が襲っても、私たちの
政権は準備が整っています。
今現在、国立気象局予報室はアメリ
カ全土の当局と常に連絡を取り合っ
ており、地域社会が暖かい避難所を
開設し、弱い立場にある人々とつなが
り、資源を準備できるよう支援してい
ます。
When severe winter storms hit ,  our 
Administration is ready.
Right now, National Weather Service 
F o r e c a s t  O f f i c e s  a r e  i n  c o n s t a n t 
communication with officials across 
America, helping communities open 
warming shelters, connect with vulnerable 
populations, and ready resources.

2024. 1. 20  Saturday2024. 1. 20  Saturday  NIKKANSAN    7

https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm
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日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

ハワイの釣り・漁業に関するルールの変更ハワイの釣り・漁業に関するルールの変更
「ハワイの漁業、魚類、および魚製

品に関するライセンスおよび許可の
規定と料金（Hawaii’s License and 
Permit Provisions and Fees for 
F i s h i n g ,  F i s h ,  a n d  F i s h 
Products）」にいくつかの新しい
ルールが承認されたとKHON2が伝
えている。

新たな規則は下記のとおり。
●新しい非居住者用海洋遊漁ライセ

ンスに関する規定の制定と追加
●新しい商業用海洋船舶免許の制定

と規定の追加
●新しい商業海洋ディーラー免許の

制定と規定の追加 
●餌ライセンス、マレット・ポンド・オペ

レーターおよび閉鎖期間販売ライ
センス、コナクラブおよびロブス
ターの閉鎖期間販売ライセンス、特
殊海洋動物または製品の所持およ
び販売ライセンス、水産養殖ライセ
ンスの料金引き上げ

●北西ハワイ諸島漁業許可証の削除
●すべての餌ライセンス保持者への

漁獲報告義務の追加
●水産養殖ライセンスと飼育種の販

売ライセンスの重複に対する手数
料の設定

●水産養殖ライセンス保持者に追加
報告を求める裁量を州局に付与

●飼育種の販売ライセンスに対する
200ドルの手数料を設定
この改正は、12日（金）に土地自然

資源委員会の水生資源部（Division 
of Aquatic Resources：DAR）に
よって承認された。最も注目すべき改
正点は、非居住者遊漁および商業ラ
イセンスの追加だ。非居住者海洋遊
漁ライセンス（N o n r e s i d e n t 
Recreational Marine Fishing 
License：NRMFL）の料金は、1日20
ドル、7日で40ドル、年間ライセンス
は70ドルとなっている。これは下院
法案1023号によって認可され、

2021年6月にデイビッド・イゲ前知事
によって署名された。

州土地自然資源局（DLNR）による
と、商業漁業者は以前から商業船舶
免許を提唱しており、認可された際に
はDARを賞賛したという。

これらの新しいルールは今年2月
から夏にかけて施行される予定だ。
DARはまた、適用されなくなった定義
を含めるか削除するかなどについて
も議論している。

非居住者レクリエーショナル海洋
釣りライセンス（NRMFL）に関する詳
細はこちら。

https : / /d ln r .
hawaii.gov/dar/
f i les/2023/11/
N o n R e s i d e n t _
R e c r e a t i o n a l _
Marine_Fishing_License.pdf

日刊サン 2024.1.15配信

1.12 2024 〜 1.17 2024

1月16日 8:55 AM 
（雪が積もるホワイトハウスの西棟の
写真を投稿し）ピープルズハウスで今
年の初雪を堪能しています。
Enjoying the first snow of the year at the 
People’s House.

1月16日 1:20 PM 
（バイデン政権がジェットブルー航空
とスピリット航空の合併を差し止め
たというReutersのニュースをリポ
ストし）競争のない資本主義は資本
主義ではなく、搾取です。本日の判決
は、より低い価格と多くの選択肢を望
む世界中の消費者にとっての勝利で
す。我が政権は、消費者を保護し、独
占禁止法を執行するために戦い続け
ます。
Capi ta l i sm wi thout  compet i t ion  i sn’t 
capitalism – it’s exploitation. Today’s ruling 
is a victory for consumers everywhere who 
want lower prices and more choices. My 
Administration will continue to fight to protect 
consumers and enforce our antitrust laws.

1月17日 4:46 AM 
（「平均オーバードラフト手数料を
半分以上削減、これらの料金を年間
150ドル支払う典型的な家族を救う」
というメッセージ画像を投稿し）
大手銀行が請求する法外なオーバー
ドラフト手数料（時には30ドルかそれ
以上）は、最も弱い立場のアメリカ人
を最も苦しめています。銀行はこれを
サービスと呼びます。私はそれを搾
取と呼んでいます。今日、私たちはこ
れらを取り締まります。
Exorbitant overdraft fees charged by big 
banks – sometimes $30 or more – hit the 
most vulnerable Americans the hardest.
Banks call it a service. I call it exploitation.
Today, we’re taking them on.
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https://dlnr.hawaii.gov/dar/files/2023/11/NonResident_Recreational_Marine_Fishing_License.pdf
https://dlnr.hawaii.gov/dar/files/2023/11/NonResident_Recreational_Marine_Fishing_License.pdf
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鮮度抜群のシーフードが
驚きの良心価格で味わえる！

1380 S King St.
（Keeaumoku St.とKing St.の角）
☎808-944-8288
年中無休 11:00am~10:00pm
www.golobsterking.comオーナーのJuneさん

ロブスターを3通りで堪能！
4パウンド以上の大きいロブスターを注文する
と、刺身、特製ソース炒め、ロブスターヌードル
orお粥の3通りで調理してくれる。生きたロブ
スターをその場で調理する「活ロブスターの
刺身」が食べられるのも同店ならでは。わさび
醤油でいただく刺身は日本人にも大人気のメ
ニューだ。特製ソース炒めは、ソルト＆ペッ
パー、ブラックビーンから選べる。さらにロブ
スターの甘く奥深いダシをじっくり味わえるお
かゆ、またはヌードルで締めくくり。調理前の
生きたロブスターと一緒に写真撮影もできる
ので、家族みんなで楽しめること間違いなし！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ランチスペシャルのメニューはご飯ものから
麺類、スープなど全8種類から選べ、すべて
$13.95！ なかでもローカルに人気なのが、牛
肉のチャウファン、オイスターソースチキンの
ケーキヌードル、揚州チャーハン、海老ワンタ
ンスープ。ランチスペシャル以外にも、1日を
通してどの時間帯でも注文できるオールデー
スペシャルメニューもあり、ジャージャー麺
（$12.95）や韓国風酢豚（$17.95）はハワイ
在住日本人にも人気だ。おひとり様から団体
まで、様々なシーンで利用できるのも魅力！

カキのガーリックバター蒸し 海老とクルミのハニーロースト

活ダンジネスクラブ

みなさまの
お越しを
お待ちして
います！

ロブスターキング

店の裏に広大な
無料パーキングあり

Ke
ea
um
ok
u 
St
.

S. King St.

Young St.

↓至アラモアナSC

ヤジマ・
サービス
ステーション

バンクオブ
ハワイ

公園P

ハワイのベスト海鮮中華レストランハワイのベスト海鮮中華レストラン

牛肉のチャウファン

オイスターソースチキンの
ケーキヌードル海老ワンタンスープ

お得な

揚州チャーハン

PR

メイン料理と共に
注文すると、
一皿（約1.50lb） $24.95！

活ロブスター刺身

旨みが詰まった絶品カニも人気
今月スペシャル！！ $80.00→$48.95
ロブスターと並んで大人気のメニューが、肉厚で
甘みがある味で知られるダンジネス・クラブ。アメ
リカ西海岸で獲れる、貴重な活カニが今ならドンと
一匹(約2パウンド）$48.95という破格で食べられ
る。弾力のある身に旨みがギュッっと閉じ込められ
た海の幸を豪快に頬張ろう。

ランチスペシャル！ランチスペシャル！
午前11時～午後2時

８種類のメニューがすべて$13.95!

女性の建築作業員、ハワイで活躍女性の建築作業員、ハワイで活躍
別業界から建築業に転職したハワ

イの２人の女性が、高収入を手に入
れ、さらにハワイの次世代を担う女性
建設実習生を指導する活動も行うな
ど、業界をリードする存在として注目
を集めているとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

ドライウォーラー（乾式壁整備士）の
トリシャ・タケタ氏（38歳）は、飲食業
を経て、2012年にドライウォーラー
の見習いをスタートした。大工のバネ
ザ・オーストリア氏（40歳）は、観光・ホ
テル業界を経て、2016年に建設業に
転向した。

見習いは時給21.80ドルで、借金

のない無料教育を受けた後、オースト
リア氏のような大工は時給53ドル、
タケタ氏のようなドライウォーラーは
時給53.25ドルという職人レベルの
給与に昇給する。さらに、1時間働く
ごとに5.25ドルが「休暇・休日資金」と
して支給され、通常は半年ごとに
5000ドルが支給される。

ハワイ・カーペンターズ組合の組合
員6000人のうち、女性はわずか83
人で、その内訳は31人の職工と52人
の見習い工となっている。同組合に
よれば、アメリカ本土とカナダには
50万人の大工がいるが、そのうち女
性は1万4240人（職工レベル9305

人、見習い4254人）しかいないとい
う。

タケタ氏とオーストリア氏は、ハワ
イ・カーペンターズ組合の「シスター
ズ・イン・ザ・ブラザーフッド」プログラ
ムの一員として、女性の実習生の指
導を行っている。

タケタ氏は、建築業について、「生
活費を稼ぎたい女性にとって、福利
厚生が充実し、大学の借金をせずに
働ける絶好の機会だ。私たちはより
多くの女性を求めており、採用した女
性を維持するためにも、私たちはもっ
と良い仕事をする必要がある」と語っ
た。　　　　日刊サン 2024.1.17配信

1.12 2024 〜 1.17 2024

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

1月11日 6:00 PM
（グリーン知事がブランジャルディ市
長や関係者とともに式典に参加する
写真を投稿し）本日、アドベンティス
ト・ヘルス・キャッスルは、同施設の
外傷センターがレベルIIIの認定を
受けたことを発表しました。これによ
り、重傷を負った患者は、自宅近くの
アドベンティスト・ヘルス・キャッスル
で迅速かつ救命的な治療を受けるこ
とができるようになりました。
Today, Adventist Health Castle announced 
that their trauma center has received 
Level III verification, which means 
critically injured patients can now receive 
prompt and life-saving care at Adventist 
Health Castle close to home.

1月11日 7:42 PM
（性的人身売買啓発デーのイベン
トにて、参加者とともに「End Sex 
Trafficing」のプラカードを掲げるグ
リーン知事の写真を投稿し）
私たちは、ホオラ・ナ・プア（Ho’ōla 
Nā Pua）と共に、性的人身売買とい
う闇の犯罪組織に光を当てるという
コミットメントに誇りを持って立ち
向かいます。性的人身売買啓発デー
に、私たちは州におけるこの問題に
対する認知を高めます。
We proudly stand with Ho‘ōla Nā Pua in 
our commitment to shine a light on the 
dark criminal enterprise of sex trafficking.
On Sex Trafficking Awareness Day we 
raise awarness of this issue in our state.
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毎年、正月は清酒でおせち料理を楽しむのが僕のス
タイルだったけど、今年の正月はいつもとはちょっと
違っていた。それは私事で恐縮だけれど、今年の正月に
は1995年ごろに5万円で購入した1991年「ロマネ・サ
ン・ヴィヴァン（Romanee-St-Vivant）」を飲もうと決
めていたからだ。僕のワイン在庫の中でも最上位に位
置するワインだったから、その飲み頃とボトルをいつ開
けるか以前から試行錯誤していた。けれど非常に単純
な動機からこのワインを飲む事を決めた。
それは偶然見たTVの「開運!なんでも鑑定団」がきっ
かけだった。TVを見ていたら番組の中で依頼人が
1989年「ロマネ・コンティ（Romanee-Conti）」を番組

スタッフの専門家に評価額を依頼して
いた。依頼人の話ではボトルを数十年前
に15万円で購入したとのこと。で、番組
で提示された評価額はなんと400万円。
僕はこの番組を見るまではロマネ・サ
ン・ヴィヴァンの事はすっかり忘れてい
たのだけれど、山気が出てしまった。ネッ
トで調べたら、なんと現在の価格は66万
円。すごいことになっていた。通常、ロマ
ネ・コンティの生産量は年間6000本と
いわれているけど、僕の在庫だったロマ
ネ・サン・ヴィヴァンは1991年に関して
いえば生産量が18576本（ボトルに印刷
されていた。僕のボトル番号は04670）。
単純に計算してロマネ・コンティの約３倍の生産量だ。
友人にこの事を話したら、売った方が良いのでは、とい
う返事だった。僕は好きで買ったワインを数十年間も
寝かせておいたのだから、売ってしまっては味もわから
ないし、それじゃワインにかわいそうと価格は度外視し
て正月に飲むことにした。
ワイン通の友人の話では、ロマネ・サン・ヴィヴァンは
美食家といわれたルイ14世がとりわけこのワインを高
く評価し愛飲していたといわれる。品質の高さでは定
評があってイギリス、オランダ、ベルギーの各王室では
ロイヤル・ハイネスのテーブルワインとしてご指名とい
うことらしい。
で、話は振り出しに戻るのだけれど、元旦はロマネ・

サン・ヴィヴァンを楽しむために、おせち料理
は食べずにフランス・パンにチーズや生ハム
なんかでロマネ・サン・ヴィヴァンを飲んだ。
当然のことだけれどデカンタージュをしてか
ら飲んだのだけれど、全然、オリらしいものが
なかった。味はロマネ・コンティの隣の畑だけ
に、数十年前に飲んだコンティと少し似た感
じのサラッとした味わいながら、コクがあり
ブルゴーニュ・ワイン独特の旨さを感じさせ
てくれた。
私感ですが、このワインはチーズや生ハム
なんかのフードにはあまりマッチしないよう
で、とりあえずボトルのワインを半分残して、
夕食の時に再度鴨肉で楽しんで見た。すると

どうだろう、ロマネ・サン・ヴィヴァンとのマッチングは
最高で、とても幸せ気分の元旦だったのだ。
これはインターナルな話だけれど、ワインの専門業者
に買取り価格を査定してもらったら、33万円とのこと
だった。無論、小市民の自分としては、金を取るか、味を
取るかで考えるのは当たり前のことだけど、苦渋の決
断だったことはお察しがつくでしょう・・。
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僕の気まぐれ お酒
メモランダム

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主訳書「20
世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）
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翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主訳書「20
世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

毎年、正月は清酒でおせち料理を楽しむのが僕のス
タイルだったけど、今年の正月はいつもとはちょっと
違っていた。それは私事で恐縮だけれど、今年の正月に
は1995年ごろに5万円で購入した1991年「ロマネ・サ
ン・ヴィヴァン（Romanee-St-Vivant）」を飲もうと決
めていたからだ。僕のワイン在庫の中でも最上位に位
置するワインだったから、その飲み頃とボトルをいつ開
けるか以前から試行錯誤していた。けれど非常に単純
な動機からこのワインを飲む事を決めた。
それは偶然見たTVの「開運!なんでも鑑定団」がきっ
かけだった。TVを見ていたら番組の中で依頼人が
1989年「ロマネ・コンティ（Romanee-Conti）」を番組

スタッフの専門家に評価額を依頼して
いた。依頼人の話ではボトルを数十年前
に15万円で購入したとのこと。で、番組
で提示された評価額はなんと400万円。
僕はこの番組を見るまではロマネ・サ
ン・ヴィヴァンの事はすっかり忘れてい
たのだけれど、山気が出てしまった。ネッ
トで調べたら、なんと現在の価格は66万
円。すごいことになっていた。通常、ロマ
ネ・コンティの生産量は年間6000本と
いわれているけど、僕の在庫だったロマ
ネ・サン・ヴィヴァンは1991年に関して
いえば生産量が18576本（ボトルに印刷
されていた。僕のボトル番号は04670）。
単純に計算してロマネ・コンティの約３倍の生産量だ。
友人にこの事を話したら、売った方が良いのでは、とい
う返事だった。僕は好きで買ったワインを数十年間も
寝かせておいたのだから、売ってしまっては味もわから
ないし、それじゃワインにかわいそうと価格は度外視し
て正月に飲むことにした。
ワイン通の友人の話では、ロマネ・サン・ヴィヴァンは
美食家といわれたルイ14世がとりわけこのワインを高
く評価し愛飲していたといわれる。品質の高さでは定
評があってイギリス、オランダ、ベルギーの各王室では
ロイヤル・ハイネスのテーブルワインとしてご指名とい
うことらしい。
で、話は振り出しに戻るのだけれど、元旦はロマネ・

サン・ヴィヴァンを楽しむために、おせち料理
は食べずにフランス・パンにチーズや生ハム
なんかでロマネ・サン・ヴィヴァンを飲んだ。
当然のことだけれどデカンタージュをしてか
ら飲んだのだけれど、全然、オリらしいものが
なかった。味はロマネ・コンティの隣の畑だけ
に、数十年前に飲んだコンティと少し似た感
じのサラッとした味わいながら、コクがあり
ブルゴーニュ・ワイン独特の旨さを感じさせ
てくれた。
私感ですが、このワインはチーズや生ハム
なんかのフードにはあまりマッチしないよう
で、とりあえずボトルのワインを半分残して、
夕食の時に再度鴨肉で楽しんで見た。すると

どうだろう、ロマネ・サン・ヴィヴァンとのマッチングは
最高で、とても幸せ気分の元旦だったのだ。
これはインターナルな話だけれど、ワインの専門業者
に買取り価格を査定してもらったら、33万円とのこと
だった。無論、小市民の自分としては、金を取るか、味を
取るかで考えるのは当たり前のことだけど、苦渋の決
断だったことはお察しがつくでしょう・・。

オロワル、ラハイナ火災の瓦礫の仮置き場に
マウイ郡は連邦緊急事態管理庁

（ F E M A ）お よ び 米 陸 軍 工 兵 隊
（USACE）と協力し、16日（火）からラ
ハイナで瓦礫撤去作業を開始する。
瓦礫の一時保管はオロワルで行われ
るとKHON2が伝えている。

USACEと他の請負業者は、オロワ
ル一時瓦礫保管場で作業を開始し、

「所有者が立ち入り手続きを完了した
地域」のみで作業を行う予定となって

いる。マウイ郡のリチャード・ビッセン
郡長は、「これはラハイナにとって重
要な次のステップであり、多くの政
府、コミュニティ、民間パートナーの協
力に感謝している」と述べた。

瓦礫は、物質が空気中に舞い散る
のを防ぐため、ブリトー方式で包まれ
る。この作業では、瓦礫を水で濡ら
し、工業用プラスチックで包んでから
密閉し、トラックに積んで運搬する。

瓦礫を積んだトラックの移動ルートは
マウイ郡によって指定されており、ホ
ノアピイラニ・ハイウェイを進み、カプ
ナケア・ストリートを左折してフロント・
ストリートまで進み、最終的にホノア
ピイラニ・ハイウェイに復帰してラハ
イナ・バイパスに到達する段取りと
なっている。

環境管理局のシェイン・アガワ局長
は、「この不可欠な瓦礫撤去作業が始

まるにあたり、交差点でのトラック交
通量の増加がドライバーや住民に不
便をもたらす可能性があることを理
解している」と述べた。なお、オロワ
ル・コンビニエンス・センターへのアク
セスが必要な人のために、訓練を受
けた係員が交通整理を行い、住民と
作業員それぞれの出入りルートが指
示されることとなっている。

日刊サン 2024.1.16配信

野良ニワトリに関する法律、見直しへ野良ニワトリに関する法律、見直しへ
ハワイ州議会は、一部の人々が餌

を与え続ける一方で、苦情を生み続
けている野良ニワトリ問題に取り組
むための法案を再び審議する予定で
あるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

野良ニワトリは、騒音だけでなく、
植物をむしったり地面を掘り散らかし
たりなどの被害も起こしている。ニワ
トリ問題に悩む住民のひとりである
ピーター・ミラー氏は、住民が自分の
土地やその近くに大量の家禽がいる
ことを報告するための「ニワトリ駆除
ホットライン」を州に設置することを
提案した。しかし同氏は、「州はこの
問題を解決するための法案を提出し
たが、進展は見られない」と語る。

下院法案227と上院法案961は、

ミラー氏が望んでいるようなニワトリ
駆除ホットラインを設置するために、
2023年の立法会議から持ち越され
た。また、スコット・ニシモト州議員も、
2023年に提出した下院法案1140
を次期立法議会に持ち越す予定であ
る。この法案は、州保健局に対し、ニ
ワトリ捕獲器の増設に加え、野良ニワ
トリ苦情ホットラインの運営を義務づ
けるものだ。

下院法案1140は地域住民の苦情
から生まれた。ニシモト州議員は、「あ
まりに苦情が多いので、有権者に貸
し出すためのニワトリ捕獲器を特注
した」と言い、この罠は300ドルほど
で、アメリカ本土から届くのに2、3週
間かかったという。

昨年9月より、ホノルル市はサンド

ウィッチ・アイル・ペスト・ソリューショ
ンズ社と契約し、住民に野良ニワトリ
のケージと駆除サービスを格安で提
供している。同社のトマホーク・チキ
ン・トラップは4羽から5羽のニワトリ
を1週間ケージに入れることができる
が、技術者が1週間出張してニワトリ
を捕獲するフルサービスを受けるに
は、住民は市の補助金100ドルの後
に375ドルを支払わなければならな
い。

市はニワトリに餌を与えないよう、
いくつかの公園に看板を設置してい
るが、下院法案72はさらに踏み込ん
で、ニワトリに餌を与えたり、与えよう
とした人に500ドルの罰金を課すと
いう内容が含まれている。

日刊サン 2024.1.17配信

1.12 2024 〜 1.17 2024

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

1月12日 6:48 PM
（グリーン州知事夫妻とリサ・ギノザ
氏、ヴラド・デベンス氏の記念写真を投
稿し）私は、リサ・ギノザ氏とヴラド・デ
ベンス氏という2人の並外れた人物を
州最高裁判所の陪審判事に指名する
ことができ、大変光栄に思っています。
I had the greatest honor of nominating 
two extraordinary individuals to our state 
Supreme Court as Associate Justices – 
Lisa Ginoza and Vlad Devens.

1月13日 8:15 AM
カ・マカヒキ・オ・ナ・マヌ・ナヘレ、
2024年は「森の鳥の年」です！ これ
らのハワイ固有の森林の鳥たちは、
ハワイをハワイたらしめている基本
的な部分です。記録されている84種
のハワイの森林鳥類のうち、58種が
すでに絶滅しています。
Ka Makahiki o Nā Manu Nahele, 2024 is 
the Year of The Forest Birds! These native 
forest birds are a fundamental part of 
what makes Hawaiʻi, Hawaiʻi. Of the 84 
Hawaiian forest bird species recorded, 58 
have gone extinct.

1月13日 2:40 PM
（プリスクール・オープン・ドアーズ
の申請について紹介する画像を投
稿し）プリスクールの学費の援助が
必要ですか？ 福祉局は、「プリスクー
ル・オープン・ドアーズ」プログラム
を拡大し、2024年・2025年度のプ
リスクールの費用に関してより多く
の家庭を支援します。
Need help with preschool tuition?  The 
Department of Human Services is expanding 
the Preschool Open Doors program and 
helping more families with the cost of 
preschool for the 2024-2025 school year.

2024. 1. 20  Saturday2024. 1. 20  Saturday10    NIKKANSAN



大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

 先日、二人の日本人男性がやっていた「ハワイは住みづ
らい」という内容のYouTube動画を観ました。それを観
てちょっとばかり不快になり、そのことについて書いみ
たものの、「ちょっと待て！」と思いました。私のように30
年ほどハワイで過ごした70歳を過ぎた者と、自分の孫の
ような年齢の人たちが２年ほどハワイに住んだのでは
感じ方が違うのが当然。そんな不平不満に一々反応する
より、ウイスコンシンに住む日本人から見て、ハワイに住
む人を羨ましく思うということを書くことにしました。

日系スーパーがある
　日系スーパーが自分の住む地域にあって、日本の物

がいろいろ買えるということは羨ましいことです。白菜
はウイスコンシンでも買えますが、ハワイの方が新鮮
で売っている量も多いです。その他、水菜やシイタケな
ども種類が豊富。また、冷凍うどん、それからサバとか、
タコなど魚介類の種類も豊富だし、海草類もあるし、刺
身でポケごはんも食べられます。また、アジア系のマー
ケットもあり、韓国系、中国系、ベトナム系などいろん
な食材が食べられます。ある意味で天国です。

ハワイのお医者さん
　ハワイでは東洋系のお医者さんが多く、日本語を理
解する人もいます。日本語を理解するということは文
化面も理解することです。その点で私が住むところで
はお医者さんと食べ物の話をしても、どんなものを食
べているか想像ができない場合があるし、スープと
いってもアメリカ人が普通考えるスープと日本人のみ
そ汁とは違います。それと海草類や麺類など想像さえ
できないお医者さんもいます。そんな人と話している
と言葉以外の文化面の壁のようなものを感じます。そ
の点で日本語がわかるお医者さんだと文化面や患者の
心情もよく理解してもらえるような気がします。

歯医者さん
　ハワイは歯医者さんが結構多いです。多いというこ
とは競争があり、いろいろ選べるということだと思いま

す。私の今住むところは比較的歯医者さんが少なく、次
回のクリーニングや検診の予約を取ろうとしてもコロ
ナ禍の影響か先約でいっぱいのこともあり、よくそうし
たアポイントを変更してほしいという連絡がよく来ま
す。それと歯医者さん自身が患者を直接見る時間が短
く、ほとんど助手のような人が処置をしています。歯医
者さんも個人でやっている人が少なくなり数人で歯科
医療をしているところが多く、受付や歯科助手もたく
さんいて何か企業化されているように思います。歯科
医療はやっぱり一人の歯科医に責任をもって治療をし
てもらう方がいい気がします。

　その他、ハワイでは中国料理がおいしいですね。それ
と領事館や移民局、州政府、病院などがホノルルに住ん
でいると近いです。また、飛行機は日本へ乗り継ぎをし
ないで行けます。・・・・こんなこと書き出すときりがな
いのでこの辺でやめますが、何事もどんな面を見て生
きていくかっていうことでしょう。

 先日、二人の日本人男性がやっていた「ハワイは住みづ
らい」という内容のYouTube動画を観ました。それを観
てちょっとばかり不快になり、そのことについて書いみ
たものの、「ちょっと待て！」と思いました。私のように30
年ほどハワイで過ごした70歳を過ぎた者と、自分の孫の
ような年齢の人たちが２年ほどハワイに住んだのでは
感じ方が違うのが当然。そんな不平不満に一々反応する
より、ウイスコンシンに住む日本人から見て、ハワイに住
む人を羨ましく思うということを書くことにしました。

日系スーパーがある
　日系スーパーが自分の住む地域にあって、日本の物

がいろいろ買えるということは羨ましいことです。白菜
はウイスコンシンでも買えますが、ハワイの方が新鮮
で売っている量も多いです。その他、水菜やシイタケな
ども種類が豊富。また、冷凍うどん、それからサバとか、
タコなど魚介類の種類も豊富だし、海草類もあるし、刺
身でポケごはんも食べられます。また、アジア系のマー
ケットもあり、韓国系、中国系、ベトナム系などいろん
な食材が食べられます。ある意味で天国です。

ハワイのお医者さん
　ハワイでは東洋系のお医者さんが多く、日本語を理
解する人もいます。日本語を理解するということは文
化面も理解することです。その点で私が住むところで
はお医者さんと食べ物の話をしても、どんなものを食
べているか想像ができない場合があるし、スープと
いってもアメリカ人が普通考えるスープと日本人のみ
そ汁とは違います。それと海草類や麺類など想像さえ
できないお医者さんもいます。そんな人と話している
と言葉以外の文化面の壁のようなものを感じます。そ
の点で日本語がわかるお医者さんだと文化面や患者の
心情もよく理解してもらえるような気がします。

歯医者さん
　ハワイは歯医者さんが結構多いです。多いというこ
とは競争があり、いろいろ選べるということだと思いま

す。私の今住むところは比較的歯医者さんが少なく、次
回のクリーニングや検診の予約を取ろうとしてもコロ
ナ禍の影響か先約でいっぱいのこともあり、よくそうし
たアポイントを変更してほしいという連絡がよく来ま
す。それと歯医者さん自身が患者を直接見る時間が短
く、ほとんど助手のような人が処置をしています。歯医
者さんも個人でやっている人が少なくなり数人で歯科
医療をしているところが多く、受付や歯科助手もたく
さんいて何か企業化されているように思います。歯科
医療はやっぱり一人の歯科医に責任をもって治療をし
てもらう方がいい気がします。

　その他、ハワイでは中国料理がおいしいですね。それ
と領事館や移民局、州政府、病院などがホノルルに住ん
でいると近いです。また、飛行機は日本へ乗り継ぎをし
ないで行けます。・・・・こんなこと書き出すときりがな
いのでこの辺でやめますが、何事もどんな面を見て生
きていくかっていうことでしょう。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

ウイスコンシンで独り言 ̶
ハワイっていいね
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ハワイ最大の新聞社、ハワイ最大の新聞社、
売却の可能性浮上売却の可能性浮上

ホノルル・スター・アドバタイザー
紙のオーナーは、負債を削減し、ハ
ワイにおける質の高い、インパクト
のあるジャーナリズムへの投資を計
画するパートナーシップへの売却の
可能性を視野に入れ、裁判所の監督
下で再建に入った。ホノルル・ス
ター・アドバタイザーの報道による
と、15日（月）、ブラック・プレス社は、
再建の一環として、同社の既存債務
最大手の2社であるカナダの機関投
資家であるカンソ・インベストメント・
カウンセル社とディーンズ・ナイト・
キャピタル・マネジメント社が、コミュ
ニティメディア会社のカーペンター・
メディア・グループと共同で買収に
乗り出すと発表した。

この売却提案には、オアフ・パブリ
ケーションズ社やスター・アドバタイ
ザー紙を含むブラック・プレスのグ
ループ会社や新聞がこれまで通り営
業を継続できるようにするため、潜
在的な新オーナーからの資本注入
が含まれるという。

再編による売却は3月15日までに
完了する予定となっているが、取引
の財務条件は明らかにされていな
い。

オアフ・パブリケーションズの社長
兼CEOであり、ホノルル・スター・ア
ドバタイザーの発行人であるデニ
ス・フランシス氏は、ニュースリリー
スにて、「当社はコミュニティに貢献
している伝統的な企業であり、当社

の事業は中断されることなく継続さ
れることが期待されている。最高の
コンテンツを発行できるのは、最高
の人材がいるからだ。カーペンター・
メディア・グループをはじめ、カンソ
社、ディーンズ・ナイト社が、地元の
読者、地元の才能、地元の記事への
献身を共有してくれていることに感
謝している」と述べた。

オアフ・パブリケーションズは、ホ
ノルル・スター・アドバタイザーをは
じめ、ミッドウィーク、ザ・ガーデン・ア
イランド、ハワイ・トリビューン・ヘラ
ルド、ウェスト・ハワイ・トゥデイなど
の印刷物やデジタル出版物、さまざ
まな専門誌を発行・運営している。

日刊サン 2024.1.17配信

プリスクール費用補助
対象所得制限引き上げ

州福祉局（DHS）は、2024年・2025
年度の就学前教育費用補助プログラム

「プリスクール・オープン・ドアーズ
（POD）」の対象年齢を3歳児からに拡
大し、対象者の総所得制限を引き上げ
ると発表した。3歳または4歳児を持つ
家庭で、プリスクールの学費の援助が
必要な場合、例年は所得超過であった
家庭でも、受給資格が得られる可能性
があるとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

PODプログラムの受給資格を得る
には、2025年・2026年度または
2026年・2027年度にキンダーガーテ
ンに入学できる子ども（2019年8月1
日から2021年7月31日までに生まれ
た子ども）でなければならない。

DHSによると、受給資格は経済的に
恵まれない家庭が優先され、補助金が
支給された場合、394の州認可プリス
クールまたはグループ保育施設のい
ずれかを利用することができる。POD
プログラムの申請期間は、16日（火）
から3月28日（火）まで。補助団体

「 P A T C H 」の ウ ェ ブ サ イ ト
patchhawaii.orgにアクセスする
か、電話808-791 -2130または
1-800-746-5620（トールフリー）に
連絡し、申請書を請求することができ
る。各プログラムの詳細やオンライン
申し込みはこちら。

childcaresubsidyapplication.
dhs.hawaii.gov

日刊サン 2024.1.16配信

オアフ島の公営住宅プロジェクト、前進
長い間延期されていたオアフ島

の3つの公営住宅再開発プロジェク
トが先週、大きな一歩を踏み出し、
2026年には554戸、2028年にはさ
らに911戸が新たに建設される見込
みであるとホノルル・スター・アドバ
タイザーが報じている。

これらの1465戸のほとんどは低
所 得 者 向けの 賃 貸 住 宅で、メイ
ヤー・ライト・ホームズ、HPHAの管
理キャンパス、クヒオ・パーク・テラス
の2つの部分（クヒオ・ホームズとク
ヒオ・パーク・テラス・ローライズ）と
いう3つのプロジェクトだ。これら
は、カリヒやその近郊にある荒廃し
たハワイ公営住宅を再開発する大
規模なプロジェクトの初期段階とな
る。また、一部には、高所得者に販売
するための借地権付きコンドミニア
ムも含まれる可能性がある。

この3つのプロジェクトの総開発
費は8億9200万ドルだ。この3件の
うち、着工に最も近いプロジェクト

は 、スクール・ストリートにある
HPHAの12エーカーの管理キャン
パスの一部に250戸の高齢者向け
賃貸アパートを追加するというもの
で、過去の困難を経て3月に着工予
定となっており、予想通り建設が進
めば、2026年には入居可能となる。
一部の住戸ではホノルルの中間所
得額の30％まで、その他の住戸では
最大50％または60％の収入しかな
い世帯に制限されることになる。家
賃はスタジオが553ドルから1241
ドル、1ベッドルームが580ドルから
1317ドル、2ベッドルームが666ド
ルから1550ドルとなっている。

クヒオ・パークでは、既存の低所得
者向け賃貸住宅176戸を、低所得
者、中所得者、高所得者向けの新規
賃貸住宅650戸に入れ替える予定
となっている。

フェーズ1では、4棟304戸のア
パートメントが開発され、既存の64

戸と入れ替わる。工事は7月から9月
の間に開始され、その後2026年に
入居が開始される予定だ。

現在の収入データに基づく予想
月額家賃は、スタジオが767ドルか
ら1224ドル、1ベッドルームが562
ドルから1296ドル、2ベッドルーム
が637ドルから1519ドル、3ベッド
ルームが1044ドルから1723ドル、
4ベッドルームが1129ドルから
1887ドルとなっている。

メイヤー・ライト・ホームズでは、
2028年から2036年までの4段階
のフェーズで、15エーカーの敷地に
10棟のタワーを建設し、2450戸の
新しい住宅への建て替えを計画して
いる。

フェーズ1は3棟のタワーと911
戸の住宅からなり、2028年の引き
渡しが予定されており、総工費は5
億4600万ドルと見積もられてい
る。

日刊サン 2024.1.17配信
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

盟友

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少から
の夢としていた私は、意と反して損害保険会社に入社。
順風満帆な生活も束の間、会社が経営破たん。その後
の人生を切り開くため渡米しMBAを取得。メガバンク
勤務を経て、新たなキャリア形成のため、渋谷にあるベ
ンチャー企業の門を叩く。それから7年後、「幼少からの
夢」を追いかけることを決意。2013年6月、遂に理想と
するグローバル企業で働くこととなった。

　2013年6月下旬のある日、上司のN氏から会議室に
呼ばれた。そこでN氏は開口一番、「実は7月1日付でも
う一名入社する人がいます。彼は広報とIR（Investor 
Relations＝上場企業における投資家対応）のプロ中
のプロで、小久保さん同様将来の管理職候補です。」と
言った。
　N氏は続けて、「実はIRを強化したくて中途採用をか
けていたんだ。そこでこの方にオファーを出すことに
なったんだけど、その面接に小久保さんも来たでしょ。
小久保さんは経営企画の本流の仕事を任せられると
思って、無理を承知で社長に直訴したところ、社長は役
員会に諮ってくれて、晴れて二名採用出来ることと
なったんだよ」と、私の採用に至る経緯も初めて教えて
くれた。ラッキーだったとしか言いようがない。

　そして7月1日となり、この方が入社してきた。彼は
独特な感性を持ったユニークな人間で、その感性を駆
使して業務を遂行する人であった。ひょうひょうとした
見た目と態度、感性をストレートに表現する言動など
から変人のように見られることが多いのだが、それは
自分の業務に対するプロ意識の表れでもあって、さら
にその実、驚くほどの常識人でもあった。加えて、奇遇
にも銀行とベンチャーの両方の勤務経験というバック
グランドも持ち合わせており、多くの経験や価値観を

共有することが出来たので、我々はすぐに打ち解け無
二の仲となった。そして、私は年上のこの方のことを敬
意をこめて“先輩”という愛称で呼ぶことにした。

　このひょうひょうとした先輩を語る上で、欠かせな
いエピソードがある。先輩は、銀行員時代にニューヨー
クに数年駐在していたのだが、ジャズなどをこよなく
愛する彼は、ニューヨークライフを大いに満喫してい
たらしい。しかし、その幸福な日々は突如終焉を迎え
る。勤務先の銀行が他の銀行に買収され、それぞれの
ニューヨーク支店を統合するという大義名分のもと、
先輩が勤務する側の銀行員は、否応なしに全員日本へ
の帰任を命じられたそうだ。それは2001年の8月末
日。先輩が勤務先のワールドトレードセンターを去り、
入れ替わりで買収側の銀行員たちがわが物顔で入って
きたそうだ。それから数日後に起きた事件は、あえてこ
こで書く必要もないであろう。

　この話を先輩から聞かされた時は、背筋がぞっとし
たと同時に、“この人だけは絶対に敵に回してはいけな
い”と第六感がささやきかけた。いずれにせよ、盟友と
もいうべき先輩の加入により、このグローバルカンパ
ニーにおける私の生活も、徐々に実り多きものとなっ
ていく。　　　　　　　　　　　　　　 （次回に続く）
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eBay社員、生きたクモやゴキブリを送りつける
マサチューセッツ州

11日（木）に提出された法廷書類に
よると、オンライン小売業者の「イー
ベイ」社（eBay Inc.）は、同社従業員
がマサチューセッツ州の夫婦の自宅
に生きたクモやゴキブリなどを送り
つけた嫌がらせ行為に関する刑事告
発を解決するため、300万ドル（約4
億3500万円：145円/ドル換算）の罰
金を支払うことになったとAP通信が
伝えている。

司法省は、デイビッドとイナ・スタイ
ナー夫妻を脅迫する大規模な計画で
従業員が起訴されてから3年以上が
経過し、ストーカー行為、証人改ざん、
司法妨害の罪でイーベイ社を起訴し
た。夫妻は「EcommerceBytes」と
いうオンライン・ニュースレターを作成
し、その報道内容で同社幹部を動揺
させた。

マサチューセッツ州の連邦検事局
によると、カリフォルニア州に本社を
置くイーベイ社は、従業員の行為に
対する責任を認め、一定の条件を満

たせば同社に対する起訴が却下され
る可能性のある起訴猶予契約を結ん
だ。

マサチューセッツ州のジョシュ・レ
ヴィ連邦検事代理はEメールにて声明
を発表し、「イーベイ社は、非常に恐ろ
しい犯罪行為に手を染めた。この行
為に関与した同社従業員と請負業者
は、被害者の通報を黙殺し、イーベイ
というブランドを守ることを目的とし
た組織的な黙殺行動で、被害者を純
粋な地獄に陥れた」と述べた。

起訴猶予合意では、同社が条件と
連邦法を遵守していることを確認す
るため、独立した監視が3年間同社を
チェックすることになっている。300
万ドルの刑事罰は、罪状に基づく罰
金の最多額だ。

シュタイナー夫妻は、過敏性腸症
候群の患者支援団体や米国共産党な
どのグループから、嫌がらせや時に
は脅迫めいたツイッター・メッセージ、
奇妙なEメールを何十通も受け取っ

た。生きたクモの箱やゴキブリの他
に、夫妻の家には葬儀用の花輪、血ま
みれの豚のマスク、配偶者を亡くして
生き延びるための本が届いた。自宅
の住所もネット上に公開され、見知ら
ぬ人たちを庭先でのセールやパー
ティーに招待する案内が掲載された。

裁判記録によると、イナ・シュタイ
ナー氏が2019年に、イーベイ社がア
マゾン社に対し販売者を不当に侵害
していると非難して起こした訴訟に
ついての記事を書いた後に、嫌がら
せが始まったという。

最終的に同社の7人の元従業員が
罪を認め、幹部のうち1人は2022年
に約5年の禁固刑、もう1人は2年の
実刑判決を言い渡された。

また、当時CEOだったデビン・ウェ
ニグ氏も事件への関与を匂わせるE
メールが残されているものの、2019
年に退任しており、刑事責任を問わ
れることはなかった。

日刊サン 2024.1.12配信

肥満チワワ、
新しい飼い主のもとで
減量に成功

あるサンフランシスコ のレス
キュー隊がこれまで見た中で「最も
太った」犬と思われるチワワのミック
ス犬が、保護団体スタッフと新しい
飼い主の懸命な努力のおかげで、体
重の3分の2を減らすことに成功した
とKGOが伝えている。

この犬は後にアマンダ・タルさん
に引き取られ、「ソックス」と名付けら
れたが、ソックスがサンフランシスコ
のシニア犬レスキュー団体のマット
ヴィルに到着したとき、体重は30ポ
ンド（約13.6キロ）もあった。チワワ
の平均体重は1キロから3キロ程度
と言われている。立ち上がるのも困
難な状態で、ベビーカーに乗せられ
て移動することに慣れていたとい
う。

ベーコンと卵を欠かさず食べさせ
ていたシニアの飼い主が病気にな
り、ペットの世話ができなくなったた
めに、ソックスはマットヴィルに保護
されたのだ。そこで、定期的な運動と
愛情深いケア、そして献身的な里親
が彼女を軌道に乗せるという、ソック
スの減量の旅が始まった。約3カ月
後、ソックスは体重の3分の1にあた
る10ポンド（約11キロ）も落ちた。数
カ月後、タルさんが彼女を引き取っ
たときには、ベビーカーはとっくにな
くなっていた。タルさんは、「今では、
世界は彼女の思うままだ。彼女は走
れるし、ジャンプもできる。彼女の人
生は取り戻された」と語った。

ソックスは新しい健康的な食事に
慣れておらず、数日間は食べること
ができなかったが、4日目には新しい
ライフスタイルに慣れ、食事を楽しむ
ようになったという。

ペット肥満防止協会によると、ソッ
クスのような犬は珍しくないという。
2022年ペット肥満有病率調査では、
犬の60％近くが太りすぎや肥満だと
認定されている。

日刊サン 2024.1.17配信

高速道路のおもしろメッセージ禁止に 米
全米のフリーウェイなどでは、しば

しば電光掲示板にユーモラスで風変
わりなメッセージが表示されることが
あるが、この冗談メッセージがもうす
ぐ見られなくなるようだ。

AP通信のニュースによると、米連
邦高速道路局は、先月発表された
1100ページにおよぶ新しいマニュア
ルに記載されたすべての変更を実施
するために、各州に2年間の猶予を与
えている。そこには、標識やその他の
交通規制装置の規制方法に関する
ルールも含まれているという。

行政当局によると、意味が不明瞭
なメッセージや、ポップカルチャーへ
の言及、笑いを意図した標識は、ドラ
イバーに誤解を与えたり、注意をそら

す可能性があるため、2026年には禁
止されるという。

禁止されるメッセージには、オハイ
オ州の「Visiting in-laws? Slow 
down, get there late（義父母の
家への帰省ですか？ 速度を落として
遅刻しましょう）」や、アリゾナ州の

「Hands on the wheel, not your 
meal（食事ではなく、手はハンドル
に）」などが含まれる。

アリゾナ州ではフリーウェイ上に
300以上の電光掲示板が設置されて
いる。アリゾナ州運輸局は過去7年
間、最も愉快で独創的なメッセージを
決めるコンテストを開催しており、去
年などは3700件以上の応募がある
ほどの人気を博していた。

州 議 会
議員のデイ
ビッド・クッ
ク氏は、「ア
リ ゾ ナ で
は、全員で
はないにせ
よ、大多数
がこういっ
たユーモア
を好んでいる。なぜ連邦政府がやっ
てきて、自分たちの州でできることに
口を出そうとするのか。連邦政府が
あるべき姿に集中していない典型的
な例だ」とコメントした。

日刊サン 2024.1.15配信
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最近、外反母趾がひどくなった
のか、幅広の靴を履いても足の親
指や土踏まずの筋が痛くなる。こ
れ以上悪くしないうちに何か対策
をと悩んでいたら、足のトラブル
の駆け込み寺的なケアサロンがあ
るという。
ハワイで初めての、本格的な

フットケアサロン『Foot Source 
フットソース』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
ユキコさんはドイツ式メディカルフットケア“フス

フレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ在住歴
は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャ
リアを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、
日本で姿勢を改善するための専門家養成講座も修
了し、資格も取得。姿勢の改善や歩行のレッスンも
行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くて
も我慢している人があまりにも多い。以前、老人ホー
ムを訪ね、何人もの車椅子の方のフットケアをしま
した。そこで聞いて驚いたんですが、歩かなくなっ
た、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き爪だった
んです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放っ
ておいたために車椅子生
活になってしまう方がい
かに多いか」
サロンでのケアはまず

カウンセリング。筆者は
外反母趾で足が汗かきな
ので、休日は楽なビーサ
ンを履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんです。ビーサンで歩
くとペンギンのようなペタペタ歩きになってしまう
んです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲
の横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイ
チョウソク）になる場合が多いのです」
開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしま

うトラブルのこと。本来足の横アーチは地面からの
衝撃や自重を吸収するバネの役割をしているのだ
が、靴選びや歩き方の影響でバネが伸びきってしま
い、足首や膝、腰などに直接衝撃がかかり、全身に悪
影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、
それも足の横アーチを固定できないので逆効果で
す。フットソースではカウンセリング後、足の緊張や
歪みを矯正するマッサージに加え、外反母趾や開張
足をサポートするテーピングなど、悩みに合わせて
お手入れします」

カスタムメイドできる、靴のインソールもある。
「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副
作用による爪異常の方も効果を実感していただけま
す。我慢したり恥ずかしがらないで、一緒にケアしま
しょう」
一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

巻き爪がここまで改善
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ご予約・お問い合わせはお電話、
またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストラ
ンのビル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm
【URL】www.footsource-hawaii.com
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●角質ケア……$85～
●外反母趾ケア……$85～
●爪、変形、肥厚爪ケア……$85～
●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120

※フットケアは全て、フッ
トバス、スクラブ、マッ
サージ、ホットタオル
が含まれています。
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●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120
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サージ、ホットタオル
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これからの人生へ
ステージ

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

　皆様、あけましておめでとうございます。
　今年が、皆様にとりまして、素敵な一年になります事
をご祈念申し上げます。

　私は、昨年の年賀状に本年を持ちまして卒業に。と最
後に記させて頂きました。その為か、今年の元旦に拝受
しました年賀状は１０枚位でした。
　その中に、昨年は喪中と知って出さなかった友達の
一枚がありました。
　彼女は故郷に住む旧知の友。昨年、用事で故郷を訪
ねました折に、彼女が「是非一人暮らしになった自分の
住まいに泊まりにきて」とのお言葉に甘えてしまいまし
た。ご主人を亡くされる数年前に大きな邸宅からコン

パクトマンションへ引っ越しを完了。
　旧宅には、素晴らしいお茶室もありました。今のマン
ションのリビングの一角には、イサムノグチ風の和紙
の素敵なカバーが置かれてあり、なんとそのカバーを
開けると、そこにお茶道具一式が置かれていました。茶
室替わりのその一角から彼女のさりげないセンスの良
さが漂っていました。
　彼女の今年の年賀状に、「また、泊りに来てね」と書か
れてあり、つい電話をしてしまいました。彼女曰く、ご
主人を亡くされてとても淋しい思いに落ち込むことが
あるけど、家を綺麗にして、友達を誘い、お泊りできる
部屋も準備しておくと、自然にお泊り友達もできて心
が和むようになったそうです。
　私の住まいは、次男と２人住まいというのに、私の若
かりし頃は仕事優先で子供の躾への気配りを逸してし
まいました。今もなお、ふと思い出すのですが、息子が
小学一年生の頃私が仕事から戻るとすぐに絵本を持っ
てきて、「読んで」とおねだりしても「ママは今とても疲
れているから少し休ませて」とソファーに横になり、そ
の後、次男のおねだりは一度も続かなかったのです。子
供の芽をあの時自分は伸ばせなった事が時折悔やまれ
ます。74歳の私は、いまだに老婆家政婦の手抜き掃除
をする羽目になったのかもと感じます。
　自分の部屋とて、ごちゃごちゃのまま。自分の趣味の

道具がリビングまで場所を占領してしまい、息子に注
意が出来る母の姿はカケラもナシ！！！
　故郷の友は一つ買ったら一つ捨てる事を心がけてい
るとの事。私は、あるはずのものも出てこなくなり、結
局、また同じものを買ってしい、家はガラクタが増える
ばかり。
彼女の話を聞き、私も友達に遊びに来てもらうことが
可能なくらいに整理整頓したい、と切望しました。
　今年は、人を招くことが出来るくらいに家を常に整
理する事を、私の元旦の計にしたいものです。

蒼井 絹子
北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

一年の計は元旦にあり
No. 134
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2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

一年の計は元旦にあり
No. 134

相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳

群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

相原光（アイハラヒカル）フリーランスライター＆翻訳

        

新春、逆立ちできた！報告

　今年は1月1日から7日までお正月休みを頂きまし
た。とはいえ、遠出をすることもなく、自宅でのんびり
しておりました。ジョコビッチの試合を見まくって、テ
ニスの自主トレに励み、ヨガをやって本を読んでギ
ターを弾いて、猫とたわむれる。ううむ、いつもの休み
と同じですな。
　ふだんヨガは週2回、休みの日だけなのですが、こう
いう長期の休みの時は毎日やるようにしております。
で、今年も元旦から毎朝ヨガをやっていたのですが、1
月4日にふと「逆立ちのポーズをやってみようかな」と
思いつきました。

　ヨガのポーズの中でも「逆立ちのポーズ（Sirsasana）」
は、最も重要といわれているポーズのひとつ。
　私がいつもやっている約30分のシークエンスの中に
も出てきます。この逆立ちは、頭を床に付けるタイプの
いわゆる「三点倒立」で、ヘッドスタンドとも呼ばれて
います。
　だがしかし、そこは飛ばしていたんですよね。子供の
頃はできたけど、今は危険だろうと思って。最後に逆立
ちをしたのがいつかも思い出せないし。
　でもこのときは、軽い気持ちで体勢を整えて、膝を曲
げたらそのままフワッと身体が持ち上がってし
またのだ！
　もちろん壁を支えにしたのですが、でもでも、これっ
て逆立ちだよね？ と、不思議な気持ちで逆さまの時間
をしばし過ごしました。
　あまりのも現実感がなかったので、誰かに確認して
もらおう。というわけで、夫に立ち会ってもらってもう
一度挑戦。あ、やっぱりできる。まぐれじゃなかった！ と
再び驚きました。いやあ、何事もやってみるものです
ね。こんなことならもっと前から挑戦してみればよかっ
た。練習すれば、壁がなくても立てるようになるかも？
　そういえば、何年も前に観たヨガのドキュメンタリー

（たしかイギリス制作）で、素人が逆立ちのポーズに挑
戦するエピソードがあったんだよね。体験者はそのド
キュメンタリーを撮影していた監督さん。ヨガどころか
運動もあんまりしてない方だったのですが、ヨガ行者
のガイダンスに従っただけで、なんとちゃんと逆立ち
ができてしまったのだ！　すごい先生の指導ってすご
い！
　ああ、あの映画がもう一度観たい。でもタイトルが思
い出せない。確かものすごく有名なヨガの先生（インド
人）だったんだけど、先生の名前も思い出せない。悲。誰
かご存じの方はご一報ください。
　というわけで、今年の目標に「逆立ちのポーズ（壁無
し）」も入れておこうっと。
（※逆立ちのポーズをお試しの際は、自己責任でお願い
します）

新春、逆立ちできた！報告

　今年は1月1日から7日までお正月休みを頂きまし
た。とはいえ、遠出をすることもなく、自宅でのんびり
しておりました。ジョコビッチの試合を見まくって、テ
ニスの自主トレに励み、ヨガをやって本を読んでギ
ターを弾いて、猫とたわむれる。ううむ、いつもの休み
と同じですな。
　ふだんヨガは週2回、休みの日だけなのですが、こう
いう長期の休みの時は毎日やるようにしております。
で、今年も元旦から毎朝ヨガをやっていたのですが、1
月4日にふと「逆立ちのポーズをやってみようかな」と
思いつきました。

　ヨガのポーズの中でも「逆立ちのポーズ（Sirsasana）」
は、最も重要といわれているポーズのひとつ。
　私がいつもやっている約30分のシークエンスの中に
も出てきます。この逆立ちは、頭を床に付けるタイプの
いわゆる「三点倒立」で、ヘッドスタンドとも呼ばれて
います。
　だがしかし、そこは飛ばしていたんですよね。子供の
頃はできたけど、今は危険だろうと思って。最後に逆立
ちをしたのがいつかも思い出せないし。
　でもこのときは、軽い気持ちで体勢を整えて、膝を曲
げたらそのままフワッと身体が持ち上がってし
またのだ！
　もちろん壁を支えにしたのですが、でもでも、これっ
て逆立ちだよね？ と、不思議な気持ちで逆さまの時間
をしばし過ごしました。
　あまりのも現実感がなかったので、誰かに確認して
もらおう。というわけで、夫に立ち会ってもらってもう
一度挑戦。あ、やっぱりできる。まぐれじゃなかった！ と
再び驚きました。いやあ、何事もやってみるものです
ね。こんなことならもっと前から挑戦してみればよかっ
た。練習すれば、壁がなくても立てるようになるかも？
　そういえば、何年も前に観たヨガのドキュメンタリー

（たしかイギリス制作）で、素人が逆立ちのポーズに挑
戦するエピソードがあったんだよね。体験者はそのド
キュメンタリーを撮影していた監督さん。ヨガどころか
運動もあんまりしてない方だったのですが、ヨガ行者
のガイダンスに従っただけで、なんとちゃんと逆立ち
ができてしまったのだ！　すごい先生の指導ってすご
い！
　ああ、あの映画がもう一度観たい。でもタイトルが思
い出せない。確かものすごく有名なヨガの先生（インド
人）だったんだけど、先生の名前も思い出せない。悲。誰
かご存じの方はご一報ください。
　というわけで、今年の目標に「逆立ちのポーズ（壁無
し）」も入れておこうっと。
（※逆立ちのポーズをお試しの際は、自己責任でお願い
します）
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家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

求人広告掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載までスムーズに
丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

仕込み
応募先：☎808-282-2296

駐車場あり住　所：2626 S King St #1

週2日以上
8am～2:30pm

＊英語力・経験不問　週末働ける方優遇

torikyu0516@gmail.com

募
集

http://www.cherryco.com

営業（フルタイム）
営業経験者 $4000～/月
未経験者 $3000～/月
試用期間あり、日本語のできる方

土日休、健康保険（歯・眼、薬、カイロプ
ラクティック、鍼、灸）、プロフィットシェアリ
ング、401Ｋ、シックリーブ、有給休暇、各
種補助あり

admin@cherryco.com

米国で合法的就労可、運転免許をお持ちの方
（グリーンカード、シチズン等） 

（三井宛）

応募先

スタッフ募集食品商社

☎422-6555　　422-6721FAX 

毎年夏・冬に成績に応じボーナス支給

50ポンドの荷物を持てる方

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•フロントホステス ＄１5~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

詳細はお問い合わせください
Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎

釣竿は夫亡き後の十年後沖縄の海に蒼く輝く 伊藤美枝子

この店で朝のコーヒー飲もうかなクリスマス飾りの店内覗く 鵜川登旨

空に夢セスナも君も揺れていたチノの上空想い出深し 今森貞雄

もみの木の坂を下れば前方の空にそびえ立つ真っ青な海 大室やよい

紅白の馴染みの薄い歌手リストに昭和は更に遥かになりぬ 岡まなみ

目の検査無事に済ませてあと二年運転できる免許をもらう 小島夢子

大空を縦に横にと切りきざむ音もおどろな冬の雷 関本なつ

パスワードを鍵束のごと携えてウェブセールに参じる金曜 筒井みさ子

歳晩が梢のかなたに暮れてゆきオレンジの月が出番を待てり 原　葉

抱き上げれば逃げ出すくせにすぐにまたすり寄ってくる猫の気まぐれ 藤代敏江

二時間の戴冠式は長かったプリンス五歳のあくび可愛い 三浦アンナ

テーブルの上を片付け花を挿し今日は夫の退院する日 森田郁代

大イチョウ十日遅れの黄葉はバス停覆ふ巨大電飾 山下ふみ子

香りよき新茶を淹れて夫（つま）と飲む昨日と変わらぬ静かな時間 楽満眞美

ハワイ短歌会 初心者歓迎

お問合せ  Eメール：hawaiitanka@gmail.com
電話：(808)258-2410 まで
月例会は対面歌会（第4日曜日1:30～天理文庫で）と
ズーム歌会（3:00～5:00）を隔月実施

ブログ：https://note.com/hawaii_tankakai
ハワイ短歌会 初心者歓迎

お問合せ  Eメール：hawaiitanka@gmail.com
電話：(808)258-2410 まで
月例会は対面歌会（第4日曜日1:30～天理文庫で）と
ズーム歌会（3:00～5:00）を隔月実施

ブログ：https://note.com/hawaii_tankakai

釣竿は夫亡き後の十年後沖縄の海に蒼く輝く 伊藤美枝子

この店で朝のコーヒー飲もうかなクリスマス飾りの店内覗く 鵜川登旨

空に夢セスナも君も揺れていたチノの上空想い出深し 今森貞雄

もみの木の坂を下れば前方の空にそびえ立つ真っ青な海 大室やよい

紅白の馴染みの薄い歌手リストに昭和は更に遥かになりぬ 岡まなみ

目の検査無事に済ませてあと二年運転できる免許をもらう 小島夢子

大空を縦に横にと切りきざむ音もおどろな冬の雷 関本なつ

パスワードを鍵束のごと携えてウェブセールに参じる金曜 筒井みさ子

歳晩が梢のかなたに暮れてゆきオレンジの月が出番を待てり 原　葉

抱き上げれば逃げ出すくせにすぐにまたすり寄ってくる猫の気まぐれ 藤代敏江

二時間の戴冠式は長かったプリンス五歳のあくび可愛い 三浦アンナ

テーブルの上を片付け花を挿し今日は夫の退院する日 森田郁代

大イチョウ十日遅れの黄葉はバス停覆ふ巨大電飾 山下ふみ子

香りよき新茶を淹れて夫（つま）と飲む昨日と変わらぬ静かな時間 楽満眞美
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/
https://nikkansan.net/job/eosaccountants/
https://nikkansan.net/job/torikyu/
https://nikkansan.net/job/the-cherry-co-ltd/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

新 春
セール

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

当院でも人気のピコシュアレーザーはシミ対策だけでな
く、ハリ･弾力性とツヤのある若々しい肌へと導きます。
長いダウンタイムが取れないが、より効果の高い治療を
受けたいという方に最適です。 担当医 Dr. Ching

ピコスポット（シミ取り）

シミを除去するとともに美肌へ導く！
シミ取りするなら、最新ピコシュアレーザーPro

日本語カウンセラー兼エステティシャンのミエさんより

“日刊サンを見た”と
予約時にお伝えいただくと

www.drching-jp.com 1401 S. Beretania St., Honolulu, HI 96814
Hale Pawaa Suite 888 （ケアモク通りとベレタニア通りの角）

アジア パシフィック美容整形外科  Shim Ching MD

日本語ライン（ミエ）  ☎808-585-2833　　info@drching-jp.com

施術の流れ

カウンセリング 15分1
肌の状態等を実際に診察した上で、悩みや希望
をお伺いし、最適な治療プランを提案します。

施術前にメイクを落とします。

照射部位に表皮麻酔クリームを塗り、麻酔が効
くのを待ちます。

照射後は、日焼け後のような火照り感があります
ので、クーリングジェル等で一時冷やしてご帰宅
となります。当日は、多少の腫れと赤みがありま
す。多少の赤みは1日程度ありますが、次の日から
お化粧でカバーができます。施術後は日焼け止め
などで紫外線対策をし、特に２週間は日焼けを避
けてください。

目を保護するためのサングラスをかけて照射を
行います。治療中は多少ゴムに弾かれたような痛
みはありますが、皮膚を冷やす特殊な冷却エアー
装置を使っているで、さらに痛みを軽減できます。

洗顔 5分2

ピコシュアレーザー照射  20分

シミ取りレーザー ＄50 引き！

4

クーリング ５分5

表皮麻酔 15分3

FDA承認済みの最新のピコシュアレーザーProによるシミ取りなら、ダ
ウンタイムも短くテープで保護する必要がありません。肌を滑らかにす
るピコフラクショナルを顔全体に照射することで、コラーゲンの生成を
促進し、小じわや毛穴の引き締め、ニキビ跡の改善効果が期待できます。
ピコフラクショナルとピコスポットを組み合わせると、同時に美肌効果も
得られ、より早くシミを取ることができます。肌のくすみや肝斑のシミが
気になる方には、ピコトーニングがおすすめです。
肌の状態により、治療法が異なるので、まずは無料カウンセリングに行っ
てみましょう。

顔中にたくさんあった、ソバカスや
老人性色素班のしみがなくなり、
全体に肌の艶がアップ。肌のハリ
とたるみもかなり改善され、しわも
浅くなり若返り効果を発揮。

Before After

施術毎に肌に艶と張り。
毛穴が締まって滑らかに。

ピコシュアレーザーは1か月に一度の割合で、6回を１クールで行うのが理想
的です。施術毎にシミが徐々になくなり、肌に艶と張りが出て、毛穴が締まり、
滑らかな感じになってゆくのが実感いただけます。継続することで、コラーゲ
ンの生成も促されるので、リフトアップ効果も期待できます。

セット購入で
さらにお得!!

通常価格 しみ取り1個 $150 10個まで $300 20個まで $500 全顔しみ取り放題 $650
※15分以内で施術できる範囲

ピコフラクショナル（シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ）
通常価格 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き
ピコトーニング（くすみ・肝斑のシミ）
通常価格 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

シミ、肝斑のシミを取りたい
キメ細やかな肌を手に入れたい

妊娠線（ストレッチマーク）が気になる
毛穴や小じわが気になる
弾力性やハリを取り戻したい

こんな方におすすめ！

Before After

PR
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/





