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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします
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22120 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（2024年1月5日〜1月11日）

	
	

日経平均	 35,049.86	 +608.14
NYダウ	 37,711.02	 +15.29

マーケット情報

（1月11日	21:19	UTC）

（1月11日）

ドル /円	 145.40

「カピオラニ・メディカル・センター・フォー・ウィメン・アンド・
チルドレン（カピオラニ病院）」の看護師組合は、今月末から1
週間のストライキに入ると発表したが、経営陣は利用者に対
し、ストライキ中も病院のケアの質を維持する計画があること
を保証している。

ホノルル・スター・アドバタイザーの報道によると、カピオラ
ニ病院の約600人を代表するハワイ看護師組合（HNA）は、
10日（水）、両者の契約交渉が合意に達しなかったため、経営
側にストライキを通告した。ストライキは21日（日）午前7時か
ら28日（日）午前6時59分まで行われる予定となっている。

約4カ月におよぶ交渉の主な争点は、看護師がシフト中に
担当する患者数の上限を定めた看護師・患者比率の要求だと
いう。組合員は、看護師がより多くの患者に負担を強いられ
ているため、給与よりもこの点を最優先事項としてきたとい
う。一方、病院経営陣は、固定された比率は、流動的な環境の
中で患者のニーズに柔軟に対応する能力に影響を与えると
主張している。

HNAのローズ・アガス・ユウ委員長は、声明にて、「我々は
病院側の条件の多くを受け入れ、いくつかの譲歩を求めた。
カピオラニの経営陣は、コミュニティのために尽力し、常に患
者を優先すると公言しているが、我々の個人的な交渉にはそ
れが反映されていなかった」と述べた。

カピオラニ病院の最高執行責任者であるギジェット・ルス
セッタ氏は、「我々は、ハワイ州のライセンスを持つ経験豊富
な看護師の一時的な労働力を確保している。彼らはカピオラ
ニの患者に必要な専門的サービスを提供
する準備ができている」とし、ストライキ
中もカピオラニは年中無休、24時間体
制で質の高い医療を提供することを約
束すると語った。

同病院はまた、経験豊富な看護師
が州内で最も高給取りの看護師にな
れるよう、全面的な昇給と長期勤務
手当を提供していると述べた。

カピオラニ病院の看護師、カピオラニ病院の看護師、
ストライキを計画ストライキを計画

SATURDAY

2024
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/


nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

イベント情報

1月4日(木)〜1月27日(日)
ボリウッドと南アジア映画祭
南アジアのディアスポラからの
活気に満ちた創造的な映画のセ
レクション
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、27日は$25
https://honolulumuseum.
org/theatre/bollywood-
a n d - s o u t h - a s i a - f i l m -
festival-2024/

1月6日(土)・7日(日)・13日(土)
14日(日)・20日(土)・21日(日)

ハワイ出雲大社　初詣
午前9時～午後3時
h t t p s : / / w w w .
izumotaishahawaii.com/ja

1月8日(月)〜14日(日)
ソニーオープン・イン・ハワイ
8日　ドリームカッププロアマ戦
＆マンデー・プロアマ戦
9日　プロ選手の練習日
10日　公式プロアマ戦
11日　第1ラウンド
12日　第2ラウンド
13日　第3ラウンド
14日　ファイナルラウンド
$40　8日と9日は入場無料
ワイアラエ・カントリークラブ
世界の一流プロゴルファー144
人を招いて毎年1月に開催され、
PGAツアーの幕開けを飾るハワ
イ最大のチャリティーゴルフイベ
ント
www.sonyopeninhawaii.com/

1月12日(金)・13日(土)
シスター・スレッジ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$55～＋飲食代

「ウィ・アー・ファミリー」などの
ヒット曲を持つ女声ヴォーカル・
グループのライブ。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13480338

オアフ島の2つのアトラクションオアフ島の2つのアトラクション
全米トップ10入り全米トップ10入り
「USAトゥデイ・10ベスト（USA 

TODAY 10Best）」の「今年の新アト
ラクション・ベスト10」投票で、オアフ
島の2カ所が選出され、うち1カ所が
1位に輝いたとKHON2が伝えてい
る。

第4位に選ばれたのは、エヴァ・
ビーチのホアカレイ・リゾート内にある

「ワイカイ（Wai Kai）」だ。ワイカイは
2023年上旬にオープンしたハワイ
初の水深のあるウェーブプールで、多
くの注目を集めた。

USAトゥデイ紙の評では、「のどか
でスリリングなアウトドア・アドベン
チャーの機会が十分にある」と伝えて
いる。ワイカイでは、サーファーに
100フィート（約30メートル）幅の
ウェーブプールを提供するだけでな

く、もっとリラックスした小旅行を楽
しみたい人向けの、52エーカーのラ
グーンもある。

そして、栄えある1位に輝いたの
は、ハレイワの「リトル・プルメリア・
ファーム（Little Plumeria Farms）」
だ。この農園は、4週間かけて投票が
行われたUSAトゥデイ紙の読者の心
をつかみ、10州の20の候補の中で
最多得票を記録した。

同園の共同経営者であるクラーク・
リトル氏は、「これほど多くの人々が
投票し、私たちの農園を支持し、全米
で最高の新アトラクションに選ばれる
なんて……クレイジーで、昨年農園ツ
アーを始めたときに夢見たことを超
えている」と喜びを語った。

リトル・プルメリア・ファームの20

エーカーの敷地には、世界最大級の
珍しいハイブリッド・プルメリアのコレ
クションがある。ゲストは敷地内を見
学し、素晴らしい風景を体験し、お土
産用の植物を持ち帰ることもできる。
リトル氏は、「次回みなさんがオアフ
島ノースショアに来る際は、色、模様、
形、大きさ、香りなど、希少なプルメリ
アのコレクションをご紹介できること
を楽しみにしている」と語った。

「今年の新アトラクション・ベスト
10」の詳細はこちら。

https://10best.
u s a t o d a y . c o m /
awards/ t rave l /
b e s t - n e w -
attraction-2024/

荒廃し閉鎖されたままの寮　UHの優先順位に疑問符
10日（水）、立法シーズン最初の公

開会議が開かれ、ハワイ大学（UH）の
管理者らは、荒廃のために7年間も空
き家になっている寮などの問題に対
する鋭い質問に直面した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、UHマノアのローワー
キャンパスにあるアパート形式の複
合施設「ハレ・ノエラニ」は、152室、
530台のベッドがあるが、1978年に
建設されて以来改修されておらず、
2017年から閉鎖されたままになって
いるという。これは、UHマノアキャン
パスにある5つの寮のうち、1960年
代または1970年代に建設されて以
来、改修されていない寮の1つだ。

UH理事会は、最新の予算要求で、

ハレ・ノエラニの改修に8000万ドル
（約116億円：145円/ドル換算）を要
求したが、ジョシュ・グリーン州知事は
2024年の州議会予算に盛り込まな
かった。ドナ・メルカド・キム上院議員
とドノヴァン・デラクルス上院議員は、
もし適切な維持管理がなされていれ
ば、この寮はまだ利用が継続されて
いた可能性があり、数年前に改修の
要望を出せば、もっと安く済んだとし
て、これまでの7年間の閉鎖は容認で
きないと主張している。

UHの学生寮サービスは、州法に
よって自立し、運営費と設備投資の
両方を賄うのに十分な収入を得るこ
とが義務付けられている特別基金の
下で運営されている。UHには21棟

の学生寮があり、1300台の新入生
用ベッドと1800台の非新入生用ベッ
ドを提供し、年間約2320万ドル（約
33億7000万円）の収入を得ている。

UHの広報担当者によると、2023
年5月以降、UHマノアキャンパスの
学生寮施設に大幅な改善がなされた
という。その中には、全学生ルームへ
の新しいマットレスの配送、Wi-Fi
サービス向上のための300以上の無
線アクセスポイントの設置、550の
窓、400のベッドフレーム、50のエア
コンの修理、ハレ・ワイナニのトイレの
配管設備の75％とハレ・カハワイとハ
レ・ラウリマのトイレ換気扇の交換な
どが含まれる。また、今後さらなる改
善が計画されているという。

2024. 1. 13  Saturday2024. 1. 13  Saturday2    NIKKANSAN

https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://www.izumotaishahawaii.com/ja
https://www.izumotaishahawaii.com/ja
https://www.sonyopeninhawaii.com/
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13480338
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13480338
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https://10best.usatoday.com/awards/travel/best-new-attraction-2024/
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https://10best.usatoday.com/awards/travel/best-new-attraction-2024/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

日刊サン
ウェブサイトへ

ハワイのニュースは

https://nikkansan.net

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

$948.00~
　　　　　　 ホノルル発往復航空券
ホテル5泊/朝食込み（スタンダードクラス）
税金、燃料費込み

含まれるもの

ハワイアンエアー
福岡直行便スペシャル

購入は
1月5日まで

年末、年始の休業日： 12月23～25日、12月29～1月1日

お値段は2名様1室利用のお一人様金額。お値段は空き状況により変動いたします。

5泊7日パッケージ
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謹賀新年

虹の詩思 代表　ナカムラ薫

虹の詩思俳句会は、
多様な考えを楽しめる方を歓迎しています。
初心者大歓迎。
2024 年を新しい自分と出会う年にしませんか。

毎月第３水曜日午前10時から句会開催
実参加できない方は不在投句を受付けています
お問合せはナカムラまで
Eメール ： nijinoshishi@gmail.com

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報

1月13日(土)
マラマ・ハワイ・メーカーズ・マー
ケット
午前11時～午後4時
アラモアナ・センター　２階　マ
ウカ・ウイング　ターゲット近く
入場無料
衣料品デザイナー、ジュエリー
メーカー、パン屋、木工職人、
アーティストなどが出店。ハワイ
島とマウイ島のメーカーが新た
に出店。
www.malamahawaiimarket.com

2024ニュー・イヤーズ・オハナ・
フェスティバル
午前10時～午後4時
ジャパニーズ・カルチュラル・セン
ター・オブ・ハワイ
入場無料
62の団体が参加し、食品と工芸
品の販売、相撲・舞踊・太鼓・武
道・琴・盆栽・漫画・囲碁・書道など
の日本文化のデモンストレーショ
ンを行い、日本の新年の伝統を
祝う。
jcchawai i .org/events/
nyof2024

ワイキキ・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。世界各国の料理や飲み物
を提供する飲食店、小売店、手作
り工芸品店などが多数出店。
w w w . m i l l w o o d o h a n 
aproductions.com/register

オアフ島のビーチにオアフ島のビーチに
レスキューチューブを設置レスキューチューブを設置

10日（水）の朝、ホノルル市が管轄
するビーチに「レスキューチューブ」と
呼ばれる黄色の発泡スチロール製浮
き具20個を設置することを発表する
記者会見が行われたが、海難救助で
一時中断されるというハプニングが
起きたとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

サンディ・ビーチ・パークにて記者
会見が行われていたところ、午前9時
30分ごろ、ハワイカイのポートロック
沖で2人の男性が立ち往生している
との情報が入り、市の海洋安全ライフ
ガードサービス課の職
員が車のサイレンを鳴ら
しながらカラニアナオ
レ・ハイウェイを駆け下
りていった。

ホノルル緊急サービ
ス局（EMS）によると、オ
アフ島を訪れていた20
歳の男性が、誕生日を祝
うために、悪名高いチャ
イナ・ウォールズのサー
フスポットで海に飛び込
んだという。男性2人が
水中でもがいているの

を近くの目撃者が発見し、911番通
報した。通報者は、20歳の男性に浮
き輪（レスキューチューブではない）を
投げてつかまらせながら、安全な場
所まで誘導した。もう1人の男性は自
力で海から出ることができず、その
後、駆けつけたライフガードとホノル
ル消防署の隊員によって海から引き
上げられた。

救助された男性は切り傷と打撲を
負ったが、それ以上の治療は必要な
かったと救急隊は報告している。

EMSのジェームス・アイルランド局
長は、サンディ・ビー
チでの記者会見にて、

「いま皆さんが目撃し
たように、緊急事態は
瞬時に通知される。
チャイナ・ウォールズ
にはライフガードタ
ワーがなく、少し辺鄙
な地域だ。ライフガー
ドがいない場所では、
これらのレスキュー
チューブが人命を救
うために真の役割を
果たすことになる」と

語った。
ライオンズ・クラブとロータリー・ク

ラブの各支部によって始められたレ
スキューチューブ・プログラムは、アイ
ナハイナ近くのカワイクイ・ビーチ
パークからカイルア・ビーチパークま
でのオアフ島のビーチに、長さ4
フィート以上の長方形の浮き具を設
置した。設置場所は、ホノルル市議
会、海洋安全ライフガードサービス
課、市公園レクリエーション局と協力
して決定された。

設置場所は以下のとおり。
●カワイクイ・ビーチ・パーク
●ポートロックの海岸線アクセスポイ
ント（チャイナウォールズとスピッティ
ングケーブ）
●カイヴィ海岸（ラナイ展望台とハロ
ナ潮吹岩）
●サンディ・ビーチ・パーク
●マカプウ・ビーチ・パーク
●カイオナ・ビーチ・パーク
●ワイマナロ・ビーチ・パーク
●フナナニホ
●ベローズ・フィールド・ビーチ・パー
ク
●カイルア・ビーチ・パーク

Mystic Stock Photography / Shutterstock.com
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イベント情報

1月13日(土)・3月16日(土)
スタジオジブリの音楽
1月13日　午後7時30分～
3月16日　午後6時～
ハワイ・シアター
$25～
スタジオジブリ作品「となりのト
トロ」「千と千尋の神隠し」「ハウ
ルの動く城」「魔女の宅急便」か
ら久石譲の人気曲をマイケル・
トーマス・フーマイの指揮でハワ
イ交響楽団が演奏する。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

1月13日(土)〜15日(月)
トランスパシフィック・バレー
ボール・チャンピオンシップス
2024
午前8時～午後9時
ハワイ・コンベンション・セン
ター、ニールＳプレイズデル・セン
ター、モアナルア高校、パール・シ
ティ高校、ビヨンド・ボール、パラ
マ・セトルメント・ジム
$25
ハワイ、米国本土、メキシコ、カ
ナダ、アラスカ、中国、タイ、グァ
ム、アメリカ領サモアの少年少女
バレーボールチームがハワイに
集まり、6会場で競技を行う。
h t t p s : / / t r a n s p a c i f i c 
volleyball.com/

1月14日(日)
傑作集 ブラームス「セレナード
第1番」
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
指揮者のアンソニー・パーンサー
とピアニストのデヴィッド・カプラ
ンをゲストに迎えるハワイ交響
楽団のコンサート。
曲は、プライス「ザ・オーク」、モー
ツァルト「ピアノ協奏曲第24
番」、ブラームス「セレナード第1
番」。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

1月13日(土)〜15日(月)
     19日(金)〜21日(日)

ハワイ図書館友の会「音楽と書
籍のセール」
13日・19日・20日　午前10時～
午後7時／14日・15日・21日　
午前10時～午後5時
ワード・ビレッジ　イースト・ビ
レッジ・ショップス

【右ページにつづく】

65歳過ぎて、
メディケアのパートBを申請する方へ
　オリジナルメディケアにはパートAとパートBがあり
ます。65歳の時にパートBを取らないと決めた方は
パートBの申請の際、下記の2種類の書類、合計2枚が
必要になります。
•Application for Enrollment in Part B（CMS-40B）
ーー最後のリマークスの欄にスタートの日付を記入す
ること。
•Request for Employment Information （CMS-L654）
ーー雇用主が記入する書類ですが、退職まで数社に

渡って働いていた場合、各雇用主からのサインが必要。

　パートBの申請まで65歳から7～8年経っていた
ケースです。この方は何の記録も取らず、3社にまた
がって働いていました。そのうち1社は倒産していまし
た。3社からグループの保険会社を提供されていた場
合、始まりの年月日と終わりの年月日を記入しなくて
はなりません。
　各保険会社に連絡して勤続年数を確認する必要が
あります。その間に空き期間があるとパートＤのペナル
ティの対象になりますので、注意して下さい。
　その後メディケアのパートAとパートＢの両方が揃
うと、皆さんはいずれかの薬付きプランに加入する方
が多いのですが、パートＣ（別名メディケア・アバン
テージ）に加入ると「Declaration of Prior Prescrip-
tion Drug Coverage」という書類が届きます。
　この通知には必ず返信が必要です。内容は65歳から
今までの間の薬のカバレッジを提示する書類で、この
返信によって、ペナルティが計算されます。
　グループ保険がなくなる前に、メディケアのパートA
とパートBを揃えて、すぐメディケア・アドバンテージ

に加入したのですが、返信しなかったために、毎月ペナ
ルティが1年以上送られてきたケースがあります。なぜ
支払わなくてはならないかもわからず支払い続け、奥
様が65歳になられた時、ご主人は何だかわからない支
払が毎月届いているので、こちらで請求書確認すると、
ペナルティであることが判明しました。
　このように1年以上の月日が経ってからの払い戻し
リクエストには時間もかかり大変ですので、ご注意下
さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

65歳過ぎて、
メディケアのパートBを申請する方へ
　オリジナルメディケアにはパートAとパートBがあり
ます。65歳の時にパートBを取らないと決めた方は
パートBの申請の際、下記の2種類の書類、合計2枚が
必要になります。
•Application for Enrollment in Part B（CMS-40B）
ーー最後のリマークスの欄にスタートの日付を記入す
ること。
•Request for Employment Information （CMS-L654）
ーー雇用主が記入する書類ですが、退職まで数社に

渡って働いていた場合、各雇用主からのサインが必要。

　パートBの申請まで65歳から7～8年経っていた
ケースです。この方は何の記録も取らず、3社にまた
がって働いていました。そのうち1社は倒産していまし
た。3社からグループの保険会社を提供されていた場
合、始まりの年月日と終わりの年月日を記入しなくて
はなりません。
　各保険会社に連絡して勤続年数を確認する必要が
あります。その間に空き期間があるとパートＤのペナル
ティの対象になりますので、注意して下さい。
　その後メディケアのパートAとパートＢの両方が揃
うと、皆さんはいずれかの薬付きプランに加入する方
が多いのですが、パートＣ（別名メディケア・アバン
テージ）に加入ると「Declaration of Prior Prescrip-
tion Drug Coverage」という書類が届きます。
　この通知には必ず返信が必要です。内容は65歳から
今までの間の薬のカバレッジを提示する書類で、この
返信によって、ペナルティが計算されます。
　グループ保険がなくなる前に、メディケアのパートA
とパートBを揃えて、すぐメディケア・アドバンテージ

に加入したのですが、返信しなかったために、毎月ペナ
ルティが1年以上送られてきたケースがあります。なぜ
支払わなくてはならないかもわからず支払い続け、奥
様が65歳になられた時、ご主人は何だかわからない支
払が毎月届いているので、こちらで請求書確認すると、
ペナルティであることが判明しました。
　このように1年以上の月日が経ってからの払い戻し
リクエストには時間もかかり大変ですので、ご注意下
さい。

Z世代によってZ世代によって
変わりつつある仕事と報酬変わりつつある仕事と報酬

2024年、Z世代の若者たちは、
ソーシャルメディアでさまざまなトレ
ンドを発信しているが、そこには仕事
に対する考え方のパラダイム・シフト
が反映されているとKHON2が伝え
ている。

Z世代の投稿には、「やる気のない
女の子の仕事（Lazy Girl Jobs）」や

「最低限の月曜日（Bare Minimum 
Mondays）」といったテーマが浮上し
ている。これらは、ワークライフバラ
ンス（仕事と私生活の調和）、仕事の
満足度、職場におけるメンタルヘルス
に関するより広範な話題の一部と
なっている。「やる気のない女の子の

仕事」は、自分に求められている以上
のことをせずに、雇用を維持するのに
十分なだけの仕事をすることを意味
する。これは、労働者にわずかな見返
りしか与えないのに、血と汗と涙を捧
げることを期待する企業に対する不
信感の深まりに根ざしている。必ずし
も怠け者ということではなく、燃え尽
き症候群を避け、より健康的なワーク
ライフバランスを維持しようとする若
い労働者の間で高まっている感覚を
反映している。
「最低限の月曜日」は、月曜日を乗

り切るために最低限必要なことしか
しないという意味の言葉だが、これは

自分の生産量が賃金よりもはるかに
高いと感じ始めている労働者の兆候
を示している。

経済政策研究所（EPI）によると、
1948年から1973年までの労働者
賃金は91 .3％上昇し、生産性は
96.7％上昇した。しかし、1974年以
降は、生産性が243.1％上昇したの
に対し、賃金は108.9％しか上昇して
いない。つまり、「最低限の月曜日」
は、少ない報酬でより多く働かなけれ
ばならないと感じている若者たちが、
ストレスを避け、気楽に平日をスター
トするためのフレーズとなっている。

日刊サン 2024.1.5配信

2日連続で爆破予告 今度は裁判所が標的に
3日（水）朝の米国各地の州会議事

堂に対しての爆破予告に続き、4日
（木）に米国各地の裁判所施設を標的
にした爆破予告があったことを受け、
ハワイの3カ所の裁判所施設で避難
と捜索が行われた。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、ハワイではカポレイの
ロナルド・T.Y.・ムーン・ビル、ホノル
ル・ダウンタウンのホノルル地方裁判
所「カウイケアオウリ・ハレ」、リフエの

「プウホヌア・カウリケ裁判所」は、4日
（木）朝に脅迫を受け、避難が行われ
た。ハワイの連邦裁判所と州裁判所
は、警備強化の中、引き続き開廷され
る予定となっている。

ハワイ連邦地方裁判所の裁判所書

記官であるルーシー・H・カリーロ氏は、
「ハワイ州司法局やその他の裁判所
に対する脅迫を認知しており、法執行
機関と協議を行っている。今ある情報
をもとに、引き続き警戒を怠らず、裁
判所は開廷される」と語った。

4日（木）早朝、爆発物が裁判所施
設に設置されたと主張する大量のE
メールが全国の裁判所に送信され、
ハワイ州司法局とハワイ連邦地方裁
判所もこのEメールを受信した。メッ
セージの送信者は、3日（水）に多くの
州の州会議事堂施設に爆発物が設置
されたと主張するメッセージを送信し
た人物または組織だと見られている。
なお、州会議事堂では爆発物は発見
されず、脅迫はデマだと判断された。

ロドニー・マイル裁判所事務局長
は、声明の中で、「間違いなく懸念さ
れることではあるが、州法執行局と協
議した結果、施設に入るすべての荷
物や人々の入念な検査を実施する一
方で、一般公開を継続するという勧
告を進めている」と述べた。

AP通信によると、4日（木）、いくつ
かの州の政府庁舎や裁判所が爆破予
告を受けて避難し、場所によっては2
日連続で短時間の混乱を引き起こし
たという。

ミシシッピ州会議事堂、アーカン
ソー州とモンタナ州の裁判所で避難
が実施されたが、爆発物は発見され
ず、避難は解除された。

日刊サン 2024.1.5配信
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イベント情報
入場無料
2万5千枚のレコード、2万5千枚
のCD、DVD、1万5千冊の書
籍、オーディオブック、アートワー
ク、コミックなどを安価で販売。
収益はハワイの公共図書館に寄
付する
friendsofthelibraryofhawaii.
o r g / c a t e g o r y / s a l e s /
fbmthesale/

1月13日(土)・20日(土)・27日(土)
2月3日(土)・10日(土)・24日(土)・
3月2日(土)

パパ・フラ・ア・オレロ2024
午後2時30分～4時
マノア・ヘイテージ・センター
$105　参加者25名限定
ハラウ・フラ・オ・ナー・モミ・マカ
マエのクム・フラであるコレット・
レイモミ・アカナ氏から、フラの
基本的な手と足の動き、ハワイ
語の読み書きと話し方を学ぶ。全
７回を受講すること。
7 8 3 4 1 . b l a c k b a u d h o s t i n g .
com/78341/papa-hula-a-olelo-2024

1月15日(月)
ザ・マーティン・ルーサー・キン
グ・ジュニア・パレード
午前9時～
マジック・アイランド～～アラモ
アナ・ブルバード～カラカウア・ア
ベニュー～カピオラニ・パーク・
バンドスタンド
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

年が明けて、本格的な大学入試シー
ズンが始まる。いま日本の大学は、少子
化や人口の都市集中を背景に、さまざ
まな課題が指摘されている。大学の質
や国際的な競争力にも疑問の声が上
がり、改革への模索が始まる一方で、淘
汰される大学の不安も指摘される。
政府が10兆円規模の「大学ファン

ド」を設けてその運用益から年間約
100億円を助成する国際卓越研究大
学の認定候補に選定された東北大学
の大野英男総長の記者会見を、しばら
く前に、内幸町の日本記者クラブで聞
いた。「創造と変革を先導する東北大
学」というタイトルで詳しい資料を用
意し、1907年の東北帝国大学創立以
来の歴史を振り返り、社会とともにあ
る東北大学は「研究第一」「門戸開放」
「実学尊重」の３つの理念を大切にす
る、と強調した。
総長は、卓越研究大学に認定されれ

ば、博士課程（ドクター）の学生支援に
力を入れることなどの構想を語った。
日本の大学の研究力が凋落傾向にあ
ることを認識して、多様な留学生を受
け入れ、材料科学や未来型医療などの
分野で「世界トップレベルの研究拠
点」を実現している、と説明は具体的
だった。研究者に向けて年間最大250
万円の支援をすでに実施している、と
この領域で国立大学のトップを走る自
負が感じられた。
我々が大学生活を送った1960年代

には、「産学協同」は学生の強い反対運
動の対象となったが、総長の会見を聞

いていると、いまや状況は一変してい
ると実感する。軍事研究に踏み出す
「産軍協同」には強い抵抗感があるが、
日本社会にとって大学がどのような役
割を果たすべきか、論議の時代となっ
ている。
日本記者クラブの企画は「大学どこ
へ」をテーマにした連続会見の第一
弾。箱根駅伝で優勝を奪還した青山学
院大学陸上部監督、原晋さんなどが登
場して、新年以降も続いている。それだ
け大学の将来像が関心の的となってい
ることを裏付けているが、問題点の一
つは政府が今世紀に入って、大学や文
化に対する予算を削減してきた姿勢に
あると感じられてならない。
日本の大学は、国立大学が2004年

に独立法人化され、運営費交付金が削
減の対象となった。そのため例えば東
京大学では、法人化の動きを見据えて
「東京大学憲章」を策定した。自律的で
創造的な総合大学を目指すと宣言し、
法人や個人からの寄付を受け入れる
基金制度を設けて、2022年度には約
41億円を集め、学生への奨学金や図
書館、植物園など研究施設整備に充て
てきた。筆者も個人的に寄付に応じて
きたが、本来なら税金を投入して研究
環境を整備するのが筋ではないか、と
疑問を抱き続け、その一方で大学への
管理は強化する政府の文教政策に異
議を唱えたい気持ちが強い。
これは大学の問題だけにはとどまら
ない。上野公園にある国立科学博物館
が昨年、標本や化石などのコレクショ

ン収集や保管の費用に充てるため１億
円を目標にクラウドファンディングを
実施したところ、予想外の９億２千万円
弱が集まった。やはり国からの予算配
分が削られ、光熱費高騰などの事態に
やむにやまれず選択した手法だった。
「大学ファンド」の支給大学は10月
に正式決定するが、これまでの文教政
策の反省の上に立った抜本的政策と
言うには程遠い。国民は税金を納める
一方で、税金が有効につぎ込まれてい
ない大学や文化施設に、税金に上乗せ
して、自主的な寄付を負担しているこ
とになる。この構図はどこか間違って
いると思えてならず、「倍増」が声高に
唱えられている防衛費の問題も合わ
せて、納税者である国民が声を上げて
ほしいと願う。
日本人のノーベル賞受賞が過去の遺
産に対する評価に限られ今後の見通し
は厳しい、と指摘する意見を、政治家た
ちはもっと真剣に考えるべきだろう。
大学の現状を考える時、もう一つ懸
念される身近な問題がある。昨年の東
京大学入学試験合格者の出身校をみ
ると、関東圏が1725人（うち東京
1008人）と６割近くを占める結果に

なっている（日本入試センターの調
査）。私立の早稲田大学でも、75％前後
が関東地区の出身者で自宅から通学
する学生が増えて、地方出身者の割合
が減っている。
筆者は母校の徳島県立川島高校の
関東地区同窓会の世話役を長く続け
ているが、平成の時代に入って以降、
関東地区に進学してくる後輩が数える
ほどしかいなくなったことに驚く。昨
年春、徳島県からの東京大学入学者が
３人と全国最低を記録した。例年20～
30人が合格していたことを考えると、
少子化で子供を東京や大阪の大学に
進学させたがらない親の心情が推測
される。
少子化に伴う大学進学者数そのも

のの減少も深刻な問題で、昨年中に上
智大学短期大学部が25年度以降学生
募集を停止すると発表したのをはじ
め、龍谷大学、恵泉女学園大、神戸海星
女子学院大の短期大学部が学生募集
をやめると公表した。国立と私立では
直面する問題点が異なるが、教育は将
来の社会を作る重要な基盤であり、あ
るべき未来像を物心両面で考える必
要がある。

高尾義彦の
ニュースコラム 大学入学試験シーズンに考えること

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

年が明けて、本格的な大学入試シー
ズンが始まる。いま日本の大学は、少子
化や人口の都市集中を背景に、さまざ
まな課題が指摘されている。大学の質
や国際的な競争力にも疑問の声が上
がり、改革への模索が始まる一方で、淘
汰される大学の不安も指摘される。
政府が10兆円規模の「大学ファン

ド」を設けてその運用益から年間約
100億円を助成する国際卓越研究大
学の認定候補に選定された東北大学
の大野英男総長の記者会見を、しばら
く前に、内幸町の日本記者クラブで聞
いた。「創造と変革を先導する東北大
学」というタイトルで詳しい資料を用
意し、1907年の東北帝国大学創立以
来の歴史を振り返り、社会とともにあ
る東北大学は「研究第一」「門戸開放」
「実学尊重」の３つの理念を大切にす
る、と強調した。
総長は、卓越研究大学に認定されれ

ば、博士課程（ドクター）の学生支援に
力を入れることなどの構想を語った。
日本の大学の研究力が凋落傾向にあ
ることを認識して、多様な留学生を受
け入れ、材料科学や未来型医療などの
分野で「世界トップレベルの研究拠
点」を実現している、と説明は具体的
だった。研究者に向けて年間最大250
万円の支援をすでに実施している、と
この領域で国立大学のトップを走る自
負が感じられた。
我々が大学生活を送った1960年代

には、「産学協同」は学生の強い反対運
動の対象となったが、総長の会見を聞

いていると、いまや状況は一変してい
ると実感する。軍事研究に踏み出す
「産軍協同」には強い抵抗感があるが、
日本社会にとって大学がどのような役
割を果たすべきか、論議の時代となっ
ている。
日本記者クラブの企画は「大学どこ
へ」をテーマにした連続会見の第一
弾。箱根駅伝で優勝を奪還した青山学
院大学陸上部監督、原晋さんなどが登
場して、新年以降も続いている。それだ
け大学の将来像が関心の的となってい
ることを裏付けているが、問題点の一
つは政府が今世紀に入って、大学や文
化に対する予算を削減してきた姿勢に
あると感じられてならない。
日本の大学は、国立大学が2004年

に独立法人化され、運営費交付金が削
減の対象となった。そのため例えば東
京大学では、法人化の動きを見据えて
「東京大学憲章」を策定した。自律的で
創造的な総合大学を目指すと宣言し、
法人や個人からの寄付を受け入れる
基金制度を設けて、2022年度には約
41億円を集め、学生への奨学金や図
書館、植物園など研究施設整備に充て
てきた。筆者も個人的に寄付に応じて
きたが、本来なら税金を投入して研究
環境を整備するのが筋ではないか、と
疑問を抱き続け、その一方で大学への
管理は強化する政府の文教政策に異
議を唱えたい気持ちが強い。
これは大学の問題だけにはとどまら
ない。上野公園にある国立科学博物館
が昨年、標本や化石などのコレクショ

ン収集や保管の費用に充てるため１億
円を目標にクラウドファンディングを
実施したところ、予想外の９億２千万円
弱が集まった。やはり国からの予算配
分が削られ、光熱費高騰などの事態に
やむにやまれず選択した手法だった。
「大学ファンド」の支給大学は10月
に正式決定するが、これまでの文教政
策の反省の上に立った抜本的政策と
言うには程遠い。国民は税金を納める
一方で、税金が有効につぎ込まれてい
ない大学や文化施設に、税金に上乗せ
して、自主的な寄付を負担しているこ
とになる。この構図はどこか間違って
いると思えてならず、「倍増」が声高に
唱えられている防衛費の問題も合わ
せて、納税者である国民が声を上げて
ほしいと願う。
日本人のノーベル賞受賞が過去の遺
産に対する評価に限られ今後の見通し
は厳しい、と指摘する意見を、政治家た
ちはもっと真剣に考えるべきだろう。
大学の現状を考える時、もう一つ懸
念される身近な問題がある。昨年の東
京大学入学試験合格者の出身校をみ
ると、関東圏が1725人（うち東京
1008人）と６割近くを占める結果に

なっている（日本入試センターの調
査）。私立の早稲田大学でも、75％前後
が関東地区の出身者で自宅から通学
する学生が増えて、地方出身者の割合
が減っている。
筆者は母校の徳島県立川島高校の
関東地区同窓会の世話役を長く続け
ているが、平成の時代に入って以降、
関東地区に進学してくる後輩が数える
ほどしかいなくなったことに驚く。昨
年春、徳島県からの東京大学入学者が
３人と全国最低を記録した。例年20～
30人が合格していたことを考えると、
少子化で子供を東京や大阪の大学に
進学させたがらない親の心情が推測
される。
少子化に伴う大学進学者数そのも

のの減少も深刻な問題で、昨年中に上
智大学短期大学部が25年度以降学生
募集を停止すると発表したのをはじ
め、龍谷大学、恵泉女学園大、神戸海星
女子学院大の短期大学部が学生募集
をやめると公表した。国立と私立では
直面する問題点が異なるが、教育は将
来の社会を作る重要な基盤であり、あ
るべき未来像を物心両面で考える必
要がある。

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム 大学入学試験シーズンに考えること

年末年始に年末年始に
インフルとコロナが感染拡大インフルとコロナが感染拡大

5日（金）に米国疾病管理予防セン
ター（CDC）が発表した先週（クリスマ
スから新年にかけてのホリデーウィー
ク）の最新データによると、38の州で
発熱、咳、その他の症状を伴う呼吸器
系疾患者数が高水準、もしくは非常
に高水準であることがわかったとハ
ワイ・ニュース・ナウが伝えている。

この指標には、インフルエンザだけ
でなく、新型コロナウイルスやRSウイ
ルス、その他の冬季ウイルスに感染し
た人々も含まれている。しかし、CDC
によると、インフルエンザが最も劇的
に増加しているという。CDCのアリ
シア・バド氏は、「あと数週間はインフ
ルエンザの流行が続くだろう」と語っ
ているが、今のところ、今シーズンの
インフルエンザは中程度だという。

CDC所長のマンディ・コーエン博

士によると、インフルエンザのピーク
は一般的に12月から2月にかけて起
こるという。当局は、今シーズンのイ
ンフルエンザ予防接種は、最も流行
している株によく適合していると述
べている。

CDCの推計によると、10月に入っ
てから今シーズン、少なくとも1000
万人がインフルエンザに罹患し、11
万人が入院、6500人が死亡してい
る。死亡者のうち27人が子どもだと
いう。

新型コロナウイルスに関しては、こ
の冬はインフルエンザほど急速に拡
大しないのではないかと見られてい
る。CDCのデータによると、新型コロ
ナウイルスが原因の入院数は過去3
回の冬と比べて同じレベルには達し
ていない。

しかしながら、入院数自体はインフ
ルエンザによるものよりも多い。

テキサス大学で新型コロナウイル
ス、インフルエンザ、RSウイルスの動
向を予測するチームを率いるローレ
ン・アンセル・マイヤーズ氏によると、
新型コロナウイルスは9月にピークを
迎えた後、2回目の増加を見せている
という。同氏は、「現在の急増がいつ、
どの程度でピークに達するかについ
ては不確定要素が多い」と述べた。

CDCの推定によれば、JN.1と呼
ばれる新型コロナウイルスの新バー
ジョンが米国内の感染者の3分の2近
くを占めている。しかし保健当局は、
このウイルスが他の最近の変異型よ
りも重症化を引き起こすという証拠
はないと述べている。
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イベント情報

1月16日(火)
ジョージ・カフモク・ジュニア、ダ
ニエル・ホー＆ティア・カレール
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$25～＋飲食代
グラミー賞を受賞したスラック
キーギタリストのグループによる
ハワイの伝統音楽のライブ。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13251663

1月17日(水)・18日(木)
フォー・トップス
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$75～＋飲食代
1960年代のモータウンでヒット
曲を放ち、1990年にロックの殿
堂入りを果たしたR&Bコーラス
グループのライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13645968

1月19日(金)〜21日(日)
ビッグ・ホーム・ビルディング＆レ
モデリング・ショー
19日　午後4時～8時
20日　午前9時～午後6時
21日　午前9時～午後4時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$8
住宅関連会社約70社が出展し、
最新のデザイン・トレンドを紹介
するほか、新築と改築のための
セミナー、専門家との相談、設計
の方法、予算の立て方、業者の
選び方などを学べる。
www.homeshowhawaii.com/

新春に始まる紫式部を主人公にし
たＮＨＫ大河ドラマ「光る君へ」に誘わ
れ、元日の午後は『源氏物語』の一節を
久々にパラパラとめくりました。その
時でした。横浜郊外のわが家のマン
ションがゆらゆらと揺れ、テレビの緊
急地震速報が続けざまにうなりを上げ
ています。
新年こそ穏やかに、との願いも空し

く、なんと元日から石川県の能登地方
などがマグニチュード７.６、最大震度７
という大地震に見舞われたのです。あ
の東日本大震災以来という１３年ぶり
の大津波警報も発令されました。
家々が焼かれ、倒壊し、凍える寒空

の下をいのちからがら避難した人たち
の映像がテレビに映し出されます。家
族を突然失い、水や毛布、食料が絶た
れて絶望的な表情を浮かべる被災者
の皆さんの姿を見ると、正月の浮き浮
きした気分など吹き飛んでしまいま
す。
活断層が毛細血管のように列島を
走る「地震の巣」の上に暮らす、わたし
たち。古今、日本人はけっして、地震の
恐怖から逃れることはできません。紫
式部が生きた１０００年前の平安の御代
（みよ）の昔、人々はやはり天変地異に
おののいていたのでしょうか。『平安京
の災害史』（北村優季著）という本を繙
（ひもと）いてみました。
疫病の大流行や、たび重なる火災の
発生に比べると、地震の恐怖はそれほ
どではなかったようですが、それでも
平安京への遷都（せんと）から間もな

い頃に大地震が頻発。東日本大震災の
被災地と重なる８６９年（貞観１１年）の
陸奥（むつ）地方の大地震では「人民
（ひとたみ）叫び呼び、伏して起（た）つ
こと能（あた）わず。或いは屋仆（たお）
れて圧死し、或いは地裂けて……」と
惨状が生々しく記録されています。
平安時代の最末期、１１８５年（元暦２
年）に京都を襲った大地震について、
有名な鴨長明（かものちょうめい）の
『方丈記（ほうじょうき）』に次のくだり
が見えます。「そのさま、よのつねなら
ず。山はくづれて河を埋（うず）み、海は
傾きて陸地（ろくじ）をひたせり。土裂
けて水涌き出で、巌（いわお）割れて谷
にまろび入る」。いまでいう液状化現象
と思われる表現も出てきます。
昨年はハワイのマウイ島の古都をな

めつくした大規模な山火事がありまし
た。こんどの能登半島の大地震にして
も、自然災害の猛威を思わざるを得ま
せん。しかし、わたしたちは惨状の前
に、ただ、呆然と立ち尽くしているわけ
にはいきません。焼け野原から何度で
も不死鳥のように立ち上がる。自然災
害を少しでも減らすために、工夫を講
じ、次の危機に備える。そこに、人間の
不屈の勇気と英知を見出していくべき
ではないでしょうか。
わたしは東京の赤坂見附や成田空
港近くの大学キャンパスで、学生たち
に「人間学」という名の講義を続けてき
ました。昨年最後の授業のテーマは「人
類の希望について」でした。
ウクライナの戦争はまもなく３年目

を迎え、パレスチナのガザでの戦火は
絶えません。多くのいたいけない子ど
もたちの命が、この瞬間も奪われてい
ます。ともすると、末法の世の地獄の底
をのぞくような無力感にとらわれがち
ですが、諦（あきら）めてはなりません。
地は動いても、心を動かせてはならな
い。やがては必ず明るい未来が開かれ
るのだと、希望を持ち続けるように、と
青年たちに訴えました。
学生さんたちに示したのは、１枚の

写真と、１つの言葉です。
１９９９年にユネスコの世界遺産に登
録された、約９０００年前のアルゼンチ
ンの「（たくさんの）手の洞窟（グエバ・
デ・ラス・マノス）」。作物の収穫を終え
た村の祭礼の日だったのでしょうか。
大きなたくましい手、小さな可愛い手。
老若男女が洞窟の壁に手形を残して
います。そこには、人々が互いをいつく
しみ、平和な日常を想像させる、静か
な喜びがあふれているように思いま

す。わたしは、ここに人類の希
望の灯（ともしび）を見ます。
もうひとつは、ドイツの宗
教改革者マルティン・ルター
が残したといわれる言葉で
す。
「たとえ明日、世界が滅びよ
うとも、今日、わたしはリンゴ
の木を植える」
明日を信じて、今年も、木枯

らしの細道を、日照りの坂道
を、とぼとぼと歩いてゆくしか
ありません。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 明日、世界が滅びても、今日、わたしはリンゴの木を植える

新春に始まる紫式部を主人公にし
たＮＨＫ大河ドラマ「光る君へ」に誘わ
れ、元日の午後は『源氏物語』の一節を
久々にパラパラとめくりました。その
時でした。横浜郊外のわが家のマン
ションがゆらゆらと揺れ、テレビの緊
急地震速報が続けざまにうなりを上げ
ています。
新年こそ穏やかに、との願いも空し

く、なんと元日から石川県の能登地方
などがマグニチュード７.６、最大震度７
という大地震に見舞われたのです。あ
の東日本大震災以来という１３年ぶり
の大津波警報も発令されました。
家々が焼かれ、倒壊し、凍える寒空

の下をいのちからがら避難した人たち
の映像がテレビに映し出されます。家
族を突然失い、水や毛布、食料が絶た
れて絶望的な表情を浮かべる被災者
の皆さんの姿を見ると、正月の浮き浮
きした気分など吹き飛んでしまいま
す。
活断層が毛細血管のように列島を
走る「地震の巣」の上に暮らす、わたし
たち。古今、日本人はけっして、地震の
恐怖から逃れることはできません。紫
式部が生きた１０００年前の平安の御代
（みよ）の昔、人々はやはり天変地異に
おののいていたのでしょうか。『平安京
の災害史』（北村優季著）という本を繙
（ひもと）いてみました。
疫病の大流行や、たび重なる火災の
発生に比べると、地震の恐怖はそれほ
どではなかったようですが、それでも
平安京への遷都（せんと）から間もな

い頃に大地震が頻発。東日本大震災の
被災地と重なる８６９年（貞観１１年）の
陸奥（むつ）地方の大地震では「人民
（ひとたみ）叫び呼び、伏して起（た）つ
こと能（あた）わず。或いは屋仆（たお）
れて圧死し、或いは地裂けて……」と
惨状が生々しく記録されています。
平安時代の最末期、１１８５年（元暦２
年）に京都を襲った大地震について、
有名な鴨長明（かものちょうめい）の
『方丈記（ほうじょうき）』に次のくだり
が見えます。「そのさま、よのつねなら
ず。山はくづれて河を埋（うず）み、海は
傾きて陸地（ろくじ）をひたせり。土裂
けて水涌き出で、巌（いわお）割れて谷
にまろび入る」。いまでいう液状化現象
と思われる表現も出てきます。
昨年はハワイのマウイ島の古都をな

めつくした大規模な山火事がありまし
た。こんどの能登半島の大地震にして
も、自然災害の猛威を思わざるを得ま
せん。しかし、わたしたちは惨状の前
に、ただ、呆然と立ち尽くしているわけ
にはいきません。焼け野原から何度で
も不死鳥のように立ち上がる。自然災
害を少しでも減らすために、工夫を講
じ、次の危機に備える。そこに、人間の
不屈の勇気と英知を見出していくべき
ではないでしょうか。
わたしは東京の赤坂見附や成田空
港近くの大学キャンパスで、学生たち
に「人間学」という名の講義を続けてき
ました。昨年最後の授業のテーマは「人
類の希望について」でした。
ウクライナの戦争はまもなく３年目

を迎え、パレスチナのガザでの戦火は
絶えません。多くのいたいけない子ど
もたちの命が、この瞬間も奪われてい
ます。ともすると、末法の世の地獄の底
をのぞくような無力感にとらわれがち
ですが、諦（あきら）めてはなりません。
地は動いても、心を動かせてはならな
い。やがては必ず明るい未来が開かれ
るのだと、希望を持ち続けるように、と
青年たちに訴えました。
学生さんたちに示したのは、１枚の

写真と、１つの言葉です。
１９９９年にユネスコの世界遺産に登
録された、約９０００年前のアルゼンチ
ンの「（たくさんの）手の洞窟（グエバ・
デ・ラス・マノス）」。作物の収穫を終え
た村の祭礼の日だったのでしょうか。
大きなたくましい手、小さな可愛い手。
老若男女が洞窟の壁に手形を残して
います。そこには、人々が互いをいつく
しみ、平和な日常を想像させる、静か
な喜びがあふれているように思いま

す。わたしは、ここに人類の希
望の灯（ともしび）を見ます。
もうひとつは、ドイツの宗
教改革者マルティン・ルター
が残したといわれる言葉で
す。
「たとえ明日、世界が滅びよ
うとも、今日、わたしはリンゴ
の木を植える」
明日を信じて、今年も、木枯

らしの細道を、日照りの坂道
を、とぼとぼと歩いてゆくしか
ありません。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 明日、世界が滅びても、今日、わたしはリンゴの木を植える

アラスカ航空の機体損傷でアラスカ航空の機体損傷で
ハワイ便の一部キャンセルハワイ便の一部キャンセル

米連邦航空局（FAA）は、アラスカ
航空のジェット旅客機が飛行中に側
面の一部が欠損したことを受け、米
国の航空会社が運航する、あるいは
外国の航空会社が米国内で飛行する
ボーイング737MAX9型機に対し、
一時的な接地命令を発令したとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じて
いる。

5日（金）、オレゴン州ポートランドを
離陸して7分後、カリフォルニア州オ
ンタリオに向かっていたアラスカ航空
のボーイング737MAX9は、機体パ
ネルの一部が吹き飛ぶ事故が発生し
た。急激な客室圧力の低下により、天
井から酸素マスクが落下したが、安
全に緊急着陸した。アラスカ航空に
よると、数名の乗客が医師の手当て
を必要とするけがを負ったが、現在、
全員の健康状態は回復しているとい

う。
今回の事故はハワイ便ではなかっ

たが、ほぼ新品の飛行機の機体の一
部が吹き飛ぶ事態は、以前にもハワ
イ島とアメリカ本土間のフライトで発
生している。アラスカ航空は、10月
31日にこの飛行機を引き渡していた
と発表した。

FAAの接地命令により、5日（金）に
2便、6日（土）には少なくとも15便を
含む、アラスカ航空の複数のハワイ
便キャンセルが発生した。6日（土）の
午後4時時点で、アラスカ航空はシス
テム全体で合計160便をキャンセル
し、およそ2万3000人の乗客に影響
を与えた。

6日（土）にFAAが出した緊急命令
は、検査が完了次第737MAX9の運
航を再開するというもので、アラスカ
航空とユナイテッド航空は数百便の

フライトを遅延またはキャンセルする
結果となった。FAAは、この検査は世
界中で171機に影響し、それぞれ4時
間 か ら 8 時 間 か か る と 発 表 。
737MAX9を65機保有するアラスカ
航空と79機保有するユナイテッド航
空は、必要な検査に取り組んでいる。

シアトルを拠点とするアラスカ航空
が、昨年12月に発表された19億ドル
の取引でハワイアン航空の買収を進
めていることも、ハワイにおけるこの
事件の重要性を高めている。規制当
局と株主の承認を条件として、この取
引は12カ月から18カ月の間に完了
する予定となっており、承認されれ
ば、全米第5位の航空会社であるアラ
スカ航空は、138都市に就航する
365機の航空機を保有する航空会社
に成長することになる。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

イベント情報
1月19日(金)

サード・フライデー
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 
ギャラリーと彫刻庭園がオープ
ンし、 庭園ではパフォーマンスを
展開。
www.capitolmodern.org/
events/third-friday

1月20日(土)
UB40・フューチャリング・アリ・
キャンベル
午後7時～
ニールＳプレイズデル・センター　
アリーナ
$79～
1980年にデビューしたイギリス
の人気レゲエ・バンドが創立時の
リード・ヴォーカルを迎えて行う
コンサート。
ハワイのレゲエ・バンド「エコル」
が共演。
https://blaisdellcenter.
c o m / e v e n t / u b 4 0 -
featuring-ali-campbell/

1月21日(日)
１月のククイ　ディスカバリー・
アット・カ・レワ・ラナイ
午後3時30分～5時30分
ロイヤルハワイアンセンター　A
棟4階
無料
生きた蝶が飛び交うバタフライ・
テントでは、蜜や砂糖のスティッ
クを用意し、蝶とのふれあいを楽
しめる。
ぬり絵、バルーン、フェイス・ペイ
ンティングなども用意する。最後
に蝶を空へ放つ。
h t t p s : / /
jp.royalhawaiiancenter.
com/events/2024-january-
kukui-discovery-ka-lewa-
lanai#

2024ミス・ハワイ・アメリカン・
スカラー
午後3時～
ハワイ・シアター
$40～
全米の若い女性に内なる強さ、
才能、業績を発揮する機会を与
えるために奨学金を提供するミ
ス・アメリカ奨学生コンテスト
の、ハワイ州代表を選出する大
会。
h t t p s : / / w w w .
h a w a i i t h e a t r e . c o m /
upcoming-events/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

大木が倒れ交通事故　子ども4人重傷
8日（月）の夜、カイルアの車道にて

倒木があったことから自動車事故が
発生し、4人の子どもが重傷を負った
とハワイ・ニュース・ナウが報じている。

この事故は、オアフ島全域で暴風

雨が起こる中、午後9時頃、カパア・ク
オリー・ロードで起こった。ホノルル救
急サービス（EMS）によると、8歳女
児、5歳女児、4歳男児、2歳男児が重
体となった。複数の救急隊が現場に

駆けつけ、負傷した子どもたちの治
療に当たった。なお、同乗していた大
人の女性と15歳の少年の容態は安
定しており、治療を断ったという。
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ハワイでひき逃げ事件蔓延ハワイでひき逃げ事件蔓延
件数全米第5位件数全米第5位

人身傷害事務所のスズキ法律事務
所（Suzuki Law Offices）が発表し
た新たな調査によると、ハワイ州は、
自動車によるひき逃げ事故に関して
最も危険な州のひとつであることが
わかったとKHON2が伝えている。

この調査は、2017年から2021年
までの米国運輸省道路交通安全局

（NHTSA）のデータを利用し、ひき逃
げによる死亡事故の割合が最も高い
州を調査したもの。ハワイ州は、5年
間の自動車死亡事故1853件のう
ち、157件のひき逃げがあり、全米第
5位となった。なお、ひき逃げの割合
は8.49％となった。

意外なことに、ひき逃げが最も集中
しているのはオアフ島ではない。カウ
アイ島とマウイ島でひき逃げ死亡事
故が最も多く、それぞれ16％と15％

で、州平均を大きく上回っている。
また、ハワイでひき逃げが発生する

最も危険な時間帯は午後11時から
午前12時の間であり、この時間帯に
発生するひき逃げ率は20％に達する
ことがわかった。

スズキ法律事務所の設立弁護士で
あるリチャード・スズキ氏は、「統計に
よると、カリフォルニア州の発生率は
全米で最悪となった。

全米のデータを分析すると、ひき逃
げの3分の2は、暗い時間帯に歩行者
と1台の車が絡んでいる。このこと
は、ほとんどのひき逃げ事故が、発覚
とその結果を避けたいがために起き
ていることを示唆している」と語って
いる。

スズキ氏によると、車で歩行者をは
ねてその場から逃走した場合、歩行

者の生命を危険にさらし、さらに深刻
な法的問題に発展する可能性がある
という。

また同氏は、「歩行者は、ドライバー
に遠くから見てもらうために、視認性
の高い反射材付きの衣服を着用し、
特に夜間は道路を横断する前に十分
注意することをお勧めする」と付け加
えた。

オアフ島で2023年に起きた最も
悪名高いひき逃げ事件のひとつは、
10代の女子高生サラ・ヤラさんが、朝
の登校途中にドライバーにひき逃げ
された死亡事故だ。

現場から逃走した運転手は、その
後自ら出頭したが、過去に約160件
もの違反で検挙されていたことがわ
かっている。
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●腕と肩のストレッチは、左右の腕を交差し、手首を曲
げて腕と肩を捻り上げ、前腕部と上腕部をストレッチ
する事で、手首・肘・肩関節のコリハリを取り、関節の
動きを良くして手首・肘・肩等の機能連携を改善す
る。

・適応症状：肩から腕の違和感（機能低下）、腕のコリハ
リ、手のしびれ・腱鞘炎など。

・効果腕・肩が軽く楽になる、腕の違和感が軽減する、手
首・肘・肩の関節の動きが良くなる。

ナベさん（渡辺 英一）1951.6.19生
用田接骨院院長&Foot Health Laboratory
日本柔道整復接骨医学会・認定柔道整復師
講道館柔道六段
一般社団法人日本フットヘルス協会(JFHA)・代表理事

カラダ 調律
      セルフケア
カラダ 調律
      セルフケア

ナベさんの
ひとこと

運動器系の治療家として、痛みやケガの原因は、身体の土台で
ある足の異常な動きが起因している事に着目し、長年に亘る
研究により、自分のカラダを知って自分でケアし、健康は自分
で守る事が簡単に出来る整体法「カラダ調律セルフケア」を確
立。この研究成果による整体療法を施すと共に、指導・提唱中。

①右手を前に出し、肘を直角に曲げる（写真27）。
②左腕を腕の下から巻きつけるように交差させる（写真28）。
③右手の甲を左手でつかむ（写真29）。この際、右手首を曲げ左手でつかみやすくする。
　＊左手で右手をつかめない時は、②の状態のままで可。　
④腕を交差した状態で、右腕と左腕を同時に上げ（写真30）、自分の方へ引き寄せ、これを5秒～10
秒、左右交互に２～３回行う。

何か、両腕が絡まっていて、今までの調律整体と違うことに気が付いたかな？
この調律整体は、筋肉が縮こまった状態のまま動かし、刺激を与えることが目的なんだ！
それは、筋肉や関節が硬くなった場合、伸ばす方法と、逆に縮める方法があるんだけれど、
縮まった状態の筋肉を無理に伸ばすと、逆効果となり硬くなるんだよね！
だからここでは、縮める方法を紹介したんだ！

第2章　腕と肩のストレッチ
NO.5　腕と肩のストレッチ

方　法

このストレッチ動作は、手首の返しと腕を上げる動きにより、肩回りと背中を伸ばす。ポイント

写真28 写真29 写真29写真27

ハワイ・コンベンション・センター、ハワイ・コンベンション・センター、
州外からのビジネスに注力州外からのビジネスに注力

ハワイ・コンベンション・センター
は、1998年のオープン以来、最も収
益性の高い年のひとつとなりそうだ
とホノルル・スター・アドバタイザーが
報じている。

ハワイ・コンベンション・センターの
ジェネラルマネージャーであるテリ・
オートン氏によると、同施設の総収益
は2410万ドル（うち利息収入は140
万ドル）、施設純損益は100万ドルの
赤字で、予算を430万ドル下回ると再
予測している。しかし同氏は、「140万
ドルの利息収入の削減を調整しても、
私たちは予算予想を上回り、過去最
高の収益を達成する、財政的に好調
な1年を予想し続けている」と述べ
た。

オートン氏は、この増収は市内全域
と海外事業、そして地元事業の伸び
の組み合わせによるものだと説明す
る。「パンデミック前のレベルには達
していない。以前は年間平均28件の
コンベンションを開催していたが、今
年度は19件、来年度もほぼ同程度に
なりそうだ」としながらも、全体として
2024年度と2025年度は好調に推
移する見込みだと付け加えた。

2024年度には収支均衡を達成す
る見込みであり、「ASMグローバル」
がコンベンション・センターを管理し
て以来、収支均衡または黒字を達成
するのは3年目になるという。なお、
2017年に同センターは130万ドル

（約1億5800万円：2017年平均122
円/ドル換算）以上の純利益と1750
万ドル（約21億3500万円）以上の総
収入を達成した。2016年の同セン
ターの純利益は80万8,245ドル、総
収入は1605万ドル以上であった。
オートン氏は、「州からの補助金を節
約できるので、収支がプラスになるの
は非常に重要だ」と語る。

コンベンション・センターは、パンデ
ミックの影響で起こった大規模なコ
ンベンションや会議の落ち込みから
まだ完全には立ち直っていない。
2023年の最初の11カ月の間、会議
やコンベンションに出席するため、ま
たは報奨旅行に参加するためにハワ
イを訪れた人は37万8547人で、
2022年同時期比28.4％の増加だっ
た。コンベンションは34.9％増、報奨
旅行は42.1％増となったが、企業会
議は2.6％減となった。

「シティワイド」（複数の会場にまた
がって展開する大規模なイベントを
指す業界用語）の減少にもかかわら
ず、コンベンション・センターの投資
収益率の数値は改善している。11
月、同センターは1ドルの支出につき
20.63ドルを州に還元したが、2022
年12月は5.40ドルだったという。

コンベンション・センターは、ホテル
の客室を満室にするハワイ外からの

「オフショア・ビジネス」をサポートす
るために建設された。しかし、不況や
パンデミック、自然災害など、米国内
外の経済状況によって、ビジネスは浮
き沈みする。そこでASMグローバル
は、短期的なビジネスで経費を相殺
する戦略的なビジネスプランを多様
化するというアプローチをとった。例
えば、屋内スポーツイベント、沖縄
フェスティバルやハワイ・フード・アン
ド・ワイン・フェスティバルなどの大型
催事、ホノルルマラソン、コンサート、
結婚式などだ。「新しい市場セグメン
トを作り出したことで、オフショア・ビ
ジネスが好調でない時期にも収益を
上げることができた」とオートン氏は
語った。　　  日刊サン 2024.1.9配信
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1月5日 6:25 AM 
我が国の経済は、2023年に270万
人の新規雇用を創出しましたが、失
業率は常に4％を下回っていました。
これは、前政権のどの年よりも多い雇
用数です。
今朝の報告書は、この1年が米国の
労働者にとって素晴らしい年であっ
たことを裏付けています。
Our economy created 2.7 million new jobs 
in 2023 while the unemployment rate was 
consistently below 4%. 
That’s more jobs than during any year of 
the prior Administration. 
This morning’s report confirms that it was 
a great year for American workers.

1月5日 9:04 AM 
私の歴史的な銃安全法によって身元
調査が強化されたおかげで、司法省
は現在、地域社会に危険をもたらす
21歳未満の人々による500件以上
の違法な銃の購入を拒否することに
成功しています。
この法律は人命を救っているので
す。
Thanks to the enhanced background 
checks  enacted  by  my his tor ic  gun 
safety law, the Justice Department has 
now successfully denied more than 500 
illegal gun purchases by people under 21 
years old who presented a danger to our 
communities.
This legislation is saving lives.

1月6日 6:00 AM 
3年前、嘘に煽られた暴徒が連邦議会
議事堂を襲撃しました。私たちの民
主主義は試されました。
しかし、私たち国民が勝利したため、
民主主義は維持されました。その不
完全さにもかかわらず、アメリカの民
主主義は依然として世界の道標であ
り、守られるべき約束であることを証
明するのは、私たちにかかっていま
す。
Three years ago, a violent mob fueled by 
lies attacked the U.S. Capitol.
Our democracy was tested. But it held 
because We the People prevailed.
I t ’s  up  to  us  to  prove  –  for  a l l  i t s 
imperfections – American democracy is 
still a beacon to the world and a promise to 
be kept.
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2024年が始まりました。本コラムも
6年目に突入。ラグビーに魅了され、楕
円球を追いかけ今年もスタジアムに出
かけます。読者の皆様、引き続きお付き
合いどうぞよろしくお願いします。

元旦からもちろん練習
12月9日の開幕から3連敗と、勝利が

ないまま年越しを迎えたリコーブラッ
クラムズ東京。元旦も寒風吹く多摩川近
くのグラウンドでチーム練習が行われ、

6日の第4節に向け一体感を高めまし
た。
自信を失いかけていたチームで、6日

の花園近鉄ライナーズ戦で司令塔ナン
バーの「10」を背負い公式戦デビューを
飾ったのが、中楠一期（なかくす・いち
ご）。慶応大卒1年目のルーキーでした。

ルーキーが呼び寄せた勝利
「デビュー戦という印象はなくて、自
分がやらなきゃいけないことを、頭の中
で考えるので必死でした」とクールに振
り返った23歳でしたが、安定したキッ
クを武器に、スペースを見逃さない視野
の広さでボールをさばき、試合をコント
ロール。プレイスキックも4本を成功さ
せて、成功率は100％。後半途中で交代
しましたが、新人のデビューを盛り立て

ようとチームは6トラ
イを奪い、41―14と
遅れた今季初勝利を
呼び寄せました。
この試合でSO中楠
とハーフ団でコンビ
を組んだSH高橋敏也
の2人は、実は私の母
校でもある国学院久
我山高校の先輩と後
輩の間柄。相対する
近鉄の9番―10番は
豪州代表「ワラビー
ズ」のSHゲニアとSO
クーパー。長年豪州代
表の顔として活躍し

た35歳同士のコンビで、2人合計190
キャップとまさに生きるレジェンド。久
我山vs“豪州の伝説”対決です（大丈
夫？）。

憧れのレジェンド対決実現
実は中楠は大学時代、憧れの選手に

「クウェイド・クーパー」と挙げるほど同
じポジションで尊敬するファンタジス
タ。試合後は、記者が質問をふる前に「小
さい頃から憧れていた選手。独特の緊張
感がありました」とクーパーと対決した
喜びを口にしました。先輩の高橋は「相
手メンバー表が出たときから、個人的に
は燃えるものがありました。僕らは久我
山中コンビですから（笑）」。かつて全国
大会優勝5度の母校ですが、最近は進学
校化し花園に出場しても優勝シーンか
ら遠ざかり“古豪”と呼ばれることも。2
人は高校からスポーツ推薦で入学する
アスリートエリートではなく、中学受験
を経て付属中学から高校進学した一般
組。勉強と両立し、高校－大学とラグ
ビーを続け、憧れの選手とのマッチアッ
プで勝利。後輩の活躍を見届け、OGの
私にとっても最高の日となりました。

試合後の1枚の写真
ノーサイドから数時間後…。近鉄の公
式「Ｘ」（@liners_players）に1枚の写真
が投稿されました。そこにはロッカー
ルームで仲良く肩を組むクーパーと中
楠の姿が。「中楠選手がロッカーを訪ね
てくれました。ありがとう、中楠選手」

と。試合後は自ら相手ロッカーを訪ねた
のですね。ロッカーで選手同士が交流で
きるのもラグビーならではの素敵な文
化。中楠選手のラグビー人生は、まだ通
過点です。

竹下聖
（たけした・ひじり）
東京生まれ、早大卒業
後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。

ラグビーコラムVol.66

竹下聖の
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伝説のワラビーズ
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後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。

ラグビーコラム
竹下聖の

Vol.66

我が後輩君VS
伝説のワラビーズ

今季初勝利を期して、試合前のハドルを組むブラックラムズ東京の選手たち

デビューで初勝利を呼びよせたルーキーの中楠一期。
大仕事を終え、試合後は穏やかな表情

今季初勝利を期して、試合前のハドルを組むブラックラムズ東京の選手たち

デビューで初勝利を呼びよせたルーキーの中楠一期。
大仕事を終え、試合後は穏やかな表情

高金利と、限られた供給が高金利と、限られた供給が
オアフ島の住宅市場を圧迫オアフ島の住宅市場を圧迫

ホノルル不動産協会が6日（土）に
発表したレポートによると、昨年12月
のオアフ島住宅市場の販売件数は再
び減少しており、高い住宅ローン金
利と限られた在庫が、2023年のオア
フ島の住宅市場を冷え込ませている
とホノルル・スター・アドバタイザーが
伝えている。

レポートによると、昨年12月のオア
フ島での一戸建て販売数は23カ月
連続の減少で、2022年12月の202
件から9.9％減の182件となった。ま
たコンドミニアムは19カ月連続の減
少で、2022年12月の360件から
24.4％減の272件となった。

中間価格は、一戸建てが100万ド
ルを割り込み、99万6500ドルとな
り、104万9500ドルだった2022年
12月から5.1％下落した。

しかし、コンドミニアムは51万ドル

に上昇し、2022年12月と比較して
1.5％の上昇となった。

ホノルル不動産協会のフラン・ジェ
ンドラノ会長は、声明にて、「2023
年、オアフ島の住宅市場は住宅ロー
ン金利の上昇と限られた在庫の影響
を痛感した。2022年に初めて経験し
た市場の冷え込みは2023年にも引
き継がれ、販売数は新型コロナウイ
ルスのパンデミック中に見られた熱
狂と比べて落ち着きを取り戻した」と
述べた。

オアフ島での2023年の住宅販売
保留件数は、借入コストの上昇により
減少した。一戸建ての契約件数は
18.7％減の2796件、コンドミニアム
の契約件数は22％減の4721件と
なった。

しかしジェンドラノ氏は、住宅ロー
ン金利が2023年第4四半期初めに

ピークに達した後、11月と12月に低
下し、追加の市場活動があったとし、

「金利は昨年の今頃よりまだ高いも
のの、両市場とも成約件数はわずか
ながら増加しており、買い手がまだ楽
観的で、新しい家を求めて積極的で
あることを物語っている」と語った。

住宅ローン金利は2023年の8％を
ピークに低下しているが、変動は続
いている。

フレディマック（連邦住宅抵当貸付
公社）によると、30年ローンの平均金
利 は 前 週 の 6 . 6 1％から先 週 は
6.62％に上昇した。1年前の平均は
6.48％だった。

全米不動産協会の最新の予想で
は、今春の30年住宅ローンの金利は
平均6％から7％の間になると見られ
ている。

日刊サン 2024.1.10配信

1.5 2024 〜 1.10 2024

1月8日 9:45 AM 
クリーンなスクールバスは、子どもたち
が今日、より安全な空気を吸えるためだ
けでなく、公害を削減し、製造業を促進
し、高収入の雇用を創出するという将来
への投資でもあります。日、アメリカ合衆
国環境保護庁は、アメリカ全土の280の
学区でこれらのバスに資金を提供するた
め、10億ドルを拠出すると発表しました。
Clean school buses won’t just allow our kids to 
breathe safer air today, they’re an investment 
in the future – reducing pollution, boosting 
manufacturing, and creating good-paying jobs. 
Today, @EPA announced $1 billion to fund these 
buses in 280 school districts across America.

1月9日 3:57 AM 
ミシガン大学ウルヴァリンズの皆さ
ん、2024年カレッジフットボール・
チャンピオンおめでとうございます！
今日、皆さんは、1997年以来の優勝
をアナーバーの地にもたらし、真の勝
利者となりました。あなた方は「メイ
ズ・アンド・ブルー」のユニフォームを
着たすべてのアメリカ人の誇りです。
Congratulations to the University of Michigan 
Wolverines on becoming 2024 College Football 
Champions! Today, you are true victors – 
bringing your team’s first championship win 
since 1997 home to Ann Arbor.You’ve made every 
American who dons the Maize and Blue proud.

1月9日 1:45 PM 
強力な冬の嵐がアメリカ全土を移動
しているため、アメリカ中東部では
数え切れないほどの地域が洪水や竜
巻、大雪に見舞われています。
皆さん、地元当局の指示に従ってく
ださい。詳細については、http://
ready.govをご覧ください。
Countless communities in the central and 
eastern U.S. are experiencing flooding, 
tornadoes,  and heavy snowfall  as a 
powerful winter storm moves across the 
country.I urge everyone to follow the 
guidance of local officials. Visit http://
ready.gov for more information.
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

今週からソニーオープン開幕今週からソニーオープン開幕
雨の天候が続いているが、ゴルフ

ではそれが悪い日だとは限らない。
カハラのワイアラエ・カントリークラ
ブでは、８日（月）よりハワイのプロゴ
ルフの祭典「ソニーオープン・イン・ハ
ワイ」が開幕したとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

大会主催者は、天気予報を注視し
ているが、今シーズンの雨でグリーン
はすでに良い状態となっており、ス
ムーズにティーオフできると楽観視し
ている。

トーナメントディレクターのレイ・ス
トシク氏は、「すでにハワイ入りしてい
るプロたちは、おそらくこれまで見た
中で最高のコンディションだと言って
いる。多くのことをコントロールでき
るので私たちも興奮している。自然

の雨は、少し塩分を含んだ汽水よりも
はるかに優れている。今年のコース
の質には本当に期待している」と語っ
た。

少々の降雨も来場者数を落ち込ま
せることはないようだ。今週は6万人
から7万人の観客が見込まれており、
これはパンデミック時のチケット販売
数 の 2 倍 以 上にあたる。これは、
3500万ドルから4000万ドル（約
57.8億円：144.5円/ドル換算）の経
済効果につながる見込みであり、日
本の観光業が回復し始める兆しのひ
とつとなっている。

ストシク氏は、「15社から18社のメ
ディアが日本から取材に来ているよ
うだ」と語った。

ソニーオープンは、PGAの今年最

初のイベントで、144人の選手が参
加する。

日本からは、歴代覇者の松山英樹
氏と、今シーズンから同ツアーの出
場資格を保有する久常涼氏をはじ
め、総勢8人が出場する。ハワイから
は、カメハメハ大の卒業生で、ハワイ
大学のスター選手であるブラザ・アカ
ナ氏を含む2人が出場。アカナ氏は、
キャリア2度目のソニーオープンとな
る。

ソニーオープン・イン・ハワイは14日
（日）まで開催。スケジュールやチケッ
ト情報はこちら。

h t t p s : / / w w w .
s o n y o p e n i n h a w a i i . c o m /
attending-event

日刊サン 2024.1.9配信
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twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

1月5日 4:12 PM
（グリーン知事が書類にサインする
画像を投稿し）
2023年8月8日に発生したマウイ島
の山火事による緊急の住宅需要に
対応するため、政府と非営利団体の
パートナーは「マウイ島暫定住宅計
画」を立ち上げ、18カ月間で3000
戸以上の安定した住宅を建設するた
めに、共同で総額5億ドルを拠出しま
した。
In response to the urgent housing needs 
caused by the August 8, 2023 Maui 
wildfires, government and nonprofit 
partners launched the Maui Interim 
Housing Plan, collectively committing 
$500 million to create a pool of more than 
3,000 stable housing units with 18-month 
commitments.

1月8日 7:44 PM
（宣誓を行うジョードン・キムラ氏と
グリーン知事の写真を投稿し）
本日、私たちはジョードン・キムラ氏
を第1巡回区巡回裁判所の判事とし
て宣誓しました。
彼の功績は、公共サービスにおける
仕事と同様、素晴らしいものです。彼
は10年以上にわたり、性虐待治療セ
ンターの無料弁護人を務めてきまし
た。
Today, we swore in Jordon Kimura as a 
Judge for the Circuit Court of the First 
Circuit.
His  record  of  accompl i shments  i s 
impressive, as is his work in public service. 
He has served as pro bono counsel for 
the Sex Abuse Treatment Center for more 
than 10 years.
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ワイキキのヒルトン・タイムシェア建設再開
ワイキキの中心部、キングス・ビ

レッジ跡地にて、32階建てのタイム
シェアタワー「カ・ハク・バイ・ヒルトン・
クラブ」の建設が、パンデミックによ
る長い休止期間を経て再びスタート
しているとホノルル・スター・アドバタ
イザーが報じている。
「ヒルトン・グランド・バケーションズ

（HGV）」は、2018年にハレ・ワイキ
キ・アパートメントおよびプリンス・エ
ドワード・アパートメントの区画と、キ
ングス・ビレッジを含む1.05エーカー
の敷地を購入。2019年にキングス・
ビレッジを取り壊し、2021年末の完
成を目指して新しいタイムシェアタ
ワーの建設に着手したが、新型コロ
ナの流行とそれに続く観光不況に見
舞われ、3年半の中断を余儀なくされ
た。

HGVの開発担当シニア・バイス・プ
レジデントであるケリー・オリンガー
氏によると、カ・ハクの新たな計画で
は、今年後半に販売が開始され、プロ
ジェクトは2026年半ばに完成する予

定だという。
休止期間中、HGVはデザインチー

ムと協力してプロジェクトの強化にあ
たった。オリンガー氏によると、外観
に変更はないが、部屋タイプはスタジ
オ（ワンルーム）から1～3ベッドルー
ムまであり、191ユニットから205ユ
ニットに増加した。駐車場は6階建て
で185台分を確保し、7階にはアメニ
ティデッキができるという。

また、1階には小売スペースが2つ
あり、これはHGVに区画を売却した

「BSC KVSC」社が所有することにな
る。

休止について、オリンガー氏は、パ
ンデミック後の日本市場の低迷もプ
ロジェクトの開発を遅らせる要因のひ
とつだったと語った。
「HGVの52万5000人以上のオー

ナーのうち、7万人以上が日本人で、
そのほとんどがオアフ島と日本で所
有している。日本のビジネスは私たち
の仕事の大きな部分を占めている。
このプロジェクトが引き渡される頃に

は、タイミングが合っているだろうと
期待している」

HGVのコーポレート・コミュニケー
ション・ディレクターであるメグミ・ハ
ウブナー氏は、ここ数年、HGVでは
日本市場が順調に回復していると
語った。同氏によると、2022年にオ
アフ島を訪れた日本からの旅行者の
うち、25％がHGV物件のオーナーま
たはゲストで、ハワイ島ではほぼ50％
だったという。

2023年末に向けオアフ島を訪れ
た日本からの旅行者の17％がHGV
物件のオーナーまたはゲストであり、
その数はハワイ島では41％だったと
いう。

このプロジェクトは、HGVのオアフ
島での事業としては、2017年にオー
プンした「ザ・グランド・アイランダー・
バイ・ヒルトン・グランド・バケーション
ズ・クラブ」以来で、これによりオアフ
島におけるH G Vのユニット数は
1800室となる。

日刊サン 2024.1.5配信

掃除機専門店、
71年の歴史に幕

ホノルルで70年以上営業してい
る数少ない掃除機専門店が廃業す
ることがわかった。パンデミックに
も耐えたが、店主は別れの時が来
たと語っているとKHON2が伝え
ている。

バキューム・クリーナー・センター
は、1953年の創業以来、キング・ス
トリートとペンサコラ・ストリートの
角に店を構えてきた。かつては、市
場に出回っているあらゆる掃除機
や部品が所狭しと並べられていた
が、現在、その空っぽの棚と壁が、
この店の長い歴史の終焉を物語っ
ている。

オーナーのバリー・シュナイダー
氏は、「人々は私たちがこれからも
この場所で、顧客のお手伝いをす
ることを望んでいたかと思うと、本
当に悲しい」と語った。

店の建物は売却され、同氏は廃
業せざるを得なくなったが、閉店を
決意したもう一つの理由があった。
それは、妻の死だった。「私の妻アン
ドレアは、このビジネスの中心であ
り魂だったが、彼女は他界した。こ
のビジネスは彼女と一緒に守って
きたし、みんな彼女を愛していた」
とシュナイダー氏は語った。

何世代にもわたってこの店を利
用してきた客たちは、この店がなく
なってしまうことを悲しんでいる。
常連客のシャロン・ナカニシ・アセナ
氏は、「ここで働いている人なら誰
でも、いい情報を教えてくれたり、
助けてくれるので信頼できた。いつ
もフレンドリーで居心地が良かっ
た」と語った。シュナイダー氏は、引
退後の人生の新たな章に向けて、
すっきりとした一歩を踏み出したい
と願っている。「今までお世話になっ
た方々が大好きだったので、それが
きっと一番恋しくなる部分だろう」。

バキューム・クリーナー・センター
はすでに在庫のほとんどを他の掃
除機店や非営利団体、慈善団体に
寄付している。

日刊サン 2024.1.10配信

西オアフにプリスクール教室新設
西オアフに新しい公立のプリス

クールが誕生し、この地域の子どもた
ちの教育機会を底上げするとして期
待が集まっている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、今回新しくできた2つ
のプリスクール教室はナナクリ小学
校の追加施設として設立されたもの
で、8日（月）にオープンした。州全体
で公立プリスクールへの普遍的なア
クセスを確立するための取り組み「レ
ディ・ケイキ・イニシアチブ」の一環で
あり、リーワード地区では初の施設と
なった。

リサ・アン・ヒガ校長は、キンダー
ガーデンは生徒の学校教育、キャリ
ア、そして人生のスタートラインだ

が、しかしナナクリ小学校では、「生徒
の多くはスタートラインに立つ前に、
まだ靴紐を結んでいるか、靴を探して
いる」とし、プリスクールを経ていな
いために感情的または身体的な社会
性スキルと成熟度が足りないままキ
ンダーガーテンに入学していると説
明した。
「（無料のプリスクールのような）教

育機会があれば、優秀な子どもたち
と並ぶことができる」

昨年12月に発表された州教育局
の新しいキンダーガーテン入学準備
状況調査のデータによると、去年の
秋にハワイの公立キンダーガーテン
に入学した全州の子どものうち、基
本的な言語、算数、社会的スキル、身

体的発達など、就学への「基本的な準
備」が整っているのはわずか29.6％
だった。また、ナナクリ地 区では
18.4％だった。

レディ・ケイキ・イニシアチブは、ハ
ワイの3歳児と4歳児全員に就学前
の教育を提供するため、2032年まで
に州全体で465カ所の公立プリス
クールを開園することを目標としてい
る。最初の11教室は、予定より1年早
く昨年8月にオープンした。

シルヴィア・ルーク副知事は、来年
度開始時には約80教室が開校でき
るようになり、その後毎年約50教室
が開校できるようになると予想して
いる。

日刊サン 2024.1.10配信

新編成の法執行局誕生新編成の法執行局誕生
より効率的な犯罪撲滅へより効率的な犯罪撲滅へ

ハワイ州では公安局が撤廃され、1
日（月）より、受刑者の管理は矯正リハ
ビリテーション局が担当し、州が担当
するパトロール、犯罪捜査、さらには
起訴は新しい法執行局（DLE）が担当
することになったとハワイ・ニュース・
ナウが報じている。

司法長官局、運輸局、旧公安局の
麻薬取締部と保安官部にいた州公務
員、捜査官、サポートスタッフは、カカ
アコのひとつ屋根の下でひとつの
チームに統合された。

この新生DLEは州法執行のスー
パーエージェンシーとして、犯罪と戦
うための新しいアプローチを取って
いくという。

DLEのジャレッド・レデュラ副局長

は、公安局の矯正部から分離したこ
とで、限られたリソースを、異なる使
命を持つ部門と奪い合うことがなく
なったとし、「標準化されたシステム、
標準化された訓練。われわれの執行
官は、よりプロフェッショナルに、より
良く一般に奉仕することができる」と
語った。

DLEでは、ジョーダン・ロウ局長の
もとで同じ方針とリーダーシップを発
揮することで、犯罪をより迅速かつ効
率的に解決し、説明責任を向上させ
ることを目標としている。

レデュラ氏は、「手元にある証拠品
を持って、これらの人々と顔を合わせ
ることができ、どのように事件を捜査
するのか、どのように起訴するのか、

戦略を練ることができる」と語った。
DLEは、400人以上の職員枠のう

ち、約15％の採用を積極的に行って
いる。全国的に警察官の数が不足し
ているため、DLEは89日採用のイン
センティブを利用し、人数と経験の
ギャップを埋めることを検討してい
る。レデュラ氏は、「89日採用の職員
は他の職員の教育にも役立つし、彼
らの経験が犯罪解決に役立つことも
多い。我々は一丸となって職務にあ
たる。取り組む仕事は天職であり特
別なもので、なんとしてもやり遂げな
ければならない」

DLEの詳細はこちら。
https://law.hawaii.gov/
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やっと行けたぞ！ カエナ・ポイント

　今までずっと行きたくて、どうしても行けなかった場
所、それがオアフ島最西端の岬、カエナ・ポイントでし
た。私は車の運転ができないし、ワイキキ中心部からか
なり距離があり、しかもバスで行くとなるとなかなか
の難易度。ハワイアンにとって大切な聖地でもあり、死
後の魂の審判を受ける岩、レイナ・ア・カ・ウハネがある
ことでも有名です。
　なんと、そのあこがれの地に今回、友人夫妻が連れて
行ってくれるというので、私はもう嬉しくて、ただただ
舞い上がってしまいました。長年、指をくわえながら下
調べだけはしていたので、過酷なトレッキングになる

のはある程度覚悟の上だったのです
が、片道５キロの灼熱のトレイルに
は“トイレもなければ、木陰もないの
よ”と、そのローカルの友人はさらり
と言ってのけます。
　夢叶っていざ行くとなると、もの
すごい緊張です。帽子はキャップで
はなく、必ず後頭部までぐるりと覆
うつばのあるもの。スニーカーかラ
ンニング・シューズを履き、絶対に
ビーチサンダルは禁止。十分な量の
水を携帯し、強力なサンスクリーン
を顔、腕、脚に塗りたくること。それ
でも陽が高く昇る前にトレイルの復
路を戻り始めなければしんどいの
で、早朝5時に出発。友人は綿密な計
画を立て、大量の予備の水を車に積み込み、朝食用のス
パむすびまで作って準備してくれました。
　そうです、こうして万全の準備のもとに決行となっ
たわけですが、その絶景たるや、もう想像以上でした！
オアフ島のどこでも見たことのない、手つかずの自然
が延々と広がっているのです。地形的に水の確保が難
しかったせいで、人が住むには適していなかったとい

うこともあり、本当にその地に足を踏
み入れると“海と私だけ”という荒々
しくも稀有な対峙を感じます。
　ところが、そんな最果ての地の、そ
のまたずっと突端で、ハワイアン・モ
ンクシールを見守る監視員さんたち
を見かけました。モンクシールから距
離をおき、静かに見守ってらっしゃる
その姿を見て、この地に対する地元
の方々の強いリスペクトを感じまし
た。
　そしてその後、トレイルの復路で犬
連れの若者たち（本土からの旅行者）
とすれ違いそうになった時、巨大なテ
ディー・ベアのように温厚な風貌の
友人のご主人（生粋のハワイアン）が

顔色を変えて注意しているのを見た時も、やはり自分
達の神聖な地に対するプライドと愛情をひしひしと感
じました。
　犬を連れてトレイルを歩くことは厳禁。通報されれ
ばすぐに厳重注意。美しい景色を堪能できたことはも
ちろんですが、そういった人間と自然の在り方のよう
なものを目の当たりにできた貴重な1日となりました。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―
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　今までずっと行きたくて、どうしても行けなかった場
所、それがオアフ島最西端の岬、カエナ・ポイントでし
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肉、魚、豆腐…全てのタンパク質にマイクロプラスチック
チキンナゲットから豆腐まで、アメ

リカのほとんどのタンパク質にはマイ
クロプラスチックが含まれていると
ザ・ヒルが伝えている。8日（月）に発
表された「エンバイロンメンタル・ポ
リューション（Env i ronmenta l 

Pollution）」の研究によると、肉、魚、
ベジタリアンの代替肉を幅広く調査
し、その88％に何らかのマイクロプラ
スチックが含まれていることが判明し
たという。これらのサンプルには、天
然魚の切り身、湾岸産のエビ、牛肉や

鶏肉などの調理済み肉、豆腐や
植物性のひき肉が含まれてい
た。

マイクロプラスチックとは、砂
粒や髪の毛ほどの大きさの小さ
なプラスチックの破片のことで、
多くの潜在的な健康被害をもた
らすと言われている。アメリカ人
の年間タンパク質消費習慣に基
づいて、科学者たちは、平均的な

アメリカ人は年間1万1500個ものマ
イクロプラスチックを摂取しており、
タンパク質を最も多く摂取する人は
380万個ものプラスチック破片や繊
維を摂取していることを発見した。

オーシャン・コンサーバンシー（海洋
保護団体）の海洋生物学者でプラス
チック科学部門アソシエイト・ディレク
ターのブリッタ・ベクラー博士は、「プ
ラスチック汚染がいかに蔓延してい
るかに愕然とさせられる。人間は陸上
に暮らしているが、魚介類のサンプル
は陸生由来のタンパク質と同じくら
いプラスチックで汚染されている可
能性がある」と語った。

マイクロプラスチックの発生源は

不明である。調査では、パン粉をつけ
たエビが特に多く、次いでフィッシュ
スティック、チキンや植物性のナゲッ
トなど、高度に加工された製品は「著
しく」マイクロプラスチックが多かっ
たが、科学者たちは、どんなものであ
れ安全なタンパク質はないと注意を
促した。

なお、加工によってプラスチックが
増える理由のひとつは、加工食品が

「プラスチック製の食品製造設備（ベ
ルトコンベアや作業員の衣服など）と
接触している時間が、最小限の加工
を施した製品よりもはるかに長い」た
めである可能性があるという。

日刊サン 2024.1.10配信

違法花火関連法案、17日以降に審議違法花火関連法案、17日以降に審議
昨年、ハワイ州では違法花火タスク

フォースが発足し、大量の違法花火が
押収されたにもかかわらず、年越しに
は1年前よりも多くの花火関連事件
が発生した。これは、違法花火が大量
に州内に流入していることを意味し
ており、2023年の議会から持ち越さ
れた違法花火に関する法案に期待が
寄せられているとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが報じている。

カール・ローズ 州 上 院 議 員は、
2023年に上院法案37を提出し、「違
法な花火と爆発物」を無作為に検査

する輸送コンテナ検査プログラムを
設立することを提案した。上院法案
37は、下院法案809と共に、17日

（水）から始まる今年の立法会期中の
審議に持ち越された。

上院法案37は公聴会は開かれず、
代わりに上院法案821が署名され、
州法執行局が運営する違法花火タス
クフォースが設立された。7月の発足
以来、主にホノルル港で本土からの
輸 送コンテナを押 収し、約 1 0 万
5000ポンド（約47トン）の違法花火
を押収した。また、航空貨物経由の違

法花火も押収し、郵便やコモンキャリ
アの出荷も監視している。さらに12
月中旬に一般市民が無記名で違法花
火を提出できる花火恩赦デーを開催
し、515ポンド（約233キロ）を回収し
た。

2023年の大晦日の夜、ホノルルで
はロケット花火と爆発物が空を彩っ
た。ホノルル消防署は、オアフ島で23
件の花火関連事件に対応したが、こ
れは昨年より190％近い増加率と
なった。ホノルル緊急サービス局は、
8件の花火関連事件に対応し、うち6

件は重症・重体で、被害者の中には3
人の子どもも含まれている。

ローズ氏は、「10万5000ポンドも
の違法花火が押収されたにも関わら
ず、事故数に大差がなかったというこ
とは、いかに大量の違法花火が入っ
てきているかを示している」と語っ
た。2023年に法案を提出して以来、
同氏は、書類と輸送用コンテナの実
際の中身との不一致を調べるなど、さ
らに多くのアイデアが持ち込まれて
いると述べた。

日刊サン 2024.1.8配信
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あすなろゴルフクラブ例会
2023年第24回例会結果 12月24日（日） Ewa Beach 参加人数 ： 20名

●お問い合わせ
　2023年度会長　朝比奈宏樹　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

優勝者　田中氏（左）
会長　　朝比奈氏（右）

優勝者　田中氏（左）
会長　　朝比奈氏（右）

あすなろゴルフクラブ例会

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
12/24（Sun）第24回の定例会がエバビーチGCで開催されました。今年初優
勝を果たしたのは、田中康寛さん　グロス85・ハンディキャップ15・ネット70
の好スコアでした。田中さんから『最終戦を優勝で締めくくれ大変嬉しいです。
前半はパットに助けられ後半崩れたものの同伴者に助けられました！来年はも
っと練習しシングルを目指します！』 ベストグロス賞は朝比奈氏、最少パット賞
は原田氏が獲得しました。

優勝 田中 康寛 HIS Hawaii 85 15 70
2位 西川 明宏 ALOHA WEDDING GOWN CLEANERS 82 11 71
3位 朝比奈 宏樹 TVU Networks 74 2 72
4位 中村 智正  75 3 72
5位 関 晴樹  77 5 72
6位 大野 直之 SANOYA INTERNATIONAL INC. 84 12 72
7位 加藤 雅宏 HAKUYOSHA 87 15 72
8位 林　誠三 Visual Systems Inc. 86 12 74
9位 庄司 桂弥 Hawaiiana Group 92 18 74
10位 大野 裕之 Onoya LLC 90 14 76
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北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ
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　石川県能登半島で発生した地震通知警報が、奈良に
住む私の携帯にも鳴り響いたのは、新年元日の午後の
ことでした。
　私も若干の揺れを同時に感じていました。直ぐにテ
レビをつけると、能登半島の輪島市、珠洲市や他の町が
映し出され、テレビアナウンサーによる津波避難の呼
びかけが繰り返し行われていました。突然襲ってきた
地震と津波で家屋の倒壊が相次ぎ、電気、水道から道
路まで寸断され壊滅的状況が見て取れ、死傷者も多数
出ており被害全容はいまだ明らかになっていません。
いったん被害を免れ避難している人々の日々の食料や

水の供給や、十分な暖も取れず、また衛生
状態も心配され、緊急な援助と早い復旧
が求められています（私の＃225コラム執
筆は1月4日現在です）。
　そして、さらに1月2日のテレビで映し
出されたのは、激しく炎上する東京・羽田
空港での日本航空（JAL）と海上保安庁航
空機の滑走路での衝突の映像でした。幸
いにもJAL機乗客乗員379人の全員が脱
出に成功し難を逃れましたが、海上保安
機に乗っていた6人中の5人が亡くなりま
した。今事故の原因調査が進んでいます。
　こうして、日本では新年早々に相次い
で惨事が起こり、ガツンと先行き不安な思いをさせる
2024年の始まりとなってしまいました。
　新年の日本の風物詩に、ひとつ“初競り”があります。
その中で東京豊洲市場での1月5日のマグロ初競りは、
例年日本を元気にさせてくれます。今年は、新年幕開け
に悲惨な出来事が続きましたので、大いに“元気づけ”
を期待したいところです。
　初競りは、“ご祝儀総相場”と言って、新年を無事に迎
えられた喜びと、良い１年となるようにという願いを込
めて、全国市場で景気の良い取り引きが威勢よく行わ
れる市場の祭りの日になります。
　そこで、日本人が注目するのがいわゆる“一番マグ
ロ”となります。セリ場にテレビカメラも入りメディア

もこぞって取り上げます。“一番マグロ”と
は、最高額で競り落とされた一匹のマグ
ロのことを言いますが、歴代最高額の一
番マグロは、2019年の競りで青森県大間
産マグロに3億3,360万円（278キログラ
ム×120万円／キログラム）という値があ
ります。“すしざんまい”でお馴染みの喜代
村（木村社長）が競り落としました。昨年
の2023年は、ハワイでも「鮨銀座おので
ら」を展開する“小野田グループ”が、212
キログラムの大間産マグロを3,604万円
で競り落としています。競りは仲卸者の
“やま幸”とタッグを組んで行っています。

　さて、2024年の成り行きはどうなるでしょうか？す
でに、大間漁港では昨年末31日の昼頃までにマグロ漁
を終えており、水揚げされたジャンボマグロは5日の東
京・豊洲市場の初競りに向けての出荷を待ちに待って
います（このコラムが掲載される頃には、結果が出てい
るでしょう）。そして不安と惨事で始まった日本に、
きっと勇気や感動や元気を与えてくれる初競りを豊洲
市場がもたらしてくれるでしょう。
　今年は“辰年”ですね。読者の皆様にあっては、“夢や
理想に向かって努力し、勇気と忍耐と注意力を備え、ど
んな抵抗や困難があっても諦めず闘って克服する”、そ
んな2024年としてください！そして、昇龍のごとく勝
利的な体験をしてください。良いお年を！

新年の挨拶
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　みなさま、新年明けましておめでとうございます。今
年も、インド医学とインド哲学に沿って、みなさまの生
活がより心地なるような内容をお届けして参りますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

　新年一番初めの記事は、アーユルヴェーダ的にお勧
めしたい、下着の選び方です。まず、下着を、肌に直接あ
たるもの、という視点から見てみましょう。肌着を着て
いる場合は、肌着も一緒にチェックしてみましょう。化
学繊維と天然繊維のいずれかの素材だと思いますが、
着心地はいかがですか。

　アーユルヴェーダの視点からお話すると、肌に当た
るものは全て、五感のうちの皮膚を刺激することにな
ります。よって、不要な刺激を身体に与えないように、
素材をしっかりと選びたいものです。下着と肌着は、天
然素材のものを強くお勧めします。オーガニックコット
ンやシルク、あるいはリネンを使ったものを探してみま
しょう。特にシルクは保湿性に優れているので、女性の
体を冷やさないためにもお勧めします。

　肌あれや夏の汗疹（あせも）、冬の乾燥肌のような不
調がある場合は、肌に接触する素材が原因という可能
性も考えられます。ですから、値札やデザインの前に、
これは自分の肌が喜ぶ素材かな、という視点でもお買
い物をしてみてください。特に女性の場合、冷房の強い
環境でお仕事をなさっている方は、絹の腹巻きをして
お腹周りまで温めると良いでしょう。寒さ対策の観点
で言えば、サンダルではなくて靴下を履くこともお勧
めです。

　女性の場合は、生理用のナプキンも肌に直接あたる
ものですので、可能な限り布ナプキンをおすすめしま
す。おりもの、生理、軽失禁など、清潔に保ちたいエリア

こそ、体を冷やさない素材のものを使用すると良いで
しょう。市販の使い捨てナプキンは、経血を固める素材
に高分子吸収体が使われているので、子宮周りを冷や
してしまいます。

　私たちは、地球が持つバランスと呼応して生きてい
ます。ですから、天然繊維のものを身につけることで、
心も身体も調和されていきます。身に纏うものは、心配
性の人の心を穏やかにする効果もあるんですよ。もし
色を選べる場合は、季節ごとにおすすめの色がありま
すので下記を参考になさってくださいね。

春：赤または黒
夏～秋：白
冬：赤または黄

新年こそ下着を新調すると良い理由
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新年こそ下着を新調すると良い理由

2024年に多くの人が希望を抱く
市場調査会社「イプソス」の調査に

よると、2024年の世界的な楽観度は
上昇傾向にあり、70％の人が2023
年より良い年になると予想している
とNewsNationが伝えている。

経済への懸念は根強く、70％が
2024年にインフレと金利の上昇を
予想している。

また、人工知能（AI）に対する国民
の感情は分かれており、56％がAIに
よる医療行為などポジティブな結果
を期待している一方、世界全体では
64％がAIによる雇用喪失を予想し
ている。楽観と懸念のバランスは地
域によって異なり、中国などのアジ
ア諸国はAIが新たな雇用を創出する
ことに楽観的（74％）である一方、英
国などの欧米諸国は雇用喪失に高
い懸念（65％）を示している。

また、41%がソーシャルメディアの
利用が減ると予想しており、2019年
の28%から大幅に増加した。この変

化は、TikTokの台頭や、ソーシャル
メディアがメンタルヘルスに与える
潜在的な悪影響に対する意識の高ま
りと一致している。

2024年に平均気温が上昇すると
予想する人が81％、異常気象が増え
ると予想する人が71％と、気候変動
は世界的に共通する主要な懸念事項
となっている。さらに、59％がオフィ
スワークへの回帰を予測しており、
ハイブリッドな勤務形態からのシフト
の可能性を示している。

イプソス社の調査の詳細はこち
ら。https://www.ipsos.com/en-
u s / i p s o s - g l o b a l -
predictions-2024
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家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

求人広告掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載までスムーズに
丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

仕込み
応募先：☎808-282-2296

駐車場あり住　所：2626 S King St #1

週2日以上
8am～2:30pm

＊英語力・経験不問　週末働ける方優遇

torikyu0516@gmail.com

募
集

http://www.cherryco.com

営業（フルタイム）
営業経験者 $4000～/月
未経験者 $3000～/月
試用期間あり、日本語のできる方

土日休、健康保険（歯・眼、薬、カイロプ
ラクティック、鍼、灸）、プロフィットシェアリ
ング、401Ｋ、シックリーブ、有給休暇、各
種補助あり

admin@cherryco.com

米国で合法的就労可、運転免許をお持ちの方
（グリーンカード、シチズン等） 

（三井宛）

応募先

スタッフ募集食品商社

☎422-6555　　422-6721FAX 

毎年夏・冬に成績に応じボーナス支給

50ポンドの荷物を持てる方

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•フロントホステス ＄１5~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

詳細はお問い合わせください
Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎

No. 555
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

新 春
セール

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため
に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打
撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ
ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い
つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場
合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。
2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理
学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実
績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率
良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切

PR

ジェームス先生

井元先生木村先生
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/



