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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします
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2454 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 34,441.72	 +678.54
NYダウ	 37,688.62	 +163.46

マーケット情報

（1月10日 20:40 UTC）

（1月10日）

ドル /円	 145.74

人身傷害事務所のスズキ法律事務所（Suzuki  Law 
Offices）が発表した新たな調査によると、ハワイ州は、自動
車によるひき逃げ事故に関して最も危険な州のひとつである
ことがわかったとKHON2が伝えている。

この調査は、2017年から2021年までの米国運輸省道路
交通安全局（NHTSA）のデータを利用し、ひき逃げによる死
亡事故の割合が最も高い州を調査したもの。ハワイ州は、5
年間の自動車死亡事故1853件のうち、157件のひき逃げが
あり、全米第5位となった。なお、ひき逃げの割合は8.49％と
なった。

意外なことに、ひき逃げが最も集中しているのはオアフ島
ではない。カウアイ島とマウイ島でひき逃げ死亡事故が最も
多く、それぞれ16％と15％で、州平均を大きく上回っている。

また、ハワイでひき逃げが発生する最も危険な時間帯は午
後11時から午前12時の間であり、この時間帯に発生するひ
き逃げ率は20％に達することがわかった。

スズキ法律事務所の設立弁護士であるリチャード・スズキ
氏は、「統計によると、カリフォルニア州の発生率は全米で最
悪となった。全米のデータを分析すると、ひき逃げの3分の2

は、暗い時間帯に歩行者と1台の車が絡んでいる。このこと
は、ほとんどのひき逃げ事故が、発覚とその結果を避けたい
がために起きていることを示唆している」と語っている。

スズキ氏によると、車で歩行者をはねてその場から逃走し
た場合、歩行者の生命を危険にさらし、さらに深刻な法的問
題に発展する可能性があるという。

また同氏は、「歩行者は、ドライバーに遠くから見てもらう
ために、視認性の高い反射材付きの衣服を着用し、特に夜間
は道路を横断する前に十分注意することをお勧めする」と付
け加えた。

オアフ島で2023年に起きた最も悪名
高いひき逃げ事件のひとつは、10代の
女子高生サラ・ヤラさんが、朝の登校途
中にドライバーにひき逃げされた死亡
事故だ。

現場から逃走した運転手は、その
後自ら出頭したが、過去に約160件
もの違反で検挙されていたことが
わかっている。

ハワイでひき逃げ事件蔓延ハワイでひき逃げ事件蔓延
件数全米第5位件数全米第5位
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
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nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

保険適応！

井元洋平
PT. DPT

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」のクリニック内

1時間無料パーキングあり

TEL 808-304-6676 日本語でどうぞ

旅行保険、自動車保険、労災保険
HMSA、UHA、MedicareもOK

肩こりや腰痛、ひざの痛み、めまいなど
日本語のセラピスト（男女）が対応

日本語で治療を
　行うので安心です

理学療法士が
医師の診断の元、
　　米国大学院を修了した

イベント情報

1月4日(木)〜1月27日(日)
ボリウッドと南アジア映画祭
南アジアのディアスポラからの
活気に満ちた創造的な映画のセ
レクション
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$15、27日は$25
https://honolulumuseum.
org/theatre/bollywood-
a n d - s o u t h - a s i a - f i l m -
festival-2024/

1月6日(土)・7日(日)・13日(土)
14日(日)・20日(土)・21日(日)

ハワイ出雲大社　初詣
午前9時～午後3時
h t t p s : / / w w w .
izumotaishahawaii.com/ja

1月8日(月)～14日(日)
ソニーオープン・イン・ハワイ
8日　ドリームカッププロアマ戦
＆マンデー・プロアマ戦
9日　プロ選手の練習日
10日　公式プロアマ戦
11日　第1ラウンド
12日　第2ラウンド
13日　第3ラウンド
14日　ファイナルラウンド
$40　8日と9日は入場無料
ワイアラエ・カントリークラブ
世界の一流プロゴルファー144人
を招いて毎年1月に開催され、
PGAツアーの幕開けを飾るハワイ
最大のチャリティーゴルフイベント
www.sonyopeninhawaii.com/

1月11日(木)
木曜午餐会

「漂流アロハ～ハワイに暮らした
幕末漂流民の物語」
山根　英樹氏（作家）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

高金利と、限られた供給が高金利と、限られた供給が
オアフ島の住宅市場を圧迫オアフ島の住宅市場を圧迫

ホノルル不動産協会が6日（土）に
発表したレポートによると、昨年12月
のオアフ島住宅市場の販売件数は再
び減少しており、高い住宅ローン金
利と限られた在庫が、2023年のオア
フ島の住宅市場を冷え込ませている
とホノルル・スター・アドバタイザーが
伝えている。

レポートによると、昨年12月のオア
フ島での一戸建て販売数は23カ月
連続の減少で、2022年12月の202
件から9.9％減の182件となった。ま
たコンドミニアムは19カ月連続の減
少で、2022年12月の360件から
24.4％減の272件となった。

中間価格は、一戸建てが100万ド
ルを割り込み、99万6500ドルとな
り、104万9500ドルだった2022年
12月から5.1％下落した。しかし、コ

ンドミニアムは51万ドルに上昇し、
2022年12月と比較して1.5％の上
昇となった。

ホノルル不動産協会のフラン・ジェ
ンドラノ会長は、声明にて、「2023
年、オアフ島の住宅市場は住宅ロー
ン金利の上昇と限られた在庫の影響
を痛感した。2022年に初めて経験し
た市場の冷え込みは2023年にも引
き継がれ、販売数は新型コロナウイ
ルスのパンデミック中に見られた熱
狂と比べて落ち着きを取り戻した」と
述べた。

オアフ島での2023年の住宅販売
保留件数は、借入コストの上昇により
減少した。一戸建ての契約件数は
18.7％減の2796件、コンドミニアム
の契約件数は22％減の4721件と
なった。しかしジェンドラノ氏は、住宅

ローン金利が2023年第4四半期初
めにピークに達した後、11月と12月
に低下し、追加の市場活動があったと
し、「金利は昨年の今頃よりまだ高い
ものの、両市場とも成約件数はわず
かながら増加しており、買い手がまだ
楽観的で、新しい家を求めて積極的
であることを物語っている」と語っ
た。

住宅ローン金利は2023年の8％を
ピークに低下しているが、変動は続
いている。フレディマック（連邦住宅
抵当貸付公社）によると、30年ローン
の平均金利は前週の6.61％から先週
は6.62％に上昇した。1年前の平均
は6.48％だった。全米不動産協会の
最新の予想では、今春の30年住宅
ローンの金利は平均6％から7％の間
になると見られている。

西オアフにプリスクール教室新設
西オアフに新しい公立のプリス

クールが誕生し、この地域の子どもた
ちの教育機会を底上げするとして期
待が集まっている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、今回新しくできた2つ
のプリスクール教室はナナクリ小学
校の追加施設として設立されたもの
で、8日（月）にオープンした。州全体
で公立プリスクールへの普遍的なア
クセスを確立するための取り組み「レ
ディ・ケイキ・イニシアチブ」の一環で
あり、リーワード地区では初の施設と
なった。

リサ・アン・ヒガ校長は、キンダー
ガーデンは生徒の学校教育、キャリ

ア、そして人生のスタートラインだ
が、しかしナナクリ小学校では、「生徒
の多くはスタートラインに立つ前に、
まだ靴紐を結んでいるか、靴を探して
いる」とし、プリスクールを経ていな
いために感情的または身体的な社会
性スキルと成熟度が足りないままキ
ンダーガーテンに入学していると説
明した。「（無料のプリスクールのよう
な）教育機会があれば、優秀な子ども
たちと並ぶことができる」

昨年12月に発表された州教育局
の新しいキンダーガーテン入学準備
状況調査のデータによると、去年の
秋にハワイの公立キンダーガーテン
に入学した全州の子どものうち、基

本的な言語、算数、社会的スキル、身
体的発達など、就学への「基本的な準
備」が整っているのはわずか29.6％
だった。また、ナナクリ地 区では
18.4％だった。

レディ・ケイキ・イニシアチブは、ハ
ワイの3歳児と4歳児全員に就学前
の教育を提供するため、2032年まで
に州全体で465カ所の公立プリス
クールを開園することを目標としてい
る。最初の11教室は、予定より1年早
く昨年8月にオープンした。シルヴィ
ア・ルーク副知事は、来年度開始時に
は約80教室が開校できるようにな
り、その後毎年約50教室が開校でき
るようになると予想している。

2024. 1. 10  Wednesday2024. 1. 10  Wednesday2    NIKKANSAN

https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://honolulumuseum.org/theatre/bollywood-and-south-asia-film-festival-2024/
https://www.izumotaishahawaii.com/ja
https://www.izumotaishahawaii.com/ja
https://www.sonyopeninhawaii.com/
http://www.mokuyogosankai.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

日刊サン
ウェブサイトへ

その他のニュースは

https://nikkansan.net

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

$948.00~
　　　　　　 ホノルル発往復航空券
ホテル5泊/朝食込み（スタンダードクラス）
税金、燃料費込み

含まれるもの

ハワイアンエアー
福岡直行便スペシャル

購入は
1月5日まで

年末、年始の休業日： 12月23～25日、12月29～1月1日

お値段は2名様1室利用のお一人様金額。お値段は空き状況により変動いたします。

5泊7日パッケージ

40

イベント情報

1月12日(金)
カリッサ・ムーア選手によるミー
ト＆グリート・サイン会
午後5時～7時
インターナショナル・マーケットプ
レイス　1階ココネネ
入場無料
メイド・イン・ハワイのインテリア
雑貨店ココネネの開店を記念し
て、東京五輪サーフィンの金メダ
リストとの交流イベントを開催。
数量限定のムーア選手のサーフ・
ポスターを10ドルで購入できる。
https://ja.shopinternation 
almarketplace.com/events/

1月12日(金)・13日(土)
シスター・スレッジ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$55～＋飲食代

「ウィ・アー・ファミリー」などの
ヒット曲を持つ女声ヴォーカル・
グループのライブ。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13480338

1月13日(土)
マラマ・ハワイ・メーカーズ・マー
ケット
午前11時～午後4時
アラモアナ・センター　２階　マ
ウカ・ウイング　ターゲット近く
入場無料
衣料品デザイナー、ジュエリー
メーカー、パン屋、木工職人、アー
ティストなどが出店。ハワイ島とマ
ウイ島のメーカーが新たに出店。
www.malamahawaiimarket.com

2024ニュー・イヤーズ・オハナ・
フェスティバル
午前10時～午後4時
ジャパニーズ・カルチュラル・セン
ター・オブ・ハワイ
入場無料
62の団体が参加し、食品と工芸
品の販売、相撲・舞踊・太鼓・武道・
琴・盆栽・漫画・囲碁・書道などの日
本文化のデモンストレーションを
行い、日本の新年の伝統を祝う。
jcchawaii.org/events/nyof2024

掃除機専門店、71年の歴史に幕掃除機専門店、71年の歴史に幕
ホノルルで70年以上営業している

数少ない掃除機専門店が廃業するこ
とがわかった。パンデミックにも耐え
たが、店主は別れの時が来たと語っ
ているとKHON2が伝えている。

バキューム・クリーナー・センター
は、1953年の創業以来、キング・スト
リートとペンサコラ・ストリートの角に
店を構えてきた。かつては、市場に出
回っているあらゆる掃除機や部品が
所狭しと並べられていたが、現在、そ
の空っぽの棚と壁が、この店の長い
歴史の終焉を物語っている。

オーナーのバリー・シュナイダー氏
は、「人々は私たちがこれからもこの

場所で、顧客のお手伝いをすることを
望んでいたかと思うと、本当に悲し
い」と語った。

店の建物は売却され、同氏は廃業
せざるを得なくなったが、閉店を決意
したもう一つの理由があった。それ
は、妻の死だった。「私の妻アンドレア
は、このビジネスの中心であり魂だっ
たが、彼女は他界した。このビジネス
は彼女と一緒に守ってきたし、みんな
彼女を愛していた」とシュナイダー氏
は語った。

何世代にもわたってこの店を利用
してきた客たちは、この店がなくなっ
てしまうことを悲しんでいる。常連客

のシャロン・ナカニシ・アセナ氏は、「こ
こで働いている人なら誰でも、いい
情報を教えてくれたり、助けてくれる
ので信頼できた。いつもフレンドリー
で居心地が良かった」と語った。

シュナイダー氏は、引退後の人生
の新たな章に向けて、すっきりとした
一歩を踏み出したいと願っている。

「今までお世話になった方々が大好き
だったので、それがきっと一番恋しく
なる部分だろう」。

バキューム・クリーナー・センターは
すでに在庫のほとんどを他の掃除機
店や非営利団体、慈善団体に寄付し
ている。

【世界のこぼれ話】
肉、魚、豆腐…全てのタンパク質にマイクロプラスチック

チキンナゲットから豆腐まで、アメ
リカのほとんどのタンパク質にはマイ
クロプラスチックが含まれていると
ザ・ヒルが伝えている。8日（月）に発
表された「エンバイロンメンタル・ポ
リューション（Env i ronmenta l 
Pollution）」の研究によると、肉、
魚、ベジタリアンの代替肉を幅広く調
査し、その88％に何らかのマイクロ
プラスチックが含まれていることが
判明したという。これらのサンプルに
は、天然魚の切り身、湾岸産のエビ、
牛肉や鶏肉などの調理済み肉、豆腐
や植物性のひき肉が含まれていた。

マイクロプラスチックとは、砂粒や
髪の毛ほどの大きさの小さなプラス
チックの破片のことで、多くの潜在的

な健康被害をもたらすと言われてい
る。アメリカ人の年間タンパク質消費
習慣に基づいて、科学者たちは、平均
的なアメリカ人は年間1万1500個も
のマイクロプラスチックを摂取してお
り、タンパク質を最も多く摂取する人
は380万個ものプラスチック破片や
繊維を摂取していることを発見した。

オーシャン・コンサーバンシー（海
洋保護団体）の海洋生物学者でプラ
スチック科学部門アソシエイト・ディレ
クターのブリッタ・ベクラー博士は、

「プラスチック汚染がいかに蔓延して
いるかに愕然とさせられる。人間は
陸上に暮らしているが、魚介類のサ
ンプルは陸生由来のタンパク質と同
じくらいプラスチックで汚染されてい

る可能性がある」と語った。
マイクロプラスチックの発生源は

不明である。調査では、パン粉をつけ
たエビが特に多く、次いでフィッシュ
スティック、チキンや植物性のナゲッ
トなど、高度に加工された製品は「著
しく」マイクロプラスチックが多かっ
たが、科学者たちは、どんなものであ
れ安全なタンパク質はないと注意を
促した。

なお、加工によってプラスチックが
増える理由のひとつは、加工食品が

「プラスチック製の食品製造設備（ベ
ルトコンベアや作業員の衣服など）と
接触している時間が、最小限の加工
を施した製品よりもはるかに長い」た
めである可能性があるという。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
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毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

イベント情報

1月13日(土)
ワイキキ・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。世界各国の料理や飲み物
を提供する飲食店、小売店、手作
り工芸品店などが多数出店。
w w w . m i l l w o o d o h a n 
aproductions.com/register

1月13日(土)～15日(月)
トランスパシフィック・バレー
ボール・チャンピオンシップス
2024
午前8時～午後9時
ハワイ・コンベンション・セン
ター、ニールＳプレイズデル・セン
ター、モアナルア高校、パール・シ
ティ高校、ビヨンド・ボール、パラ
マ・セトルメント・ジム
$25
ハワイ、米国本土、メキシコ、カ
ナダ、アラスカ、中国、タイ、グァ
ム、アメリカ領サモアの少年少女
バレーボールチームがハワイに
集まり、6会場で競技を行う。
h t t p s : / /
transpacificvolleyball.com/

1月13日(土)・3月16日(土)
スタジオジブリの音楽
1月13日　午後7時30分～
3月16日　午後6時～
ハワイ・シアター
$25～
スタジオジブリ作品「となりのト
トロ」「千と千尋の神隠し」「ハウ
ルの動く城」「魔女の宅急便」か
ら久石譲の人気曲をマイケル・
トーマス・フーマイの指揮でハワ
イ交響楽団が演奏する。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

1月14日(日)
傑作集 ブラームス「セレナード
第1番」
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
指揮者のアンソニー・パーンサー
とピアニストのデヴィッド・カプラ
ンをゲストに迎えるハワイ交響
楽団のコンサート。曲は、プライス

「ザ・オーク」、モーツァルト「ピア
ノ協奏曲第24番」、ブラームス

「セレナード第1番」。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

ハワイ・コンベンション・センター、ハワイ・コンベンション・センター、
州外からのビジネスに注力州外からのビジネスに注力

ハワイ・コンベンション・セン
ターは、1998年のオープン以
来、最も収益性の高い年のひと
つとなりそうだとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じてい
る。

ハワイ・コンベンション・セン
ターのジェネラルマネージャーで
あるテリ・オートン氏によると、同
施設の総収益は2410万ドル（う
ち利息収入は140万ドル）、施設
純損益は100万ドルの赤字で、
予算を430万ドル下回ると再予
測している。しかし同氏は、「140
万ドルの利息収入の削減を調整
しても、私たちは予算予想を上回
り、過去最高の収益を達成する、
財政的に好調な1年を予想し続けて
いる」と述べた。

オートン氏は、この増収は市内全域
と海外事業、そして地元事業の伸び
の組み合わせによるものだと説明す
る。「パンデミック前のレベルには達
していない。以前は年間平均28件の
コンベンションを開催していたが、今
年度は19件、来年度もほぼ同程度に
なりそうだ」としながらも、全体として
2024年度と2025年度は好調に推
移する見込みだと付け加えた。

2024年度には収支均衡を達成す
る見込みであり、「ASMグローバル」
がコンベンション・センターを管理し
て以来、収支均衡または黒字を達成
するのは3年目になるという。なお、
2017年に同センターは130万ドル

（約1億5800万円：2017年平均122
円/ドル換算）以上の純利益と1750
万ドル（約21億3500万円）以上の総
収入を達成した。2016年の同セン

ターの純利益は80万8,245ドル、総
収入は1605万ドル以上であった。
オートン氏は、「州からの補助金を節
約できるので、収支がプラスになるの
は非常に重要だ」と語る。

コンベンション・センターは、パンデ
ミックの影響で起こった大規模なコ
ンベンションや会議の落ち込みから
まだ完全には立ち直っていない。
2023年の最初の11カ月の間、会議
やコンベンションに出席するため、ま
たは報奨旅行に参加するためにハワ
イを訪れた人は37万8547人で、
2022年同時期比28.4％の増加だっ
た。コンベンションは34.9％増、報奨
旅行は42.1％増となったが、企業会
議は2.6％減となった。
「シティワイド」（複数の会場にまた

がって展開する大規模なイベントを
指す業界用語）の減少にもかかわら
ず、コンベンション・センターの投資
収益率の数値は改善している。11

月、同センターは1ドルの支出につき
20.63ドルを州に還元したが、2022
年12月は5.40ドルだったという。

コンベンション・センターは、ホテル
の客室を満室にするハワイ外からの

「オフショア・ビジネス」をサポートす
るために建設された。しかし、不況や
パンデミック、自然災害など、米国内
外の経済状況によって、ビジネスは浮
き沈みする。そこでASMグローバル
は、短期的なビジネスで経費を相殺
する戦略的なビジネスプランを多様
化するというアプローチをとった。例
えば、屋内スポーツイベント、沖縄
フェスティバルやハワイ・フード・アン
ド・ワイン・フェスティバルなどの大型
催事、ホノルルマラソン、コンサート、
結婚式などだ。「新しい市場セグメン
トを作り出したことで、オフショア・ビ
ジネスが好調でない時期にも収益を
上げることができた」とオートン氏は
語った。

Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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イベント情報

1月13日(土)～15日(月)
     19日(金)～21日(日)

ハワイ図書館友の会「音楽と書
籍のセール」
13日・19日・20日　午前10時～
午後7時／14日・15日・21日　
午前10時～午後5時
ワード・ビレッジ　イースト・ビ
レッジ・ショップス
入場無料
2万5千枚のレコード、2万5千枚の
CD、DVD、1万5千冊の書籍、
オーディオブック、アートワーク、コ
ミックなどを安価で販売。収益は
ハワイの公共図書館に寄付する
friendsofthelibraryofhawaii.
o r g / c a t e g o r y / s a l e s /
fbmthesale/

1月13日(土)・20日(土)・27日(土)
2月3日(土)・10日(土)・24日(土)・
3月2日(土)

パパ・フラ・ア・オレロ2024
午後2時30分～4時
マノア・ヘイテージ・センター
$105　参加者25名限定
ハラウ・フラ・オ・ナー・モミ・マカ
マエのクム・フラであるコレット・
レイモミ・アカナ氏から、フラの
基本的な手と足の動き、ハワイ
語の読み書きと話し方を学ぶ。全
７回を受講すること。
7 8 3 4 1 . b l a c k b a u d h o s t i n g .
com/78341/papa-hula-a-olelo-2024

1月15日(月)
ザ・マーティン・ルーサー・キン
グ・ジュニア・パレード
午前9時～
マジック・アイランド～～アラモ
アナ・ブルバード～カラカウア・ア
ベニュー～カピオラニ・パーク・
バンドスタンド
アフリカ系アメリカ人公民権運動
の指導者として非暴力差別抵抗
活動を行い、暗殺されたキング
牧師の誕生を記念する祝日に、
その功績を称えるパレードを行う
mlk-hawaii.com/home/

1月16日(火)
ジョージ・カフモク・ジュニア、ダ
ニエル・ホー＆ティア・カレール
午後7時～
ブルーノート・ハワイ
$25～＋飲食代
グラミー賞を受賞したスラック
キーギタリストのグループによる
ハワイの伝統音楽のライブ。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13251663

65歳過ぎて、
メディケアのパートBを申請する方へ
　オリジナルメディケアにはパートAとパートBがあり
ます。65歳の時にパートBを取らないと決めた方は
パートBの申請の際、下記の2種類の書類、合計2枚が
必要になります。
•Application for Enrollment in Part B（CMS-40B）
ーー最後のリマークスの欄にスタートの日付を記入す
ること。
•Request for Employment Information （CMS-L654）
ーー雇用主が記入する書類ですが、退職まで数社に

渡って働いていた場合、各雇用主からのサインが必要。

　パートBの申請まで65歳から7～8年経っていた
ケースです。この方は何の記録も取らず、3社にまた
がって働いていました。そのうち1社は倒産していまし
た。3社からグループの保険会社を提供されていた場
合、始まりの年月日と終わりの年月日を記入しなくて
はなりません。
　各保険会社に連絡して勤続年数を確認する必要が
あります。その間に空き期間があるとパートＤのペナル
ティの対象になりますので、注意して下さい。
　その後メディケアのパートAとパートＢの両方が揃
うと、皆さんはいずれかの薬付きプランに加入する方
が多いのですが、パートＣ（別名メディケア・アバン
テージ）に加入ると「Declaration of Prior Prescrip-
tion Drug Coverage」という書類が届きます。
　この通知には必ず返信が必要です。内容は65歳から
今までの間の薬のカバレッジを提示する書類で、この
返信によって、ペナルティが計算されます。
　グループ保険がなくなる前に、メディケアのパートA
とパートBを揃えて、すぐメディケア・アドバンテージ

に加入したのですが、返信しなかったために、毎月ペナ
ルティが1年以上送られてきたケースがあります。なぜ
支払わなくてはならないかもわからず支払い続け、奥
様が65歳になられた時、ご主人は何だかわからない支
払が毎月届いているので、こちらで請求書確認すると、
ペナルティであることが判明しました。
　このように1年以上の月日が経ってからの払い戻し
リクエストには時間もかかり大変ですので、ご注意下
さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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今週からソニーオープン開幕今週からソニーオープン開幕
雨の天候が続いているが、ゴルフ

ではそれが悪い日だとは限らない。
カハラのワイアラエ・カントリークラ
ブでは、８日（月）よりハワイのプロゴ
ルフの祭典「ソニーオープン・イン・ハ
ワイ」が開幕したとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

大会主催者は、天気予報を注視し
ているが、今シーズンの雨でグリーン
はすでに良い状態となっており、ス
ムーズにティーオフできると楽観視し
ている。トーナメントディレクターのレ
イ・ストシク氏は、「すでにハワイ入り
しているプロたちは、おそらくこれま
で見た中で最高のコンディションだと
言っている。多くのことをコントロー
ルできるので私たちも興奮している。
自然の雨は、少し塩分を含んだ汽水
よりもはるかに優れている。今年の
コースの質には本当に期待している」
と語った。

少々の降雨も来場者数を落ち込ま
せることはないようだ。今週は6万人
から7万人の観客が見込まれており、
これはパンデミック時のチケット販売

数の2倍以上
にあたる。こ
れは、3500万
ド ル か ら
4000万ドル

（約57.8億円：
144.5円/ドル
換算）の経済
効果につなが
る見込みであ
り、日本の観
光業が回復し
始める兆しの
ひとつとなっ
ている。

ストシク氏は、「15社から18社のメ
ディアが日本から取材に来ているよ
うだ」と語った。

ソニーオープンは、PGAの今年最
初のイベントで、144人の選手が参
加する。日本からは、歴代覇者の松山
英樹氏と、今シーズンから同ツアー
の出場資格を保有する久常涼氏をは
じめ、総勢8人が出場する。ハワイか
らは、カメハメハ大の卒業生で、ハワ

イ大学のスター選手であるブラザ・ア
カナ氏を含む2人が出場。アカナ氏
は、キャリア2度目のソニーオープン
となる。

ソニーオープン・イン・ハワイは14日
（日）まで開催。スケジュールやチケッ
ト情報はこちら。

h t t p s : / / w w w .
s o n y o p e n i n h a w a i i . c o m /
attending-event

暴風雨で多くの地域が停電　オアフ島
8日（月）、寒冷前線の通過による暴

風雨と突風がオアフ島の多くの地域
を襲い、各地に影響をもたらした。な
お、大雨と突風は9日（火）まで続く見
込みとなっている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、西オアフ、特にワイア
ナエ・コーストでは、マカハ・バレーが
少なくとも10インチ（約25センチ）の
大雨に見舞われ、道路が冠水し、マカ
ハ・ビーチを横切る泥の川ができるな
ど、島内で最も大きな被害を受けた
と見られている。ナナクリの76ガソリ
ンスタンドでは、強風でポンプの屋根
が吹き飛ばされる被害も発生した。

ワイアラエでは、ワイアラエ・アベ
ニュー付近で2人と犬1匹が洪水に流
された。ホノルル消防署の救助隊が
駆けつけ、被害者は入水地点の山側
の岸で無事保護された。

突風が吹き荒れたことにより、オア
フ島の広い範囲で昼夜を通じて停電
が発生した。なお、昼過ぎから夜にか
けて、カレッジフットボール・プレーオ
フのチャンピオンシップが行われて
いた。

モロカイ島では、レーダーがケプヒ
付近で激しい雷雨が発生し、時速30
マイル（約48キロ）で北上しているの
を捉えたため、国立気象局はモロカ
イ島に一時竜巻警報を発令した。

一方、8日（月）の午後、「ハワイア
ン・エレクトリック」のワイアウ発電所
の大型発電ユニット2基に障害が発生
し、オアフ島はバックアップ能力不足
に陥ったため、同社は島全体の計画
停電を予告。夕方5時30分から9時ま
での30分間、様々な地域で停電する
スケジュールを組み、電力使用を控え
るよう顧客に呼びかけた。

ハワイアン・エレクトリックのジム・
ケリー氏は、ニュースリリースにて、

「停電という特別な措置を取る必要
があったことをお詫びするとともに、
影響を受けた皆様の忍耐に感謝す
る。この島では当社のみで行動して
おり、予備発電が不足したときに頼る
すべがない」と述べた。

国立気象局によると、不安定な気
団は9日（火）までマウイ島とハワイ島
に広がる見込みで、洪水警報は同日
午後まで州全体に発令されている。8
日（月）の暴風雨は、南東に移動する
寒冷前線の影響で、熱帯の深い湿気
と不安定なにわか雨や雷雨が島々を
襲った。11日（木）から12日（金）にか
けては、2つ目の前線の影響で雨天
が続くと予想されている。なお、12日

（金）の夜から週末にかけて、州全体
で天候の回復が予想されている。
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

新 春
セール

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート　ポスター
フライヤー　販促物
など！       日

刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

やっと行けたぞ！ カエナ・ポイント

　今までずっと行きたくて、どうしても行けなかった場
所、それがオアフ島最西端の岬、カエナ・ポイントでし
た。私は車の運転ができないし、ワイキキ中心部からか
なり距離があり、しかもバスで行くとなるとなかなか
の難易度。ハワイアンにとって大切な聖地でもあり、死
後の魂の審判を受ける岩、レイナ・ア・カ・ウハネがある
ことでも有名です。
　なんと、そのあこがれの地に今回、友人夫妻が連れて
行ってくれるというので、私はもう嬉しくて、ただただ
舞い上がってしまいました。長年、指をくわえながら下
調べだけはしていたので、過酷なトレッキングになる

のはある程度覚悟の上だったのです
が、片道５キロの灼熱のトレイルに
は“トイレもなければ、木陰もないの
よ”と、そのローカルの友人はさらり
と言ってのけます。
　夢叶っていざ行くとなると、もの
すごい緊張です。帽子はキャップで
はなく、必ず後頭部までぐるりと覆
うつばのあるもの。スニーカーかラ
ンニング・シューズを履き、絶対に
ビーチサンダルは禁止。十分な量の
水を携帯し、強力なサンスクリーン
を顔、腕、脚に塗りたくること。それ
でも陽が高く昇る前にトレイルの復
路を戻り始めなければしんどいの
で、早朝5時に出発。友人は綿密な計
画を立て、大量の予備の水を車に積み込み、朝食用のス
パむすびまで作って準備してくれました。
　そうです、こうして万全の準備のもとに決行となっ
たわけですが、その絶景たるや、もう想像以上でした！
オアフ島のどこでも見たことのない、手つかずの自然
が延々と広がっているのです。地形的に水の確保が難
しかったせいで、人が住むには適していなかったとい

うこともあり、本当にその地に足を踏
み入れると“海と私だけ”という荒々
しくも稀有な対峙を感じます。
　ところが、そんな最果ての地の、そ
のまたずっと突端で、ハワイアン・モ
ンクシールを見守る監視員さんたち
を見かけました。モンクシールから距
離をおき、静かに見守ってらっしゃる
その姿を見て、この地に対する地元
の方々の強いリスペクトを感じまし
た。
　そしてその後、トレイルの復路で犬
連れの若者たち（本土からの旅行者）
とすれ違いそうになった時、巨大なテ
ディー・ベアのように温厚な風貌の
友人のご主人（生粋のハワイアン）が

顔色を変えて注意しているのを見た時も、やはり自分
達の神聖な地に対するプライドと愛情をひしひしと感
じました。
　犬を連れてトレイルを歩くことは厳禁。通報されれ
ばすぐに厳重注意。美しい景色を堪能できたことはも
ちろんですが、そういった人間と自然の在り方のよう
なものを目の当たりにできた貴重な1日となりました。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―
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オアフ島のどこでも見たことのない、手つかずの自然
が延々と広がっているのです。地形的に水の確保が難
しかったせいで、人が住むには適していなかったとい

うこともあり、本当にその地に足を踏
み入れると“海と私だけ”という荒々
しくも稀有な対峙を感じます。
　ところが、そんな最果ての地の、そ
のまたずっと突端で、ハワイアン・モ
ンクシールを見守る監視員さんたち
を見かけました。モンクシールから距
離をおき、静かに見守ってらっしゃる
その姿を見て、この地に対する地元
の方々の強いリスペクトを感じまし
た。
　そしてその後、トレイルの復路で犬
連れの若者たち（本土からの旅行者）
とすれ違いそうになった時、巨大なテ
ディー・ベアのように温厚な風貌の
友人のご主人（生粋のハワイアン）が

顔色を変えて注意しているのを見た時も、やはり自分
達の神聖な地に対するプライドと愛情をひしひしと感
じました。
　犬を連れてトレイルを歩くことは厳禁。通報されれ
ばすぐに厳重注意。美しい景色を堪能できたことはも
ちろんですが、そういった人間と自然の在り方のよう
なものを目の当たりにできた貴重な1日となりました。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　みなさま、新年明けましておめでとうございます。今
年も、インド医学とインド哲学に沿って、みなさまの生
活がより心地なるような内容をお届けして参りますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

　新年一番初めの記事は、アーユルヴェーダ的にお勧
めしたい、下着の選び方です。まず、下着を、肌に直接あ
たるもの、という視点から見てみましょう。肌着を着て
いる場合は、肌着も一緒にチェックしてみましょう。化
学繊維と天然繊維のいずれかの素材だと思いますが、
着心地はいかがですか。

　アーユルヴェーダの視点からお話すると、肌に当た
るものは全て、五感のうちの皮膚を刺激することにな
ります。よって、不要な刺激を身体に与えないように、
素材をしっかりと選びたいものです。下着と肌着は、天
然素材のものを強くお勧めします。オーガニックコット
ンやシルク、あるいはリネンを使ったものを探してみま
しょう。特にシルクは保湿性に優れているので、女性の
体を冷やさないためにもお勧めします。

　肌あれや夏の汗疹（あせも）、冬の乾燥肌のような不
調がある場合は、肌に接触する素材が原因という可能
性も考えられます。ですから、値札やデザインの前に、
これは自分の肌が喜ぶ素材かな、という視点でもお買
い物をしてみてください。特に女性の場合、冷房の強い
環境でお仕事をなさっている方は、絹の腹巻きをして
お腹周りまで温めると良いでしょう。寒さ対策の観点
で言えば、サンダルではなくて靴下を履くこともお勧
めです。

　女性の場合は、生理用のナプキンも肌に直接あたる
ものですので、可能な限り布ナプキンをおすすめしま
す。おりもの、生理、軽失禁など、清潔に保ちたいエリア

こそ、体を冷やさない素材のものを使用すると良いで
しょう。市販の使い捨てナプキンは、経血を固める素材
に高分子吸収体が使われているので、子宮周りを冷や
してしまいます。

　私たちは、地球が持つバランスと呼応して生きてい
ます。ですから、天然繊維のものを身につけることで、
心も身体も調和されていきます。身に纏うものは、心配
性の人の心を穏やかにする効果もあるんですよ。もし
色を選べる場合は、季節ごとにおすすめの色がありま
すので下記を参考になさってくださいね。

春：赤または黒
夏～秋：白
冬：赤または黄

新年こそ下着を新調すると良い理由
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ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
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家を貸したい

人を募集したい

教室の生徒を集めたい

車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

求人広告掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載までスムーズに
丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

仕込み
応募先：☎808-282-2296

駐車場あり住　所：2626 S King St #1

週2日以上
8am～2:30pm

＊英語力・経験不問　週末働ける方優遇

torikyu0516@gmail.com

募
集

http://www.cherryco.com

営業（フルタイム）
営業経験者 $4000～/月
未経験者 $3000～/月
試用期間あり、日本語のできる方

土日休、健康保険（歯・眼、薬、カイロプ
ラクティック、鍼、灸）、プロフィットシェアリ
ング、401Ｋ、シックリーブ、有給休暇、各
種補助あり

admin@cherryco.com

米国で合法的就労可、運転免許をお持ちの方
（グリーンカード、シチズン等） 

（三井宛）

応募先

スタッフ募集食品商社

☎422-6555　　422-6721FAX 

毎年夏・冬に成績に応じボーナス支給

50ポンドの荷物を持てる方

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•フロントホステス ＄１5~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

詳細はお問い合わせください
Privatehomecarehawaii@gmail.com

プライベートホームケア

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

★介護スタッフ：介護業務全般
★お掃除担当 時給$20～

看護師免許保持者優遇 CNA, NA
未経験歓迎
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！
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日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

年が明けて、本格的な大学入試シー
ズンが始まる。いま日本の大学は、少子
化や人口の都市集中を背景に、さまざ
まな課題が指摘されている。大学の質
や国際的な競争力にも疑問の声が上
がり、改革への模索が始まる一方で、淘
汰される大学の不安も指摘される。
政府が10兆円規模の「大学ファン

ド」を設けてその運用益から年間約
100億円を助成する国際卓越研究大
学の認定候補に選定された東北大学
の大野英男総長の記者会見を、しばら
く前に、内幸町の日本記者クラブで聞
いた。「創造と変革を先導する東北大
学」というタイトルで詳しい資料を用
意し、1907年の東北帝国大学創立以
来の歴史を振り返り、社会とともにあ
る東北大学は「研究第一」「門戸開放」
「実学尊重」の３つの理念を大切にす
る、と強調した。
総長は、卓越研究大学に認定されれ

ば、博士課程（ドクター）の学生支援に
力を入れることなどの構想を語った。
日本の大学の研究力が凋落傾向にあ
ることを認識して、多様な留学生を受
け入れ、材料科学や未来型医療などの
分野で「世界トップレベルの研究拠
点」を実現している、と説明は具体的
だった。研究者に向けて年間最大250
万円の支援をすでに実施している、と
この領域で国立大学のトップを走る自
負が感じられた。
我々が大学生活を送った1960年代

には、「産学協同」は学生の強い反対運
動の対象となったが、総長の会見を聞

いていると、いまや状況は一変してい
ると実感する。軍事研究に踏み出す
「産軍協同」には強い抵抗感があるが、
日本社会にとって大学がどのような役
割を果たすべきか、論議の時代となっ
ている。
日本記者クラブの企画は「大学どこ
へ」をテーマにした連続会見の第一
弾。箱根駅伝で優勝を奪還した青山学
院大学陸上部監督、原晋さんなどが登
場して、新年以降も続いている。それだ
け大学の将来像が関心の的となってい
ることを裏付けているが、問題点の一
つは政府が今世紀に入って、大学や文
化に対する予算を削減してきた姿勢に
あると感じられてならない。
日本の大学は、国立大学が2004年

に独立法人化され、運営費交付金が削
減の対象となった。そのため例えば東
京大学では、法人化の動きを見据えて
「東京大学憲章」を策定した。自律的で
創造的な総合大学を目指すと宣言し、
法人や個人からの寄付を受け入れる
基金制度を設けて、2022年度には約
41億円を集め、学生への奨学金や図
書館、植物園など研究施設整備に充て
てきた。筆者も個人的に寄付に応じて
きたが、本来なら税金を投入して研究
環境を整備するのが筋ではないか、と
疑問を抱き続け、その一方で大学への
管理は強化する政府の文教政策に異
議を唱えたい気持ちが強い。
これは大学の問題だけにはとどまら
ない。上野公園にある国立科学博物館
が昨年、標本や化石などのコレクショ

ン収集や保管の費用に充てるため１億
円を目標にクラウドファンディングを
実施したところ、予想外の９億２千万円
弱が集まった。やはり国からの予算配
分が削られ、光熱費高騰などの事態に
やむにやまれず選択した手法だった。
「大学ファンド」の支給大学は10月
に正式決定するが、これまでの文教政
策の反省の上に立った抜本的政策と
言うには程遠い。国民は税金を納める
一方で、税金が有効につぎ込まれてい
ない大学や文化施設に、税金に上乗せ
して、自主的な寄付を負担しているこ
とになる。この構図はどこか間違って
いると思えてならず、「倍増」が声高に
唱えられている防衛費の問題も合わ
せて、納税者である国民が声を上げて
ほしいと願う。
日本人のノーベル賞受賞が過去の遺
産に対する評価に限られ今後の見通し
は厳しい、と指摘する意見を、政治家た
ちはもっと真剣に考えるべきだろう。
大学の現状を考える時、もう一つ懸
念される身近な問題がある。昨年の東
京大学入学試験合格者の出身校をみ
ると、関東圏が1725人（うち東京
1008人）と６割近くを占める結果に

なっている（日本入試センターの調
査）。私立の早稲田大学でも、75％前後
が関東地区の出身者で自宅から通学
する学生が増えて、地方出身者の割合
が減っている。
筆者は母校の徳島県立川島高校の
関東地区同窓会の世話役を長く続け
ているが、平成の時代に入って以降、
関東地区に進学してくる後輩が数える
ほどしかいなくなったことに驚く。昨
年春、徳島県からの東京大学入学者が
３人と全国最低を記録した。例年20～
30人が合格していたことを考えると、
少子化で子供を東京や大阪の大学に
進学させたがらない親の心情が推測
される。
少子化に伴う大学進学者数そのも

のの減少も深刻な問題で、昨年中に上
智大学短期大学部が25年度以降学生
募集を停止すると発表したのをはじ
め、龍谷大学、恵泉女学園大、神戸海星
女子学院大の短期大学部が学生募集
をやめると公表した。国立と私立では
直面する問題点が異なるが、教育は将
来の社会を作る重要な基盤であり、あ
るべき未来像を物心両面で考える必
要がある。
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