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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

日
刊
NIKKANSAN

十二支の第5番目に数えられる。『漢書』律暦志によると辰は「振」（し
ん：「ふるう」「ととのう」の意味）。草木の形が整った状態を表している
とされる。後に覚え易くするために神話動物の竜が割り当てられた。東
南アジアではナーガ（蛇神）、ペルシャではクジラや大海蛇、グルン族
の十二支では鷲、トルコでは魚やワニ等の動物に置き換えられてい
る。相場格言に「辰巳天井、午尻下がり、未辛抱、申酉騒ぐ。戌は笑い、
亥固まる、子は繁栄、丑はつまずき、寅千里を走り、卯は跳ねる」があ
り、辰年の相場は俗に上昇相場と言われる。 出典:フリー百科事典「ウィキペディア」JANUARY 1

2024
令和六年元日

今年は今年は
辰

https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com
https://nikkansan.net/job/pasona/


あなたの夢を形に変える！ ドリーム建設

皆様の日頃のご愛顧に心より感謝申し上げます。
今年も初心を忘れず、従業員一同心をひとつにし
より良いサービスを提供することに努力してまいります。

2024年が皆様にとって健やかで
輝かしい年となりますことをお祈り申し上げます。

本年もよろしくお願いいたします。

どんなお仕事もお任せください！
新築、増築、構造変更、設計代行業、商店街

レストラン、オフィス、インテリア、大工、ペイント
ルーフィング、プラミング、コンクリート

キッチンキャビネット、電気、カーペット、タイル
フローリング、バスルーム、トイレ

水周り、プール、レンガ塀、フェンス など

https://dreamhawaiiusa.com
Tel. 808-383-7782 Office 808-372-3319岡本まで

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.



HAPPY NEW YEAR

鮮度抜群のシーフードが
驚きの良心価格で味わえる！

ロブスターキング
ハワイのベスト海鮮中華レストランハワイのベスト海鮮中華レストラン

カキのガーリックバター蒸し

活ロブスター刺身

1380 S King St.
（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  10:00am～10:00pm オーナーのJuneさん

みなさまの
お越しを
お待ちして
います！

旧年中は格別の愛顧を賜りありがとうございました
本年も皆様方に愛されるお店となれるよう
スタッフ一同精進してまいりますので
変わらぬお引き立ての程、よろしくお願い申し上げます

TEL 808-944-8288

海老とクルミの
ハニーロースト

活ダンジネスクラブ

ロブスターちゃんぽん

活ロブスター 特製ソース

揚州チャーハン

オイスターソースチキンの
ケーキヌードル



　昨年10月に当地に赴任してから初めてのお
正月を迎え、改めてこの素晴らしいハワイの地で
働けることに大きな喜びを感じております。引き
続き日々学びつつ職務に取り組んで参ります。

　昨年８月に発生したマウイ島火災により、現在
も困難な状況の中で新年を迎えられた方々へ謹
んでお見舞いを申し上げます。火災被害からの
復興には息の長い取組が必要と思われますが、
ハワイの人々とともに取り組んで参りたいと思い
ます。また、ハワイにおける日本人の皆様の安心・
安全な滞在のために一層取り組んで参ります。

　歴史ある日本とハワイの交流において新たな
一頁を皆様とともに創って参りたいと思います。
昨年はコロナ禍を経て多くの文化行事が再開し
ました。2024年においても、これらの活動が新
たな交流の起点となることを望んでおります。

　日本からはより多くの観光客の皆様にハワイ
を訪れていただきたく、また、教育、経済、自治体

間の交流の一層の活発化が実現するように取り
組みたいと思います。

　現下の国際情勢に鑑み、当地の米インド太平
洋軍司令部との協力は地域の安全保障にとって
重要な役割を果たしています。一層緊密な協力
関係を推進したいと思います。

　総領事館は、この素晴らしいハワイの島々で
生活する日本人の皆様の安心・安全と、日本とハ
ワイ間の友好関係の発展に今後とも取り組んで
参ります。 新しい年においても皆様からのご意
見やご要望をいただきながら、お役に立てる総
領事館にしていきたいと思います。 

　皆様にとって、2024年が幸多き一年となるこ
とをお祈り申し上げます。

新年明けまして
おめでとうございます。

赴任直後、青い空の下えひめ丸慰霊碑を参拝する兒玉総領事

2024年1月１日
在ホノルル日本国総領事  兒玉  良則

国際空手道連盟
International Karate Federation

会 長　小高 忠三
http://www.ikfhawaii.com/

明けましておめでとうございます
本年もどうぞ
よろしくお願い申し上げます

新年明けましておめでとうございます。
1918年に設立された木曜午餐会も、いつの間にか106歳を迎える年になりました。
このような“長寿の秘密”は、メンバーのみなさんの
「一生勉強　一生青春」を心がける向上心と、
それを無料で支えて下さった講師の方々のサポートのお陰です。
講演会のトピックは森羅万象です。
学ぶ意欲のある方は年齢、信条に関係なく、どなたでも参加できます。
人々との直接的な出会いが少なくなりつつある
今の時代にこそ必要とされる勉強会です。
毎月の第２，４週の木曜日は午後12時半から１時半まで。
外へ出て新しい友人を作り知恵の輪を広げましょう。

お問い合わせは （808）341-3547 新名まで木曜午餐会 　【年会費40ドル】

謹賀新年

ハワイ短歌会

旧年中はたいへんお世話になりました。
本年も会員一同、三十一文字に思いを込めて
歌作に励んでいきたいと思っています。

1）対面歌会は奇数月に天理文庫にて
2）オンライン歌会は偶数月に開催

e-mail: hawaiitanka@gmail.com
電話：(808)258-2410

ブログ：https://note.com/hawaii_tankakai

入会・見学のお問い合わせは
岡まなみ会長まで

●ネット歌会開催
　（鍵付き掲示板  参加者のみ閲覧できます）
●短歌に関するご相談や添削等（無料）
●コロナ収束後には、吟行や
　短歌交流会も予定しています

リリコイ短歌会は会員制をとりませんので、
何方でもお気軽にご参加頂けます。

お問合せ リリコイ短歌会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

謹賀新年謹賀新年

　cynzachinternational@gmail.com
シンタニ優子 （短歌結社「水甕」同人）

院長　堀　   育史
電話：  808-924-3399

ワイキキ医療クリニック

月～金：9:00-5:00　日：9:00-12:00
土、祝日：休診（元旦休診）

新年明けまして
おめでとうございます

皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます

日本人医師が必要な方は、当院をご利用下さい。
当院では、コロナ、インフルエンザ検査、治療をしております。

新年のご挨拶を申し上げます

主婦ソサエティーオブハワイ
会員一同

連絡先：917-558-4458 / 808-497-5100
Karikawa@rcn.com (Keiko Arikawa) 
P.O.Box 23119 Honolulu, HI 96823

日米文化の交流、ボランティア及び福祉活動
会員相互の絆を大切に、教養を高め、
皆様と力を合わせて楽しく活動が出来ます様
ご協力、ご参加をお待ち致しております。

会長　有川啓子

Happy New Year!
この大変な時期にも皆様のお力になれますよう
最善を尽くし法的サポートに努めて参ります。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

アイナ法律事務所
弁護士 Michiko Nowicki

TEL: 808-380-3075
info@ailovisas.com
www.ailovisas.com

衣類商　誠
代表  𡈽方ひふお
愛知県愛西市内佐屋町西神殿23-２
Eメール hijihiji@k8.dion.ne.jp
090-2348-7935

新年のご挨拶を申し上げます。

次世代に着物文化を伝える使命と共に
ハワイから世界へと
日本文化の発信に努めて参ります。
タンスに眠る着物を、
生き変えさせる活動に
賛同くださる方からの
ご一報をお待ちしています。

本年もよろしくお願い致します。

1441 Kapiolani Blvd. Suite 901

新年明けまして
おめでとうございます

808-518-8696
Nakatanidentalhawaii.com
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新年明けましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

www.jtb-hawaii.comJTB Hawaii, Inc.

新年、あけましておめでとうございます。
本年も皆様のご旅行やご出張についてのお手伝いを

精一杯させて頂きます。
アラモアナ、ニジヤマーケット並びの JTB USA へ !!
 本年もお引き立てのほど宜しくお願い申し上げます。

JTB USA, Inc.
ホノルル支店スタッフ一同

TEL: 808-979-0111
Email: hnl@hnl02@jtbusa.com
www.jtbusa.com/honolulu

恭賀新年

Keiko Okazaki Jacob (RB-19676) Principal Broker
Grace International Realty
☎808-426-3522

迎春
旧年中は大変お世話になりました。

本年もよろしくお願い致します。

☎808-799-3678

新年明けまして
おめでとうございます

子どものやる気を引き出す
環境作りに力を入れています。

本年もどうぞよろしくお願い致します。
教員一同より 三浦 京子

塔筋 まゆみ 池田 英資 岡崎 恵子

黒岩 愛 林 尚美 戸森 杉子

kodomogakushu.com

2024 新年明けまして
おめでとうございます

おかげさまで、今年創立37周年を迎えます。
本年も変わらぬお引き立ての程、
よろしくお願い申し上げます。

Map Vision, Inc.
（マップビション不動産）

sales@mapvisionhawaii.com 

201 Ohua Ave,T1-303
Honolulu HI 96815
(808)971-0101

中村 浩子 (R)

新年明けまして
おめでとうございます

Hawaii Resource Realty

昨年中はお世話になりありがとうございました。
今年もハワイ不動産の売買、
1031 Exchangeのお手伝いを

誠実にいたします。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

代表取締役社長  てるよ・ワーナー （RB-22672）

フォガティ不動産

迎春
本年もどうぞよろしくお願い致します

Mahalo for your continued support !
Wishing you all 

an Eggcellent 2024! 

サラトガ通り本店
アラモアナ店
コオリナ店
ワイキキビーチ店
最新情報は www.eggsnthings.com をご覧ください

TEL:923-3447  7am-2pm
TEL:538-3447  7am-2pm
TEL:312-3447  7am-2pm
TEL:926-3447  6am-1pm

明けまして
おめでとうございます
皆様のご健康とご多幸を
お祈りいたします

Serving Hawaii since 2006

インターナショナル・ジャパニーズ・キリスト教会
主任牧師 冬木友博   info@ijcchawaii.org

新年明けまして
おめでとうございます

http://ijcchawaii.org

日曜日10:30AM、是非礼拝にお越しください！
神の祝福をお祈りしています！

MARUKAI
WHOLESALE
MART

皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます

明けましておめでとうございます
皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

1585 Kapiolani Blvd. Suite 1517
808-381-7474   nelsonyasuko@gmail.com

Yasuko Nelson
(RA)(SRES)
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謹 賀 新 年

Tel: 808-949-2920
www.eldersinternational.shop

エルダース栄養科学研究所
全米各州と日本全国各地よりご注文を頂き、
創業36年を迎える事ができました。
厳選した原料によるオリジナルサプリメントを提供し続けて参ります。

Dr. ベンジャミン鈴木

皆様にとって素晴らしい年となりますよう
心よりお祈り申し上げます。

Fumie Maeda CPA Firm
前田芙美枝

新年明けましておめでとうございます

新年明けまして
おめでとうございます
本年も変わらぬご愛顧のほど、
よろしくお願い申しあげます。

Kiyoshi Igarashi
President
Genki Sushi USA, Inc.

ご予約は聖ルカクリニックまで。

迎春

https://www.st-lukesclinic.com
８０８－９４５－３７１９
心理療法士　フロイドゆき

不安や気分の落ち込み、家族関係、人間関係、
子育ての問題などカウンセリングを致します。
秘密厳守なので、安心してご相談ください。

新年明けまして
おめでとうございます

ニジヤマーケットは
本年もお客様お一人お一人に

満足して頂ける店作りを目指します。

ニジヤマーケット
ユニバーシティ店　アラモアナ店

ハワイで40年。
今年もプロの仕事と
真心のサービスを
皆様にご提供いたします

1375 S.King St. TEL 808-942-0404
ヤジマ・サービスステーション

平日 7am-8pm  土 8am-6pm  日曜休

あけまして
おめでとうございます
旧年中は格別のご愛顧を賜わり

厚く御礼申し上げます

新年明けまして
おめでとうございます

高品質の日本製カーテンを
ハワイに広めるために本年も頑張ります！
皆様にとって幸多き一年となりますように。

808-859-5541
aya@yamamotodrapery.com

Yamamoto Drapery
山本ドレーパリー

賀
謹

年
新

Full Service PR & Advertising Firm
www.mediaetc.net 

皆様にとって心豊かで笑顔あふれる
1年になりますように

株式会社  月笛クリエイションズ
イラスト思考　まつだりえ

Best wishes for a Happy New Year
from The Cherry Company Ltd.

3375 Koapaka St. A185, Honolulu, HI 96819

THE CHERRY COMPANY, LTD.

Phone: 808-422-6555 Fax: 808-422-6721
Web: www.cherryco.com

20242024
謹んで新春のお祝いを申し上げます

旧年中は格別のお引き立てを賜り
厚くお礼申し上げます
おかげさまで当店も無事に

開店5年目を迎えることができました
これもひとえに皆々様のご愛顧の賜物と

感謝しております
本年も何卒よろしくお願い申し上げます

2024年　元旦
尚、新年は1月5日より（通常通り）営業致します
皆様のお越しを心よりお待ち申し上げております

AKIRA Japanese Restaurant 

謹んで新年のお慶びを
申し上げます

昨年も大変多くのお客様に

アートメイクYumiをご利用頂きまして、

誠にありがとうございました。

本年も引き続き多くの皆様に

ご満足して頂けますよう、

サービスと技術の向上に努めて参ります。

どうぞよろしくお願い致します。

代表 Yumi Matsuno

Artmake Yumi

Happy  New Year  2024 !

アップグレードの新しい時代へようこそ！
任せっきりのリノベーションに
さよならしませんか。

www.bealohahome.com

 Be Aloha Home
Ph:808-475-6333 Email:bealohahome@gmail.com

ニューヨークFITでオートクチュール専
科を修了後、ニューヨークとハワイで30
年以上に及ぶファッションの世界から、
インテリアの世界へ。
不動産売買10回以上の経験と知識で、
地元還元型の低価格・高品質なエレガ
ントなリノベーションのデザイン・コー
ディネートをお手伝い致します。
百聞は一件にしかず、個人、不
動産関係者関わらず、お気
軽にお問い合わせ下さい。
（見積もり無料、日本からの
お問い合わせ大歓迎です） Kei
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HAPPY NEW YEAR

MUSUBI CAFE IYASUME®
Waikiki, Ala Moana & Kahala

年中無休で営業しています

謹 賀 新 年
808-955-8868

925 Isenberg St, Honolulu

Khan Skewer Restaurant

営業時間：月～水 5pm～11pm
　　　　　木～日 5pm～1am

ハワイ、北米、日本、不動産のことならスターツへ

（808)947-2280
info@startshawaii.com

HPは［スターツハワイ］で検索

新年あけましておめでとうございます
ロイヤルクヒオ、イリカイ
バケレン直前予約、受付けます！

新年あけまして
おめでとうございます

ハ
ワ
イ

明
治
会

Hawaii Meijikai

　当会は明治を愛し、明治精神を称揚する
ことを目的とし、来布する自衛隊の歓送、
マキキ墓地の管理などハワイ日系社会に根
づいた活動を行なっています。

hawaiimeijikai@gmail.com

会長 ディーン・アサヒナ
会員一同

Freshly baked b
anana bread 

in many differen
t flavors

Happy New Year!

バナナブレッドを
1つ買うと、1つ無料
Makua Banana Bread 
(808)798-0008

期間限定キャンペーン

62-620 Kamehameha Hwy Unit G, Haleiwa
Open Daily, 10am - 5pm

1月～3月31日までBUY ONE
GET ONE
FREE

ハワイの医療保険、
生命保険、介護保険のご相談は

www.hawaiilifeconsulting.com
hawaiihoken@gmail.com
808-840-7031

ハワイライフコンサルティングの
須田くみ  へ

新年あけまして
おめでとうございます
旧年中も多くの皆様とご縁をいただき、
お話ができましたこと、厚く御礼申し上げます。

今後ともみなさまの
「アメリカ生活に安心の保険」の
お手伝いを目指して参ります。

新春のお慶びを申し上げます
皆様のご健康とご繁栄を
お祈り申し上げます

シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内

808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

808-829-5517

新年明けまして
おめでとうございます

POKE WAIKIKI
ロイヤルハワイアンセンター
2階フードコート

皆様のご健康とご多幸を
お祈り申し上げます

Damon Key Leong
Kupchak Hastert
Christine A. Kubota
President

新年あけまして
おめでとうございます
HAPPY  NEW  YEAR!
from
HAWAIILAWYER.COM

新年の慶びを
申し上げます

2024年もよろしくどうぞ。

昭和弁護士事務所
アンドリュー・大助・スチュワート

新年あけまして
おめでとうございます

足のお悩み専門サロン

Tel: 808-554-4185
www.footsource-hawaii.com

比嘉由希子

健康な足を一緒に目指しましょう

謹 賀 新 年

NPOハワイアロハライフ協会
電話：(808)428-5808

info@hawaiialohalife.org
アロハオフィスはヒルトン内

アロハの心で2024年も良い年に！

年齢不問 入会はいつでもどうぞ

保険コンサルタント
ワシントン智子 / Tomoko Washington

（808）753-0622  tomoko@pbchawaii.com

恭賀新春
昨年も格別のご愛顧賜り
心よりお礼申し上げます

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます

20年の実績、皆様に
ご満足いただける仕事をしてます

明けましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願いします

Mabo（マーボー） 
808-220-7205

ハウスクリーニング＆
　カーペットクリーニング

引越し後、売却前に

今年も

I CAN DO IT!

ていねいに致します！

日本語でどうぞ！

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

●お電話での相談無料
●出張サービスあり

謹 賀 新 年
今年もコンピューターのことで
お困りの時には…

救世主!
コンピューターの
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JAPAN10大ニュース
日刊サンが選ぶ
2023年

WORLD10大ニュース
日刊サンが選ぶ
2023年

1 日本代表が
14年ぶりにWBC優勝

2 新型コロナが5類に移行し
インフル同等扱いに 5 ビッグモーター不正請求で

全国34店舗に立ち入り検査

夏の平均気温が観測史上最高に6

7 将棋の藤井聡太竜王が
史上初の八冠達成4 東電福島第1原発で

処理水の海洋放出開始

10 消費税のインボイス制度開始

ジャニーズ前社長の
長期の性加害を認め現社長辞任8

3 広島でG7サミット開催

1
世界保健機関（WHO）は5月5日に新型コロナウイルスの「国際的な
公衆衛生上の緊急事態」を解除。緊急事態宣言から約3年3カ月で「平
時」に戻った。新型コロナは2019年12月に中国湖北省武漢市で最初
に感染拡大が確認され、2020年1月に世界各地に感染が拡大したこと
を受け、WHOは同年1月30日に緊急事態宣言を発令した。

ワールド・ベースボール・クラシック（WBC）の決勝戦が3月、アメリカ・マイアミで開催され、日本代表
「侍ジャパン」が連覇を狙ったアメリカ代表を3－2で破り、今大会7戦全勝で3大会ぶり3度目の優勝を
飾った。「二刀流」で活躍した大谷翔平選手が最優秀選手（MVP）に輝き、新戦力のヌートバー選手の活
躍にも注目が集まった。

コロナ緊急事態を解除  WHO

2 ツイッターが「X」に
青い鳥のマークも変更

2020年1月に国内で感染者が確認されてから約3
年4カ月が過ぎた5月8日、新型コロナウイルス感染症
の法律上の分類が季節性インフルエンザと同じ「5類」
に引き下げられた。政府と地方自治体による様々な行
動制限がなくなり、コロナ対応は平時の体制に移行し
た。

中古車販売大手のビッグモーター社で、利用者の車
を故意に傷つけ、修理代を水増し請求する自動車保険
の不正請求問題が発覚した。兼重宏行氏は社長を辞
任、国土交通省が立ち入り検査を行い、金融庁が保険
代理店登録を取り消すなど問題が広がった。

気象庁によると、2023年6月から8月の日本の平均
気温は、1898年の統計開始から最も高いものとなっ
た。最高気温が35度以上の猛暑日の日数は全国38カ
所で最多となり、過去151年間で猛暑日が一度もな
かった北海道函館市で猛暑日が初めて記録された。

ジャニーズ事務所の創業者であり前社長ジャニー
喜多川氏の所属タレントの少年への性加害問題が明
らかになり、大きな波紋を呼んだ。現社長の辞任、告発
者への誹謗中傷が激化し被害者男性の一人が自死、
事務所名をSMILE-UPに変更するなど、影響はさらに
広がった。

10月11日、将棋の第71期王座戦
五番勝負の第4局が行われ、挑戦者
の藤井聡太竜王が永瀬拓矢王座に
138手で勝ち、シリーズ3勝1敗で王
座を奪取。21歳2カ月で史上初の八
冠独占を達成した。なお、将棋のタイ
トルは2017年に叡王戦が加わり8
つとなったが、それ以前は羽生善治九段が1996年に
当時の全タイトルである七冠を達成している。

10月よりインボイス（適格請求書）制度がスター
ト。これまで年間売上高1000万円以下の小規模事業
者は消費税の納税を免除されてきたが、以降は課税事
業者として登録しなければインボイスを発行できず、
取引先の事業者は仕入れ税額控除ができなくなった。

8月24日、東京電力は福島第一原子力発電所の処
理水の海洋放出を開始した。処理水を大量の海水で薄
めてトリチウム濃度を国の排出基準の40分の1であ
る1リットル当たり1500ベクレル未満にし、原発から
約1キロ沖合の海底トンネルの先から放出を行う。放
出期間は30年に及ぶ見通しで、2041～51年に同原
発の廃炉を目指す。これに中国が反発して水産物の輸
入禁止措置を取り、10月にはロシアもこれに続いた。

ソーシャルメディアのツイッター
は、2022年秋にイーロン・マスク氏
に買収されて以来、社名やブランド
名が「X」に変更されたが、ついに7月23日、象徴的な青
い鳥のマークも消滅した。買収以来、度重なる仕様変
更や広告収入の減少によって経営が混乱し、利用者か
らの不満の声も上がっていた。7月にはメタ社の類似
サービス「スレッズ」がローンチし、競争も激化した。

ドナルド・トランプ前大統領は、2023年複数回にわ
たり起訴された。不倫の口止め料を巡りビジネス記録
を改ざんした疑いや、機密文書の持ち出しに関するも
の、議事堂襲撃事件に関わるもの、2020年大統領選
挙の結果を確定する連邦議会の妨害、ジョージア州で
の同選挙結果を覆そうと
試みたことに関するもの
など。米国の大統領経験
者の起訴は初めて。なお
2024年の大統領選に出
馬する意向で、2023年
末時点では共和党の最有
力候補となっている。

6月6日、ロシアが占拠するウクライナ南部ヘルソン
州のカホフカ水力発電所が爆破されダムが決壊、下流
域の広範囲の地域が冠水し、死者20人以上、欧州最大
規模の貯水池が干上がったことで70万人以上の飲料
水に影響が出た。爆破の原因は不明だが、ロシア軍の
関与が強く疑われる一方、ロシアはウクライナによる
裏工作であると主張した。

北大西洋で沈没したタイタニック号の水中見学ツ
アーを行っていたオーシャン・ゲート社の潜水艇「タイ
タン」が消息を絶ち、捜索が行われたが、4日後の6月
22日、乗員5人全員が死亡したと発表された。海中か
ら潜水艇の破片が発見され、水圧で押しつぶされたこ
とにより破壊されたことがわかった。

バイデン米大統領は、10月30日、米国で初となる
人工知能（AI）に関する法的規制である大統領令を出
した。開発企業に対し政府との情報共有を義務付け、
AI作成の画像や音声、映像などを利用者が判別できる
仕組みの導入などが盛り込まれた。

5月6日、2022年9月
に即位したイギリス国
王チャールズ3世の戴冠
式がロンドンのウェスト
ミンスター寺院で行わ
れた。1000年以上の歴
史があるイギリスの戴
冠式は、1953年のエリ
ザベス女王以来70年ぶ
り。イスラム教やヒンズー教など複数の宗教の代表や
女性の聖職者らが登場し、多様性や寛容性を反映した
式典となった。また、史上初めてテレビ中継されたイ
ギリス国王戴冠式となった。

2月6日、トルコ南部でマグニチュード7.8の地震が
発生。トルコ南部とシリア北部で多くの建物が損壊
し、5万人以上の人命が犠牲となり、被災者は2000万
人以上にのぼった。救助隊の派遣など日本からも支援
が行われた。

5月19日から3日間にわたり先進7か国首脳会議
（G7サミット）が広島市で開催。ロシアとの紛争が続
くウクライナのゼレンスキー大統領が訪問したことで
も注目を集めた。またG7首脳が平和祈念資料館を初
めてそろって訪問するなどの成果もあった。

9 LGBT理解増進法が成立
性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様
性に関する国民の理解の増進に関する法律（LGBT理
解増進法）が6月16日に国会で成立し、23日に施行さ
れた。性的指向および性自認の多様性に寛容な社会の
実現を目的とし、これらを理由とする不当な差別は
あってはならないとする。なお、理念法であり、罰則は
定められていない。

3月10日、カリフォルニア州を拠点に主にスタート
アップ企業向け融資を行うシリコンバレー銀行

（SVB）が経営破綻した。
これにより世界金融市場
に混乱が生じ、スイスの
金融最大手のUBSが同
国2位のクレディ・スイス
を買収するなど、欧州に
も影響が広がった。

5 米地銀が破綻、欧州に飛び火

6 トランプ前米大統領、起訴
9 タイタニック号見学の潜水艇事故、
乗員全員が死亡

8 ウクライナで露軍占拠の
水力発電所ダム決壊

10 アメリカがAIを規制する
大統領令を発令4 トルコ・シリア大地震で

５万人以上が死亡

7 チャールズ英国王の戴冠式が執行

10月7日、パレスチナ・ガザ地区を実効支配する武
装組織ハマスが数千発のロケット弾をイスラエルに
撃ち込み、南部に侵攻。これにイスラエル軍が応戦し、
ガザ地区に激しい空爆と地上侵攻を行い、多数の犠牲
者が出ている。

3 ハマスが対イスラエル作戦を開始
イスラエルがガザに報復

2023 ワールド・ベースボール・クラシック日
本代表のラーズ・ヌートバー外野手。東京ドー
ムにて。
TSUBAME98, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by-sa/4.0>, ウィキメディア・コモンズ経由で

2023 ワールド・ベースボール・
クラシック 優勝トロフィー

首相官邸ホームページ, CC BY 4.0 
<https://creativecommons.org
/licenses/by/4.0>,
via Wikimedia Commons

Ruben Kiprop Kerio

rarrarorro / Shutterstock.com

lev radin / Shutterstock.com

Lorna Roberts / Shutterstock.com
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HAWAII 20大ニュース
1
８月８日、ハワイ諸島の南海を通過したハリケーン「ドーラ」の強風により、マウイ島とハワイ島の
各地で山火事被害が拡大。特にマウイ島ラハイナでは街の中心部に壊滅的な被害をもたらし、死者
数100人以上、建物2000棟以上が損壊した。火災発生時に屋外サイレンが鳴らされなかったこと
が問題となり、当時のマウイ緊急事態管理局長が辞任し、また州内の危機管理の見直しも行われた。

マウイ島ラハイナで大規模な火災が発生

2 ホノルル鉄道「スカイライン」開通
計画から55年もの歳月を費やしたホノルルの新高
架鉄道システム「スカイライン」が、ついに6月30日よ
り運行開始された。今回の開通はイースト・カポレイ
からハラワまでの11マイル（約17.7km）の線路と9つ
の駅を含む第1区画で、最初の5日間は無料で市民に
開放され、7万1000人以上が乗車した。

ハワイ島カイルア・コナのホノコハウ・スモールボー
ト・ハーバーで、旅行者の運転するレンタカーが車ご
と海に侵入する事故が5月に2件発生した。ドライバー
はGPSに従って運転していたところ、ボート用の船台
に下りてしまったと見られている。2件とも目撃者に
救助され、負傷者は出ていない。

4 過剰摂取の
特効薬ナルカンの設置が広がる

合成オピオイドの一種であるフェンタニルの過剰
摂取が増加する中、拮抗薬である鼻腔スプレーのナル
カンの普及が急激に進められた。4月に州内の公立学
校へのナルカン配布がスタートし、7月にホノルル市
内にある約850のバー及びナイトクラブでの設置を
義務付ける法案が可決した。また8月には自販機での
無料配布もスタートした。

3 ハワイ初の
アメリカン・アイドルが誕生

5月21日、全米の人気オーディション番組「アメリ
カン・アイドル」シーズン21の決勝戦が放送され、オア
フ島カフク出身で高校生のイアム・トンギさん（18歳）
が優勝。7月にはノースショアで凱旋パレードやス
テージイベントが開催され、ハワイ初のアメリカン・ア
イドルを応援するために多くの人が駆けつけた。

ワイキキのホテルで
集団薬物接種、死亡

6月4日早朝、ワイキキのホテルの一室で集団によ
る薬物過剰摂取があり、2人死亡、3人が入院する事態
となった。現場からフェンタニルが検出されたが、生
存者によると別の薬物を使用していたつもりで、フェ
ンタニルが混入していたことを知らなかったという。
その後、フェンタニルの入手経路として2名が逮捕さ
れた。

5 ハワイアン航空
アラスカ航空に買収、合併

12月3日、アラスカ航空がハワイアン航空を19億
ドル（約2800億円：147.4円/ドル換算）で買収するこ
とを両社が発表した。買収は12カ月から18カ月以内
に完了の見込みで、統合後の組織はアラスカ航空
CEOミニクッチ氏の指揮の下シアトルを拠点とする
が、ブランドは別々のまま存続され、ハワイアン航空
の路線と便、雇用も引き継がれる予定となっている。

14

7月17日、ケエヒ・ラグーン・ビーチパークに、ホノ
ルル市の公共公園で初となる12面のピックルボール
専用コートが新設された。ハワイでは近年ピックル
ボールの人気が高まっており、コート不足が問題と
なっていた。一方、もともとあったテニスなど別の競技
のコートをピックルボール用に変えることに対して反
対意見も出ていた。

ホノルル初の
ピックルボール専用コートがオープン15

アメリカ本土で鳥インフルエンザが増加したことに
より卵の供給量が減り、全国的に卵の価格高騰が続い
たが、特にハワイでは値上げ率60％、1月の1ダースの
卵の価格は平均9.73ドルにのぼり、一般家庭の家計
や飲食産業を苦しめた。

16 ワイキキのTギャラリア
by DFSが再オープン

ワイキキのカラカウア・ストリートにある免税店のT
ギャラリア・バイ・DFSは、2020年3月に閉店したが、
建物のオーナーシップ変更を経て、7月半ばにソフト
オープンした。長年にわたり世界中の旅行者から親し
まれてきた商業ランドマークが復活し、ワイキキの一
等地にさらに活気が戻った。

ハワイで卵の価格が急騰17

連邦政府のCOVID-19公衆衛生緊急事態宣言の終
了に伴い、5月11日、ハワイ州公認の無料新型コロナ
ウイルス接触通知システム「アロハセーフ・アラート」
アプリの運用が終了した。このアプリは、州保健局が
陽性者を確認すると、アプリユーザーに認証コードが
送られ、48時間以内に接触の可能性があることを匿
名で周囲に通知するものだった。

18 ホノルルフェスティバル
４年ぶりに開催

環太平洋とハワイの文化の絆を紹介する人気イベ
ントのホノルルフェスティバルが、3月10日から12日
の3日間にわたり行われた。2019年の開催以降はパ
ンデミックにより中止となっていたため、実に4年ぶ
りの対面での開催となったが、日本からの来場者は通
常の3分の1程度に留まった。

20 キラウエア火山噴火、
マグマ噴出で観光が盛況

2023年はキラウエア火山の噴火が活発な一年だっ
た。最初の噴火は1月から3月初旬まで続き、次に6月
から1カ月ほど、そして9月に1週間にわたって起こり、
その都度、噴火を一目見ようとハワイ火山国立公園に
旅行者が殺到し、山頂
火口への道には長蛇
の列ができた。また、
溶岩に放尿する旅行
者の写真がソーシャ
ルメディアで炎上す
る騒ぎも起きた。

19 ココクレーター頂上に
新しい展望台が設置

ハワイカイにある人気のハイキングスポットである
ココ・クレーターの山頂に新しい展望台が設置され
た。これまでの金属製の格子状のプラットフォームに
替わり、新しい展望台には手すりに囲まれた約71平
方フィート（約2坪）の展望スペースがあり、階段でア
クセスできるようになっている。

6 登校中の女子高生、
ひき逃げで死亡

2月15日朝、マッキンリー高校前の歩道にトラック
が突っ込み、登校中のサラ・ヤラさん（16歳）が亡くな
り、一緒にいた同級生も入院する怪我を負った。運転
手は現場から逃走し、翌日逮捕されたが、事故当時は
無免許運転であり、164件もの交通違反の検挙歴があ
ることがわかった。事故後、道路にスピードバンプが
設置されるなどの対策が取られた。また、容疑者は12
月5日に第一級過失致死罪で起訴されている。

7 赤信号カメラが多数の違反を摘発

2022年11月下旬から段階的に設置がスタートし
た赤信号安全カメラの進捗状況は、3月末の時点で約
1800件の違反を摘発するという驚異的な成果を上げ
た。また、設置から半年後には、赤信号無視の違反者の
数が激減。ピイコイ・ストリートとサウスベレタニア・
ストリートの交差点では、カメラ設置前は1日平均
110人の違反者がいたが、設置後は14人に減少した。

新型コロナウイルス
接触通知アプリ終了11

10 中絶の権利と医療従事者を
保護する法律が成立

全米のいくつかの州で中絶を違法とする動きが加
速する中、ハワイ州では3月22日、中絶の権利および
中絶を行う医療従事者を保護する新法が制定された。
これにより、ハワイでは州内の住民や医療従事者だけ
でなく、現在中絶を禁止している州の女性および医療
従事者がハワイを訪れる際にも、彼らを保護すること
が合法化される。

旅行者の車がボートハーバーに
突っ込む事故連発12

9 再開発のため
アロハ・スタジアムが閉鎖

47年にわたり愛されてきたアロハ・スタジアムが、
新しいスタジアム建設と周辺地域の再開発のため、2
月25日をもって閉鎖された。最終日はスタジアム全
体が一般に開放され、写真撮影や、今まで一般には非
公開だったロッカールームなどの見学も行われた。な
お、旧スタジアムの取り壊しや新施設建設のスケ
ジュールは未定となっている。

8 ハワイのドライバーのマナーが低下
ファースト・インシュランス社の最新調査によると、
68％のドライバーが、「過去5年間で、運転マナーの全
体的なレベルが低下
した」と回答。また、
33%が「他のドライ
バーが車から降りて
他のドライバーに抗
議しているのを目撃
したことがある」と答
えるなど、丁寧さやマ
ナーの欠如が浮き彫
りとなった。

13 ハワイ・ヘラルドとハワイ報知が廃刊
43年間続いた隔月
刊のハワイ・ヘラルド
紙と、111年の歴史
を持つ日本語日刊新
聞のハワイ報知紙と
いうハワイの2つの
新聞が、12月に廃
刊した。以降ハワイ
報知社は印刷専門
会社として存続し
ていく。

日刊サンが選ぶ
2023年

Silent O / Shutterstock.com

Kīlauea summit eruption in Halema‘uma‘u - June 7, 2023
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生い立ち

神様の目

憧れのアメリカへ

アメリカ生活の始まり

空手と夫人との出会い

ヨシダソース誕生秘話

がむしゃらに走る吉田氏の情熱

挫折

ハワイとの逸話

 
京都生まれ。1949年（昭和24年）12月7日に在日韓
国人の敬虔なクリスチャンの家族の元で産声を上げ
る。祖父と両親が、戦時中に隠れクリスチャンとして投
獄され、激動の時代を幼い頃に経験する。３代続くクリ
スチャンの家庭の中で、貧さと人種差別の中をがむ
しゃらに通り抜け、人生の原動力となる『こんちき
しょー魂』と『愛』の芽生えがあったと回顧する。

4歳の時に縫針が目に刺さるという思いがけない事
故に遭い右目を失明。民族差別に加え、障害に対する
壮絶ないじめと闘いながら「絶対に負けるものか！」と
いう強気を身につけ始めた。“強くなりたい”という一
心から、中学から空手を習い始める。この事がアメリカ
ンドリームの最初の武器となっていく事は当時はまだ
想像もしていなかった。 
インタビュー内で目の怪我に話題が転じた時、「この
目は神様の目を入れる為に無くしはったんや」“なぜ自
分だけが・・・”とグレた10代を過ごしていたある時、高
野山のお坊さんに「あんたの目は神様の目を入れる為
に取りはったんや、せやからあんたは人の事見れるや
ろ」と言われた。その言葉に、溢れ出る涙と共にそれま
での自分は流されたと語る。「確かに私は人に騙された
事は無いな」と呟くように語られた姿が印象的だ。

 

19歳の当時、大学進学に失敗した吉田氏は自分の将
来に二つに一つの選択を迫られる。そのまま日本で誰
かの下働きに就くか、強い憧れのあるアメリカに渡っ
て一か八かの大勝負か。その決心は気丈な母親の愛に
よって背中を押され、羽田発シアトル生きの飛行機に
乗り込み、日本を後にする事になる。その渡航費用は母
親が人知れず、将来の為にと貯めてくれていたもの
だった。 

たった一人で、現金500ドルを手にシ
アトルの空港に降り立ち、武者震いと不
安に震えるその足で日系人旅行社を訪
れ、帰りの切符を現金に変えた。「自分に
は帰る場所は無くなった」そう言い聞か
せ、現金を手に即車を購入。車、プリムス
が彼のアメリカでの住まいとなり、その
生活はその後７～8カ月続く事になった。強制送還を恐
れながらも、働けるところはどこでも働くという生活
が続いたある日、アメリカでの一つ目の奇跡が起こる。
皿洗いの働き先で2度目の不法滞在の取締りにあっ

た。“万事休す”今回こそは強制送還で夢破れたり・・・と
頭が真っ白になり取り調べを受ける為に取調室へ。そ
こへ顔見知りの別の審査官が現れ、「この子は私の知り
合いよ」という一言で無罪放免となり命拾いをした。こ
の時の審査官は何度も移民局に足を運んでは、グリー
ンカードの取得方法を教えて欲しいと懇願していた時
の審査官だったのだ。彼女の温情がアメリカでの最初
の奇跡を生んだのだった。 
この出来事がきっかけで、学生ビザを取得して、英語

の習得のため学校に通いながら、空手を教える事を職
業として道を切り開いていった。 

空手を職業として道場で指導しながら順調に弟子の
数を増やしていくと同時に、この当時パーティーイベ
ントを開催するなどビジネスの才能の一端が発揮され
ていく。ある日、パーティーで知り合った当時18才の美
しく奥ゆかしい夫人に一目惚れし、2週間後にはプロ
ポーズするという猛アタックによって結婚に漕ぎ着け
る。現在もおしどり夫婦として子供や孫達に囲まれ仲
睦まじく暮らしている。夫婦の道のりは後に続く娘の
病気の克服や、ヨシダソースの始まりの影の貢献者と
して婦人の存在はかけがえのないものになっていく。 
空手道場の経営者として、シアトルからオレゴンと
活躍の場が変わり、「ヨシダ・メソッド」と呼ばれる独自
の警察の逮捕術の考案者として人脈が急速に広がりを
見せたことが、後のビジネスへ
の成功へと導かれて行く事に
なる。この頃から「ソース王」と
呼ばれる吉田氏の快進撃が始
まる。 

 
ある年のクリスマス前、大不
況の煽りでクリスマスギフト
を買う余裕がない時、「自家製
のバーベキューソースを贈り
ましょう」と言った夫人の提案が、ヨシダソースの名が
世界に広がる第一歩となった。
見よう見まねで、在日韓国人の母親が作っていた焼

き肉のタレのレシピをベースに、夫人がアメリカ人好
みに工夫を加えたソースが誕生した。吉田氏はみんな
の反響から「これだ！」と一瞬で決心をしたと言う。氏の

モットーである『決断は10秒』がここで
も発揮する事になった。その味と品質の
評判が評判を呼び、道場の地下で作り始
める事となる。 

今では世界中785店舗ものCostco展
開に至るヨシダソース。良い商品も販売
が出来なければ意味がない。販路の突破
口をどのようにして飛び越えたのか。吉

田氏が記憶に残る販売でのエピソードを伺った。それ
はポートランドのCostco2号店でのデモンストレー
ションで始まる。ここでアイデアマンの本領が発揮さ
れ、子供の頃に京都で見ていた商店街の呼び込みや実
演販売で勝負。着物を着て、カーボーイ・ハット、下駄ば
きで「寄ってらっしゃい、見てらっしゃい」と“フーテン
の潤喜”が誕生する事になり、あっという間に人だかり
ができてソースが飛ぶように売れた。
「私を突き動かしていたのは、とにかくパッション
だった」「苦労なんて感じた事がない。がむしゃらに
走っていたら苦労なんて感じる暇ないんや」
その言葉こそ、『人生も商売も目立ってなんぼ』『出る
杭になる』を実践させる吉田氏の持つ情熱だ。 

その後、順調に売り上げを伸ばし快進撃を遂げたも
のの、実際は、4度も倒産しそうになったと語る顔には、
危機を乗り越えた自信もさることながら、アメリカの
『セカンド・ チャンス』を与えてくれる寛容な社会に対
する感謝の気持ちが隠されていた。
「アメリカには失敗をチャンスに変える土壌があり、
そのセカンドチャンスが自分を救ってくれた。逆に失
敗が多い自分の経験に興味を持ってくれる。何度も
チャレンジする姿勢を尊敬してくれるアメリカン・スピ
リットが自分を助けてくれた」と語る。 

ある時、大問題が発生した。今までの定番ソースと違
うパイナップル味の新商品を出したが売れ行きが悪
い。冷凍パイナップルジュースの在庫がコンテナに山

積みという深刻な状況の中で、『失敗は成功
のもと』を地で行くアイデアがここでも発揮
され、危機を脱する事になる。調合を変えて
ラベルをハワイアンBBQソースと変えて売
り出したところ、爆発的にヒット。「“ハワイ”
という言葉には誰もが憧れる響きがある。こ
れや！」と、ひらめいたことが大きな危機をま
た一つ乗り越える事になった。ハワイという
ネーミングがヨシダソースの暗雲を拭い去っ
たという事実は、ハワイ在住の私達にとって
も嬉しい限りだ。『ピンチに立たされても、ふ
と見ればそこに別の扉がある』 この言葉が、

この後もあらゆる方面でのビジネス展開を成功へと導
いた吉田哲学の一つのように思われる。

インタビューの中で、「私は今でも自分はお金持ちと
思った事はない。今まで世話になった人達や社会に尽
くす事が、これからの人生やと思ってるから」 吉田氏の
人生哲学に学ぶ事は多く、人生の何に情熱を注ぐの
か？どう生きたいのか？それぞれの立場が違っても、
一人ひとりの心に迫る、人と人との繋がりの素晴らし
い関係性の築き方を学ばせてもらった。

最後に吉田氏の著書である『人生金
儲けやない、人儲けや！』の中にある言
葉を紹介して締めくくりたいと思う。 
（本文中P173抜粋）
『I love my self』
『自分が自分の理想像になる』
『人に憧れるのもいいが、その人と同じにはなれっこな
い。だからまずはこう言う自分になったら自分が自分
に惚れるという理想像を持つ事だ。そして自分がそう
なるにはどうしたらいいかを考える。自分を心の鏡に
映し、本当の自分はどんな姿をしているのか見つめる。
そして弱いところもちゃんと見た上で、いかに自分が
理想の人物になっていくかを考えるのだ』　 

拙いインタビュアーの質問にも真摯に耳を傾けて頂
き、自分自身の気が引き締まる思いで親睦会場を後に
した。 皆さまの新年のご発展とご健康をお祈りすると
共に、新しい人生の幕開けとなる事をお祈り致します。

 （取材・文 Kei Kinoshita）

人生金儲けやない、

    人儲けや!
人生金儲けやない、

    人儲けや!

選ばれた破天荒な愛と成
功の軌跡「世界が尊敬する日本

人１００」に

アメリカのソース王 吉田 潤喜氏
超過密スケジュールでのハワイ滞在中、ヨシダソースの創設者であ

る吉田潤喜氏を囲んで親睦会が開かれた。開口一番、「今ここに集
まっている人たちは偶然で来たのではないで、必然で集まってきたん
や！」とエネルギー溢れる歯切れの良い会話にジョークを交え、参加
者の心を鷲掴みにし、軽快なトークが始まった。 
2003年、米政府機関の中小企業局(SBA)が、50周年記念に選出

した全米24社の中に、FedExやインテルなどと並んで「殿堂入り」を
果たし、2005年には、Newsweek誌（日本版）の「世界が尊敬する日
本人100」に選ばれ、2010年7月にはアメリカと日本の友好に貢献
したとして「外務大臣賞」を受賞をするなど、「アメリカンドリーム」を体
現した、ヨシダグループ19社を率いる同氏のバイタリティと情熱溢れ
る人生のサクセス・ストーリーを伺った。 
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読者投稿企画 ハワイの
美味しい思い出
フードフォト
食いしん坊な読者のみなさん、あけましておめでと
うございます。日本からハワイへの旅行者は少しず
つ増え、にぎわいが戻ってきているハワイです。
旅先や訪問先などで食べたおいしい食事は、思い出
としてみなさんの心に強く残っているものですよね。
日刊サンの読者のみなさんは、日本の食べ物が恋し
いハワイ在住の方々、ハワイ旅行に行きたくてう
ずうずされている日本在住の方々などいろいろ
ですが、今回は、読者のみなさんからハワイで
食した「美味しい思い出」を聞いてみました！

モータクさん
ツアーで行ったウエット・アンド・
ワイルド・ハワイの食べ放題バー
ベキュー。ただのバーベキューだ
と思ってたら、お肉が柔らかく
ジューシーで、とっても美味しかっ
た。さらにアトラクションで散々
遊び尽くしていたから、「空腹」と
いう名のスパイス追加！
ハワイ滞在中、一番のお肉となり
ました。

Michiさん
やっぱり行きたくなるの
がマリポサ。
食べ物はもちろんラナイ
の景色も食べ物の味を引
き立ててくれるので、とく
にハンバーガーとサラダ
は定番です！

やじさん
日本食が食べたくなって、ワイキキのど真ん中の地下、
「STIX」の「瀬戸の祭り」というお寿司屋さんに入店。変
わった巻物があるなーと思って、日本では食べることの
できない、一番インパクトのある巻物に挑戦！うむ、味は
どうかな？！ピリッと辛く、具は甘い（醤油が甘い？）。巻
物の名前はレッドドラゴン。口からファイヤー！！一度、食
べたら忘れられない思い出となりました。

ぽよよさん
某日系スーパーで開催され
た「愛媛フェア」。そこでマ
グロの解体ショーを見るこ
とができました。宇和島産
の養殖マグロを宇和島水
産高校の女子生徒、「フィッ
シュガール」が解体を実演す
るというものでした。すばらしい包丁さばきを堪能しつ
つ、もちろんプリップリの中トロをゲット。美味しかった
ですよ～！　フィッシュガールさんたち、また来てね！

chiho-kaiさん
HEAVENLY(ヘブンリーアイランドス
タイル )のココボウル��P o c k e t 
Hawaiiのコウジさんイチ押し‼フルー
ツとグラノーラをトッピングしたアサ
イーボウルの上にふんわりフォーム状
のココナッツミルクを乗せたココボウ
ル。めちゃくちゃ美味しかったです��

中村恵さん
ワードセンター内にある
FAT CHEEKSの
BUTTER LOBSTER ROLL
ハワイ到着後1番に食べました。
バターが染み込んだ，でもサクサクの
ブレッドに、ブリンブリンのロブス
ターがとてもおいしかったです！

cheemaruさん
パンデミックの直前に訪れたハワイ
島のホノカアの街。ヴィーガンなの
で、ヴィーガンのお店があって助かり
ました。お野菜が新鮮で美味しかっ
たです。
お店の方もとても親切で、また行き
たいです。だけど・・・もう少し円高に
ならないかな。

kaoriinさん
Turtle bay resortにあ
る海の見えるレストラ
ン、「Beach House」。海
が目の前でとにかく景
色が素晴らしく、お料理
もRoy  Yamaguchi氏
のお店だけあって絶品
でした！ここはリピート
決定のお店です

ALOHA Lilyさん
ハワイ在住時の思い出といえ
ば、ビール好きな私にとって
Kona Brewingです！最近は日
本でも見かけますが、ハワイのあ
の気候で飲むのはやはり格別！
写真はカウアイ島の別レストラ
ンですが、海の前でビールが飲
め、「最高！」以外の単語が出てき
ません！今は滅多に行けず、私に
とって遠いハワイ。あぁ、こんな時
ドラえもんがいたら・・・とりあえ
ず何か起きる事を期待して、ガス
トにいる「猫型ロボット」にビー
ルを注文してみようと思います。

リュウさん
友達のお宅にお邪魔した時
に、初めて食べたラウラウ。
外国人が初めてモンジャを
食べる時の気持ちがなんと
なくわかった気がする。

NOBUさん
昨年、Hawaiiで年を越しました。大晦日の夜、友人が作っ
てくれた「年越し蕎麦」の写真は、なんと！山口県の郷土
料理「瓦そば」。皆んなでワイワイ!ガヤガヤ!美味しく頂き
ました。翌日、新婚旅行でHawaiiにやって来る息子夫婦
を祝ってくれる為にHawaiiの友人が集結！
思い出に残る料理になりました。

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

ヨシダソース創始者・会長

吉田 潤喜
ハワイ講演会
ボトル入りソースで大成功を収めた
ダイナミックな起業家が、
最近出版した本について話しながら、
自身のサクセスストーリーを披露

1月20日（土）

1月20日（土）～26日（金）

10:00～11:30（セミナー）
11:30～12:15（ランチビュッフェ）
12:15～13:00（商談）
18:00～19:30（VIPディナー@フジヤマテキサス）

プリンスワイキキ 3階
Piinaio Ballroom

お問い合わせ　(808) 429-0825
⬅チケットはこちら http://bit.ly/46sUniZ

フジヤマテキサス×ヨシダソース期間限定コラボ
串カツメニュー提供＠フジヤマテキサス

●一般＄120・・・ランチビュッフェ付きセミナー
●プレミアム＄150・・・ランチビュッフェ付きセミ
ナー、サイン入り著書、特製ソース1本付き
●VIP＄380・・・ランチビュッフェ付きセミナー、
サイン入り著書、特製ソース1本付き、吉田潤
喜氏との夕食付き
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カンボジアの新年は毎
年4月13日、14日頃に祝
われます。代表的な正月
料理は「クララン」と呼ば
れる甘いケーキのような
ものです。クラランは、竹
筒に餅米、黒豆、ココナッ
ツミルク、すりおろしたコ
コナッツ、パームシュガー
を入れ、時間をかけてロー
ストしたもの。お正月の習
慣として、寺院にクララン
などの食べ物を贈り、見
返りに僧侶から新年の祝
福を受けます。

アゼルバイジャ
ンの新年は、春分
の時期にあるイス
ラム教の新年「ナ
ウローズ」の他、1
月1日の元日も祝
います。正月料理
に使われる食材の
１つに「サマニ」と
いう緑の発芽小麦がありますが、これを元日に女性の
頭の上にのせると不妊が治ると信じられています。サ
マニを準備する儀式「テサマニトユ」は、女性のみで行
われます。また、子どもが近所の家の玄関先に空のバス
ケットを置いて隠れると、その家の人がバスケットに
お菓子、ナッツ、ペストリーなどを入れ、それを子ども
が持って帰るという習慣もあります。

ユダヤ暦に従ったイスラエルの
お正月は、毎年9月上旬～10月上
旬ごろに祝われます。甘い（素敵
な）新年を象徴する蜂蜜、豊穣を意
味するリンゴ、繁栄を意味するザ
クロ、ワインをセットにした「ロ
シュ・ハシャナ」という伝統料理が
食卓に並びます。地域によっては
魚の頭や丸い編みパンも加わりま
す。魚の頭は「尾ではなく頭になり
ましょう」という祈りを、丸い編み
パンは１年のサイクル、季節の移ろいを象徴しています。
野菜の詰め物、ナツメヤシ、ザクロ、黒豆、カボチャの

ペストリー、ネギのフリッター、ビーツ、ナイフを入れて
いない魚料理なども供されます。「タルムード」という
モーセの口伝律法には、新年に食べるべきものとして、
ひょうたん、フェヌグリーク、ネギ、ほうれん草なども
挙げられています。

アフガニスタン同様、
イランでも「ノウルーズ」
が祝われ、ハフトスィー
ンが用意されます。食材
は頭文字がスィーン
（Sīn）で始まる青麦や青
豆（サブゼ）、小麦胚芽の
甘いプディング（サマ
ヌ）、ヤナギハグミ（セン
ジェド）、酢（セルケ）、リ
ンゴ（シーブ）、ニンニク
（シーア）、ウルシ科の香辛料（スマック）の７種類。それ
ぞれが自然界にあるものを象徴しており、サブゼは再
生と成長、サマヌは力と強さ、センジェドは愛情や生
命、シーアは健康と薬、スマックは喜びや再生、セルケ
は忍耐と年齢を表しています。

世界
一周

の旅お正
月料理

「元旦に起こることはその年の運気を象徴す
る」という考え方は、ほぼ世界共通の概念と
いってよいでしょう。特に、大晦日から元旦に
かけて、豊かな1年を願いながら特別な料理
や飲み物を楽しむことは、最も重要な慣習の
１つです。日本のお節料理の栗きんとんが富
を、海老が長寿を表すように、他の国々の正
月料理でも、豊かさ、長寿、繁栄など、縁起の
良いものを象徴する食材が使われています。
さて、どんなお正月料理が楽しまれているの
でしょうか？さっそく見ていきましょう！

アジア

韓国
長寿や富を象徴
「トックマンドゥグク」

アフガニスタン
ラッキー７で７つの食材
「ハフトスィーン」

イラン
Sīnから始まる７つの食材
「ハフトスィーン」

イスラエル
甘い新年を願って
「ロシュ・ハシャナ」

カンボジア
竹筒に入った甘いライスケーキ
「クララン」

中国
食を通して人と交わる
「餃子」

韓国では、新
暦の新年と旧正
月を祝う習慣が
あります。一般
により重要視さ
れている旧正月
に、家族や親戚
が集まる習慣が
あります。代表的な正月料理は、長寿を表す長い筒状の
餅「トック」や、富を表す餃子「マンドゥ」が入った白い
スープ料理。
伝統的に、稲作が盛んな南部では餅スープ「トック

ク」が供され、冬に米が手に入りにくかった北部の山岳
地帯では、屋外で冷凍保存した餃子を使った餃子スー
プ「マンドゥグク」が供されます。ソウルなどの都市部
では、餅と餃子が両方入ったトックマンドゥグクが一
般的です。

アフガニスタンでは「ノ
ウルーズ」と呼ばれるイス
ラム教のお正月が祝われ
ます。ノウルーズは毎年春
分の時期に行われ、2024
年は3月19日になります。
イスラム教では、７が幸運
の数字と考えられており、
7つのSīnという意味の「ハ
フトスィーン」という料理
が振る舞われます。用意さ
れるのはレーズン、ゴール
デンレーズン、ドライアプ
リコット、センジド、クルミ、アーモンド、ピスタチオの
７種類。そのほか、ほうれん草とラムのカレー「サブジ
チャロー」、「マステカナギ」と呼ばれるヨーグルト、「ク
ルチャイ・ノウロジ」というクッキー、砂糖がかかった
揚げ魚などが食卓に並びます。

中国では、春節と呼ばれる旧正月が祝われます。旧正
月は、旧暦12月23日の祭竈節（さいそうせつ）から旧
暦正月15日の元宵節（げんしょうせつ）までの春節の

期間に行われ、2024年は
2月10日から17日までに
なります。大晦日からの１５
日間は、繁栄や豊かさを象
徴するみかんやオレンジ
などの柑橘類を贈り合う
習慣があります。
正月料理には、長寿を表

す麺、富を表す春巻き、少
しずつ改善するという意
味の発音に似た「ニアンガ
オ」という甘い餅、繁栄の

発音に似ている「ファットチョイ」という海藻を使った
料理が供されます。南部では「タイユエン」と呼ばれる
白玉入りスープも用意されます。魚料理もお正月の食
卓に上がりますが、魚という発音が中国語の「利益」や
「余剰」に似ており、食べることは「利益を食い尽くす」
ことに通じるため、箸をつけられることはありません。
また、餃子もお正月などの祝い事の席で食べられま
す。「餃」が「食」と「交」で構成されることから、食を通し
て人と交わるという意味があります。正月料理の餃子
にはコインや日付を表すものが詰められ、コインの入っ
た餃子を食べた人はその年の富が約束され、日付を見
つけた女性はその年に出産すると言われています。

アゼルバイジャン
緑の発芽小麦で子孫繁栄
「サマニ」

伝統的な餃子を作る中国の女性
出典：Assifbus, CC BY-SA 4.0 via 
Wikimedia Commons

カンボジアのクララン。餅米などを竹筒に入
れ、長時間かけてローストされる
出典：https://en.wikipedia.org/w/index.
php?curid=32046697
CC BY 3.0, ウィキメディア・コモンズ経由で

ハフトスィーンで用意される7種類のナッツ
出典：https://ja.wikipedia.org/wiki/ノウルーズ
#/media/ファイル:هویم_تفه.jpg　User:Waleedkabul, 
CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

ロシュ・ハシャナ。右手前にある
のは動物の角でできたショファ
ルという角笛。祝い事や行事で
使われる
出典：h t t p s : / / e n . w i k i p e d i a . o r g /
wiki/Rosh_Hashanah#/media/File:Rosh_Ha
shana.jpeg　N100a.The original uploader 
was N100a at Hebrew Wikipedia., 
Attribution, via Wikimedia Commons

中近東

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休
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アメリカ南部
の正月料理と
いえば「ポッピ
ン・ジョン」。こ
れを元旦に食
べると、その年
の運に恵まれる
と考えられてい
ます。米と豆の
サラダのような
料理で、材料は
黒 目 豆 、米 、
ベーコン、ハム、カントリーソーセージ、ブタの背脂、ス
モークターキー、ピーマン、タマネギのみじん切り、塩、
酢、各種香辛料など、多様なレシピがあります。材料の
豆は黒目豆が主流ですが、ジョージア州沿岸部サウス
カロライナ州のローカントリーではえんどう豆が使わ
れます。
豆類は硬貨の象徴ですが、実際の硬貨（主にペニー）

がポッピン・ジョンの鍋に入っていたり、食器の下に置
かれることも。料理にはコラード、ケール、カブラナ、
キャベツ、カラシナ、フダンソウなどの葉物野菜とコー
ンブレッドが添えられます。葉物野菜は緑色のドル紙
幣を、コーンブレッドは金や富を象徴しており、縁起の
良い食べ物とされています。翌日以降に残ったホッピ
ン・ジョンは「スキッピン・ジェニー」と呼ばれ、倹約と新
年のさらなる繁栄を願いながら食べられます。

アイルランドでは、大晦日から元日にかけての夜を
「Night of the Big Portion」と呼び、普段よりも大盛
りの食事をします。これは「来年も十分に食べられる」
ことを意味してお
り、飢饉で餓死す
る人が多かった中
世に始まった慣わ
しです。悪いもの
を払うため、壁や
ドアにケーキを投
げつける習慣もあ
ります。

スペインの大晦日は、
プレゼントされた赤い下
着を身につけ、マドリー
ドのプエルタ・デル・ソル
（太陽の門広場）にあるカ
サ・デ・コレオス（旧郵便
局）の時計塔の鐘を聴き
ながらブドウを食べま
す。人々は、鐘が始まる前
にあらかじめ皮と種を除
いたブドウを準備しておきます。鐘が１回鳴り終わり、
次の鐘が鳴る前に12粒のブドウを食べ切るとその年
の運に恵まれるとされています。食べ切る前に次の鐘
が鳴った場合、食べ切れなかったブドウの数の分の数
カ月間は不運に見舞われると考えられています。しか
し、ブドウを素早く食べようとして窒息死する事故が
相次いだため、2017年からは鐘の音の間隔が3～5秒
間空けられることになりました。鐘が鳴る様子は、日本
の除夜の鐘と同様、テレビなどで全国放映されます。

オランダでは、年末が近くなる
と「オリボーレン」と呼ばれるお
菓子が店頭に並びます。サーター
アンダギーに似た揚げドーナツ
で、現在のドーナツの原型といわ
れています。ドライフルーツと
ナッツが入った「ケルストスト
ル」というパンや、ローストポー
ク、ジビエなども用意されます。

隣り合う国のド
イツとオーストリ
アでは、大晦日を
Sylvesterabend
（聖シルベスターの
前夜祭）と呼びま
す。聖シルベスター
は４世紀前半に在
位したローマ教皇
です。命日の335
年12月31日が記
念日になっていま
す。大晦日から元旦にかけ、赤ワインにラム酒、柑橘類、
シナモンなどのスパイスを加えたものを飲み、乳飲み
仔豚（suckling pig）の料理を食べます。乳飲み仔豚と
は、母豚の乳で肥育した生後2～6週の豚のことで、伝
統的には丸ごとローストされたものが供されます。ま
た、マジパンで作った子豚のパン「マジパンシュヴァイ
ン」も欠かせません。多くの国や文化に見られるよう
に、オーストリアでも豚はその年の幸運を運ぶと考え
られており、新年に験を担ぐ幸運の豚は「グリュックス
シュヴァイン」と呼ばれています。

ギリシャの元旦に欠かせないのは「ヴァシロピタ」と
いう丸いパンです。オレンジピールやアーモンド入り
の甘いパンが主流ですが、地方によってはチーズ、野
菜、肉などを入れたキッシュ風のヴァシロピタがあり
ます。生地の中には１枚だけコインが入っていて、それ
を引いた人にはその年の幸運が約束されるといわれて
います。この習慣の由来は、クリスマスから正月の時期
にかけ、キリスト教の聖人、聖アギオス・ヴァシリスが

貧しい家の子どもたちに
プレゼントを配っていたと
いう逸話です。ヴァシロピ
タは年長の家族が切り分
けます。まず、キリスト、マ
リア、聖ヴァシリスに捧げ
る一切れが取られ、次の一
切れは年長の家族に、その
次の一切れは世界中の恵
まれない人々のことを祈り
ながら分けられます。

ブルガリアの年末年始に欠かせないのはパニッツア
と呼ばれるチーズペストリー、ラキヤという蒸留酒で
す。パニッツァは、健康を象徴するハナミズキの芽、コ
イン、願い事が書かれた紙などを入れて焼きます。切り
分けられたパ
ニ ッ ツ ァ が
のった大皿は、
テーブルの上
で3回まわされ
た後、各々が１
番近いひと切
れを取り、新年
の運を試しま
す。未婚の家族
はパニッツァ
の最初の一口を取り、夢で将来の配偶者を見られるよ
う枕の下に置いて眠ります。

ラキヤは発酵した果物が使われた蒸留酒で、バルカ
ン半島のブルガリア、アルバニアなどで愛飲されてい
ます。一般に販売されているラキヤのアルコール度数
は40%前後で、自家製のものは50～60%。最もよく飲
まれているスモモのラキヤは「シュリヴォヴィツァ」と
呼ばれています。次に多いのがブドウから作られる「グ

ロズドヴァ」。そのほ
か、リンゴ、ナシ、モ
モ、イチジク、アン
ズ、サクランボ、マル
メロ（セイヨウカリ
ン）、何種類かの果物
を組み合わせたもの
など、種類が豊富で
す。

アメリカ南部
金運を呼び寄せる
「ホッピン・ジョン」

アイルランド
大盛りの食事をいただく
「ナイト・オブ・ビッグ・ポーション」

ドイツ・オーストリア
幸運を運ぶ豚
「グリュックスシュヴァイン」

チェコ・ハンガリー
ポピーシードのペストリー
「マコヴィエッツ」

ブルガリア
新年の運試し
「パニッツア」

ギリシャ
新年の祝福と幸運を願って
「ヴァシロピタ」

スペイン
鐘の音を聞きながら
「12粒の幸運なブドウ」

オランダ
年末の風物詩
「オリボーレン」

サーターアンダギーに
似たオリボーレン

チェコ、ハンガリーのお正月に欠かせないのは、「マ
コヴィエッツ」というポピーシード（ケシの実）のペース
トが入った甘いペストリーです。ペーストにはクルミや
栗が使われることもあります。マスタードやホースラ
ディッシュを添えたソーセージや、新年の瞬間を祝う
シャンパンも食卓を飾ります。元日の朝は豚肉、レンズ
豆、キャベツが入ったスープが用意されます。チェコや
ハンガリーでも豚は幸運の象徴。豚肉料理は運を運ぶ
と考えられ、特
に耳や顎の部
分を食べると、
その年は幸運
に過ごせるとい
われています。
一方、元旦に食
べると不幸を
呼ぶとされる
鶏肉や魚は避
けられます。

＜参考文献＞
・Albala, Ken. 2011. Food Cultures of the World Encyclopedia (4 volumes). 
ABC-CLIO

・Civitell, Linda. 2011. Cuisine and Culture: A History of Food and People 3rd 
Edition. Wiley

・K. F. Kiple, 2000. The Cambridge World History of Food (Volumes 1,2). 
Cambridge University Press

・Lorenz Books. 1999. The Around the World Cookbook: Over 350 Authentic 
Recipes from the World's Best-Loved Cuisines. Anness

・Paci, Paolo and Mottadelli, Roberto. 2011. Signature Dishes from Around the 
World. White Star Publishers

・Watts, Linda S and Clark-Mahoney, Kelty. 2022. Food and World Culture: 
Issues, Impacts, and Ingredients. ABC-CLIO

＜参考URL＞
・CNN (Jan. 1, 2023 ). “They eat what? New Year’s food traditions around the 
world.” CNN Travel.   
 https://www.cnn.com/travel/article/new-years-food-traditions/index.html,
 (Dec. 10, 2023). 
・FOOD52 (Dec. 16, 2020).“15 New Year's Food Traditions From Around the 
World.” 
 https://food52.com/blog/23574-new-years-eve-traditions-food-around-the-
world, (Dec. 12, 2023)
・Gold, Betty and Milbrand, Lisa. (Dec. 1, 2023). “13 New Year's Food Traditions 
That Bring Good Luck.” REAL SIMPLE.
 https://www.realsimple.com/holidays-entertaining/traditional-new-years-day
-food, (Dec.10, 2023)
・N., Ethan (Jan. 16, 2023). “LUNAR NEW YEAR’S FOOD TRADITIONS AROUND 
THE WORLD.” GTE Localize.   
 https://gtelocalize.com/lunar-new-years-food-traditions-around-the-world/.
・Säätelä, Elsa. (Dec 30, 2013).” 20 New Year's Food And Drink Traditions 
Around The World (Slideshow).” Daily Meal. 
 https://www.thedailymeal.com/travel/20-new-year-s-food-and-drink-tradition
 s-around-world-slideshow/, (Dec. 12, 2023)
・Wikipedia. “New Year's food,” 
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Year%27s_food, (Dec. 14, 2023)

アイルランド特産品のジャガイ
モとケールで作るポテトサラ
ダ、コルカノン

イタリアの代表的な正月料理は、「コテキーノ」とい
う豚足の皮や腸にスパイス、塩で味付けした豚ひき肉
を詰めたソーセージに、緑茶色のヒヨコ豆や円盤型の
レンズ豆、「ポレンタ」というコーンミールを添えたも
のです。ヒヨコ豆やレンズ豆は色や形が古代ローマの
コインに似ているため、幸運と繁栄を象徴しています。

コテキーノもスラ
イスしてコイン型
にします。コテ
キーノを一から
作る家庭もあり
ますが、最近は切
るだけで食べら
れるレトルトの
「プレコット」が主
流になっているよ
うです。ポレンタ
は金や富を表し
ています。

イタリア
コイン型ソーセージ
「コテキーノ」

イタリアの伝統的正月料理、コテキーノ、ポレンタ、
ひよこ豆（レンズ豆）

ヴァシロピタ。来年の年の数字
をあしらったもものが定番

12粒にブドウにはスペイン
産の白ブドウが使われる

アメリカ

ヨーロッパ
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ーー「ぽっかぽかランナーズ」の立ち上げについて教え
てください。
難病を抱えた息子の人生を、どうやったら幸せに導

いてあげる事が出来るだろうか？と考え始め、色々な
機会を彼に与えてあげました。その中に「走る事」が好
きだという発見があったのがきっかけです。4歳までし
か生きる事が出来ないと言う医師の宣告の言葉をよそ
に、息子が元気に育っていく姿を見て、現実を受け入れ
息子の幸せの為に何ができるかしらと、考え始めまし
た。そうやって私自分を励まし、前向きな生活を送って
いた時、最初は短い距離でしたが、走る時に見せる彼の
明るく嬉しそうな笑顔を見て、これだ！と感じました。
その後、伴走の方の助けを借りながらも17歳の時に
1.5キロの校内マラソンで見事優勝を果たしたんです！

ーーそれは凄いですね！ その時の喜びの様子が目に浮
かびます。地道な訓練が実を結んだ瞬間ですね。
その事も励みになって、その後のぽっかぽかラン
ナーズの発足に繋がりました。同会は、障害者スポーツ
に共感を持ってくださる会員の方々のサポートと、い
ろいろな形の後押しを頂きながら成長し、広がってき
ています。

ーー同会では障害者に対する理解や社会的な啓蒙活動
も行っていらっしゃるとの事ですが、具体的な様子を教
えて頂けますか？
この会を通じて障害の種類や、どのような助けを障
害者の方達が必要としているかとか、身体的なサポー

トの仕方などを、専門家を迎えて説明会や勉強会など
を開催し、障害者の方々が住みやすい社会の環境作り
にも貢献させて頂いています。例えば障害児を持つ母
親の繋がりのサポートの場を作るなどもその活動の一
つです。障害を持つ子供の母親達が一人ではないとい
う事を伝え続け、心のサポートなども担っています。

ーー素晴らしいですね。どんどんその輪が広がるように
私達も微力ながらも尽力させて頂きたいと思います。こ
こで、ホノルルマラソンに話を戻しますが、まずレース全
体を通じての感想をお聞かせください。
日本ではマラソンに参加するのに制限が多く、なか

なか長い距離に参加出来ないのが現実です。例えば、
障害の種類によって参加出来なかったり、時間制限が
あったりというのがあります。
私達がフルマラソンに挑戦できるのは、どんな人で

も受け入れてくれるホノルルマラソンのおかげです。
制限時間がない事が本当に素晴らしい事でした。それ
にも増して、今回初めて参加して感じたのは、沿道の声
援が途切れない事。マラソンのために道路規制がある
にも関わらず、車の中からクラクションや、声援を送っ
てくれた事がどれだけ励みになったか、ハワイの皆さ
んに心からありがとうと言いたいです。

ーー私達地元民として、アロハスピリッツを感じて頂け
て嬉しいです。
それと、今回3名の障害者が参加しましたが、みんな
一様に、その声援のお陰で彼らの顔に嬉しさが溢れて

いたと聞いています。そして自然
の美しさや、サポート体制が行き
届いている事にも感動しました。
ボランティアで日本から来ても
らった人達も、同じように声援の
温かさに感動していました。

ーー息子さんが8時間39分と言
う素晴らしいタイムでゴールされ
ました。ご感想を一言。
この事が多くの障害者スポー
ツを楽しみ、チャレンジする事や
そのサポートを志願
してくださる方の心

に届いて、私たち
の活動が広がる
きっかけになる事
を望んでいます。
夢をあきらめない
でほしいし、それ
は可能だという事
を証明できたよう
な気がします。

ーーこの結果を生
み出してくれた原
動力ともなった「足
こぎ車椅子」につい
て簡単な説明をお
願いします。
今までは車椅子

を押してゴールす
るというのはあったと思いますが、私としては何か違
和感がありました。やはり自分の足を使ってこその
ゴールだと感じていましたので。息子が歩行が困難に
なり始めた頃に出会った「足こぎ車椅子」は従来の車椅
子と違い、脚の部分は自転車のペダル機能を使って、ハ
ンドルと共に操作する事によって足の筋肉を育成しな
がら走行できるという画期的な日本製の優れもので
す。それでいてコンパクトな機能の車椅子で、脳溢血
や、成人の障害を持つ方達にとっても利用できます。こ
のお陰で障害者自身が自分に自信を持ってランニング
をする事ができるという事が本来のスポーツの楽しみ
に繋がっていると思います。

ーーホノルルマラソンのみならず、障害者支援の興味
深いお話を共有して頂き有り難うございました。最後に
読者の皆さんに一言お願いします。
障害の為に自分達の夢を決して諦めないでくださ

い。ドアをぐっと押した時に次の道が広がって待って
います。一緒に頑張りましょう。ネバーギブアップで
す。そして初めてのホノルルマラソンが皆さんの温か
い声援と、サポートのお陰で最高の思い出となりまし
た事を感謝致します。これを機にもっと多くの障害者

スポーツに関心が集まるように願って
います。読者の皆様に興味を持って頂け
ましたら、是非ご連絡下さい。また、現地
での伴走者も今後の課題として取り組
んでいきたいと思いますので、ご賛同頂
ければ嬉しいです。

障害者スポーツの普及活動を幅広く推進している認定NPO法人「ぽっかぽかラ
ンナーズ」の主宰であり、障害を持つ息子の母でもある林優子さんは、「ホノルル
マラソンへの挑戦プロジェクト」を始動。昨年12月のホノルルマラソンに参加し、
障害をもつ次男をサポートし、共に完走しました。その感動的な親子の物語につい
て、母の優子さんにお話を伺いました。この親子の物語は、優子さんが二人目の
子供として授かった次男「きよくん」が、「ドラべ症候群」という難病を抱えていたと
いう事から始まります。担当医師の診断で4歳までの命と宣告された時、一人の母
として障害児を持つという現実は受け入れ難く、長く塞ぎ込んだ辛い時間を過ごし
ていたといいます。いまだに治療法が確立されていない難病にも関わらず、それで
もその人生に立ち向かう決心ができた時、挑戦と無限の可能性へ扉が開かれまし
た。そしてフルマラソン挑戦の舞台裏には、団体のメンバーとボランティアが協力
して作り上げたサポート体制、そして可能性を求める挑戦がありました。

諦めない挑戦と無限の可能性を求めて

認定NPO法人ぽっかぽかランナーズ
https://www.pokarun.com
認定NPO法人「ぽっかぽかランナーズ」
は、あらゆる障がい者ランナーと伴走ラ
ンナーをマッチングして、マラソン大会
参加をサポートしている団体です。主に
大阪・兵庫で開催される大会に参加して
きましたが、時間制限のないホノルルマ
ラソンへ参加したいと思い、「ホノルルマ
ラソンへの挑戦プロジェクト」も立ち上
げました。

林優子さんの次男、きよくん。ホノルルマラソン
では車椅子でフルマラソンに挑戦し、完走した

ホノルル・マラソンが障害者ランナーたちの夢を叶える舞台に！

フルマラソンに挑戦したななみちゃん 10キロに挑戦したまゆこさん

完走後、きよくんと母の優子さん（右）、
そして伴走ランナーのみなさん

 （取材・文 Kei Kinoshita）

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

DFS

ル
ワ
ー
ズ
通
り

カラカウア大通り

ビ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク

ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

日刊サン

www.pokarun.com

日本から挑戦する障がい者ランナーと大会前日に
打ち合わせと練習を行い、大会当日にスタートか
らゴールまで伴走ボランティアをしていただける
方を募集しています！登録は無料。お問い合わせ・
詳細は下記ウェブサイトへ。

ぽっかぽかランナーズ ホノルル支部
伴走ランナー募集！
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://www.pokarun.com/


答えは1月6日（土）週末版に掲載予定

ハ
ワ
イ
短
歌
会

初
場
所
の
宇
良
に
勝
た
せ
や
初
優
勝 

テ
ィ
ナ

時
来
た
り
若
水
迎
え
袖
ま
く
る 

小
室
美
春

ひ
と
つ
捨
て
ふ
た
つ
拾
い
て
去
年
今
年 

三
嶋
裕
女

ハ
レ
イ
ワ
に
鼓
動
聴
こ
ゆ
る
初
日
か
な 

桃
李

初
暦
７
対
３
の
家
事
分
担 

志
静

一
世
紀
母
と
歩
み
し
福
寿
草 

懿
德

遺
影
み
な
正
面
を
向
く
初
明
り 

藤
田
敦
子

初
夢
を
何
処
で
み
る
か
を
決
め
て
な
い 

河
西
志
帆

ス
ク
ラ
ム
は
こ
わ
れ
や
す
く
て
大
旦 

松
本
勇
ニ

抱
か
れ
ゆ
く
ひ
と
ひ
ら
と
な
り
初
御
空 

ナ
カ
ム
ラ
薫

虹
の
詩
思  

俳
句
会

リ
リ
コ
イ
短
歌
会

●ハワイ短歌会　電話：808-258-2410
　Eメール　hawaiitanka@gmail.com
　ブログ 　https://note.com/hawaii_tankakai

●リリコイ短歌会
　Eメール　cynzachinternational@gmail.com シンタニまで 

●「虹の詩思」俳句会
　Eメール　nijinoshishi@gmail.com ナカムラ薫まで
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集
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全国に43場も！あり、名前は知ってい
ても、実際に足を運んだり、レースを見
たことがないのが競輪かもしれません。
今年7月のパリ五輪の自転車競技には、
競輪界から男女のエース選手も出場予
定。昭和の香り漂いどこか懐かしい「競
輪」を、今年は体感してみませんか？

レースに人生をかける選手たち
天を見上げたり、太ももを叩いたり。

スタートの儀式が終わり、選手たちが静
まり返る瞬間がたまりません。時速70
キロ近くで車体をぶつけ、時には激しく
落車する危険と隣合わせの数分に人生
をかけ、ゴールを目指す。そんなレース
が全国の競輪場で日々繰り広げられて
います。
危険、汚い、そして暗い？平均的な日
本の女子には縁遠い競輪ですが、私の場
合はひょんなことから仕事を通じて昨
年競輪場にデビュー。今は推し選手の車
券をネットで投票する程度に、マイルド
に楽しんでいます。

お気に入りの神聖な場所
北は北海道の函館から、南は熊本（地
震で倒壊し、今夏再開予定）まで国内に
43ある競輪場。誕生の歴史は古く、焼け
野原になった戦後日本で、復興資金を調
達するために始まりました。今は男女約
2400人の選手が活躍し、ガールズケイ
リンも昨年は設立10周年を迎えまし
た。
施行者は全国の都道府県や市町村な

どの自治体ですが、珍しいのは唯一村営
で新潟県弥彦村にある「弥彦競輪」で
す。上越新幹線の燕三条駅からローカル
線に乗り換えて約30分。万葉集にも歌
われる由緒ある弥彦神社の境内の中に

あり、カント（走路）は参道の杉並木に面
しています。

ネットなら通販感覚でお手軽に
私がここを訪れたのは昨年の初夏。競
輪場に吹く風は心地よく、神社の隣にあ
るせいかレースも厳粛な雰囲気に包ま
れます。平日の開催だと1日の入場者が
100人に満たない日もあるのんびりし
た場ですが、令和の時代の公営ギャンブ
ルはスマホが必須。他の公営ギャンブル
同様、今や売り上げの大部分をネット販
売が占めており、公式サイトや民間サイ
トから通販感覚で車券が買えるのです。
全国の愛好者が100円から購入できる
車券が、小さな町の財政を支えているの
も一つの事実です。

お国柄も豊か　旅行感覚で
他に訪れたのは函館競輪で、空港から

ほど近く、冬場はスケート場に変身する
とか。青森競輪は温泉施設が隣接でし
た。都内に2か所ある競輪場の一つの京
王閣競輪は、京王線「京王多摩川」の駅
の目の前で都心からも交通便利。他にも
瀬戸内海に面した玉野競輪（岡山）と小
松島競輪（徳島）、温泉どころの別府競
輪（大分）や、古墳の近くの向日町競輪
（京都）と、お国柄が豊かで、旅先で少し
足を伸ばし寄ってみたくなる競輪場も
点在します。

悲願は五輪の金メダル
そして競輪のもう一つの魅力は、選手

がアスリートとしても活躍できることで
す。カタカナの「ケイリン」は、五輪の公
式種目となっており、本業の「競輪」と自
転車競技の「ケイリン」の二刀流で世界
を目指す選手もいます。
柔道などと同様、日本発祥の「ケイリ

ン」ですが、実は日本人が金メダルを
とったことがなく、メダル獲得は悲願で
す。昨年8月の世界選手権や9月のアジ
ア大会でも日本選手のメダルラッシュ
が続いており、パリ五輪の表彰台へ、期
待は高まります。

1日の中でワクワクの時間を
百戦錬磨の玄人選手や、ジャニーズ風

のイケメン、公務員から転身した異色
キャリアの選手など、お気に入り選手の
出場レースを追いかけ、まずは100円の
車券を購入。レースの結果は、好きなと
きに公式サイトのダイジェスト動画で
手軽にチェックできます。あなたの日々
の中に、ワクワクする一瞬がきっと誕生
するはずです！

竹下聖
（たけした・ひじり）
東京生まれ、早大卒業
後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。

Vol.65

竹下聖の

古くて新しい？！
令和流『ケイリン』の楽しみ方

ラグビーコラム

新年号
特別編

競輪とは
戦後の1948年に始まり、2022年度の
売り上げは約1兆円。主に9人で１周
400メートルのバンクを走り順位を競
う。毎年12月30日に行われる最高峰の
ＧＰ（グランプリ）を筆頭に、ＧＩ、ＧⅡ、Ｇ
Ⅲ、ＦＩ、ＦⅡの６ランクの大会がある。五輪
では2000年のシドニー五輪から「ケイ
リン」が正式種目。初心者には選手の素
顔を紹介するＪＫＡの公式サイト「ケイリ
ンマルシェ」がおすすめ。

村営の「弥彦競輪」。こじんまりした場内では、至近距離で選手の走りも観戦できる カラフルな競輪服に身を包み、選手がスタートを待つ瞬間

競輪と五輪の二刀流のチームジャパン。
今夏のパリで悲願のメダル獲得へ

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！
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イ
の
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Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

新 春
セール
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

ビ ジ ネ ス

オーナー引退のため売りたし。
$12,000器材とマンツーマンの指導込み

808-888-9256
住まいの911 阿部

創業15年の
総合ハンディマンサービス

40 名刺
ショップカード

日
刊

印刷物承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様の
ご要望に
沿った
レストランメニュー
オーダーシート
ポスター  フライヤー
販促物  など！       

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

$948.00~
　　　　　　 ホノルル発往復航空券
ホテル5泊/朝食込み（スタンダードクラス）
税金、燃料費込み

含まれるもの

ハワイアンエアー
福岡直行便スペシャル

購入は
1月5日まで

年末、年始の休業日： 12月23～25日、12月29～1月1日

お値段は2名様1室利用のお一人様金額。お値段は空き状況により変動いたします。

5泊7日パッケージ

メルマガ配信中！！毎週 月・水・金
あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!! 登録はこちら
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

　八十路へと　命永らえ　年明ける
河彦

新しい年、2024年の年賀状に記し
た俳句。俳号「河彦」は、東京・佃の住ま
いが隅田川沿いにあることに由来す
る。一日一句、ツイッター（X）で俳句を
つぶやき、７年目に入る。あと１年半で
80歳の大台に乗る自分の健康を考え
る時、「食」の重要性が最初に心に浮か
ぶ。80年弱の人生で、何を食べてきた
のか、これからどんな美味しい食を体
験できるのか。日本の食料自給率の低
さを懸念しつつ振り返り、展望したい。
第二次世界大戦が終わった1945年

に生まれ、敗戦を受け入れた8月15日
以前の6月が誕生月なので、遅生まれ
の同級生から「戦中派」と揶揄される。
戦後の食糧難の時期に育った徳島の
田舎では、我が家が小規模ながら稲作
などの農業に携わっていたため、食糧
難で子育てに困った話は両親から聞い
たことはない。
少年の頃、我が家は麦やサツマイ

モ、トウモロコシなどを育て、柿、ビワ、
夏ミカン、イチジクなど果物にも不自
由しなかった。竹林にはタケノコが
育った。徳島の特産、和三盆の原料と
なるサトウキビをおやつ代わりに、カ
イコを育てるための桑畑にはクワの実
もあった。渋柿の皮をむいて干し柿を
作る作業は、祖母を手伝う秋の夜なべ
仕事だった。味噌は自家製で、肉や魚
以外はほぼ自給自足が基本だった。ニ
ワトリを飼い、山羊も飼って、牛乳代わ

りに山羊の乳を飲んで育った。
大晦日には年越しそばが定番だが、
郷里ではソバを挽いて粉にはせず、米
のように粒のままで雑炊にする「そば
米雑炊」を食べていた。出汁は醤油が
メインで、油揚げやニンジンを入れた
雑炊は、いまも大晦日から新年にかけ
て、我が家の食卓に登場する。祖谷地
区などソバの産地に恵まれていたこと
も理由のようで、長野県でも同様の食
べ方をする、と後に知った。
最初の東京五輪が開催された1964
年に大学に入学した際、世田谷区の学
生寮近くにはまだ田んぼが広がってい
た。しかしその数年後の70年、日本政
府は減反政策に舵を切り、稲の作付面
積は317万ヘクタール（69年）をピー
クに2000年以降は170万ヘクタール
に、生産量も1426万トンから2000年
以降は900万トンに下落した。農業従
事者及びその予備軍的人材は都市の
工業地帯へと大移動が推奨され、日本
の食と農の事情は大きく変わった。
戦後、進駐していた米軍は、給食に

パンとスキムミルク（脱脂粉乳）を導入
し、米を主食とする日本の食生活を変
えたことも大きく影響している。農地
は荒れ、最近は帰郷するたびに、かつて
の農地が太陽光発電の黒いソーラーパ
ネルで埋め尽くされている光景を見る
につけ、農業政策の失敗を実感する。
日本の食料自給率は、農水省のデー

タだと、カロリーベースで38％（22年）
しかない。1965年当時は70％を超え
ていたが、その後は下がる一方で、平

成に入って50％を切ると、緩やかに下
がってきた。海外の事情をみると、カナ
ダ、米国、オーストラリア、フランスが
100％を超える自給率を誇り、生産し
た豊富な農産物を輸出に回す産業構
造が出来ている。日本の場合、軍事的
安定を懸念する以前に、食料の輸入が
止まれば国民の生存が危機にさらさ
れる現状にもっと目を向けなければな
らない。
さらに深刻なデータがある。飼料自
給率が26％という危機的な低水準に
なり、酪農などの農家は飼料を米国な
どに頼らざるを得ない。海外からの輸
入がストップすれば、日本人の多くは
飢餓に陥る。テレビではグルメ番組が
華やかに放映されているが、現実は薄
氷の上を歩くようなものだ。
海の恵みを象徴するイベントに、目
黒のさんま祭りがある。毎年秋に目黒
駅前など2か所で開催され、それぞれ
「宮古のサンマと我が故郷のスダチ」
「気仙沼のサンマと大分のカボス」の組
み合わせで人気だが、ここ数年はサン
マの不良で開催が危ぶまれてきた。サ
ンマだけでなく、温暖化の影響で岩手
のサケや富山・氷見の寒ブリなどの収

穫量が減少し、各種の魚が北上して漁
場が移動する傾向が顕著になってい
る。
農産物に話を戻すと、国内産の安全
性にも大きな疑問と不安が指摘され
ている。「日本の現在の食をめぐる状
況は、まるで真冬のようなゾッとする
寒さ」。民主党政権下で農水相を務め
た旧知の山田正彦元衆院議員は、近著
『子どもを壊す食の闇』（河出新書）で
警告を発している。
「食の闇」のひとつは、人間の身体に
危害を与える農薬の存在で、日本では
発がん性が指摘される除草剤などが
いまだに使用を許可され大量にばらま
かれている。多くの国々が使用を禁止・
規制しているのに、日本では、制限すべ
き農薬の残留基準値を上げるなど世
界の動きと逆行した農政が続く。遺伝
子組み換え作物の危険性も山田さん
は指摘し、有機農法などを勧める。
ここで料亭「なだ万」で賄い食とされ
ていたスダチご飯を紹介する。炊き立
てのご飯に削った鰹節をたっぷりと乗
せ、醤油をかけてスダチを絞る。さっぱ
りとした自然を味わえる安全な食べ物
を、これからも探して食を楽しみたい。

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。

高尾義彦のニュースコラム 新しい年に、「食」の魅力を考える

nau さん
内観の一年。育休を取って2
年目の年。家族や子供との
時間が増えた分、外界との
繋がりがぐんと減る。家族と
の時間は、望んだことのはず

なのに、焦燥感が時折出て来た。その度に自
分の内側に潜り、自分の気持ちを観察し、自
分の中にある思い込み、怖れ、不安を炙り出
して、要らないものを都度手放し、気持ちを
緩めて来た。これからも何かある度に、私は
こうして内側に潜り、私に寄り添って生きてい
く。そう決めた1年でもあるから。

内

babyqueen さん
ハワイで働く夢を、また掴んだ年！
コロナで思うように行かなかったハワ
イでの仕事。
自分で試行錯誤してハワイに戻ってき
て、今不自由なく好きなことをできて

　　　　　　　いるので、自分でチャンスを掴んだ年！

NOBU さん
還暦の還です。60歳になりました～ 
たくさんの友人に祝って頂き、旅行も
楽しめました。さらに11月に初孫誕
生！まだまだヨットも乗り、波乗りもし 
フルマラソンも走れます。

今年はHawaiiでゴルフをするのが目標です。身体に
気を付けてパワフルな60代にしたいです！

sayang さん
医療従事者ということもあってか、コ
ロナ3回、溶連菌1回、インフルエン
ザA型1回に罹り、去年はとにかく咳
に悩まされた一年でした。
今年は健康第一を目標に、日頃の運

動や食生活で免疫力を上げて行きたいと思います。

はなび さん
いろんなことが自分から去っ
ていった2023年でした。長く
やっていたことが急に終わった
り、多くの友人や大切な人が
遠くへ行ってしまったり。きっ

とリセットの年だったのかもなあと思うことにし
ています。2024年はなにか新しいことをやっ
てみたい、そして新しい友人ができればいいな
あ…。良い年になりますように。

去

jampapa7 さん
取り巻く環境として、20年から始
まったコロナも収束し、「w i t h 
corona」の新たな生活がスタートし
た。個人的には結婚40年の節目の
年に毎年訪れているハワイで、3週

間暮らすように過ごし、次に向けて新たなスタートを
した。今年から健康面を考えジムでトレーニングして
いる。来年はホノルルマラソン（10Ｋ）に参加したいと
思う。

中村恵 さん
今年は，2月、5月、11月と、コロナ後
3回ハワイに旅行できた年でした！
これでついに私のハワイ旅行習慣
が、やっと復活したな、と思えた時で
したので、「復」を選びました。

yoshiko fujisawa さん
掴む手、手を取る、手を差し伸べる、 
手を伸ばす、手を繋ぐ、手をにぎる、 
手でジェスチャー 手でなんでも通じ
あえるものの幸福感

手

2023年の
あなたの漢字

2023年12月12日の「漢字の日」に、京都府京都市東山区の清水寺で発表され
た、2023年の世相を漢字一文字で表す「今年の漢字」は、「税」でした。昨年、
日本では税に関する話題が多く取り上げられ、1年を通して増税議論が活発に行
われたことや、所得税・住民税の定額減税、インボイス制度やふるさと納税など、
税にまつわる話題が取りざたされたことから、そう決まったそうです。
そこで、日刊サン読者みなさんに、2023年を振り返って「あなたの漢字」と、今
年2024年の目標や野望など、みなさんの思いを聞いてみました！！
世界情勢、スポーツの話題、身近な出来事、悲喜こもごもに感じる今の世の中で
すが、みなさまにとって2024年も良い年でありますように・・・！！！税

聞きました！読者の
皆さんに

⬅2023年の世相を表す漢字

復 咳

還

　  荒海も慣れた気がするわれ五十路

掴

再

　  手は口ほどに物を言う グリーンカード川
柳

川
柳
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ALOHA Lily さん
今年は大いに調べる1年でした。娘のランドセルや学区、引
越す家の様々な事。iPhoneでは、webが最高500頁迄し
か開けない事も発見…笑
しかし！調べるとより沼へハマる為、もう調べん！と決意し、
先日ふらっと訪れた店で長年の携帯会社を格安系へ変更。

すると…不具合、月初なので2社分の月額基本料、変更料。格安なのに予
想外費用で安くない。調べるとは何か…？この疑問は深追いしないでおこう
と誓う卯年末でした。

Yukio Waka さん
私はこの年になって生かされていると思った。そう実感させ
てくれたのは、今年も終わりに近い11月、日本への旅行が
叶わなかった3年前。今度こそは、と決心した。日本で実感
した。私は家族の暖かい「絆」で繋がっていて、同級生や知
人とは長年の「友情」で繋がっていると。その暖かい気持ち

が、私のハワイの生活を支え、明日に向かって生きていこうと押してくれ
る。 私はこの年になって生かされていると分かった。

　  繋がりて　初めて分かる　感謝の念

知念幸子 さん
自分が住んでいる平和な場所にいて、世界では戦争が起
きていて、ただただ戦争終結を、祈る毎日です。

　  一光の　平和の祈り　涙して

Michi さん
コロナ禍がやっと平常に戻りつつあり、ですが元の状態に
は完全になっていないと感じます。規制緩和が完全撤廃に
なる日を望んでいます。今年はその途上で緩やかになった
「緩」ですかね。

　  再確認マスクを外した友の顔

けいじ さん
努力をして、さまざまなスキルなど力を付け、ジムで筋力を
付けた年でした。

　  出過ぎてる杭は絶対打たれない

調

繋

祈

力

緩

川
柳

川
柳

川
柳

川
柳

香港を初めて訪ねてから、３５年が経
ちます。キラキラと輝く宝石のように
魅力的なこの国際都市を、幾度訪れた
ことでしょう。
九龍半島の先端のホテルからは、船

が行き交う海峡越しに高層ビルが林
立する香港島が望めます。中国と英国
のハーフの女医（ジェニファー・ジョー
ンズ）と、米国の新聞社の特派員（ウイ
リアム・ホールデン）との切ない恋を描
いたハリウッド映画『慕情』（１９５５年製
作）の舞台、ビクトリアピークにケーブ
ルカーで登りました。タイガーバーム・
ガーデン、レパルスベイ、そしてホカホ
カの点心の飲茶（やむちゃ）……懐か
しい思い出が蘇ります。
しかし、香港はすっかり様変わりし
ました。コロナ禍がおさまっても、香港
を再訪しようという気にはなかなかな
りません。かつての香港は、中国の特
別行政区として言論や集会の自由が
保たれていました。ところが、「自由の
氾濫（はんらん）」に危機感をつのらせ
る中国共産党の習近平政権と香港政
府は、２０２０年の「香港国家安全維持
法」の制定をテコに、なりふりかまわず
民主派、反体制派の封じ込めを強めて
います。
民主的な選挙を求める２０１４年の抗

議活動「雨傘運動」で、中心的な役割を
果たして「女神」と呼ばれた周庭
（Agnes Chow Ting）さんは服役を終
え、９月にカナダへ出国しました。「香港
にはおそらく一生戻らない」とＳＮＳに
投稿。事実上の亡命と見られています。

異例の長期一強支配をもくろむ習
近平政権は、いったい何を恐れている
のでしょうか。
新年、とても気がかりなのが、台湾を

めぐる動きです。１月１３日には台湾で
総統選挙があり、混戦が伝えられてい
ます。その結果によっては、「中台海峡」
の波風が高まる可能性があります。
米軍のインド太平洋軍司令官が「６
年以内に中国が台湾に軍事侵攻する
可能性がある」と発言したのは２０２１
年３月のことでした。では、２０２７年ま
でに「台湾有事」が起きるようなことが
本当にあるのでしょうか。習氏は最近
の米中首脳会談でも「平和統一」を強
調しましたが、統一のための武力行使
を放棄してはいません。中国・台湾通
の日本の友人たちも、この話題になる
と口が重くなりがちです。
「ミリタリーバランス２０２２年版」に
よると、中国の地上部隊９６万５０００人
に対し、台湾は９万４０００人。航空機は
中国３２２７機に対し、台湾は５００機。圧
倒的な戦力差があります。いざ、有事
というときには米軍の来援なくしては
勝負になりませんが、米国と台湾の間
には、１９７９年に定めた「米台関係法」

があるものの、米国は台湾
防衛の義務は負っていませ
ん。バイデン大統領は「台湾
を中国から守る」と繰り返
していますが、若い兵士の
血を遠い極東の島で流すの
か。米国の世論が固まって
いるとは思えません。

ひとたび米国が軍事介入すれば、日
本はいや応なく巻き込まれます。
中国が日本国内のインフラ施設へ

のサイバー攻撃を仕掛け、沖縄や岩
国、横田、グアムなどの米軍基地を弾
道ミサイルで攻撃し、「存立危機事態」
や「武力攻撃事態」と認定されれば、日
本も集団的自衛権を行使して自衛隊
機が米軍機とともに反撃に出ます。主
戦場は台湾海峡を越えて、北東アジア
全域に戦火が及ぶだろうというシミュ
レーションは少なくありません。日米
の介入を防ぐため、中国による「核の
威嚇（いかく）」を予想する向きもあり
ます。
軍事専門家の間では、ことさら「台

湾有事に備えよ」と危機感をあおる声
も聞かれますが、わたしは到底与（く
み）するわけにはいきません。いった
ん、米中間、日中間で戦端が開かれる
ことになれば、全面的な戦争に発展す
ることもありえる、と見るべきでしょ
う。それは、まごうことなく世界の破滅
への道です。
中台軍事衝突の悪夢は、なんとして

も避けなければなりません。情けない
ことに、日本の政治は２０２３年の終わ
りになって、政治資金パーティーをめ
ぐるスキャンダルでまたまた麻痺した
ままです。いまこそ視野を広げて、中台
双方に自制を迫るためには何ができる
のか、日本独自の戦略ビジョンを練り
上げておくことこそ、政治と外交の最
重要課題だと思います。
台湾独立は、一部の人びとには「悲
願」でしょうが、かなりハイリスクで
す。「岩盤のすきまに数滴垂らせば岩山
もくずしかねない――ニトログリセリ
ンのような運動」と書いたのは生前の
司馬遼太郎さんでした（『台湾紀行』）。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量のニュースコラム いとしの香港よ  うるわしの台湾よ  新年に想う
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

ルールと解き方

新春

答えは、1月6日（土）に掲載します。

賃貸
Rent

nikkansan.net/recruit/

日
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QRコードから
求人ページへ
GO!!

Classi�ed Ad.

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$800
808-783-9020

--L-29

貸部

クラシファイド広告

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊

月
・
水
・
金
の
週
３
日

デ
ジ
タ
ル
版
発
行
中

X（旧ツイッター）      フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

コンド Studio 11階 $1650 
光熱費込み　ドンキホーテ裏

清潔、新カーテン、眺望良し  Yon Kang
808-428-5111

--A-05

貸し

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

仕込み
応募先：☎808-282-2296

駐車場あり住　所：2626 S King St #1

週2日以上
8am～2:30pm

＊英語力・経験不問　週末働ける方優遇

torikyu0516@gmail.com

募
集

http://www.cherryco.com

営業（フルタイム）
営業経験者 $4000～/月
未経験者 $3000～/月
試用期間あり、日本語のできる方

土日休、健康保険（歯・眼、薬、カイロプ
ラクティック、鍼、灸）、プロフィットシェアリ
ング、401Ｋ、シックリーブ、有給休暇、各
種補助あり

admin@cherryco.com

米国で合法的就労可、運転免許をお持ちの方
（グリーンカード、シチズン等） 

（三井宛）

応募先

スタッフ募集食品商社

☎422-6555　　422-6721FAX 

毎年夏・冬に成績に応じボーナス支給

50ポンドの荷物を持てる方

定期購読
申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

年　　　　　月　　　　　日

ウェブサイトからもお申し込みできます
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
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「2024写真入りニュース
クロス」、「間違い探し」、
「ゆるっと新春脳活」の解
答は、1月6日（土）週末版
に掲載いたします。

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア
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GOAL

トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター、コ
ンテンツクリエイター、
マーケティングアドバイ
ザー、NFTプロデュー
サー、MAJISONクリエ
イター

東海道チャレンジ弱視の僕が挑んだ

新年明けましておめでとうございます！
Youtubeチャンネル・日刊サンプレゼンツ「マネー爆弾」でお馴染みのト
ニー・ドット・ベガです。
去年僕は、京都－東京間（およそ500キロメートル）を歩くという、かなり
ぶっとんだことを企画しました。その名も「東海道チャレンジ」！！ そう、僕
は、かの有名な、あの「東海道」を29日間かけて歩いたのです。
始まりは2023年９月20日。ホノルル空港から出発して、関西空港に到
着しました。夕方に到着したので、その日は新大阪のホテルに泊まりまし
た。翌日21日、いよいよ僕の長旅の始まり。スタート地点は京都の「三条
大橋」です。実は三条大橋は旧東海道の終点。本来は日本橋が始点だ
けど、僕は逆方向から歩くことにしました。東からでも西からでも東海道の
500キロは変わらないから、そこはあまりこだわらず行こうと思います（笑）。

旅の話を始める前に、まず最初にみんなに説明
しておくことがあります。
実は、僕は「弱視」。目があまり見えません。普通
の大きさの字、人の顔、看板、道路標識、目印、ほと
んどの場合見えないのです。外で歩く時は、「白
杖」を使います。
東海道を歩くのに普通はどれぐらいかかるの
かを調べると、だいたい２１日間ぐらいだそうで
す。でも、僕の場合、それは無理だろうとあらかじ
めわかっていました。もちろん体力によって速く
歩く人、遅く歩く人もいるでしょう。でも、それよ
り僕の問題はやっぱり視力。そのせいで絶対に
道に迷うだろうと予測していました。
実際にやはり道に迷うことが何度もありまし
た。同じ日に何度も迷ってしまって、本来なら歩
かなくてもよかった数キロを歩くはめになったケースも。案内

標識が見えないから、スマートフォンを
使って「グーグルマップ」に頼るしかあり
ません。グーグルマップは、とても便利だ
けど、たまにとてもややこしい道や歩いて
はいけないようなところに案内されるこ
ともあります。
そのような状況で、大変だったこと、嬉
しかったこと、たくさんありました。簡単
だけど、そんなエピソードをいくつか紹
介します。

「東海道チャレンジ」初日。はりきって三条大橋を出発してから数キロの地点でのことです。
そこには、歩行者通行禁止のトンネルがありました。僕は旧東海道ではなくて、主に国道一号線や大きい道を歩いて
いました。なぜかというとグーグルマップにそう案内されたから・・・。でもそのせいで、歩行者が通ってはいけないとい
うのを知らずにそのトンネル歩いてしまいました。歩道がなかったから車道を・・・。もちろん、車は避けてくれたので、

怖かったけど無事にトンネルを抜けることはできました。
が、しかし！トンネルをぬけてしばらくしてから、2人の警察官

が僕のところにやってきて、「あなたさっき、トンネルを歩いて
通ったよね？」と聞かれました。警察に止められるまで、そのトン
ネルが歩行者通行禁止だったことを知らなかった僕は、びっくり
して状況を説明しました。警察官には、僕が弱視で東海道を歩い
ていることに驚かれましたが、「気を付けてくださいね」と注意さ
れただけで許してもらえました。初日から逮捕はされなくてよ
かった！！（笑）
いきなり警察に止められはしたけど、その日の目標地点、滋賀
県の草津に、無事に向かうことができたのでした。

そして三日目のことです。朝、滋賀県の水口から出発して、その
日のゴールは三重県にある東海道五十三次のひとつ「関宿」。グー
グルによると距離は26.9キロ。僕は大体1日２０キロ前後進むこと
を目指していたから26.9キロは長い方。でも、ただ長距離という
だけじゃなくて、その間に東海道の難所の一つと言われる「鈴鹿
峠」がありました。
もちろん、できれば歩きたかったけど、そういう山道を、目があ
まり見えない弱視の僕一人で歩くのはかなり危険。当然、危険すぎるところは回避しな
くてはいけないので、別のルートを行くことにしました。
しかしその道にもトンネルがあり、もしかしたらまた歩行者禁止かもしれないとい
う、新たな心配が浮上。結局どうすればいいかわからないまま、三日目の朝、水口から国
道1号線を数キロ歩き始めました。
歩道がないトラックがよく通るような田舎の道。店も少なくてすごく不安・・・。でも途
中で何かの建物を見つけました。僕には看板が見えないから、なんのお店かよくわから
ないままそこに入って（おそらく車の修理屋さんだったと思う）、お店の人にトンネルの
ことを聞いてみました。
お店の人によると、「そのトンネルは危ないから歩かない方がいい」とのこと。どうし

ても危険な場所は、僕はタクシーなどに頼ることにしています。残念だけど、安全第一！！
これが一番大事なことです。
お店の人の助言によって、とりあえず「道の駅・あいの土山」に向かえばいいことがわ
かりました。そこまで行けばタクシーを呼ぶか、または誰かに車に乗せてもらえる可能
性もあります。
おそらく１時間ちょっと歩いて無事に「道の駅・あいの土山」に到着。そこの店員さんに
状況を説明してタクシー会社の電話番号を聞くことができたので、タクシーを呼んで、
この日の目的地、関駅に行くことができました。タクシーに乗ったのは、たったの数キロ
だったけど、残念だけど危険回避のため、タク
シーに乗ったことは正解でした。

「東海道チャレンジ」中、ほぼ毎日こん
な感じでした。それは、タクシーに乗ら
ないといけないとかそういう意味では
なく、毎日、毎日、何かしらの問題が発生
し、それをなんとか解決しなければいけ
なかったということです。

DAY1：三条大橋からスタート！ ▶

▲僕のフォロワーさんが一緒に
スタートをきってくれました

▲問題のトンネルの入り口に歩行者通行禁止の標識が！！ 
でも弱視の僕には、この標識が見えなかった・・・

DAY3：水口の国道1号線。歩道がほとんどない道 ▶

▲タクシーに乗って危険を回避。
　優しい「サムライ」が、東海道を歩く
僕を、「馬」にのせてくれた！？（笑）

注：地図上の地名は、東海道五十三次の一部抜粋。
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当然のごとく、ゴールの「日本橋」に到着した時は、本当に感動
しました。SNSで知り合った、僕のサポーター５人も、日本橋で
待っていてくれました。お礼を言って写真や動画を撮り、そして
翌日の夜、友人の経営するバーで、打ち上げパーティもできまし
た。多分そのパーティに、僕を応援してくれていた人たち２０～３０
人ほどの人たちが来てくれました。プレゼントを持参してくれた
人もいて、本当に感動！！
ありがちなセリフなんだけど、打ち上げパーティも含め、「東海
道チャレンジ」をした３０日間は本当に夢のような時間でした。
大変だったけど、本当にやってよかった・・・！！と一生の思い出

になりました。

でも、これを今読んで下さっている読者のみなさん
は、もしかしたらずっと気になっていることがあるか
もしれません・・・。それは、「そもそもなぜ東海道を歩
こうと思ったの？」ではないでしょうか？
実は以前から、このようなチャレンジをやってみた

いと密かに思っていました。でも常識的に難しいこと
ですよね。飛行機代に３０日間のホテル代、食べ物など
など、かなりお金がかかります。何より普通に仕事を
しているとなかなか長期で休みを取ることも難しいことです。
でも去年の夏、僕は「MAJISON」というNFT（デジタルアート）プロジェ

クトを販売しました。おかげさまでそれは完売できたのですが、でも、それ
を販売する前に、「盛り上がるように何か面白い企画をやりたいな」と思
い、思い付いたことが「東海道チャレンジ」だったのでした。盛り上げの為の
作戦だったため、今回、チャレンジ中に撮影した動画や写真は、リアルタイ
ムで僕のX（旧ツイッター）に投稿していました。
とてつもなくぶっとんでいて、無謀だと思われる企画だったけど、結果
的には大成功！！日本橋に到着した時に撮ってXに投稿した動画は、５万の
インプレッションを超えたし、僕のフォロワーさんたちも、とても楽しんで
くれていたようです。
ここでは、僕の旅のエピソードを少ししか紹介できなかったけど、この記
事が出る頃までにはおそらく、数時間の長さの「東海道チャレンジシリー
ズ」の動画を、僕の「JapanKyo」というYouTubeチャンネルで公開してい
ると思います。全編英語ですがご興味ある方は、ぜひご覧ください（URLは
下記参照）。

また、今回のチャレンジのための資金は
どう工面したのか？と、もしかしたら気に
なっている人もいるかもしれません。それ
については、日本語のYouTubeチャンネ
ル「マネー爆弾」にてお話ししているの
で、気になる方は、そちらのエピソードを
ご覧ください。簡単にいうと、ざっと
＄7000ぐらいかかってしまいましたが、ほ
ぼ全部スポンサーからの資金でカバーで

きました。そしてそのスポンサーの1人、日刊サンハワイの
オーナーの小林さん、本当にありがとうございました！
最後まで読んでいただき本当にありがとうございまし

た！今年も色々面白いことをやりたいし、挑戦し続けたいと
思います。今年もいい年になるように！！！

たとえば四日市では、すごく不便な場所にあるホテルに泊まったせ
いで、食事を調達できずに夕飯が食べられなかったり、買った時は大
丈夫だった靴も実際はサイズが小さすぎて、愛知県の後半あたりか

ら静岡の浜松辺りで、水膨れができて左足の小指が
すごく痛くなり、靴を新調しなくてはいけ
なくなったり・・・。
また、静岡県の三島では、派手に転んで
しまって、手と膝を強く打って流血！！　と
にかく色々なことが起こりました。

そして日程の制限。一般的な徒歩の場合、予測日程は２１日間だけど、それは僕には
無理だと初めからわかっていたから、長めの30日間を目指していました。9月20日
に日本に到着、ハワイへ帰るチケットは１０月21日にしていました。その日までに東
京に到着できるのか？！もし到着できなかったら、諦めるか帰りを延期するしかあり
ません。でも結局、4日間の休息日も入れて、なんと２９日間で
達成！！！
本当にいろいろなトラブルにみまわれ、最後の最後まで間

に合うかわからない状態でした。でもこれは不満ではありま
せん。大変だったからこそ面白い、大変だったからこそやる意
味があったと思います。
そんなトラブル続きの中でも、数えきれないほどやさしい
人に出会いました。道に迷った時、何度も何度も通りすがりの
人に道を聞いてたくさんの人に助けてもらいました。コンビ
ニやレストランの店員さんも、優しい方ばかり。そして僕のX
（旧ツイッター）のフォロワーさんたちにも何度も助けられた
し、途中で一緒に歩いてくれた方もいます。そしてご飯をごちそうしてくれた方も！！

とにかく、とにかく、感謝です。みんなの助けが
なければこの「東海道チャレンジ」は達成できな
かったと思います。

■YouTubeチャンネル「JapanKyo」
　www.youtube.com/@japankyonews/videos
■YouTubeチャンネル「マネー爆弾」
　www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos

◀DAY22：沼津から三島
へ。転んだけど大丈夫

▲DAY11：新しい靴
を買って心機一転

DAY10：足に水ぶくれができたので、今日はお休み ▶

▲DAY23平塚から大磯
へ。ハワイ好きの女性
と意気投合、食事を
奢ってくれた！！

DAY29：ついに日本橋。僕の「東海道チャレンジ」、感動のゴール！！！！！！

DAY4：
酷すぎる歩道！
草ボウボウ！！

DAY6：
桑名から宮へ
大きな川があったので
「七里の渡し」周辺かな？

DAY17：
今日はお休み。
徳川家康公と僕と
MAJISONで
スリーショット！！

DAY18：
静岡から焼津へ。海だ～～

！！
今日はトンネルが4つもあ

った・・・

箱根越え！！
こんな山道は、僕1人では

危険なので

フォロワーさんが一緒に歩
いてくれました 箱根！！！！ 富士山！！！

DAY25：
平塚から戸塚へ。
最悪の天気

DAY26：
東戸塚。
ここは坂道ばっかり！

DAY28：
ゴール前夜！ テンション爆

上がり！！

DAY20：
静岡の清水。薩埵峠は危な

いので

諦めた・・・すごく悔しい！

DAY20：
富士川！！ （富士山は隠れて

る）

DAY22：
沼津の千本松原。海からの

風で木が全部ななめ！

DAY12：
浜松から袋井へ。
東海道のちょうど真ん中！
今日歩いたら半分だ！

DAY12：天竜川

DAY15：
袋井から菊川へ。
とてもいい天気！ 静岡だか

ら
茶畑だと思ったら米だった

・・・

DAY16：
チキン南蛮860円！！
ハワイなら20ドル以上する

よね！？

DAY29：
品川駅。
品川は東海道五十三次の
最初の宿

DAY29：あと2キロ

▲DAY31：ハワイへ
帰ります
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