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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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2323 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 32,926.35	 +82.65
NYダウ	 37,090.83	 +512.89

マーケット情報

（12月13日 21:01 UTC）

（12月13日）

ドル /円	 143.04

8月に発生したラハイナの山火事で、最も致命的な被害
のあった歴史地区の中心地が、11日（月）と12日（火）、一
日通行パスを所持する住民や企業経営者に再開されたと
ホノルル・スター・アドバタイザーが報じている。

再開された地域には、火事で燃えたが今は新しい葉を茂
らせている樹齢150年の木があるバニヤンツリー・パーク
や、ラハイナ公立図書館、小学校、人気のレストランなどが
ある。火災発生当時、街から逃げようとする車で渋滞して
いたフロント・ストリートの海に面した一角は、8日（金）に立
ち入りが再開された。

約4カ月ぶりにアクセスが再開されたことは、山火事で
影響を受けた人々にとって精神面では重要な節目となった
が、焼け跡の瓦礫を安全に撤去し、再建するためには多く
の仕事が残っている。

住民の中には、活気に満ちたデリケートな生態系を持つ
この島で、火災の残骸がどこに行き着くのか心配している
人もいる。焼け跡の灰から有害物質が検出されたことから

（5面に関連記事）、州保健局は、焦土と化した土地に立ち
入る人々に、危険から身を守るための防護服を着用するよ
う引き続き勧告している。

ラハイナ山火事被災地の全83ゾーンは、予定より1週間
以上早い12日（火）に再開を完了した。アクセス再開プロ
セスの完了は、「フェーズ1：対応」から「フェーズ2：復旧」へ

の移行を意味する。復旧段階には、灰と瓦礫の清掃と封じ
込め、土壌検査が含まれる。

浄化作業はまだ初期段階にある。過去数カ月間、米国環
境保護庁は街の2000以上の破壊された建物からバッテ
リーやプロパンタンク、殺虫剤、その他の危険物を除去し
てきた。

アメリカ陸軍工兵隊は、土地所有者の許可を得た後、残
りの瓦礫を運び出し、埋立て地に運ぶ予定となっている。
当局によると、瓦礫は不浸透性プラスチックで裏打ちされ
たダンプカーに入れられ、包まれて接着剤で密封される予
定で、埋立て地は閉鎖され、公園のように芝生で覆われる
という。

マウイ郡は、今後30年間、この地域
を監視するとしており、埋立て地と海
の間に地下水井戸を設置し、汚染物
質が漏れる可能性がないかをチェッ
クする計画となっている。

なお、影響区域への立ち入りはま
だ制限されており、住民は、車両通
行証または身分証明書を提示すれ
ば、毎日午前8時から午後4時の間
に自分の所有地に戻ることが許
可されている。

ラハイナ　フロントストリートを含むラハイナ　フロントストリートを含む
山火事ゾーン、すべて再開山火事ゾーン、すべて再開
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お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

イベント情報

12月2日(土)～29日(金)
ホノルル・シティ・ライツ
点灯式　2日午後5時30分～
エレクトリック・ライト・パレード　
2日午後6時30分～
ホノルル・ハレ
無料
高さ50フィートのクリスマスツリー
の点灯、装飾したツリーとリースの
展示、フードブースの出店など。
www.honolulucitylights.
org/

12月14日(木)〜30日(日)
ショウ・アロハ・ランド2023
午後4時30分～10時
アロハ・スタジアム駐車場
ワンダーランド＆ドライブスルー
バンドル　１名39.94ドル
駐車料金　１台9ドル
ドライブスルーのみ １台49.94ド
ル
きらめく光のアトラクションを家
族や友達と一緒にクルマで楽し
く通過。ドライブの後はワンダー
ランドでのアトラクションへ。ザ
ビエル急行列車、ビクセンのバ
ブル・ランド、ふわふわアトラク
ション、雪あそび、サンタさんと
の記念撮影、星空の食事などが
楽しめる。
https://showalohaland.
com/

12月13日(水)・14日(木)
シーラＥ＆ザ・イー・トレイン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ヒット曲「グラマラス・ライフ」で
お馴染みの女性パーカッショニ
ストのライブ。
www.bluenotejazz.com/
h a w a i i /
shows/?eid=13116635

12月14日(木)
木曜午餐会

「日本に帰国する方への心得～
あなたの不動産、大丈夫？」
ドナルド日谷弁護士
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
h t t p s : / / w w w .
mokuyogosankai.com/

300メートルの高さから落下したハイカー、
無事生還

カリフォルニアからの旅行者であ
る34歳のイアン・スナイダー氏は、オ
アフ島のトレイルで1000フィート（約
300メートル）の高さから落下し、滝
のふもとで3日間生き延びたことから

「奇跡の男」と呼ばれている。
12日（火）に開かれた記者会見に

て、同氏はレスキュー隊に感謝の意を
表したとハワイ・ニュース・ナウが報じ
ている。

スナイダー氏は、片腕をつった状態
で記者会見の場に登場し、「日帰りハ
イキングのつもりが、まさかこんなこ
とになるとは思っていなかった。何よ
りも奇跡だ。ここにいることができ
て、ほぼ無事でいられて、信じられな
いほどうれしい。皆さんの毎日のお
仕事に本当に感謝している」と語っ
た。

スナイダー氏は、4日（月）、コオラ
ウ・サミット・トレイルを一人でハイキ
ングしていたところ、トレイルから落
下した。家族がオアフ島のハイキン

グ・コミュニティに助けを求めるまで、
彼は何日も消息不明だった。

同氏の妹によると、彼がハイキン
グ中にソーシャルメディアに投稿した
動画から、どこにいたかを特定するこ
ともできたという。落下から3日後、
同氏は発見され、安全な場所まで空
輸された。

発見当時、スナイダー氏は脱水症
状で青黒くなり、いくつかの骨が折れ
ていた。

しかし概ね無事で、レスキュー隊に
直接お礼を言うことができた。同氏
が落下したのは滝の近くで、小川に
位置した場所にいたため、そのおか
げで助かったと見られている。

レスキュー隊員たちは、事故の詳細
を聞いた後、最悪の事態を恐れてい
た。しかし、ホノルル消防署（HFD）の
ヘリコプタークルーがスナイダー氏
を発見したとき、「信じられないこと
に、彼は手を振って私たちの注意を引
こうとしていた」とエイドリアン・グラ

ヴァーリョ隊長は振り返った。
ホノルルEMSの救急隊員であるア

レン・ジャン氏は、現場に呼ばれたと
き、彼と同僚は最悪のシナリオを予想
していたという。
「トレイルから300メートル落ちる

なんて冗談じゃない」。
しかし、重傷ではあったものの生存

可能な負傷のみのスナイダー氏を発
見し大喜びした。

ジャン氏は、「当時のシフトでは結
局14人の患者を治療したが、スナイ
ダーさん、あなたの通報が一番印象
に残っている」と語った。

スナイダー氏は、恐ろしい転落事
故の後、いくつかの教訓を得たと語っ
た。ひとつは、ハワイでは一人でハイ
キングしないこと。

もうひとつは、トレイルの計画を立
てるのにグーグルマップを使ったこ
と。そのため、ハイキング中に一瞬の
判断で、より危険な道に進んでしまっ
たという。

日本人建築家、日本人建築家、
マウイ島に紙管の仮設住宅を設置マウイ島に紙管の仮設住宅を設置

日本からルワンダ、トルコ、ニュー
ジーランドまで、世界中の災害被災者
のためにリサイクル可能な紙管を使
用した緊急住宅を建設したことで知
られる日本人建築家の坂茂（ばんし
げる）氏が、マウイ島パイアにある臨
済宗妙心寺派ハワイ開教院にて、仮
設住宅の見本を設置したとホノルル・
スター・アドバタイザーが伝えてい
る。

ラハイナ浄土院の主任開教使を務
める原源照氏の娘である弥生氏と摩
耶氏は、この住宅が危機の時代に持
続可能な解決策を提供すると考え、
坂氏をマウイに招いた。

20×12フィート（6x3.6メートル）の
仮設住宅は、床と壁に合板を使い、構

造フレームとなる段ボール紙管で作
られている。屋根と数個の窓があり、
重石をした木箱の土台の上に置かれ
ている。坂氏といくつかの組織や団
体の協力により、わずか3日で建てら
れた。

坂氏は4日（月）、建築を学ぶ11人
の学生たちとともにハワイに到着し、
早速作業に取りかかった。彼らは昼
食をとった後、仕事に取りかかり、ハ
ワイ大学建築学科の学生たちにも手
を借り、6日（水）遅くまでにプロトタイ
プを完成させた。

原弥生氏は、坂氏の紙管住宅につ
いて、「このデザインの素晴らしさは、
材料が安価で入手しやすいことだ」と
し、シンプルでありながら機能的で、

組み立ても分解も簡単であると説明
した。

拡張も可能で、バスルームや小さ
なキッチンを追加することもできると
いう。

また、建材はリサイクルやアップサ
イクルが可能で、場合によっては別の
場所に移設することもできる。

マウイ島の紙管住宅は、坂氏がトル
コやモロッコなどアジアの地震被災
者のために以前に作った「ペーパー・
ログハウス」をベースにしている。原
弥生氏は、このプロジェクトは何が達
成できるかを示す一例であり、郡当
局がこのプロジェクトに必要な許可
を与えてくれることを望んでいると
語った。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

39

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山パッケージ

$2799~
福岡3泊、釜山3泊、湯布院1泊

ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの

ホノルル　　福岡 往復航空券込み 毎週火曜日出発

イベント情報
12月14日(木)
第66回カパフル－モイリイリ・ラ
イオンズ・クラブ・クリスマス・パ
レード
午後6時30分～
クヒオ小学校～キング・ストリー
ト～ベレタニア・ストリート～アイ
ゼンベルグ・ストリート～オール
ド・スタジアム・パーク
観覧無料
https://e-clubhouse.org/
sites/honolulu_kapahulu_
moiliili/projects.php

12月15日(金)・16日(土)
クリスマス・イン・ハワイ・ウィズ・
キミエ・マイナー＆フレンズ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞した歌
姫が、キャロルの古典からオリジ
ナルのホリデー・メレまでを歌う。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13099695

12月16日(土)
スーパー・サタデー・ハワイ・ウィ
ンター・フェスティバル
午前9時～午後9時
ハワイ・コンベンション・センター
$15
あらゆる年齢層向けのエキサイ
ティングなアクティビティ、食べ
物、収集品を取り揃えたイベン
ト。アニメ、グッズ、K-POP、ゲー
ム、スナック、エンターテイメント
などが１日中楽しめる。
www.eventbrite.com/e/
super-saturday-hawaii-
w i n t e r - f e s t i v a l -
tickets-733223801127

西オアフの医療施設、西オアフの医療施設、
AIでセキュリティを強化AIでセキュリティを強化

オアフ島リーワードで凶悪犯罪が
増加する中、ワイアナエ・コースト総
合医療センター（WCCHC）の救急部
では、人工知能（AI）による武器検知
システムを導入したとハワイ・ニュー
ス・ナウが報じている。

このシステムはイボルブ（Evolv）と
呼ばれるもので、AIを搭載したセン
サーで武器を検知することができる。
このシステムに加え、最近、専門のセ

キュリティ委員会を結成し、メイン
キャンパスの入り口に警備員が配置
されるようになっている。

WCCHCのエグゼクティブ・バイ
ス・プレジデントであるニック・ヒュ
ギー氏は、「WCCHCのセキュリ
ティーへの投資は、単に先端技術へ
の投資というだけでなく、当施設のド
アを通るすべての人の幸福へのコ
ミットメントでもある。私たちは、患

者、従業員、地域社会にとって安全な
医療環境を作ることに全力を尽くし
ている」と語った。

イ ボ ル ブ・シ ス テ ム を 含 む
WCCHCの新たな年間追加セキュリ
ティ費用は約40万ドルにのぼる。

この投資は、センター全体のセキュ
リティ強化を目的とした一連の強固
な安全対策の一環であるという。

【世界のこぼれ話】
10代が最も使うアプリはYoutube　アメリカ

ピュー・リサーチ・センターの新しい
調査によると、米国のティーンエイ
ジャーに最も広く利用されているオン
ライン・プラットフォームは、依然とし
てYouTubeが1位であることがわ
かったとザ・ヒルが伝えている。

ピュー・リサーチ・センターの世論
調査は、市場調査会社のイプソス社
を通じて9月26日（火）から10月23日

（火）にかけて、13歳から17歳までの
米国の10代の若者1453人を対象に
実施されたもの。なお、誤差は3.2ポ
イントだった。

この調査では、13歳から17歳の
ティーンエイジャーの 約 9 3％が
YouTubeを利用していると答え、
63％がTikTok、60％がSnapchat、
59％がInstagramを利用していると
回答した。また、FacebookとX（旧

Twitter）は、ここ数年にわたり10代
の間で人気が大幅に低下しており、
Facebookを利用していると答えた
のはわずか33％、Xは20％だった。

2014年から2015年にかけて実
施された調査では、10代のソーシャ
ルメディア利用はFacebookが圧倒
的に多く、71％が利用していると答
えた。Twitterは当時、10代の3分の
1が利用していると答えただけだった
が、その後人気は右肩下がりになっ
ている。

また、今回のピュー社の調査による
と、10代の若者の約10人に7人が
YouTubeを毎日見ていると答え、約
16％が「ほとんど常に」見ていると答
えた。さらに58％がTikTokを毎日利
用し、17％が常に利用していると答
えた。

約半数がSnapchatとInstagram
を毎日利用していると答えたが、
Facebookについてはわずか19％
だった。

10代の若者のソーシャルメディア
利用や、オンライン上で子どもたちを
どう守るかについては、以前から議
員たちの関心事だった。先月、メタ社
の 元 従 業 員 が 上 院 の 委 員 会で 、
FacebookとInstagramの親会社
であるメタ社のトップが、Instagram
を利用している10代の若者たちが望
まない性的な誘いや広範ないじめに
直面しているという警告を退けたこ
とを証言した。

また、中国企業のバイトダンスが所
有するTikTokの爆発的な人気も、最
近になって超党派の議員の間で懸念
の火種となっている。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

イベント情報

12月16日(土)
クリスマス・ウィズ・ザ・マカハ・
サンズ
午後7時～
ハワイ・シアター
$40～
数々のナ・ホク・ハノハノ賞を受
賞し、2013年にハワイアン音楽
の殿堂入りを果たしたグループ
の創立40周年コンサート。ゲス
トは、ジョン・クルーズ、メルビン・
リードほか。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

サンタと撮影会
午前9時～午後2時
戦艦ミズーリ記念館
無料　要予約　
※プロのカメラマンによるパッ
ケージ(印刷+デジタル)の販売
もあり。
https://ussmissouri.org/
jp/events/community-
events/photos-with-santa

ホリデー・ウィズ・ザ・アニマルズ
午前10時～午後2時
ホノルル動物園
3〜12歳$13、13歳～$21
この季節を祝い、動物たちに、お
気に入りのおやつを包装して、
園内で15分毎に配布。動物たち
がプレゼントを楽しむ様子を観察
しよう。
子供たちはハレ・イミイケでサン
タと写真を撮影できる。
https://www.honoluluzoo.
org/hol idays-with-the-
animals/

12月16日(土)・17日(日)
メレ・カリキマカ・マーケットプレ
イス
16日　午前10時～午後8時
17日　午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$6
芸術品、工芸品、食品、アパレル
などのベンダー約250社が出展
し、メイド・イン・ハワイのクリスマ
ス・ギフトを購入できる。
１日中楽しめるエンターテイメン
トも開催
http://www.melekalikimak 
amarketplace.com/

バレエ『くるみ割り人形』
16日 午後7時30分～9時30分
17日 午後2時～4時
ニールＳプレイズデル・センター　
アリーナ
$45～
バレエ・ハワイが1980年から40
年以上にわたって毎年公演して
いるチャイフコスキー作のバレ
エ組曲『くるみ割り人形』。
ballethawaii.org/events/
the-nutcracker-2023/

「ハッピーHoloデーズ」「ハッピーHoloデーズ」
キャンペーン実施　ホノルル市キャンペーン実施　ホノルル市

ホノルル市は、このホリデーシーズ
ンに公共交通の選択肢に対する認識
を高めるため、初の「ハッピーHOLO
デーズ」キャンペーンを実施する。そ
の一環として、市運輸局（DTS）は、今
週、ホリデーシーズンをテーマにした
新デザインのHOLOカード3枚を発
表したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

HOLOカードは、ザ・バスやスカイ
ライン、ザ・ハンディバンの乗車時に
利用できる非接触型のICカードだ。
新デザインのHOLOカードは、対象
のセブンイレブン、フードランド、ワイ
キキのJCBプラザラウンジ、スカイラ
インのハラワ駅で購入できる。

DTSは、このホリデーデザインの
HOLOカードを人々がオフィスのギフ
トやクリスマスの詰め合わせギフトに

入れて配ることで、ザ・バスやスカイ
ラインへの乗車が増えることを望ん
でいる。

6月末より開通したスカイラインに
とって、これが初めてのホリデーシー
ズンとなる。沿線にはショッピングや
ダイニング・スポットがあり、鉄道を利
用することでフリーウェイの渋滞を避
けることができるとDTSのジョン・ノ
ウチ副局長は語る。「渋滞から外れた
ところに車を停め、ショッピングモー
ルの近くや、スカイラインで目的地ま
で行くことができる」

一方、DTSのロジャー・
モートン局長は、2023年後
半までにスカイラインの利用
者を増やすことに関しては
挑戦であるとし、「乗車数が
1日3000人から3500人の

間でやっていけるかどうか、注意深く
見ていくつもりだ。年末年始には、利
用者が少なくとも1000人増えること
を望んでいる」と語った。

DTSのスカイラインの乗車率デー
タによると、11月中の総乗車者数は
8万3148人だった。11月1日の
3547人が最高で、11月23日の
1185人が最低だった。それ以前の月
の方が多く、10月は9万2578人、9
月は9万1088人、8月は9万6178人
だった。

【世界のこぼれ話】
爬虫類園で珍しい白いワニ誕生　フロリダ州

フロリダの爬虫類園「ゲーターラン
ド・オ ー ラ ンド（ G a t o r l a n d 
Orlando）」で、非常に珍しい白変種
のワニが誕生したとAP通信が伝えて
いる。

ゲーターランド・オーランドが7日
（木）に発表した内容によると、白いワ
ニの赤ちゃんは19.2インチ（49セン
チ）のメスだという。ゲーターランドの
社長兼CEOであるマーク・マクヒュー
氏は、声明にて、「これは珍しいことこ
の上ない」とし、数少ない白色ワニの
一匹として歴史に名を刻むことになっ
たと述べた。

ゲーターランドでは、このワニの名
前を一般公募している。このワニは、
1987年にルイジアナ州の沼地で発
見された白変種のワニの巣の子孫だ
という。今回誕生した個体は青い目
をしており、これらのワニの子孫とし
て初めて記録された真っ白なワニ
だ。マクヒュー氏によると、この巣に
いた7匹のワニのうち、3匹がゲー
ターランドで暮らしているという。

白変種のワニ（リューシスティック・
アリゲーター）は、アメリカアリゲー
ターの中で最も稀な遺伝的変異に
よって生まれる。

白変種はアルビノと混同されるこ
とがあるが、ピンク色の目を持ち、色
素が完全に失われている個体を指す。

（アルビノ：遺伝子の異常によりメラニ
ンを生成することができない。白変
種：正常な遺伝子情報により体色が白
くなる）

今回誕生した白変種のワニは、ほ
かの正常な色の兄弟とともに、来年
早々に来園者にお披露目される予定
となっている。マクヒュー氏は、「しか
し今のところは、彼らの健康と成長を
注意深く観察できる場所で、安全に
飼育を続けている」と述べている。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

要予約・日本語でどうぞ
無料カウンセリング

アートメイク Yumi

ハワイで信頼されて15年
施術人数延べ1万人以上！

2000 S. Beretania St. 
（Bererania St.と McCully St.の角、
Connie Gayle Beauty Center内）
営業時間 火～土 10am～6pm  定休日 月・日

（テキスト送信もOK）

▲LINE

808-386-4914
Yumi

日本のアートメイク・スクール
で技術を習得。渡米後、ハリウ
ッドで著名タトゥーアーティス
トに師事。2008年6月、ハワイ
にサロンをオープン。寝ている
時以外は常に眉のことを考え
ているほど眉が好き。トップア
ーティストとして知られる今
も、センスや技術の向上に向

け、日々努力を怠らない。仕上がりを大切にするた
め、マシンを一切使わない手彫りアートメイクを
手掛けている。7種類の針を自在にあやつり、1人1
人に1番似合う眉をデザイン。アートメイクにもか
かわらず、驚くほど自然な仕上がりに定評がある。

パーマネントメイクアップアーティスト
ハワイ州認定ライセンス保持

artmake.yumi@gmail.com
http://artmakeyumi.com/

     artmake_yumi

眉はお顔の額縁です。眉のメイクが決まる
と一日中良い気分でいられますよね？ 忙しい
朝のメイク時間を短縮し、素顔でも違和感の
ない、寝顔でも美しい眉を保つ事ができます。

眉のバランスを整え、ハッピーな表情を手に入れませんか？

BeforeBefore

AfterAfter

＊アイブロウ レギュラー $300　
＊アイブロウ 3D $350　
＊アイライン（上・下） 各 $200　
＊カラーチェンジ $150～

（まゆ） $150  （アイライン） $50

（上記、3週間後のリタッチ代込み）

【2年以内のリタッチ】

Menu & Prices

※基本的には初回の施術とカウンセ
リングは同日ですが、ご希望であれ
ばカウンセリングのみのお時間をお
取りできます。

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとうご
ざいます。物価高騰中の昨今ではござい
ますが、日頃からのご厚情に感謝を込め
まして、期間限定・枚数限定で1年間有効
のギフトセティフィケートを通常価格より
15%オフでご提供致します。 ご友人やご
自身へのプレゼントにいかがでしょうか？ 
この機会に是非お買い求めください。

ラハイナの灰からラハイナの灰から
高濃度の有害物質高濃度の有害物質

山火事に見舞われたラハイナで採
取された灰のサンプルから、ヒ素、
鉛、アンチモン、コバルト、銅を含む
高濃度の有害物質が検出されたこと
から、州保健局（DOH）が住民に注
意を促しているとハワイ・ニュース・ナ
ウが報じている。

DOHのケネス・フィンク局長は、
火災の残骸に直接触れないよう住民
に警告し、「これらのデータは、ラハ
イナの灰に有毒物質が含まれている
ことを証明している。その濃度はク
ラの灰の結果よりは低いが、それで
もまだ高いため、引き続き予防措置
をとることが極めて重要だ。灰の摂
取によるリスクが最も大きいことに
変わりはない」と述べた。

灰のサンプルは11月7日（火）と8日
（水）に、1900年代から2000年代に
建設されたラハイナの100の不動産
から採取された。当局は、ヒ素存在
が最も懸念されるとし、許容範囲と
される値の11倍も高いと発表した。
また、癌の原因となる毒素の土壌環
境基準値は1キロあたり23ミリグラ
ムだが、今回の検査報告では平均1
キロあたり280ミリグラムだった。

DOHは、ラハイナの火災の影響を
受けた地域に出入りする場合は、保
護マスクを着用し、灰が舞い散らな
いよう注意を呼びかけている。当局
によると、該当地域周辺の住民は、
毎日モップをかけたり、表面をウェッ
トティッシュで拭いたりすることで、

埃や灰がついた表面を清潔に保つこ
とができるという。また、暴露／有害
物質にさらされることの可能性を減
らすため、頻繁に手を洗うことも勧
めている。

また、子どもや妊婦はこれらの化
学物質の有毒な影響を最も受けやす
いため、灰や粉塵にさらされることを
極力避けるようアドバイスされてい
る。

ラハイナまたはクラのリアルタイ
ム大気モニターが上昇した場合、一
般市民には以下のことが推奨されて
いる。
●暴露を減らし、健康リスクを最小
限にするため、屋外での活動を避け
ること
●屋内にとどまり、すべての窓とドア
を閉めること。エアコンを使用してい
る場合は、循環設定にすること。
●被災地から離れる必要がある場合
は、車のエアコンをオンにし、再循環
オプションに設定すること。

大気モニターの確認はこちら。
https://fire.airnow.gov/

ヒ素は、火山性土壌に含まれるほ
か、1900年代初頭に除草剤として
使用されたため、ハワイの土壌から
発見される重金属のひとつである。
サトウキビでできた建材やシロアリ
駆除のために処理された木材にも含
まれている。

写真が5千万円で売れた？！
その理由は・・・

新着エピソード

チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

⬆動画はこちら

Youtube・Apple Podcast
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https://www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

年 末
セール

チャイナ・タウンで不思議体験？

　さてさて、先月のコラムで少し触れました、チャイ
ナ・タウンで体験した“不思議なこと”についてお話し
しようと思います。
　3年ぶりのハワイ、絶対に行かなければならない場所
のうちの一つ出雲大社へ、サンダル足も軽やかに向か
いました。ヌウアヌ・アヴェニューからチャイナ・タウン
へ、何度も通った道筋ですが、なにせ病的と言っていい
ほどの方向音痴。スマホのGoogleマップとThe Busの
アプリが頼みの綱です。おりしも国慶節のお祭りで、人
出の多いチャイナ・タウンをなんとか通り抜け、ついに

鳥居が見えてきます。じわっと胸が熱
くなるのを感じつつ一礼し、いざ境内
へ。
　手水を終え、すっくと建つお社（やし
ろ）に目を向けた時、ちょうど拝殿に向
かって右側、賽銭箱の横あたりに神職
の男性が純白の幣（ぬさ）を持って立っ
てらっしゃるのが見えました。
　珍しいことだなと思いながらお参り
を終え、またふと賽銭箱の方を見てみ
ると、まださっきの神職さんが立ってら
して、なんと幣を振ってくださるようなのです。“わぁ、
ラッキー！”とばかりに手を合わせ軽く頭を下げると、
「祓いたまえ、清めたまえ」という厳かな声と共に幣の
風がふわりと頭や肩にかかって、なんともいい気分。何
度かお参りしていますが、こんなことは初めてです。
　感動しきりの私は、了承をもらい神職さんの写真を
一枚『パシャリ』と撮らせてもらいました。ところがなの
です。この後、iPhonのセンターボタンが完全に作動し
なくなり、Googleマップもアプリもなしに、アラ・ワイ
運河近くのコンドミニアムまでとんぼ返りするはめに。
とにかく、充電ケーブルにつないで、祈るような気持ち

で真っ黒な画面を見つめ、待つ
こと30分。無事、復旧いたしま
した。一体、私のスマホに何が
起こったのでしょう。
　試しに部屋に生けていた花
束の写真を撮り、写真をチェッ
クしてみました。すると、どうい
うわけか、さっき確かに撮った
はずの神職さんの写真一枚だ
けが、撮れていないんです。国
慶節の獅子舞の写真の次が、い

きなり花束の写真で。“もしや時空の歪みに入り込ん
だ？”そんなことが頭をよぎります。そういえば“あの神
職さん、初めて見た”“境内が異様に静かだった”“スマ
ホは確かにフル充電だった”etc...
　考えれば考えるほど“？”なのです。その後、ローカル
の友人が調べてくれたところ、あの神職さんはパート
タイムの方だったそうで、なんとも肩透かしのオチで
すが、写真の謎はまだ残っています。私としては、神域
での“時空の歪み”という結末の方が、なんだかロマン
チックだなぁ、なんて考えているんですが、皆さんはど
う思われますでしょうか。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―

チャイナ・タウンで不思議体験？

　さてさて、先月のコラムで少し触れました、チャイ
ナ・タウンで体験した“不思議なこと”についてお話し
しようと思います。
　3年ぶりのハワイ、絶対に行かなければならない場所
のうちの一つ出雲大社へ、サンダル足も軽やかに向か
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へ、何度も通った道筋ですが、なにせ病的と言っていい
ほどの方向音痴。スマホのGoogleマップとThe Busの
アプリが頼みの綱です。おりしも国慶節のお祭りで、人
出の多いチャイナ・タウンをなんとか通り抜け、ついに

鳥居が見えてきます。じわっと胸が熱
くなるのを感じつつ一礼し、いざ境内
へ。
　手水を終え、すっくと建つお社（やし
ろ）に目を向けた時、ちょうど拝殿に向
かって右側、賽銭箱の横あたりに神職
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ラッキー！”とばかりに手を合わせ軽く頭を下げると、
「祓いたまえ、清めたまえ」という厳かな声と共に幣の
風がふわりと頭や肩にかかって、なんともいい気分。何
度かお参りしていますが、こんなことは初めてです。
　感動しきりの私は、了承をもらい神職さんの写真を
一枚『パシャリ』と撮らせてもらいました。ところがなの
です。この後、iPhonのセンターボタンが完全に作動し
なくなり、Googleマップもアプリもなしに、アラ・ワイ
運河近くのコンドミニアムまでとんぼ返りするはめに。
とにかく、充電ケーブルにつないで、祈るような気持ち

で真っ黒な画面を見つめ、待つ
こと30分。無事、復旧いたしま
した。一体、私のスマホに何が
起こったのでしょう。
　試しに部屋に生けていた花
束の写真を撮り、写真をチェッ
クしてみました。すると、どうい
うわけか、さっき確かに撮った
はずの神職さんの写真一枚だ
けが、撮れていないんです。国
慶節の獅子舞の写真の次が、い

きなり花束の写真で。“もしや時空の歪みに入り込ん
だ？”そんなことが頭をよぎります。そういえば“あの神
職さん、初めて見た”“境内が異様に静かだった”“スマ
ホは確かにフル充電だった”etc...
　考えれば考えるほど“？”なのです。その後、ローカル
の友人が調べてくれたところ、あの神職さんはパート
タイムの方だったそうで、なんとも肩透かしのオチで
すが、写真の謎はまだ残っています。私としては、神域
での“時空の歪み”という結末の方が、なんだかロマン
チックだなぁ、なんて考えているんですが、皆さんはど
う思われますでしょうか。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―

国慶節で賑わうチャイナ・タウン（2023年10月8日撮影）

国慶節で賑わうチャイナ・タウン（2023年10月8日撮影）
加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　私が専門としているインド医学のアーユルヴェーダ
は、スパイスやハーブを使用して私たちの健康を保つ
ヒントがたくさんあります。今回は、今のこの時期にな
るとよく見かけるジンジャークッキーを例に挙げなが
ら、スパイスの魅力についてお話ししたいと思います。 

　ジンジャークッキーは、シナモンと生姜を使っている
ことが多いのですが、この二つは、身体の冷える時期に
はとても相性が良い組み合わせにです。以下に、生姜と

シナモンの効果についてまとめてみました。

【生姜の効果】
消化促進・・・アーユルヴェーダでは生姜が強力な消化
促進剤として知られており、食事前に生姜を摂ること
が推奨されます。
免疫のサポート・・・生姜には免疫力を向上させる作用
があり、体を病気から守るのに役立ちます。
代謝促進・・・生姜は代謝を促進し、体内の毒素を排除す
る助けになります。漢方の世界でも、生姜は体の中の寒
熱を調整し、特に寒冷な気候や寒い季節において、体温
を保つ助けとなります。

【シナモンの効果】
抗酸化作用・・・シナモンには豊富な抗酸化物質が含ま
れており、細胞を酸化から守り、老化を防ぐのに役立ち
ます。
抗炎症作用・・・シナモンは体内の炎症を緩和し、関節炎
やその他の炎症性疾患の症状を和らげる効果が期待さ
れます。
抗菌・抗ウイルス作用・・・シナモンには強力な抗菌およ

び抗ウイルス作用があり、風邪や感染症から身を守る
のに役立ちます。
消化促進・・・生姜同様に、シナモンにも消化を助ける効
果があります。これは胃腸の健康をサポートし、不快な
消化不良を軽減するのに寄与します。

　ここに記載した内容だけでも、スパイスが身体に
とって有益であることが伝わるのではないでしょうか。
外食だと野菜不足になったり体調管理が難しい、とい
う印象を持たれる方もいらっしゃると思いますが、ス
パイスやハーブに意識を向けてメニューを選ぶことも
お勧めです。ぜひ、生姜とシナモンを意識してみてくだ
さいね。 

この時期、ジンジャークッキーを
食べるのは理にかなっている
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https://note.com/malie_ayurveda
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ら、スパイスの魅力についてお話ししたいと思います。 

　ジンジャークッキーは、シナモンと生姜を使っている
ことが多いのですが、この二つは、身体の冷える時期に
はとても相性が良い組み合わせにです。以下に、生姜と

シナモンの効果についてまとめてみました。

【生姜の効果】
消化促進・・・アーユルヴェーダでは生姜が強力な消化
促進剤として知られており、食事前に生姜を摂ること
が推奨されます。
免疫のサポート・・・生姜には免疫力を向上させる作用
があり、体を病気から守るのに役立ちます。
代謝促進・・・生姜は代謝を促進し、体内の毒素を排除す
る助けになります。漢方の世界でも、生姜は体の中の寒
熱を調整し、特に寒冷な気候や寒い季節において、体温
を保つ助けとなります。

【シナモンの効果】
抗酸化作用・・・シナモンには豊富な抗酸化物質が含ま
れており、細胞を酸化から守り、老化を防ぐのに役立ち
ます。
抗炎症作用・・・シナモンは体内の炎症を緩和し、関節炎
やその他の炎症性疾患の症状を和らげる効果が期待さ
れます。
抗菌・抗ウイルス作用・・・シナモンには強力な抗菌およ

び抗ウイルス作用があり、風邪や感染症から身を守る
のに役立ちます。
消化促進・・・生姜同様に、シナモンにも消化を助ける効
果があります。これは胃腸の健康をサポートし、不快な
消化不良を軽減するのに寄与します。

　ここに記載した内容だけでも、スパイスが身体に
とって有益であることが伝わるのではないでしょうか。
外食だと野菜不足になったり体調管理が難しい、とい
う印象を持たれる方もいらっしゃると思いますが、ス
パイスやハーブに意識を向けてメニューを選ぶことも
お勧めです。ぜひ、生姜とシナモンを意識してみてくだ
さいね。 

この時期、ジンジャークッキーを
食べるのは理にかなっている
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https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

ウェブサイトも内容充実！
で検索！日刊サンハワイ

賃貸
Rent

Classi�ed Ad.

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$800
808-783-9020

--L-29

貸部

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！
ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

コンド Studio 11階 $1650 
光熱費込み　ドンキホーテ裏

清潔、新カーテン、眺望良し  Yon Kang
808-428-5111

--A-05

貸し

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

師走を迎えた。政治的、社会的に重
要な課題の中で、最も気になるのは、
福島第一原発の処理水放出、そして廃
炉への道筋であり、人類が原子力にど
のように向き合うのか、という重大な
課題の深刻さを、改めて実感する。
福島原発事故から12年。敷地内のタ

ンクにたまりにたまった汚染水を処理
して海に放出する作業が８月24日から
始まり、年内の作業は3回に分けて11
月20日に終わった。政府、東京電力は
2015年に「関係者の理解なしにいか
なる処分も行わない」と福島県漁連に
文書で約束したが、反対の声には耳を
傾けず、「関係者の一定の理解が得ら
れた」として放出を決断した。
廃炉作業に伴う汚染水を多核種除
去設備「ALPS」（アルプス）で処理し、
トリチウムだけはアルプスでも取り除
けないため、濃度を国の基準の40分の
１（１リットルあたり1500ベクレル）未
満まで海水で薄めて年間22兆ベクレ
ルを上限に海洋放出する計画だ。年内
の放出は３回分２万3351トンとなっ
た。
福島原発敷地内にある1046基（約

137万トン分）のタンクの98％は埋
まっていて、このままだと来年中に満
杯になる。タンクの増設は難しいと東
電側は説明し、海洋放出を計画通りに
進めたとして、完了するには30～40
年かかるという。
政府・東電は、国際原子力機関

（IAEA）が7月に公表した「国際基準に
合致している」との包括報告書などを

放出決断の根拠としているが、中国な
ど海外の受け止め方は違った。
最も深刻な反応は、中国が冷凍ホタ

テ、アワビ、イセエビなど日本の水産物
の輸入をストップしたことだ。農林水
産省の統計によると、中国への水産物
輸出額は昨年、871億円、輸出額全体
の22.5％と、国・地域別で最も多い。品
目別ではホタテが467億円を占める。
香港も、福島や東京など10都県からの
水産物輸入を禁止した。
中国をはじめ米国、ロシアなど原発

を稼働させている多くの国々は、やは
り処理水を薄めて海洋放出している。
こうした事例から、安全性に問題はな
いはず、と日本側は主張するが、中国
など海外の受け止め方は異なる。正常
に運転している原発の処理水と、事故
を起こした原発の溶融した炉心に触れ
た汚染水では、安全性を同じように判
断することはできない、との主張で、
IAEAのお墨付きもこれらの国々に対
する説得力を欠いている。
さらに本質的な問題点を挙げるとす
るなら、トリチウムを薄めて海洋放出
することは、積算される放出量の総体
で考えると、自然界に不要なトリチウ
ムを放出し続けることになる。現在、各
国やIAEAが容認している処理法は、
薄める手法を正当化し、放出される総
量が地球や人類の健康に与えるダ
メージにあえて目をつぶった選択だと
指摘する識者もいる。
中国の強い反発には、最近の台湾有
事などの政治状況を反映してぎくしゃ

くする日中関係が背景にある。政府は
風評被害対策として800億円の基金
を用意し、風評被害が生じれば東電は
賠償の姿勢を示しているとはいえ、問
題は簡単に解決しそうにはない。
海洋放出は、福島原発の廃炉に向け

て必要とされる作業と東電は位置付
けるが、果たして30～40年と想定し
ている廃炉作業が可能なのか。福島第
一原発には、核燃料が冷却水喪失によ
り溶融して構築物とともに固まった
「燃料デブリ」が250トンほどあると
推定され、これを取り出して安全な容
器に詰めて保管するというのが、国と
東電が描くロードマップ（工程表）だ
が、元京都大学原子炉実験所助教、小
出裕章さんは「それは漫画のような話
で、絶対にできない」と断言する（「月
刊マスコミ市民」11月号）。デブリが取
り出せないなら、チェルノブイリ原発
の例のように、全体を石棺で覆って閉
じ込めるしかないと小出さんは提案
する。
日本政府は、危機的な現実に目をそ

むけたまま、原発活用に軸足を置く。脱
炭素戦略の司令塔となる「グリーント
ランスフォーメーション（GX）実行会

議」を舞台に、岸田文雄首相は昨年12
月、既存原発の運転期間を40年から
60年に延長する方針を打ち出した。
「第6次エネルギー基本計画」（2021年
10月）では「可能な限り原発を低減す
る」と閣議決定していた政策の急転換
で、その後のエネルギー政策はこの線
に沿って進められている。
しかし、原発推進の前提となる課題
は何も解決されていない。使用済み核
燃料を再処理した後に出る高レベル
放射性廃棄物、つまり「核のゴミ」をど
うするのか、現状ではその見通しも
立っていない。最終処分場受け入れの
前段階である文献調査について、長崎
県対馬市では議会が請願を採択した
が、市長は議会の結論に反して応募を
見送る決断を９月に表明した。北海道・
寿都町と神恵内村では2020年に初め
て調査受け入れに踏み切ったが、調査
に伴って支給される巨額の交付金目
当てとの批判は消えず、処分場受け入
れまで進むのか、結論は見えない。
生活に不可欠なエネルギーをどの

ように調達するのか。政治任せではな
く、一人一人の個人の判断が迫られ
る。

高尾義彦の
ニュースコラム 処理水か汚染水か、越年する福島の課題

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/


http://www.marukaihawaii.com/yasudas-fresh-rice.html

