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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 32,791.80	 +483.94
NYダウ	 36,352.67	 +104.80

マーケット情報

（12月11日 19:56 UTC）

（12月11日）

ドル /円	 146.19

10日（日）、第51回ホノルルマラソンが開催された。午前5
時にアラモアナ・ビーチ・パークからスタートし、ダウンタウン
からハワイカイ、そしてワイキキに戻る26.2マイル（42.195
キロ）の過酷なレースに2万7000人以上のランナーが参加し
たとハワイ・ニュース・ナウが報じている。

男子ではケニアのポール・ロニヤンガタ氏が2時間15分42
秒で、女子ではケニアのシンシア・リモ氏が2時間33分01秒
で優勝した。2人には純金の優勝メダルが贈られた。

また、ジェレミー・モーガン氏は2時間37分43秒でハワイ在
住完走者のトップとなった。同氏は、「大きな目標は、ベストを
尽くすことであり、このレースのために何カ月もハードなト
レーニングを積んできた。この島の他のトップランナーもたく
さん知っているし、私たちが接戦になることは分かっていた。
レースで何が起きたのかは、ご覧のとおりだ」と語った。

今年のホノルルマラソンには、日本から9500人以上のラ
ンナーが参加しており、パンデミック前の数字には及ばない
ものの、2022年の2倍となった。ホノルルマラソンの日本事
務局は、日本人ランナーグループ、特に英語が話せなかった
り、ハワイの事情に詳しくない初参加者のニーズに対応し
た。同事務局のタカユキ・マツモト氏は、「ハワイの気候はとて
も暑く、脱水症状に陥る人が多いため、水分補給をするよう
促すなど、ハワイをよく知らない人へのアドバイスを行ってい
る」と語った。

パンデミック以前は、ホノルルマラソンは毎年約1億3000
万ドルの訪問者消費額を生んでおり、日本からのランナーが
全体の半数以上を占めていたが、今年はその約70％が戻っ
てきた。マツモト氏は、「円安の影響が大きく、移動の手配も
大変だ。日本からのフライトは、以前は日本のオフィシャルエ
アラインが日本全国から多くのフライトを運行していたが、現
在は便が非常に限られており、そのため価格も高騰してい
る。それに、ハワイの物価は、彼らが慣れ親しんでいるものに
比べて高い」と語った。

それでもなお、ワイキキは盛況を見せている。マツモト氏
は、日本からの参加者はただマラソンをするのではなく、ハワ
イのホスピタリティを楽しみに来ている
のだと説明した。また、ホノルルマラソ
ン会長のジム・バラハル氏は、「去年の
倍の参加者があり、とてもワクワクして
いる。ワイキキや街を歩いていても、こ
んなに盛り上がっているのは何年ぶり
だろう」と語った。

ホノルルマラソンは、米国内最大
級のマラソン大会であり、制限時間
がなく、参加者全員が完走できる唯
一の世界的マラソン大会となって
いる。

ホノルルマラソン2023ホノルルマラソン2023
2万7000人以上が参加2万7000人以上が参加
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お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

イベント情報

12月2日(土)～29日(金)
ホノルル・シティ・ライツ
点灯式　2日午後5時30分～
エレクトリック・ライト・パレード　
2日午後6時30分～
ホノルル・ハレ
無料
高さ50フィートのクリスマスツリー
の点灯、装飾したツリーとリースの
展示、フードブースの出店など。
www.honolulucitylights.
org/

12月14日(木)〜30日(日)
ショウ・アロハ・ランド2023
午後4時30分～10時
アロハ・スタジアム駐車場
ワンダーランド＆ドライブスルー
バンドル　１名39.94ドル
駐車料金　１台9ドル
ドライブスルーのみ １台49.94ド
ル
きらめく光のアトラクションを家
族や友達と一緒にクルマで楽し
く通過。ドライブの後はワンダー
ランドでのアトラクションへ。ザ
ビエル急行列車、ビクセンのバ
ブル・ランド、ふわふわアトラク
ション、雪あそび、サンタさんと
の記念撮影、星空の食事などが
楽しめる。
https://showalohaland.
com/

12月11日(月)
ホノルル・マラソン　フィニッ
シャーマンデー
午前9時～午後4時
ハワイ・コンベンション・センター
4階　ボールルーム
入場無料
完走証の受け取りや年齢別部門
の表彰、優勝ランナーのサイン
会、大会記念グッズの販売など
が行われ、達成感に満ちたラン
ナーで賑わいをみせる。
www.honolulumarathon.
jp/2023/race/event-fm/

バレエ『くるみ割り人形』
午後6時30分～
ハワイ・シアター
$15～
セイクリッド・ハーツ・アカデミー
によるチャイフコスキー作のバレ
エ組曲『くるみ割り人形』の上
演。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

総合男子５位（2時間24分47秒）、日本人で1位に輝いた松井俊
介さんに、ゴール直後のインタビューをさせていただきました。

おめでとうございます！
松井俊介と申します。埼玉からやってきました、32歳です。
ホノルルマラソンは子供の頃からの夢で、人生で一度は走り
たいと願っていたことが叶い、とても嬉しいです。

初めての出場で、日本人1位の快挙という事で、喜びもひとしお
ですね ！
上位を狙っていましたが、まさか1位になれるとは思ってい
ませんでしたのでとても嬉しいです。

ホノルルマラソンを初めて走られて、どんな感想をお持ちにな
りましたか？
もちろん自然の素晴らしさもあるのですが、一番感動したの
は、沿道の地元の人達の応援が嬉しくて、感動しました。
ランナーは孤独な闘いですので、ずっと途切れなく声援を
送ってくれる人達の励ましが、本当に気持ちを高めてくれま
した。

今後も参加される予定は？
来年はシンガポールの大会に出ますが、再来年には戻ってこ
ようと思います。

アロハの気持ちが選手達に届いている事を実感させて頂きまし
た。ありがとうございました！

ホノルルマラソン 総合・男子５位、日本人1位
松井 俊介さん

ハワイアン航空親会社が
「アロハ航空」の商号を所有

ハワイアン航空のアラスカ航空に
よる買収合併が発表されたが、ハワ
イアン航空が保有している「アロハ航
空」の商号がどうなるのかに注目が
集まっている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの

報道によると、少なくとも2018年以
降のアロハ航空の商号は、ハワイア
ン航空の親会社である「ハワイアン・
ホールディングス」の子会社が所有し
ている。ハワイアン航空の買収合併
手続きは12カ月から18カ月で完了

し、合併後もハワイアンとア
ラスカの両方のブランドが維
持される予定となっている。

アロハ航空は2008年、5
年間で2度の破産保護を申請
した後 、運 航を停 止した。
1946年に設立されたこの航
空会社の閉鎖により、1900
人の従業員が職を失った。ア
ロハ航空の商号は同航空の

最大債権者である「ユカイパ」社が保
有していたが、その後、ハワイアン航
空が法的和解の一環として商標登録
されたアロハ航空の名称を取得し
た。

ハワイの航空史家であるピーター・
フォアマン氏によると、この取り決め
により、ハワイアン航空は以前最も強
力だったハワイのライバルと再び競
争する状況を回避できたと述べた。ま
た、同氏は、ハワイアン航空とアラス
カ航空の合併後、アロハの名称を使
用して両航空ブランドのどちらかに
新部門を設立するかもしれないが、
その可能性は低いとの見解を示して
いる。

2023. 12. 11  Monday2023. 12. 11  Monday2    NIKKANSAN
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

39

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山パッケージ

$2799~
福岡3泊、釜山3泊、湯布院1泊

ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの

ホノルル　　福岡 往復航空券込み 毎週火曜日出発

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
12月12日(火)
タウ・ダンス・シアター「イルミネ
イティブ2023」
午後7時30分～
ハワイ・シアター
$35
先住ハワイアンによるプロ・ダン
ス・カンパニーが、女神ペレ、マウ
イ島、ポリネシアのルーツである
サモアとオセアニア、「サウンド・
オブ・サイレンス」をテーマとした
４つの新作を発表。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

12月13日(水)・14日(木)
シーラＥ＆ザ・イー・トレイン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$45～＋飲食代
ヒット曲「グラマラス・ライフ」で
お馴染みの女性パーカッショニ
ストのライブ。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13116635

12月14日(木)
木曜午餐会

「日本に帰国する方への心得～
あなたの不動産、大丈夫？」
ドナルド日谷弁護士
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
h t t p s : / / w w w .
mokuyogosankai.com/

グリーン知事就任1年、グリーン知事就任1年、
進捗状況と今後の計画を発表進捗状況と今後の計画を発表

ジョシュ・グリーン州知事は、就任1
周年にあたり、先週、ハワイの最大の
課題に対する進捗状況や今後の計画
を詳しく紹介するビデオを公開したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが伝
えている。

主なハイライトは下記のとおり。

●ホームレス問題
1年前、ハワイは1人当たりのホー

ムレス率が全米で2番目に高く、州全
体で8000人以上、そのうち子ども
300人が家のない状態にあり、多く
が精神疾患や依存症に苦しみ、平均
寿命はわずか53歳という現実に直面
していた。今年1月、ホームレス問題
に関する緊急宣言に署名し、必要な
措置を妨げていたお役所仕事を断ち
切り、今後数年間に州全体で最大12
のカウハレ・ビレッジ（一時滞在所）の
建設を開始できるようにした。

●教育者の待遇
ハワイ州教職員組合（HSTA）の新

たな4年契約は、新規採用教員の大
幅な昇給と、経験豊富な教育者への
昇給とボーナスを提供するもので、
HSTA組合員の92％の圧倒的支持を
得て批准され、州全体の教員、生徒、
公立学校の勝利となった。

●観光への取り組み
今年5月、1年以上にわたる対立と

混乱の末、観光マーケティングとマネ
ジメントに関する別々の契約を締結
し、ハワイ先住民振興協議会とハワ
イ・ビジターズ・アンド・コンベンショ
ン・ビューロとの間に和解をもたらし、
ハワイを持続可能な観光業へと前進
させることができた。これらの契約は
総額6500万ドル（約95億円：146円/
ドル換算）を超えるもので、ハワイを
訪れる旅行者にハワイを尊重し、地
元の文化的慣習を意識してもらう
キャンペーンの重要性を強調してい
る。

●財政削減
2024年度と2025年度にかけて、

行程拒否権によって22の財政削減を
行い、州にとって10億ドル以上の節
約となった。これらの大幅な削減によ
り、ホームレス問題、住宅不足、医療
提供者不足といった重要な問題によ
り適切な対処ができるようになった。

●銃器の買い取り
10月21日（土）、この数十年で初め

て有意義な銃の買い取りを州主催で
行い、前例のない成功を収めた。わず
か数時間で、法執行局と公安局は、質
問もIDも必要なく、フードランドのギ
フトカードと引き換えに、ほぼ500丁
の銃器を路上から撤去することがで
きた。

●医療従事者不足
長年にわたりハワイは医師や看護

師、その他の医療専門家の深刻な不
足に悩まされてきた。そこで9月、こ
の危機に対処するための画期的な
ローン返済プログラムを発表した。
ヘルスケア教育ローン返済プログラム

（HELP）は、ハワイの患者にケアを提
供する免許を持つ、またはその他の
資格を持つ医療専門家に、前例のな
い3000万ドル（約43.8億円）の教育
ローン債務返済を提供する。

●医療の拡充
ハワイ島、マウイ島、カウアイ島の

地方病院と隣島の病院の必要な改善
に1億2800万ドル（約187億円）を投
資し、ハワイの看護施設とファミリー・
アセスメント・センターに1400万ドル

（約20億円）以上を投資し、州全体の
ケアへのアクセスを拡大することで、
ハワイの医療システムをさらに強化
した。また、メディケイド受給率の引き
上げに年間7300万ドル（約106.6億
円）の州連邦政府資金を投入し、現在
メディケイドを受給している45万人
のハワイ州民のケアを改善した。

知事のスピーチ動画はこちら。
https://www.facebook.com/events/88
3346983108766/?acontext=%7B%22s
ource%22%3A%2229%22%2C%22ref_
notif_type%22%3A%22event_profile_
plus_create%22%2C%22action_hist
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
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・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

イベント情報

12月15日(金)・16日(土)
クリスマス・イン・ハワイ・ウィズ・
キミエ・マイナー＆フレンズ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞した歌
姫が、キャロルの古典からオリジ
ナルのホリデー・メレまでを歌う。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13099695

12月16日(土)
スーパー・サタデー・ハワイ・ウィ
ンター・フェスティバル
午前9時～午後9時
ハワイ・コンベンション・センター
$15
あらゆる年齢層向けのエキサイ
ティングなアクティビティ、食べ
物、収集品を取り揃えたイベン
ト。アニメ、グッズ、K-POP、ゲー
ム、スナック、エンターテイメント
などが１日中楽しめる。
www.eventbrite.com/e/super-
s a t u r d a y - h a w a i i - w i n t e r -
festival-tickets-733223801127

クリスマス・ウィズ・ザ・マカハ・
サンズ
午後7時～
ハワイ・シアター
$40～
数々のナ・ホク・ハノハノ賞を受
賞し、2013年にハワイアン音楽
の殿堂入りを果たしたグループ
の創立40周年コンサート。ゲス
トは、ジョン・クルーズ、メルビン・
リードほか。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

12月16日(土)・17日(日)
メレ・カリキマカ・マーケットプレイス
16日　午前10時～午後8時
17日　午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$6
芸術品、工芸品、食品、アパレル
などのベンダー約250社が出展
し、メイド・イン・ハワイのクリスマ
ス・ギフトを購入できる。１日中楽
しめるエンターテイメントも開催
http://www.melekalikimak 
amarketplace.com/

バレエ『くるみ割り人形』
16日 午後7時30分～9時30分
17日 午後2時～4時
ニールＳプレイズデル・センター　
アリーナ
$45～
バレエ・ハワイが1980年から40
年以上にわたって毎年公演して
いるチャイフコスキー作のバレ
エ組曲『くるみ割り人形』。
ballethawaii.org/events/
the-nutcracker-2023/

全米で4番目に全米で4番目に
小売店での窃盗が多い州　ハワイ小売店での窃盗が多い州　ハワイ

米国の経済雑誌「フォーブス」が発
表したランキングでは、ハワイ州は全
米で4番目に小売店での窃盗被害が
多い州となっていることがわかったと
KHON2が伝えている。

フォーブスによると、ハワイ住民1
人あたりの窃盗被害額は288ドル
で、ワシントンCDを含めると全米で5
番目に高い数字となった（全国平均は
173ドル）。2022年、窃盗はハワイの
犯罪の中でも14番目に多く、10万人
あたり平均1532件の窃盗が発生し
た計算となった。

最近、ワイアラエ・アベニューにあ
るサーフショップ「ダウニング・ハワ
イ」で強盗事件が発生した。同店の
オーナーであり、ウォーターマンで地
元コミュニティのリーダーでもあるケ
オネ・ダウニング氏は、「彼らは店に
入ってきて、レジに行き、釣り銭を

奪った。サングラスケースを奪い、帽
子を奪い、さらに多くのサングラスを
奪っていった。彼らは自分たちが何を
狙っているのか知っていた」と語っ
た。この事件後、同店はオアフ島全土
の標的リストに加わった。

リテイル・マーチャンツ・オブ・ハワ
イのティナ・ヤマキ氏は、「連中は、な
ぜか刑罰をやり過ごすことができる」
と語った。

6日（水）に開催されたハワイ宿泊
観光協会のパネルでは、この問題に
ついて取り上げられた。

ヤマキ氏は、「小売業者は警察に通
報し、報告する。検察は起訴するが、
非暴力犯罪であるため、司法制度と
なると、裁判官は刑務所が過密であ
るという理由から、平手打ちで済ませ
るようなことが分かってきている」と
説明した。

一方、ワイキキ改善地区協会は、市
のセーフ・アンド・サウンド・イニシアチ
ブのおかげで窃盗が減っていると主
張している。

同協会のトレバー・アバーズア氏は、
「ワイキキには地理的制限というもの
があり、裁判官が『あなたはもうワイ
キキに入ってはいけない』と規制する
ことができる。もし、警察が該当者を
再び見かけたら、前科がつくことにな
る」と語った。

なお、ホノルル警察によると、オア
フ島での商業強盗は昨年に比べ約
10％減少しているという。

フォーブスの小売窃盗データの詳
細はこちら。

https://www.forbes.com/
advisor/business-insurance/
impact-retail-theft-on-small-
businesses/

AIはハワイの教育者の役に立っているか？
人工知能（AI）は急速なスピードで

進化しており、教育者にも教え方の
再考を迫っている。「ハワイ教育協
会」は、9日（土）、教育者ワークショッ

プを開催し、教師たちにこの新たな問
題に取り組む機会を与えるとともに、
このテクノロジーが教育分野に役立
つ方法を提示したとKHON2が伝え

ている。
カウアイ高校の国語科教師である

ジョナソン・メデイロス氏は、ワーク
ショップにて、「生徒たちが好奇心を
持ち続けること、そして私たちが多く
のことを知らないということを発見し
続けるのは良いことだと学んでくれ
ることを願っている。一番願っている
のは、私を含めここにいる教師たちが
生徒たちにジェネレイティブAIについ
て話し始め、会話を広げることだ」と
語った。

ワークショップでは、AI分野の専門
家2人が進行役として参加した。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

イベント情報

12月17日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
ハワイ在住者(カマアイナ)は無料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムが用意され、家族一緒に
創造的な時間を過ごせる。午後
2時からドリス・デューク・シア
ターで細田守監督の映画『未来
のミライ』を上映。
https://honolulumuseum.org/

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、、アパレル、
ペーパークラフト文具、レジン、
ンブラー、軽食などを販売。
https://islandcraftfairs.org/

12月17日(日)
ホオケナ・フォー・ザ・ホリデーズ
午後4時～／午後7時30分～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞した
グループのクリスマス・ライブ。
ゲストは、マイラ・ギブソン。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=12904305

12月18日(月)
ライアテア・ヘルム・ウィズ・ザ・
ホノルル・ブラス・クインテット
午後6時30分～
ブルーノート・ハワイ
$25～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞した
女性ファルセット歌手が、金管五
重奏団を迎えて、クリスマス・ソ
ングを歌う。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13497998

12月19日(火)～25日(月)
クリスマス・ホリデー・メレ・
ショーケース
午後6時～7時
ワイキキ・ビーチ・ウォーク・プラザ
観覧無料
地元のフラ・ハラウと有名なエン
ターテイナーによる伝統的なフ
ラと歌の１週間にわたる祭典。
www.waikikibeachwalk.com

ビーチに個人用ロッカー設置を提案ビーチに個人用ロッカー設置を提案
太陽の下での楽しい一日が、ビー

チでの盗難によって台無しになるこ
ともある。

ワイキキ・インプルーブメント・アソ
シエーションの会長であるリック・エ
グド氏は、利用者の盗難防止のため
にビーチにロッカーを設置するようホ

ノルル市に働きかけている。
KHON2の報道によると、ワイキキ

ビーチの個人用ロッカーの設置は、6
日（水）にハワイ・コンベンション・セン
ターで開催された年次ビジター公共
安全カンファレンスにおいて、州当局
が議論した多くの新しい犯罪防止対
策のひとつだという。エグド氏は、

「ビーチでの私物の盗難は、ハワイに
おける大きな犯罪問題のひとつと
なっている」と語っている。

ハワイ・ロッジング＆ツーリズム協
会の会長兼CEOであるムフィ・ハン
ネマン氏は、「ワイキキは、旅行した
り、遊び、休暇を過ごし、働き、住むの
に素晴らしい場所だと言える。しか
し、安全な場所でなければ、人々は旅
行には来ないし、そのような所で働こ
うとは思わないだろう」と語った。

犯罪防止についてのその他の提案
としては、警察の駐在を増やすこと
や、再犯者への厳罰化、ホームレスの
ための診療所などがある。

エグド氏は、「私たちは、ホームレス

の精神的な問題に立ち戻っている。と
りわけ、ホームレスの身元を確認し、
治療を受けさせ、レスパイトセンター

（一時療養施設）を作ることだ。つま
り、彼らは犯罪を行なっているわけで
はないが、助けが必要なのだ」と語っ
た。

2022年9月から実施されているワ
イキキ・セーフ・アンド・サウンド・キャ
ンペーンは、財産犯罪と暴力犯罪の
発生率を劇的に低下させた。これは
ホノルル警察、弁護士事務所、裁判所
がより良い判決を下したためだと言
われている。エグド氏によると、ワイ
キキ・セーフ・アンド・サウンド以前は、
ワイキキで犯した犯罪で地理的制限
を受けていたのは10人以下だった
が、現在は200人以上になっている
という。

観光産業はハワイ州最大の基幹産
業であり、ハンネマン氏によると、25
万人以上の雇用と90億ドル（約1兆
3000億円：144.5円/ドル換算）の税
収をもたらしている。

【世界のこぼれ話】300人のサンタが
ゲレンデに登場　メイン州

10日（日）、メイン州ニューリーに
あるサンデー・リバー・スキー場にサ
ンタクロースの格好をしたスキー
ヤー約300人が集結し、ゲレンデを
滑走するイベント「サンタ・サンデー」
が行われたとAP通信が伝えている。

毎年恒例のこのイベントは、パン
デミック時の1回を除いて、20年以
上にわたって開催されている。

参加者は、もちろん白ひげと赤い
帽子を含む完全なサンタ姿で登場す
る必要があり、イベントのルールには

「帽子には白いポンポンが付いてい
なければならない」と明記されてい
る。今年は、伝統的な白ひげのサン
タクロースから、緑のフェイスマスク
に全身緑の毛皮をかぶったグリンチ
のサンタまで、老若男女問わずさま
ざまなスキーヤーが参加した。

このイベントは、ホリデーシーズン
とスキーシーズンのキックオフとして
祝祭的な役割を果たすとともに、教
育チャリティ団体である「リバー・ファ
ンド・メイン」への寄付金を募ること
も目的としている。

今年のイベントでは、8000ドル
（約117万円：146円/ドル換算）が集
められたという。
「サンデー・リバー・リゾート」社長

のダナ・ブーレン氏は、「毎年、サン
タ・サンデー参加者の寄付金により、
地元の学生たちに影響力のある教育
のチャンスが提供されている」と語っ
た。

サンデー・リバー「サンタ・サン
デー」の詳細はこちら。

https://www.sundayriver.
com/events/santa-sunday

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

12月9日 4:50 PM
（マジカル・マウイ・クリスマスに参加
するグリーン知事の写真を投稿し）
マウイ島の山火事の被災者にマジカ
ル・マウイ・クリスマスをもたらして
くれた救世軍に、特別な感謝を捧げ
ます。
このイベントは、みんなが求めてい
るホリデーシーズンの癒しの場であ
り、また、癒しの終わりを告げるもの
ではありません。
A special mahalo to the Salvation Army 
for bringing a Magical Maui Christmas to 
the survivors of the Maui Wildfires. This 
event is a much-needed chance for some 
holiday healing to occur and it won’t be 
the end of the healing either.

12月11日  10:39 AM 
私は、消防士支援助成金プログラム
とSAFER助成金プログラムに数百万
ドルを提供する予算案に署名できた
ことを誇りに思います。
これにより、1200人の地元消防士
が現場に加わり、訓練、装備、消防士
の健康と安全のためのリソースに数
百万ドルが提供されました。
I’m proud to have signed a budget that 
provided millions to the Assistance to 
Firefighters Grant Program and the 
SAFER Grant Program.
It added 1,200 local firefighters to the 
field and provided millions for training, 
equipment, and firefighter health and 
safety resources.
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https://honolulumuseum.org/
https://islandcraftfairs.org/
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=12904305
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=12904305
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13497998
https://www.bluenotejazz.com/hawaii/shows/?eid=13497998
http://www.waikikibeachwalk.com/Events-And-News/December-2023/SEVEN-DAYS-OF-CHRISTMAS-Holiday-Mele-Showcase.htm
https://www.sundayriver.com/events/santa-sunday
https://www.sundayriver.com/events/santa-sunday
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$450$450
超目玉品

売り切れ御免

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

リモコンで温水、温風！
別料金で
コンセント設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

ウォシュレットウォシュレット

年 末
セール

主婦ソサエティオブハワイのクリスマスパーティが
12月3日、オアフカントリークラブで催された。主婦ソ
サエティのメンバーを中心に約140人が出席し、ゲス
トに前ハワイ州上院議長のコリーン・ハナブサ氏、前ハ
ワイ州上院議員のアン・コバヤシ氏などを迎えた。ヌウ
アヌバレーを望むボールルームでは、クリスマスにち
なんだ音楽パフォーマンスのほか、サイレントオーク
ションや焼き菓子などの販売、グランドプライズ抽選
会などが催された。

主婦ソサエティオブハワイ会長の有川啓子氏は挨拶
で、マウイ島火事、ウクライナ侵攻、パレスチナ・イスラ
エル間の戦争などに言及し、「世の中では大変なことが
続いているが、一日も早く平和が訪れることをお祈り
している。今日、皆で元気に集えることに感謝してい
る」と述べた。アン・コバヤシ氏は「皆でコミュニティを
サポートし、人々の助け合いが続いていくことを願っ
ている」と話した。

プログラムは主婦ソサエティのメンバー３人が所属
するNAKAYOSHI BANDの演奏で幕を上げた。山下
達郎の「クリスマス・イブ」、コブクロの「さくら」、夏川
りみの「涙そうそう」などを演奏した同バンドは、ハワ

イ州の非営利団体や高齢者施設などで慰
問コンサートを開き、ハワイアン・ミュー
ジックから日本の曲まで幅広いジャンルの
音楽を演奏している。

ジョディ・カミサト＆ホノカのウクレレデュオも
「Santa Clauses Coming to Town」、「Jingle Bell」
など数曲を披露。ウクレレスタジオ「Ukulele Hale」
オーナーのカミサト氏は、ミュージシャン、プロデュー
サーとしても活躍している。受賞歴のある音楽現象
「Heart & Soul」の主要メンバーであるほか、ディズ
ニーアウラニの看板ショー「スターリットフイ」にも出
演。ホノカ氏は作曲も手がけるウクレレ奏者で、歌も含
めた魅力的なパフォーマンスで多くの人々を魅了して
いる。現在、ソロデビューアルバムを制作中。

全米各地で25年以上にわたり活動しているベテラ
ン歌手、ケイシー・トンプソン氏、エルビス・プレスリー
のトリビュートパフォーマンスで有名なジョニー・
フォーチュノ氏のミニコンサートも開かれた。二人は
華やかな衣装で登場し、クリスマスにちなんだ歌や懐
かしい楽曲を披露。客席を回ってゲストと記念撮影を
するなど、場を盛り上げていた。

ケイシー氏の出演経歴はNBC「Today's Next 
Superstar」、American Music Theatre、Branson's 
Echo Hallow Jubilee、Holland America Cruise 
Lines、Charleston Music Hallなど。ケイシー氏が歌
う「Wake up and Love Me」はブラジルのポップ
チャートに入り、同国のテレノベラ「Amor 'A Vida」
のテーマソングとして使用された。

ジョニー・フォーチュノ氏は、2011年にラスベガス
で行われた「The 
Ultimate Elvis 
Competition」で
優勝した実力の持
ち主。ジョニー氏の
才能は、伝説的な
ハワイのミュージ
シャンで2007年
に逝去したドン・
ホー氏に認めら
れ、ホー氏はワイキ

キで開催していたショーで
ジョニー氏のポジションを
作った。ラスベガスでは毎
年、Jonny Fortuno - The 
Ultimate Tribute to 
The King が開催されてい
る。次回の公演は1月6日
の予定。ハワイでは、妻の
トンプソン氏と共に子ども
向けのエンターテイメント
ビジネス「S to r ybook 
E n t e r t a i n m e n t 」
「Storybook Station」を運営している。

主婦ソサエティーメンバーの80代女性は「コロナ禍
も落ち着き、今年もクリスマスパーティが開催されて
嬉しく思う。メンバー同士の交流も楽しく、年末の良い
区切りになった」と話した。別の70代女性は「ハワイな
らではのホリデーシーズンの風情を楽しむことができ
た」と語った。

（取材・文　佐藤リン友紀）

主婦ソサエティオブハワイ
恒例のクリスマスパーティ開催

日刊サンローカルコミュニティニュース
約140人が出席。ハワイならではのホリデーシーズンを楽しんだ

主婦ソサエティオブハワイ会長の
有川啓子氏

ハワイのコミュニティで活動するNAKAYOSHI BAND ウクレレ奏者のホノカ氏（左）ジョディ・カミサト氏（右）

前ハワイ州上院議員の
アン・コバヤシ氏

DR. Lawrence Tseu がグ
ランドプライズ当選者にラ
スベガス旅行を贈呈

エルビス・プレスリーのトリ
ビュートパフォーマンスを披露
するジョニー・フォーチュノ氏

フォーチュノ氏とトンプソン氏が会場を回り、記念撮影で場を盛り上げた

歌手のケイシー・トンプソン氏
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

2024年・日刊サン新年号の企画①として、読者の
みなさまから「あなたの今年の漢字」を大募集しま
す！ 1年を振り返ってみて、2023年はあなたにとっ
てどんな年でしたか？あなたにとっての1年を、漢字
1文字で、表現してください。
なぜその漢字なのかエピソードと、来年の目標や抱
負、希望、野望も一言添えて、ご応募お待ちしてお
ります！！  ※川柳を一言添えられる方も、大歓迎！！

例： あなたの漢字1文字

応募していただいた作品は、厳選の上、2024年・日刊サン新年号に掲
載させていただきます。日本から、ハワイから、世界中から、みなさま
のご応募をお待ちしております！

・あなたの漢字1文字
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・漢字の説明・エピソード
・来年の豊富・希望・野望、川柳など

⬆応募はこちらから
など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/kanji2023/

・ハワイの思い出のフード写真1点
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・写真の説明や思い出エピソード

⬆応募はこちらから
など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/foodphoto2023/

活
エピソード ： 2023年は、あちこちに旅行にい
けたし、ここ数年会うことができなかった家
族や友人たちにも、たくさん再会できた！
2024年も、仕事も遊びもフルで活動するぞ！！

例： ココナッツシュリンプ
なかなかハワイ旅行に行けないので、自
宅でハワイを味わうために、ココナッツ
シュリンプをよく作ります。エビフライの
パン粉をココナッツフレークに変えるだ
けで、気分はもう南国！！

走推愛

育
波

忙1年を振り返って・・・
あなたの今年の漢字は？

2024年・日刊サン新年号の企画②として、読者のみなさまから「ハワ
イの思い出のフードフォト」を大募集します！ 
●ハワイ旅行で行ったレストランで食べたあの料理がおいしかった！
●みんなに教えたい、いきつけのハワイのお店のおすすめ絶品フード！
●今はもうないけど、ハワイで食べた、もう一度食べたいあの味・・・！
●ハワイ気分を自宅満喫！！ 自分で作るお気に入りのハワイ風料理!
などなど、ハワイに関する思い出のフード写真を大募集！！

日刊サン
新年号企画❶
日刊サン
新年号企画❶

ハワイの
思い出フードフォト 大募集

日刊サン
新年号企画❷
日刊サン
新年号企画❷

応募していただいた作品は、厳選の上、2024年・日刊サン新年号に掲
載させていただきます。日本から、ハワイから、世界中から、みなさま
のご応募をお待ちしております！日刊サン新年号に、みなさまの素敵な
写真を飾りましょう～！投稿者全員に日刊サンオリジナルステッカー進呈

投稿者全員に日刊サンオリジナルステッカー進呈

No. 553

詳細はこちら
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/kanji2023/
https://nikkansan.net/foodphoto2023/


http://www.marukaihawaii.com/yasudas-fresh-rice.html


ウェブサイトも内容充実！
で検索！日刊サンハワイ

賃貸
Rent

Classi�ed Ad.

屋　ワイキキ 2寝1浴　光熱
費込　家具・ラナイ付

キッチン＆バス共用　女性希望　$800
808-783-9020

--L-29

貸部

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

日刊サンの e-JOB求人情報

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！
ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

コンド Studio 11階 $1650 
光熱費込み　ドンキホーテ裏

清潔、新カーテン、眺望良し  Yon Kang
808-428-5111

--A-05

貸し

日
刊 定期購読 申し込みフォーム

ハワイのニュースを
日本語でいち早く発信
生活に役立つ
ローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -
お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

もみの木の精油

　早いもので、今年最後のコラムとなりました。毎月
あっという間だと思うので、もちろん1年なんて本当に
早いものですね。ありきたりですが、みなさんはどのよ
うな一年を過ごされましたか。パンデミックも落ち着
き、ほぼ通常の生活を取り戻した方が多いのではない
でしょうか。

　さて、私はこの時期にはクリスマスの香りを作る機
会がたくさんあります。みなさんにとって、クリスマス
やホリデーの香りと言ったら、どのような香りをイメー
ジしますか？アメリカ人は、シナモンやクローブなど温
かいスパイスの香りや、キャンディーケーンのように、

甘いお菓子の香りなんかを想像します。私は、もっとも
みの木や、雪の降る森林を思わせるような透き通った
空気の中の木々の香りを想像します。

　もみの木は、そこまで身近というわけではないので
すが、みなさんがもっと身近に感じる松の木と同じマ
ツ科なので、同系統の“森林浴”とよく表現される香り
がしますね。もみの木は、英語ではファー（Fir）と言い、
シベリアンファー、シルバーファー、バルサムファーな
どいくつか種類があります。日本国産のもみの木とし
て知られているのは、トドマツだそうで、北海道原産で
す。シャッキっとシャープな香りよりも、ウッディーな
温かみのある香りが特徴です。私も、何年か前に、北海
道のもみの精油と、富良野のラベンダー、ハワイのお花
の香りをブレンドしたスペシャルなコラボ精油のオー
ダーをいただいたことがあります。とても素敵な香り
ができて、お客様も喜んでくださいました。

　話はもみの木に戻りますが、もみの精油にはどのよ
うな効能があるのでしょうか。抗菌、抗ウイルス作用、
免疫力アップなどに加え、気分を落ち着けたり、リフ
レッシュさせてくれる効果が期待できます。もみの精
油と聞くと、どうしても期間限定のような気がしてしま
いますが、先に述べた私がコラボして作った精油のよ

うに、他の精油とブレンドすることによって、一年中使
える精油となります。例えば、ヒノキなんかは季節を問
わずにいつでも使いたいと思いますよね。もみの精油
も、それと同じです。血行促進効果もあるので、お風呂
上がりのボディケアに使ったりするのも良いですね。そ
う言えば、どこかで本物のクリスマスツリーをこの時
期に家の中に飾るというのは、風邪を引いたり体調を
崩しやすい時期なので、免疫力を高めたり、ウィルス除
去のためだったりするとか。なるほど！と言う話を聞い
たことがあります。
　ハワイも雨季で、雨が降ったり急に寒い日があった
りと、やはり体調を崩しやすい時期ですので、少し早い
ですが、アロマのある生活で、みなさん元気に新しい年
をお迎えください。
　本年も、私のコラムを読んでくださってありがとうご
ざいました。
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あっという間だと思うので、もちろん1年なんて本当に
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
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山中麻瑠
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https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/

