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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

日刊サン新年号企画❶日刊サン新年号企画❶ 走愛 忙推1年を振り返って・・・
あなたの今年の漢字は？

https://nikkansan.net/kanji2023/
⬆大募集中！！

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

日刊サン新年号企画❷日刊サン新年号企画❷

⬆

ハワイの
思い出フードフォト 大募集⬆
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2288 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 33,445.90	 +670.08
NYダウ	 36,054.43	 -70.13

マーケット情報

（12月6日	21:16	UTC）

（12月6日）

ドル /円	 147.37

世界中でeスポーツの需要が高まり、競技人口は増加の一途
をたどっているが、ハワイは全米のどの州よりもeスポーツへの
アクセスが悪いという新たな調査結果が発表された。

KHON2の報道によると、この調査は、インターネットのダウ
ンロード速度や費用、インターネットプロバイダーの数、人口10
万人あたりのゲーム関連コンベンション、GameStop店舗、
Best Buy店舗、技術修理店など11の要素に基づき、各州の

「ゲーマー指数」を100点満点で採点したもの。100点満点中、
ハワイは21点余りという結果が出た。

しかし、ハワイ・パシフィック大学（HPU）とオレロ・コミュニ
ティ・メディア（‘Ōlelo Community Media：OCM）はこの状
況を変えようとしている。HPUでは、革新的な学習とeスポーツ
プログラムのための学生中心のスペース「eスポーツ・アリーナ」
を設立した。この施設は一般公開されており、全体の60％から
70％が一般のゲーム時間帯に利用されているという。

一方、OCMはeスポーツへの投資を、ハワイ住民がゲーム業

界で優位に立てるようにするための長期的な戦略だと考えてい
る。HPUを支援するため、OCMは多くの技術サポートとゲーム
サポートを提供し、人々がアクセスできるようにしている。

HPUのeスポーツ・アリーナは、ダウンタウンのアロハタワー・
マーケットプレイス内にある。レストラン「スパゲッティ・ファクト
リー」のすぐ後ろ、中央通路に向かって右側にあり、小さな青い
看板が目印となっている。

週7日オープンしており、ハワイ住民
だけでなく旅行者も、年齢・経験問わず
誰でも利用することができる。月曜日か
ら金曜日は午後1時から、週末は午前
11時から営業している。閉店は午後
11時なので、時間はたっぷりある。な
お、午後9時以降は、大人同伴でなけ
れば未成年者の入場は禁止されてい
る。

eeスポーツへのアクセスでスポーツへのアクセスで
ハワイは最下位ハワイは最下位
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お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

イベント情報

12月2日(土)～29日(金)
ホノルル・シティ・ライツ
点灯式　2日午後5時30分～
エレクトリック・ライト・パレード　
2日午後6時30分～
ホノルル・ハレ
無料
高さ50フィートのクリスマスツリー
の点灯、装飾したツリーとリースの
展示、フードブースの出店など。
www.honolulucitylights.org/

11月30日(木)～12月3日(日)
　　　7日(木)～10日(日)
　　　14日(木)～30日(日)
ショウ・アロハ・ランド2023
午後4時30分～10時
アロハ・スタジアム駐車場
ワンダーランド＆ドライブスルー
バンドル　１名39.94ドル
駐車料金　１台9ドル
ドライブスルーのみ １台49.94ド
ル
きらめく光のアトラクションを家
族や友達と一緒にクルマで楽し
く通過。ドライブの後はワンダー
ランドでのアトラクションへ。ザ
ビエル急行列車、ビクセンのバ
ブル・ランド、ふわふわアトラク
ション、雪あそび、サンタさんと
の記念撮影、星空の食事などが
楽しめる。
https://showalohaland.com/

12月7日(木)・8日(金)・9日(土)
ホノルル・マラソン・エキスポ
7日　午前10時～午後6時
8日　午前9時～午後7時
9日　午前9時～午後5時
ハワイ・コンベンション・センター
入場無料
パケット・ピックアップ会場ではラ
ンナーへゼッケンの受け渡しを行
う。大会記念グッズの販売のほ
か、ステージで様々な催しを開催。
www.honolulumarathon.
jp/2023/race/event-expo/

12月7日(木)
キングストン・トリオ
午後7時～
ハワイ・シアター
$35～
伝説的なフォーク・グループのグ
ループの結成60周年を記念した
全米ツアー。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

カネオヘ湾カネオヘ湾
サンゴへのダメージが明らかにサンゴへのダメージが明らかに

カネオヘ湾に不時着し、2週間湾内
に置かれていた機体が撤去された
が、州土地自然資源局（DLNR）のダ
イバーが海中を調査したところ、サン
ゴ礁へのダメージが確認された。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、2週間前、雨天時に着
陸しようとして基地の滑走路を超え
てカネオヘ湾に落ちた海軍のP-8Aポ
セイドンは、水深9メートル以内の水
中に沈み、海兵隊は30分以内にブー
ムを取り付けた。

しかし、ブームを固定するためのア
ンカーの設置は、サンゴ礁にもダメー
ジを与えてしまった。

DLNRのダイバーは、海軍、海兵
隊、民間業者による2日間の作業の
後、4日（日）に被害の評価を開始し
た。潜水チームは、ブームを固定する
ためにサンゴに設置された約30のア
ンカーポイントを検査し、その大半が
サンゴに影響を与えていると述べ
た。

DLNRの水生生物学者であるキ
ム・フラー氏はより完全な調査を行う
ために一週間を取りたいとしている
が、「我々はすでに最悪の被害の大部
分を見ていると言える」と述べた。壊
れたサンゴの自然再生を促すため、
同局のダイバーは、サンゴの一部を

元の場所に戻す作業を行った。
また、他のサンゴはエポキシ樹脂

で補う必要があるかもしれないとい
う。

機体回収作戦の指揮官であるケビ
ン・P・レノックス海軍少将は、連邦政
府から絶滅危惧種に指定されている
アオウミガメが、1日（金）に3つの
ブームのうち2つのブームの間で死
んでいるのが発見されたが、「皮膚に
たくさんの腫瘍があった。健康なカメ
には見えなかった」と語った。

DLNRおよび同局のダイバーは、
ハワイ海兵隊基地周辺の珊瑚礁の損
傷を調査し続ける予定となっている。

【世界のこぼれ話】
犬の寿命を伸ばす薬、開発中　サンフランシスコ

大型犬は短命なことで知られてい
るが、近い将来、大型犬の寿命を延ば
すことができるかもしれない。

サンフランシスコに本社を置くロイ
アル社は、LOY-001と呼ばれる医薬
品について、食品医薬品局（FDA）か
ら条件付き承認を受けたとNews 
Nationが伝えている。

LOY-001は大型犬の短命化に対
処するために開発されたもので、
FDAがロイアル社の製造と安全性
データを承認すれば、早ければ2026
年にも市場に登場する見込みとなっ

ている。
ロイアル社CEOのセリーヌ・ハリウ

ア氏は、「ロイヤルは、犬の健康寿命
を延ばす最初の医薬品を開発すると
いう野心的な目標を掲げて設立され
た。このマイルストーンは、チームに
よる長年の慎重な作業の結果であ
る。私たちは、この薬と他の長寿プロ
グラムをFDAの承認に導くために、
引き続き熱心に取り組んでいく」と
語った。

チワワやミニチュアプードルの平
均寿命が20年であるのに対し、グ

レートデーンやニューファンドランド
のような大型犬はわずか7～8年しか
生きられない。こうした寿命の違いの
主な要因は、大型犬では成長促進ホ
ルモンであるIGF-1のレベルが高い
ことにある。ロイアル社のLOY-001
は、成犬のIGF-1を減少させることに
より、この問題に対処することを目的
としている。

LOY-001は、獣医師が3カ月から
6カ月ごとに投与する長時間作用型
の製品として設計されている。FDA
に正式に承認されれば、7歳以上で体
重40ポンド（約18キロ）以上の犬が
LOY-001の注射を受けることができ
る。

条件付き承認は前向きな一歩では
あるが、ロイアル社は確定的な有効
性データを収集し、FDAの厳しい製
造・安全基準を満たすために、一連の
複雑な試験を実施しなければならな
い。条件付き承認は最長5年間有効
で、その間に同社は必要なデータ収
集を完了させ、完全承認を申請する
必要がある。

2023. 12. 6  Wednesday2023. 12. 6  Wednesday2    NIKKANSAN
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

39

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山パッケージ

$2799~
福岡3泊、釜山3泊、湯布院1泊

ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの

ホノルル　　福岡 往復航空券込み 毎週火曜日出発

イベント情報
12月7日(木)
パール・ハーバー・メモリアル・パ
レード
午後4時15分～　オープニング
式典　フォート・デルッシー公園
午後6時～　パレード　カラカウ
ア・アベニュー～ワイキキ・シェル
観覧無料
真珠湾攻撃の日を記念して、真
珠湾攻撃の生存者、退役軍人、
現役軍人とその家族に敬意を表
するパレードで、106の団体が参
加する。
www.pearlharborparade.
org/the-parade

12月8日(金)
ホノルル・マラソン・アロハ・フラ
イデー・ナイト
午後6時～8時
ワイキキ・ビーチ・ウォーク　ファ
ウンテン・ステージ
入場無料
フラとハワイ音楽を楽しめる。
honolulumarathon.jp/2023/
race/event-fridaynight/

ザ・ヴァイブ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館　　無料
出演：ダエ・ハン・アンサンブル
www.capitolmodern.org/
events

青山学院校友会ハワイ会開催
午後6時
東仙閣(Eastern Paradise 
Restaurant)
1403 South King Street　
会費：20ドル
青山学院校友会ハワイ支部連絡
係（Akiko）
aoyamahawaii@gmail.com

12月5日 11:37AM
先週、米軍機が日本沖に墜落し、8人
の米軍関係者が亡くなったことを知
り、ジルと私は心を痛めています。そ
れ以来、私たちは捜索と救助に力を
注いできましたが、1週間にわたる大
規模な努力の末、本日その作業を終
了しました。私たちは国民とともにこ
の悲劇的な喪失を悼み、愛する人を
失った家族や友人のために祈ります。
Jill and I were heartbroken to learn of the 
loss of eight American service members when 
their aircraft crashed off the coast of Japan 
last week.Since then, we've been focused on 
search and rescue, which ended today after an 
extensive week-long effort. We join the nation 
in mourning this tragic loss, and pray for the 
families and friends who lost a loved one.

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

グリーン知事就任から1年、グリーン知事就任から1年、
振り返りと今後の課題を語る振り返りと今後の課題を語る

ジョシュ・グリーン知事とシルヴィ
ア・ルーク副知事の就任から1年を迎
えた5日（火）、知事は記念演説をオン
ラインでストリーミング配信した。ハ
ワイ・ニュース・ナウでは、就任1年目
の振り返りと、今後の優先課題につ
いて伝えている。

グリーン知事は選挙で圧勝した
後、大幅な財政黒字とそれに伴う大
きな期待を持って任期をスタートさ
せたが、現実と政治と危機の前に計
画は妥協せざるを得なかった。知事
は就任演説で、「ハワイの人々が力を
合わせれば、乗り越えられない困難
は絶対にない」と宣言したが、その願
望は、マウイ島の山火事によって、ま
た政治的・経済的逆風によって、想像
を絶するほど試された1年となった。

就任1年目の演説で、知事はマウ
イ島への継続的な援助を約束した。

また、演説の中で、知事は自身の
功績を列挙した。

それは、低所得者層への減税、
ホームレスのための住宅施設「カウ
ハレ」の建設計画、公営住宅の契約
促進計画、教師の昇給とボーナス、マ
ウイ島火災の調整救済、レッドヒルの
燃料除去、医療専門家誘致のインセ
ンティブ、観光マーケティングの改革
などである。

ハワイ大学（UH）政治学のコリン・
ムーア教授は、「非常に成功した1年
だったと思う。グリーンは大きなミス
を犯したとは思わない。彼の支持率

はまだかなり高いだろう」と語り、初
年度を肯定的に評価した。

ムーア教授によれば、知事は野心
的すぎる計画においては、妥協も厭
わなかったという。ローレン・マツモ
ト下院少数党院内総務も、特に知事
が緊急命令を用いて立法や規制の
監視を弱めたことについて、同様の
パターンを見ている。
「彼は就任当初、大きな期待を抱

いていたと思う。5万戸の住宅を建
設すると言いながら、それが非現実
的な目標であることに気づくのは難
しいことだ。政治家にとって、それは
難しいことなのだ」

知事は、旅行者への気候影響料金
や中流階級減税の提案を撤回し、ス
タジアム開発を加速させる努力でつ
まずき、注目された彼の住宅緊急計
画は環境保護団体やハワイ先住民
団体を怒らせた。

これらの対立は、4人の高官任命
の拒否や撤回につながったが、ムー
ア教授は、知事はこれらの経験から
学んだとし、「ある意味、少し謙虚に
なり、何が成し遂げられるかについ
て少し控えめになっている。それは
いいことだと思う」と語った。

新年は、マウイ島の復興支援、観
光の再設計、住宅建設、気候変動と
エネルギー依存への対処、経済の多
様化など、グリーン政権が最終的に
判断される課題に取り組むことが期
待されている。

12月5日 11:56AM 
（知事の就任1年目に起こった代表
的な出来事の画像を投稿し）本日、
知事としての1年目の集大成を迎え
ることができ、ハワイの未来をより
良いものにするために尽力してくだ
さる皆様に心から感謝申し上げま
す。就任演説で申し上げたように、ハ
ワイはひとつのオハナ、ひとつの家
族です。
Today marks the culmination of my first year 
as governor, and I extend heartfelt thanks to 
everyone dedicated to enhancing Hawai‘i's 
future. As I stated in my inaugural address, 
Hawai‘i is one ‘ohana – one family.
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https://www.pearlharborparade.org/the-parade
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
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ン
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毎
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容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

イベント情報

12月8日(金)・9日(土)・10日(日)
ウェイン・ニュートン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$85～＋飲食代
40年以上にわたってラスベガス
でソロ・ショーを行い、「ミスター・
エンターテイメント」と称される
エンターテイナーのライブ。
www.bluenotejazz.com/
hawaii/shows/

ハワイ・ホリデー・クラフト＆ギフ
ト・フェア
8日　午後2時～7時
9日　午前10時～午後6時
10日　午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$5
ファッション、食品、玩具、工芸
品、宝飾品など約200社が出展
し、クリスマス・ギフトを販売。抽
選で、65インチ4Kテレビ5台とラ
スベガスへの2人旅行が当たる。
www.hawaiiholidayfair.com/

12月9日(土)
ホノルル・マラソン　カラカウア　
メリーマイル
午前7時～
ホノルル動物園入口前～カラカ
ウア通り～ハイアット前で折り返
し～クイーンズ・ビーチ
$70　エントリーは12月7日～8
日、ハワイ・コンベンション・セン
ターで受付。ホノルルマラソン前
日にワイキキのメイン通りである
カラカウア通りを1マイル(約1.6
キロ)走る、ファン・ラン・イベント。
www.honolulumarathon.
jp/2023/race/race-kalakaua/

イアム・トンギ＆メーガン・ダニエル
午後8時～10時
ニールＳプレイズデル・センター　
アリーナ
$37.50～
アイドル・オーディションのテレビ
番組『アメリカン・アイドル』のシー
ズン21で優勝したハワイ出身の
イアムと準優勝のメーガンのコン
サート。ゲストはコロへ・カイほか。
https://blaisdellcenter.
com/event/iam-tongi/

12月9日(土)・10日(日)
映画『アナと雪の女王』イン・コ
ンサート
9日　午後7時～
10日　午後2時～
ハワイ・シアター
$15～
ディズニーのアニメ映画『アナと
雪の女王』に合わせて、ハワイ交
響楽団がクリストフ・ベックの音
楽を生演奏する。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

ハワイアン航空の株価、193％高騰ハワイアン航空の株価、193％高騰
アラスカ航空による買収合併の計

画が明らかにされたことにより、ハワ
イアン航空の親会社である「ハワイア
ン・ホール ディングス」の 株 価 が
193％上昇しているとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

ハワイアン・ホールディングスの株
価は、1日（金）の4.86ドルから14.22
ドルに上昇した。また、最近の典型的
な1日の取引量が200万株から300
万株であったのに対し、4日（月）は
3540万株に急増した。

株価は大きく上昇しているものの、
4日（月）の終値は、規制当局と株主の
承認が得られれば、アラスカ航空グ
ループがハワイアン・ホールディング
スの株主に12カ月から18カ月後に
現金で支払う予定の、合意済みの買
収価格である1株18ドルを大きく下
回った。通常、今回のような企業買収
取引では、取引の実現や価格の変動
に大きな不確定要素がない限り、買
収される企業の株価は買収価格近く
まで上 昇する。ブルームバーグ・
ニュースは4日（月）、一部の株式アナ

リストが、トレーダーはこの取引が規
制上のハードルをクリアできないの
ではないかと懸念しているのではな
いかと報じている。

3日（日）に行われた証券アナリスト
向けのプレゼンテーションで、両航空
会社の経営陣は、1日約1300便を運
航する両社の重複する路線が12路
線しかないこともあり、反競争問題が
規制当局の承認取得の妨げになると
は想定していないことを示唆した。両
社はまた、統合されたオペレーション
はハワイで50％強の市場シェアを持
ち、ハワイの旅行者は、別々のブラン
ドを維持しながらも1つの会社として
運営される両社のフライトを組み合
わせて利用することで、より多くの本
土の都市に行くことができるように
なると述べた。

買収価格について、アラスカ航空
の最高財務責任者（CFO）である
シェーン・タケット氏は、ハワイアン航
空株に1株18ドルで10億ドル（約
1470億円）を支払うのは妥当だとア
ナリストに語った。タケット氏はまた、

ハワイアン航空の負債9億ドルの引
き受けを含む19億ドルの価値は、過
去12カ月間のハワイアン航空の売上
高の0.7倍であることから、この買収
は「素晴らしい評価」であると述べた。
これと比較すると、アラスカ航空によ
る2016年のヴァージン・アメリカの
買収など、過去20年間の他の業界買
収5件の平均倍率は1.7倍だった。

両航空会社の株主は2024年初め
に買収を承認するかどうかの投票を
行う予定となっている。

ハワイアン・ホールディングスの株
価は、2022年半ばに18ドル前後で
取引されたのを最後に、それ以降は
不安定な下降を続けている。過去10
年間で、同社の株価は2016年に60
ドルに近づいたが、パンデミックによ
る影響から、2020年初頭には9ドル
前後まで下落した。

ハワイアン・ホールディングスの筆
頭株主は、ブラックロック社、U.S.グ
ローバル・インベスターズ社、バン
ガード・グループで、合計で30％以上
の株式を保有している。

ワイパフ高校　農学部の生徒が育てた農産物の
料理を提供する新施設オープン

ワイパフ高校では、2900万ドルを
かけて建設された新しいラーニング
センターを開設したとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

ラーニングセンターは3階建てで、
生徒に農業技術を教えるためにデザ
インされており、同校の自然資源プロ
グラムと調理プログラムを収容し、ハ
イドロフォニックス・システムや業務
用キッチンも完備されている。

ワイアナエのマウンテン・ビュー・
ファームは、この新施設に、栄養豊富

な土や灌漑用配管、エアレーション・
システム、ビーツやレタスなどの野菜
の苗を入れた自立型ガーデン・ボック
ス2つを寄贈した。

マウンテン・ビュー・ファームのジェ
シー・デ・ロス・レイエス氏は、「何を食
べるかがすべてだ。そして、もし私た
ちがそれを育てることができ、育て方
を学ぶことができれば、さらに私たち
はそれをより良いものにする方法を
学ぶことができ、私たち全員を健康に
し、あらゆる慢性疾患から自由になれ

る」と語った。
この施設で栽培された農産物は、

同校のカフェテリアや自然食と健康
に関する授業で使用される。

ブレイン・マアエさんは、「アメリカ
本土から取り寄せる代わりに、食料
を生産するのに役立ちます」と語っ
た。

持続可能性を擁護する人たちは、
農業技術はコストと手作業を最小限
に抑え、若い世代にとって農業をより
魅力的なものにすると語っている。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
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最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

イベント情報

12月10日(日)
ホノルル・マラソン
午前4時55分～　フルマラソン
車椅子競技部門(42.195km)
午前5時～ フルマラソン(42.195km)
／10Kラン&ウォーク(10km)
フルマラソンのコースはアラモ
アナ公園～ワイキキビーチ～ダ
イヤモンドヘッド～ハワイカイで
折返し～カピオラニ公園
10Kラン&ウォークのコースはフ
ルマラソンコースの10キロ地点、
カピオラニ公園でフィニッシュ
フルマラソン$400／10Kラン&
ウォーク$120。エントリーは12
月7日～9日、ハワイ・コンベン
ション・センターで受付
honolulumarathon.jp/2023/race/

ロカヒ
午後5時～10時
ソルト・アット・アワ・カカアコ　
ザ・バーン
$30
サマディ・ハワイのエアリアリストが
観客の上空でシルク、フープ、空中
ブランコでパフォーマンスを披露す
るほか、ハラウ・フラ・カマモリコレフ
ア、タウ・ダンス・カンパニー、タヒチ・
マナ、ボラリー、マノア太鼓、トライア
ル・バイ・ファイア、ベアフットDJ、
バックセット・バンド、タイマネがそれ
ぞれのパフォーマンスを披露。
www.samadhihawaii.com/
performances

12月11日(月)
ホノルル・マラソン　フィニッ
シャーマンデー
午前9時～午後4時
ハワイ・コンベンション・センター
4階　ボールルーム
入場無料
完走証の受け取りや年齢別部門
の表彰、優勝ランナーのサイン
会、大会記念グッズの販売など
が行われ、達成感に満ちたラン
ナーで賑わいをみせる。
www.honolulumarathon.
jp/2023/race/event-fm/

バレエ『くるみ割り人形』
午後6時30分～
ハワイ・シアター
$15～
セイクリッド・ハーツ・アカデミー
によるチャイフコスキー作のバレ
エ組曲『くるみ割り人形』の上
演。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

胎盤中のマイクロプラスチックが増加胎盤中のマイクロプラスチックが増加
新たに発表されたハワイ大学の研

究によると、胎盤に含まれるマイクロ
プラスチックが増加していることがわ
かったとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

ハワイ大学（UH）ジョン・A・バーン
ズ医学部（JABSOM）の研究者らは、
2006年まで遡って胎盤を分析し、時
間の経過とともに、より多くの調査サ
ンプルがマイクロプラスチックの存
在を示すことを発見した。

2006年には10サンプル中6サン
プルにマイクロプラスチックが含まれ
ていたが、2021年には10サンプル
すべてに陽性反応が出たという。

研究者たちによれば、マイクロプラ
スチックは使い捨ての食品容器や海
洋汚染、消費される魚介類に混入す
るなど、さまざまな原因から体内に取
り込まれる可能性があるという。ま
た、再利用可能な買い物袋が時間と
ともに分解され、不注意で吸い込ん
でしまうことも原因として挙げられて
いる。

生物発生研究所のロドリゴ・ワイン
グリル博士は、「忘れてはならないの
は、マイクロプラスチックは、空気中
にも、海にも、淡水にも、土壌にも、あ
らゆるところに入り込んでいるという
ことだ。果物や野菜はマイクロプラス

チックを取り込み、私たちはそれを摂
取することになる」と語っている。

UHの研究者たちは、現在、胎盤の
サンプル数を増やし、とくに胎児と母
親への健康影響を調べる2回目の研
究を計画している。JABSOMの教授
であるメン＝ジーン・リー博士は、「胎
盤に到達するプラスチックの大きさ
や、胎盤に取り込まれる数によって、
それらが胎児に移動する可能性があ
るのではと懸念している」と述べた。
また同博士は、この研究は、地域社会
におけるマイクロプラスチックを長期
的に調査する方法として役立つこと
を付け加えた。

【世界のこぼれ話】
カーナビの誘導で砂漠の真ん中に　ラスベガス

とある女性がラスベガスからロサ
ンゼルスまで向かうドライブの途中、
GPSの指示に従って迂回したところ、
近道のはずが14時間もかかり、車も
バラバラになってしまったとGray 
Newsが伝えている。

今回、ナビゲーション・システムに
盲目的に従ってはいけないという教
訓を得たのは、カリフォルニア州サン
タモニカ在住のシェルビー・イース
ラーさんだ。イースラーさんは、兄、
ボーイフレンド、もう一人の友人とと
もに、F1観戦のためにラスベガスを
訪れた後、兄の車で家に帰ろうとして
いた。

グーグルマップのGPSに従ってド
ライブをしていたところ、「I-15フリー
ウェイに砂嵐警報が出てい
たので、迂回する代替ルー
トが表示された」という。

イースラーさんは、F1
レースのためにラスベガス
にやってきた多くの南カリ
フォルニアの人々と同様、で
きるだけ早く戻りたかった。
携帯電話のGPSマッピング
によると、砂嵐のために閉
鎖された州間フリーウェイ
を迂回すれば50分短縮で

きるという。
ところが、この迂回ルートを選んだ

のが問題だった。イースラーさんは、
「これまでにベガスまでドライブした
ことはなかった。I-15が往復できる唯
一の道だということを、私たちの誰も
知らなかった」と語った。

イースラーさん一行はラスベガス
から約2時間走り、砂利道にぶつかっ
た。彼女は後部座席で仮眠しようとし
ていたが、ひどい揺れで寝るどころで
はなく、「あまりに道がデコボコで、車
は半分横になっているような状態で
走っていた」という。

不思議に思い、振り返ると、同じ道
を行く車の列があった。道はさらに荒
れ、やがて道はなくなり開けた砂漠が

広がっていた。
イースラーさんによると、100台ほ

どの車の列の先頭を走っていたトラッ
クが、これ以上進めないところまで来
てしまったという。先頭の大型トラッ
クを運転していた男性は、茂みの中を
まっすぐ走り抜け、後続車に引き返す
ようにと話したという。しかし、何台
かの車は引き返すことができず、立ち
往生した。

イースラーさんは、911に電話して
助けを求めた。「911の相手は実際こ
うした電話はとても多いと言ってい
た。グーグルマップが迂回ルートを案
内しても、砂漠にはまってしまうから
やめなさいと」

結局、イースラーさんたちの車は使
いものにならなくなり、車に
約5000ドルの損害が出て、
ラスベガスまでレッカー移動
することになってしまった。

昨年、ナビゲーターに導
かれてシルバー・ピークの山
に登り、RVが泥にはまって
動けなくなったインディアナ
州の72歳の男性が死亡する
など、これまでにもGPSの誤
誘導による事故は起きてい
る。
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
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！
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（
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印
刷
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容
）

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サンファンクラブイベント

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

2024年・日刊サン新年号の企画①として、読者の
みなさまから「あなたの今年の漢字」を大募集しま
す！ 1年を振り返ってみて、2023年はあなたにとっ
てどんな年でしたか？あなたにとっての1年を、漢字
1文字で、表現してください。
なぜその漢字なのかエピソードと、来年の目標や抱
負、希望、野望も一言添えて、ご応募お待ちしてお
ります！！  ※川柳を一言添えられる方も、大歓迎！！

例： あなたの漢字1文字

応募していただいた作品は、厳選の上、2024年・日刊サン新年号に掲
載させていただきます。日本から、ハワイから、世界中から、みなさま
のご応募をお待ちしております！

・あなたの漢字1文字
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・漢字の説明・エピソード
・来年の豊富・希望・野望、川柳など

⬆応募はこちらから
など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/kanji2023/

・ハワイの思い出のフード写真1点
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・写真の説明や思い出エピソード

⬆応募はこちらから
など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/foodphoto2023/

活
エピソード ： 2023年は、あちこちに旅行にい
けたし、ここ数年会うことができなかった家
族や友人たちにも、たくさん再会できた！
2024年も、仕事も遊びもフルで活動するぞ！！

例： ココナッツシュリンプ
なかなかハワイ旅行に行けないので、自
宅でハワイを味わうために、ココナッツ
シュリンプをよく作ります。エビフライの
パン粉をココナッツフレークに変えるだ
けで、気分はもう南国！！

走推愛

育
波

忙1年を振り返って・・・
あなたの今年の漢字は？

2024年・日刊サン新年号の企画②として、読者のみなさまから「ハワ
イの思い出のフードフォト」を大募集します！ 
●ハワイ旅行で行ったレストランで食べたあの料理がおいしかった！
●みんなに教えたい、いきつけのハワイのお店のおすすめ絶品フード！
●今はもうないけど、ハワイで食べた、もう一度食べたいあの味・・・！
●ハワイ気分を自宅満喫！！ 自分で作るお気に入りのハワイ風料理!
などなど、ハワイに関する思い出のフード写真を大募集！！

日刊サン
新年号企画❶
日刊サン
新年号企画❶

ハワイの
思い出フードフォト 大募集

日刊サン
新年号企画❷
日刊サン
新年号企画❷

応募していただいた作品は、厳選の上、2024年・日刊サン新年号に掲
載させていただきます。日本から、ハワイから、世界中から、みなさま
のご応募をお待ちしております！日刊サン新年号に、みなさまの素敵な
写真を飾りましょう～！投稿者全員に日刊サンオリジナルステッカー進呈

投稿者全員に日刊サンオリジナルステッカー進呈
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
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t.
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u 

S
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　「家があちこち傷んできて直したいけど先立つもの
がねぇ‥‥。宝くじでも買うか？」などと、今年私が日
本へ帰った時に姉がぼやいていました。それで私が宝
くじを10枚買って姉の家に置いておいたのですが、そ
のことはすっかり忘れていた頃、姉から「10万円、当
たった」と連絡がありました。10万では家の補修は無
理でしょうが、嬉しい知らせでした。

誰が「宝くじ」を買うか？
　話変わって、モーガン・ハウセルの「お金の心理学」
（Morgan Housel “the psychology of money”）に
よると、貧しい人ほど宝くじを買う傾向にあり、全米全
体のうち低所得層と言える人達に多く、年平均412ド
ル購入しているとか。それでも、こういった人は緊急時

に必要な400ドルがない人が40％もいるそうです。
モーガン・ハウセルは、ギャンブルのような無駄な宝く
じを買うのをやめれば、まさかの時の蓄えができるの
ではと主張しています。
　「わかっちゃいるけど、やめられない」っていうのはこ
んなことを言うのでしょうか？

「宝くじ」を買うのは無駄か？
　宝くじを買うことが無駄かどうかは聞く人により意
見は分かれるものと思います。私自身、若い頃には今な
ら絶対にしない無駄なことをたくさんしていました。
　それは「外食」だったり、無用の外出などです。若い時
に比べれば今は裕福になっていますが、その頃してい
たことで今はしないのが、「外食」。自分で作る方が材料
や調味料の量、調理法で選択ができるので、安心かつお
値打ちな料理ができます。また無用な外出をやめると
ガソリン代、駐車料金や時間の節約になります。まあ、
そんなことを言ってもいろいろ経験し、時間が立ち
段々と学んだ気がします。私自身の経験ではお金がた
まると無駄遣いをしなくなり、無駄をしないのでまた
お金が残るようになりました。
　逆にお金のない人は無駄な（？）宝くじなどにお金を
使ったりするのでお金が残らず、緊急時に必要なお金
を持ってないことになります。

宝くじで儲かる人
　アメリカでも日本でも地方自治団体が儲かるように

なっています。アメリカの2011年の統計では宝くじの
純益がデラウエア各住民に370ドルにあたる収入が
あったそうですし、日本でも各地方自治体で道路補修、
文化支援などに使われているようです。
　北海道を例にとると道路維持管理事業、道有林整備
事業、芸術文化振興事業に使われています。
　ハワイは宝くじを含むギャンブル性のあるものは禁
止されています。これに対して、ハワイの人達の意見は
賛否両論と思われます。

金持ちは宝くじを買わない。
　宝くじは当たる確率がとても低いので、お金持ちの
人がそれにお金を使わないのは当然かもしれません。
当たる確率は低く、当たった幸運の人には後に不幸が
待っている？ともよく言われます。でも、先回の私のよ
うに2000円で10万円が当たったのは運が良かったの
かもしれません。また当たるとは思えませんが、今度日
本へ帰ったらまた宝くじを買ってみたいです。外れの
場合は地方自治体への寄付となり損ではないと思って
いあます。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

ウイスコンシンで独り言 ̶
宝くじ

ウイスコンシンで独り言 ̶
宝くじ

No.168

No.168

日刊サンハワイプレゼンツ

マネー爆弾
⬅動画はこちら
チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

6万ドルで売れる
バッグの秘密

ホスト： トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター・コンテンツクリエイ
ター・マーケティングアドバイザー・NFTプ
ロヂューサー・MAJISONクリエイター。

ホスト： ともちゃん
日本在住。ゲーム会社で約8年、マーケ
ティングをやってきたピンクのカッパ。ピ
ンクのきゅうりが好物。

新着エピソードYoutube・Apple Podcast

NFTニッポン改め、お金の面白い話をする番組です。
成功・失敗したマーケティング戦略、海外の面白い商品やビジ
ネス、SNS、テック、暗号通貨、NFTなど、お金の話ならなんで
も、わかりやすく解説します！
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https://www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/
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求人掲載のお申し込み
早い！カンタン！！

nikkansan.net/ad-inquiry/
nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

日
刊 定期購読 申し込みフォーム

ハワイのニュースを日本語でいち早く発信生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -
お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のもの
ではなく、自らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学
や医学などを学ぶ。2013年（株）jastを設立し家庭と医療
機関を結ぶ架け橋としてのアドバイザー育成に取り組む。
これまで200件以上のクライアント様の健康・医療・日常
生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席
講師を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養
素や最新の遺伝子研究など多岐に渡る講義を行う。数多
くの機関誌への執筆、講演会、セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

https://www.jast1.jp/
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　街路樹からの落葉が風に舞い散る季節を迎えまし
た。12月7日頃は24節気では大雪（たいせつ）21日は
冬至です。雪国からは積雪の便りが届けられるように
なりました。そろそろ冬本番の到来です。
　日本では太陽の恵みが少ないこの季節には午後4時
を過ぎると多くの街灯があるにも拘わらず、まさに“逢
魔が時”で人も景色も暗闇に沈み隣を妖かしが歩いて
いても見過ごしそうです。そんな時、家々に灯る暖かな
光を見るとほっとします。ヒトは古来より火を使いより
多くの食を確保し、闇を祓ってまいりました。その記憶
が現代に生きる私たちにも受け継がれているようです。
　一方で冬は家族団らんを楽しむ絶好の機会です。こ
れからのクリスマス、そして続くお正月だけでなく暖か

い光の中で過ごす日々は心豊かになるのではありませ
んか。そうした機会にはアルコールを嗜む方々では用
量が増える可能性も考えられます。
　東海大学、慈恵医大大学医学部のグループが行った
日本人3万人の症例対象研究の結果が2023年1月に
公開されました。研究は「アルコール摂取習慣と白内障
リスク」に関してで、先に結果をお伝えすれば、有意な
用量反応関係があることが分かりました。因みに飲酒
を中止するとリスクが低下することも報告されていま
す。
　白内障は高齢者の大半に症状が認められるほど有症
率の高い目の疾患で、眼のレンズとして機能している
水晶体が混濁し、見る機能が低下することで日常生活
にも一定の不都合が生じます。従来から飲酒が白内障
の一因であることは指摘されていましたが、一貫した
研究が行われていませんでした。加齢性白内障は年を
重ねるほどハイリスクとなりますので、今回の研究で
は69歳を上限としています。飲酒習慣のある方以外で
は高血圧・糖尿病を患っておられる方や屋外作業に従
事しておられる方では白内障に罹患している割合が有
意に高かったとのことです。
　飲酒量としては1日あたりの摂取量（飲酒しない/２
ドリンク以下/２～4ドリンク以下/4ドリンク超）で区
分した結果、一日あたりの摂取量が2ドリンク以下で
あっても有意なリスク上昇が認められたと報告されま

した。白内障は痛みなどのシグナルが発せられないた
めについ軽視しがちですが“何となく目が霞む”“光が
眩しい”といった症状があれば早めに眼科などを受診
なさってください。
　世界での失明は第1位が白内障です。けれど現在は
治療法も確立していて回復が充分に期待できます。加
齢ではなく、アトピー性皮膚炎や外傷性が原因の場合、
若い方でも罹患する可能性が高く、ある日突然片方の
視野が失われたといったケースもありますので、今は
問題なくても常に自覚症状にはご注意ください。
　暖かな光の中で穏やかな会話と食事でアルコールを
嗜まない日があることは肝臓にとっても僥倖です。来
たる年は戦争や侵略、環境破壊が少なくなりますよう
に。

　街路樹からの落葉が風に舞い散る季節を迎えまし
た。12月7日頃は24節気では大雪（たいせつ）21日は
冬至です。雪国からは積雪の便りが届けられるように
なりました。そろそろ冬本番の到来です。
　日本では太陽の恵みが少ないこの季節には午後4時
を過ぎると多くの街灯があるにも拘わらず、まさに“逢
魔が時”で人も景色も暗闇に沈み隣を妖かしが歩いて
いても見過ごしそうです。そんな時、家々に灯る暖かな
光を見るとほっとします。ヒトは古来より火を使いより
多くの食を確保し、闇を祓ってまいりました。その記憶
が現代に生きる私たちにも受け継がれているようです。
　一方で冬は家族団らんを楽しむ絶好の機会です。こ
れからのクリスマス、そして続くお正月だけでなく暖か

い光の中で過ごす日々は心豊かになるのではありませ
んか。そうした機会にはアルコールを嗜む方々では用
量が増える可能性も考えられます。
　東海大学、慈恵医大大学医学部のグループが行った
日本人3万人の症例対象研究の結果が2023年1月に
公開されました。研究は「アルコール摂取習慣と白内障
リスク」に関してで、先に結果をお伝えすれば、有意な
用量反応関係があることが分かりました。因みに飲酒
を中止するとリスクが低下することも報告されていま
す。
　白内障は高齢者の大半に症状が認められるほど有症
率の高い目の疾患で、眼のレンズとして機能している
水晶体が混濁し、見る機能が低下することで日常生活
にも一定の不都合が生じます。従来から飲酒が白内障
の一因であることは指摘されていましたが、一貫した
研究が行われていませんでした。加齢性白内障は年を
重ねるほどハイリスクとなりますので、今回の研究で
は69歳を上限としています。飲酒習慣のある方以外で
は高血圧・糖尿病を患っておられる方や屋外作業に従
事しておられる方では白内障に罹患している割合が有
意に高かったとのことです。
　飲酒量としては1日あたりの摂取量（飲酒しない/２
ドリンク以下/２～4ドリンク以下/4ドリンク超）で区
分した結果、一日あたりの摂取量が2ドリンク以下で
あっても有意なリスク上昇が認められたと報告されま

した。白内障は痛みなどのシグナルが発せられないた
めについ軽視しがちですが“何となく目が霞む”“光が
眩しい”といった症状があれば早めに眼科などを受診
なさってください。
　世界での失明は第1位が白内障です。けれど現在は
治療法も確立していて回復が充分に期待できます。加
齢ではなく、アトピー性皮膚炎や外傷性が原因の場合、
若い方でも罹患する可能性が高く、ある日突然片方の
視野が失われたといったケースもありますので、今は
問題なくても常に自覚症状にはご注意ください。
　暖かな光の中で穏やかな会話と食事でアルコールを
嗜まない日があることは肝臓にとっても僥倖です。来
たる年は戦争や侵略、環境破壊が少なくなりますよう
に。
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https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/

