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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

日刊サン新年号企画❶日刊サン新年号企画❶ 走愛 忙推1年を振り返って・・・
あなたの今年の漢字は？

https://nikkansan.net/kanji2023/
⬆大募集中！！

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

日刊サン新年号企画❷日刊サン新年号企画❷

⬆

ハワイの
思い出フードフォト 大募集⬆
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3015 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 33,451.83	 +97.69
NYダウ	 35,264.31	 +176.02

マーケット情報

（11月22日	午後7:03	UTC）

（11月22日）

ドル /円	 149.65

金融ウェブサイト「FinanceBuzz」が行った最新の調査に
よると、ハワイの人々は、感謝祭の七面鳥に最も高い金額を
支払うことがわかったとKHON2が伝えている。

ハワイでは、全米の他の土地よりも物価が少し高めである
ことに慣れている。ジョーンズ法の施行下にあるため、住民
は大陸への依存を維持するために、より多くのお金を支払う
道を歩んでいる。

調査結果によると、米国で感謝祭を祝う人々は、15ポンド
（約6.8キロ）の七面鳥に平均35.40ドルを支払うと予想され
ている。ところが、ハワイでは、52.85ドルとなっているのだ。

感謝祭の七面鳥が最も高額な州と最も安価な州は次のと
おり。

●高額な州
1 ハワイ州・・・・・・・・・・・・・・$52.85
2 アラスカ州・・・・・・・・・・・・$42.35
3 ミネソタ州・・・・・・・・・・・・$41.85
4 カリフォルニア州・・・・・・$41.85
5 ロードアイランド州・・・・$39.35

●安価な州
1 ルイジアナ州・・・・・・$27.30
2 カンザス州・・・・・・・・$27.85
3 オクラホマ州・・・・・・$27.85
4 ミシシッピ州・・・・・・$29.25
5 ミズーリ州・・・・・・・・$29.35

また、Lendingtreeの最新の調査によると、全米の幼い子
どもを持つ親の60％が、間近に迫ったホリデーシーズンを恐
れており、44％がお金やプレゼントのストレスで眠れないと
答えている。一方、2023年のホリデーシーズンは費用がか
さむため嫌だと答えたアメリカ人は47％
にのぼった。調査によると、アメリカ人
はホリデー・ギフトに平均654ドルを費
やすと予想されている。

さらに、31％がホリデーの伝統行事
に参加するだけで借金を背負うことに
なると考えており、10％が2022年の
ホリデーシーズンの請求書をまだ返
済中だと回答している。

ハワイの七面鳥は全米で最も高額ハワイの七面鳥は全米で最も高額
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お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

イベント情報

11月22日(水)
ホリディ・キックオフ・ショー＆ア
ロハ・サンタ登場
午後5時～7時
ロイヤル・ハワイアン・センター　
ロイヤルグローブ
無料
地元ミュージシャンによる生演
奏、フラのパフォーマンス、そし
てアロハ・サンタによるホリデー
ツリーの点灯をお楽しみくださ
い。ツリー点灯後は、アロハ・サ
ンタと記念撮影。
h t t p s : / /
jp.royalhawaiiancenter.
com/events

11月23日(木)
ホノルル・マラソン・クリニック〜
ターキー・トロット
受付　6時30分～
集合　カピオラニ・パーク・バン
ドスタンド
コース　10マイル、10キロ、5キ
ロ、1.8マイル
$30～50
感謝祭の朝に爽やかに走ってみ
ませんか？　予想タイムに近い
人がWINNERになるターキー・
トロット。是非ご参加ください。
https://runsignup.com/
R a c e / H I / H o n o l u l u /
TurkeyTrot10Milerand 
5KRunWalk

メディケイドについて
　アメリカでは5人に1人がメディケイドという連邦と
州の共同のプログラムを通じて、無料または低料金の
医療保険を受けています。このプログラムは連邦政府
のガイドラインに基づいて、各州が管理しています。メ
ディケイドの申請はいつでも可能で、市民権、居住地、
年齢、収入、医療費または障害など、受給資格を証明す
る文書が必要で、資格の再判定は定期的に行われます。
資格があれば、メディケアとメディケイドの両方を持
つことが出来ます。
　ご興味のある方はメディケイド・プログラムにお問
合せ下さい。

メディケイドの受給資格を得るには
●メディケイドを受ける州の住人であること
●経済的な受給資格に加え、米国市民または合法的な
永住者であること
　メディケイドの経済的資格は通常、課税所得と確定
申告関係を考慮した修正総所得に基づいています。ま
ずは、州の上限を確認するのが良いでしょう。
　メディケイドとメディケアの両方を受給している場
合は二重資格として知られていて、DUAL PLANに加
入することが出来て、あなたの医療費のほとんどがカ
バーされる可能性が高いです。メディケイドはメディ
ケア受給者のメディケア保険料や治療費を援助するも
のです。
　メディケア受給者がメディケイドの受給資格を有す
る場合、保険料、自己負担額、控除額などの処方薬の支
払いを援助するメディケアのプログラムであるエクス
トラヘルプには自動的に利用することが出来ますの
で、申請の必要はありません。

メディケイドの申請について知っておくべきこと
　メディケイドの受給資格があるかどうかわからない
が、おそらく金融要件を満たしているという場合、資格
が適用されるはずです。世帯収入、家族構成、年齢また

は障害に応じて資格があるかもしれません。
　メディケイドはメディケアとは異なり、制限や登録
機関がないため、いつでも申し込むことが出来ます。更
新と資格継続の為の再判定は少なくとも12ヵ月ごと
に行われます。州によっては頻繁に再判定が必要な場
合もありますが、いずれにせよ、ステータスの変化が
あった場合はできるだけ早く、30日以内に報告する必
要があります。
　コロナ禍の間に65歳になった方は収入に関係なく、
自動更新でメディケイドを持ち続けられていました
が、州は見直しの時期に入り、適応しないシニアの方に
は通知が送られ始めていますので、この通知を受け
取った方は手続きが必要になりますので、ご注意下さ
い。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための
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　ご興味のある方はメディケイド・プログラムにお問
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申告関係を考慮した修正総所得に基づいています。ま
ずは、州の上限を確認するのが良いでしょう。
　メディケイドとメディケアの両方を受給している場
合は二重資格として知られていて、DUAL PLANに加
入することが出来て、あなたの医療費のほとんどがカ
バーされる可能性が高いです。メディケイドはメディ
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　メディケイドの受給資格があるかどうかわからない
が、おそらく金融要件を満たしているという場合、資格
が適用されるはずです。世帯収入、家族構成、年齢また
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　メディケイドはメディケアとは異なり、制限や登録
機関がないため、いつでも申し込むことが出来ます。更
新と資格継続の為の再判定は少なくとも12ヵ月ごと
に行われます。州によっては頻繁に再判定が必要な場
合もありますが、いずれにせよ、ステータスの変化が
あった場合はできるだけ早く、30日以内に報告する必
要があります。
　コロナ禍の間に65歳になった方は収入に関係なく、
自動更新でメディケイドを持ち続けられていました
が、州は見直しの時期に入り、適応しないシニアの方に
は通知が送られ始めていますので、この通知を受け
取った方は手続きが必要になりますので、ご注意下さ
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小児用鎮痛解熱剤小児用鎮痛解熱剤
健康被害でリコール健康被害でリコール
「 キ ン ダ ー フ ァ ー ム ズ 」社

（KinderFarms, LLC）は、「アセトア
ミノフェンの不安定性」を理由に、2つ
の小児用鎮痛解熱剤のリコールを発
表した。

KHON2の報道によると、リコール
されたのは、シロップタイプの子小児
用 鎮 痛 解 熱 剤「 K i n d e r M e d 
I n f an t s’ Pa in  &  Feve r」と

「KinderMed K ids’ Pa in  & 
Fever」で、どちらの製品も全ロット
が自主回収の対象となっている。

今回の子ども用風邪薬のリコール
は 、米 国 疾 病 予 防 管 理 センター

（CDC）がインフルエンザや風邪、RS
ウイルスを含む呼吸器系疾患が全米
で増加していると報告している状況
の中で起こった。

医薬成分の不安定性とは、製品が
製造時に有していた効力、含有量、特
性をもはや有していないことを指し、
リコールの理由として挙げられてい

る。一部のロットの検査で「規
格外」であることが明らかに
なり、健康へのリスクが潜在
していると判断された。

アセトアミノフェンは鎮痛
剤の有効成分であり、キン
ダーファームズ社のプレスリ
リースでは、「規格外」であった製品
は、高用量で腹痛、吐き気、嘔吐、黄
疸などの深刻な健康被害を引き起こ
す可能性があると説明されている。

リコールの対象となるのは、以下の
2製品の全ロットである。

●KinderMed Infants’ Pain & 
Fever（2オンス/59mL入り）（アセト
アミノフェン5mL中160mg含有)シ
ロップタイプ
UPC：850001805698
●KinderMed Kids’ Pain & 
Fever (4オンス/118mL入り）（アセ
トアミノフェン5mL中160mg含有)

シロップタイプ
UPC：850001805728

リコール対象製品は、アメリカ全国
の薬局、スーパーマーケット、大規模
チェーン店、および主要なオンライン
ショッピング店などで販売されてき
た。キンダーファームズ社は、該当製
品の購入者に対し、直ちに使用を中
止し、購入した店舗に返品して全額
返金するよう呼びかけている。

キンダーファームズ社のリコール
詳細ページはこちら。

https://kinderfarms.com/
pages/painandfeverrecall

kinderfarms.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインのwww.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

11月23日～26日はサンクスギビングホリデーにより休業となります。

JTBUSA
  指定航空会社ホノルル 　 羽田往復

ご購入は燃料費が上がる前、11月30日までに！

ディスカウント
プレミアムエコノミー

$100OFF$200OFF

エコノミープラス

$300OFF

ビジネス

アーリーブラックフライデーセール

    EARLY

BLACK 
FRIDAY
    SALE

イベント情報
11月24日(金)・25日(土)
アヌヘア
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞した、
ソウル、ポップ、ラップ、レゲエを
融合したスタイルのハワイアン・
シンガーソングライターによる
毎 年 恒 例 の 感 謝 祭 の 週 末
ショー。ゲストはペイトン・サリバ
ン。
www.bluenotejazz.com/
hawaii/

11月24日(金)・25日(土)・26日(日)
映画『ホーリー・マウンテン』50
周年上映会
24日・26日　午後2時～
25日　午後7時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
$15
1973年のカンヌ映画祭で公開さ
れ、論争を巻き起こしたアレハン
ドロ・ホドロフスキーのカルト映画
が4Kで修復され、公開される。
https://honolulumuseum.
org/events/17754/

第34回アイランドワイド・クリス
マス・クラフツ＆フード・エキスポ
24日　午後4時～8時
25日　午前10時～午後7時
26日　午前10時～午後5時
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール／ガレリア
$8
ホリデー・ギフトに、最高のメイ
ド・イン・ハワイの手芸品とオノリ
シャスな食品をご用意。
www.islandwideexpos.
com/

米海軍機が滑走路を超えてカネオヘ湾に着水米海軍機が滑走路を超えてカネオヘ湾に着水
20日（月）午後、米海軍の航空機が

滑走路を逸脱してカネオヘ湾に突っ
込む事件が発生したが、搭乗してい
た9人全員は無事に脱出したとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じて
いる。

P8-A航空機はカネオヘ湾にある海
兵隊基地の滑走路をオーバーランし
た。ホノルル消防署（HFD）は午後2時
6分に通報を受け、海兵隊基地マリー
ナ桟橋からすぐの現場に複数の部隊
を派遣した。ホノルル救急医療サービ
スも、複数の部隊で駆けつけたが、搭
乗していた全員にけがはなかった。沿
岸警備隊の広報官であるライアン・
フィッシャー兵曹によると、沿岸警備
隊は対応したが、救助活動はすぐに

中止されたという。HFDは午後2時
42分にこの一件を終了とした。

当時は雨が降っており、国立気象
局ホノルル支部の気象学者である
トーマス・ヴォーン氏によると、視界は
約1マイル（1.6キロ）だったという。

目撃者によって撮影された写真に
は、飛行機が沖合に浮かんでいる様
子が写っており、チェズレイ・”サ
リー”・サレンバーガー氏が操縦する
民間航空機がニューヨークの川に緊
急着陸した2009年の「ハドソン川の
奇跡」を彷彿とさせる光景だった。こ
の事故では、乗員乗客155人全員が
助かった。なお、サレンバーガー氏が
操縦したエアバスA320と今回の
P-8Aは、ほぼ同じ大きさだ。

ボーイング社製造のP8-Aは、ポセ
イドン対潜哨戒機で、潜水艦の捜索
や偵察、情報収集によく使われるとい
う。737民間ジェット機と多くの部品
を共有している。

この航空機は、ワシントン州のウィ
ドビー島に駐留するパトロール第4飛
行隊のスキニー・ドラゴンズに所属し
ている。哨戒飛行隊はかつてカネオ
ヘ湾を拠点としていたが、現在はロー
テーションでハワイに配備されてい
る。海兵隊基地はホノルルから約10
マイル（16キロ）離れたカネオヘ湾に
面しており、近隣にはサンゴ礁、ハン
マーヘッドシャーク（シュモクザメ）の
繁殖地、ハワイ大学海洋生物学研究
所がある。

【世界のこぼれ話】 600億ドルをかけて
　　　　　　　 ディズニーランドを拡張　中国

香港ディズニーランドは、20日
（月）、敷地を拡張し、映画「アナと雪
の女王」をテーマにした初のセクション

「ワールド・オブ・フローズン」とアトラ
クションをオープンしたとAP通信が
伝えている。

ワールド・オブ・フローズンでは、映
画の風景やキャラクターが登場し、
ジェットコースターとボートの2つの
乗り物で映画の様々なシーンを巡る
ことができる。「ディズニー・エクスペ
リエンス」社の代表であるジョシュ・ダ
マロ氏は、ここ10年での映画「フロー
ズン」の成功について触れ、「ワール

ド・オブ・フローズンは、2005年の開
園以来、香港ディズニーランドにとっ
て最大かつ最も大胆な拡張を意味す
る」と語っている。

ディズニーは、今年9月、約10年の
予定でパークとクルーズを600億ドル

（約8兆8900億円：148円/ドル換算）
かけて拡大すると発表した。

パンデミックの後、中国人旅行者
が再び海外に出かけている今、この
新しいアトラクションは、長年赤字を
垂れ流してきたテーマパークのゲー
ムチェンジャーとなることを意味して
いる。

香港はより多くの来客を呼び込も
うと、パークを強化している。2022
年6月には、マルチメディアと花火の
ショー「Momentous」がデビューし
た。

その他にもディズニーは、12月に
上海ディズニーランドにズートピアを
テーマにしたエリアを、来春には東京
ディズニーシーにファンタジー・スプ
リングス・ポートを、そしてディズニー
ランド・パリにはフローズンをテーマ
にしたアレンデール王国を2024年
か2025年にオープンする予定となっ
ている。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます➡

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

イベント情報

11月24日(金)
ワイキキ・ホリディ・パレード
午後7時～9時
フォート・デルッシー～カラカウア・
アベニュー～カピオラニ・パーク
観覧無料
真珠湾攻撃の生存者とアメリカ
軍を讃えて、1998 年の初開催
以来、感謝祭後の金曜日に毎年
開催。 米国本土とハワイのマー
チング・バンド、軍部隊などが行
進する。
www.waikikiholidayparade.
com/

11月25日(土)
第52回ホリディ・クラフト・フェア
午前8時30分～午後3時
ハワイアン・ミッション・ハウス史
跡史料館
入場無料
ガラス工芸品、ジュエリー、陶
器、木工品、芸術的なシルクス
カーフなど、販売されているアイ
テムはすべてハワイ製。特別な
人へのユニークなギフトを見つ
けることができる。
https://missionhouses.org/
upcoming-events/

キープ・イット・カイムキ・サタデー
午前10時～午後5時
アリイオラニ小学校とカイムキ
全域40店舗
入場無料
カイムキ全域での無料トロリー
乗車、無料のホリデー・アクティ
ビティ、写真撮影、アリイオラニ
小学校でのライブ・エンターテイ
メントなどでホリデー気分を満喫
できる。
www.keepitkaimuki.com/

プラターズ「ベリー・メリー・クリ
スマス・ショー」
午後7時～
ハワイ・シアター
$55～
グラミー殿堂賞を受賞した「オン
リー・ユー」などのヒット曲を歌うプ
ラターズのクリスマス・コンサート。
www.hawaiitheatre.com/

11月26日(日)
エイミー・ハナイアリイとホリデ
イ・ヒッツの夕べ
午後1時30分～
ハワイ・シアター
$35～
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞したエ
イミーが８枚目のアルバム「ア・ハ
ワイアン・クリスマス」収録曲を歌
う。ゲストは、ショーン・ナアウア
オとマイラニ・マカイナイ。
www.hawaiitheatre.com/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

リステリア菌汚染で桃、プラム、
ネクタリンがリコール

ハワイ州保健局は、複数の州で発
生しているリステリア汚染拡大に関
連する可能性があるとして、桃、プラ
ム、ネクタリンを自主回収するよう住
民に警告している。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、今回リコールの対象と
なるのは、HMCファームズの桃、プラ
ム、ネクタリンで、2022年5月1日か
ら11月15日まで、および2023年5
月1日から11月15日までの間に、ハ
ワイを含む全国の店舗で販売された
もの。なお、有機栽培（オーガニック）
の果物は対象外となっている。

米 国 疾 病 予 防 管 理 セ ン タ ー
（CDC）によると、この汚染により7つ
の州で合計11人が発病し、カリフォ
ルニア州では1名の死亡が報告され
ている。なお、ハワイではまだ発病の
報告はない。

袋 入 り の フ ル ー ツ は「 H M C 
Farms」と「Signature Farms」のブ
ランド名で、「6359」のシールが貼ら
れた袋に入って販売されていた。

また、1個ずつの販売もされており、
「USA-E-U」の文字とともに、Yellow 
Peach 4044または4038、White 
Peach 4401、Yellow Nectarine 
4 0 3 6 ま た は 4 3 7 8 、W h i t e 
Nectarine 43035、Red Plum 
4042、Black Plum 4040と記載さ
れたシールが貼られていた。

リコールされたフルーツはもう店
頭にはないが、当局は消費者がリ
コールされた商品を将来の使用のた
めに冷凍保存している可能性を懸念
している。冷蔵庫や冷凍庫にリコール
対象のフルーツがある場合は、破棄
し、冷蔵庫や容器など、触れた可能性
のある表面も清掃する必要がある。

州保健局によると、リステリア菌は
幼児、虚弱体質者、高齢者、その他免
疫力の低下した人々に重篤な、時に
は致命的な感染症を引き起こす可能
性がある。また、妊娠中毒症、早産、
新生児の生命を脅かす感染症を引き
起こすこともある。通常、リステリア
菌に汚染された食品を摂取してから
2週間以内に始まる症状には、発熱、
体の痛み、疲労感などがあり、頭痛、
肩こり、腹痛、下痢などが含まれるこ
ともある。

問い合わせはHMCファーム（844-
483-3867、東部時間月曜から金曜
の午前8時から午後8時）まで。

ホノルル消防署のヘリ老朽化でホノルル消防署のヘリ老朽化で
山火事対応に懸念山火事対応に懸念

ミリラニ・マウカで発生した山火事
に対処するため、ホノルル消防署

（HFD）のヘリコプター3機が投入さ
れたが、これらの機体は耐用年数を
迎えようとしており、実際に火災を食
い止めたのは、上空から連続的な空
中投水を行った米陸軍やハワイ州航
空警備隊、州森林野生生物局などの
支援だったとホノルル・スター・アドバ
タイザーが伝えている。

マウイ島の山火事災害の後、州全
体の干ばつが止まらない中、ハワイ
の多くの人々にとって山火事の脅威
が最大の関心事となっている。10月
末から1週間以上にわたって燃え続
けたミリラニ・マウカ火災では、最終
的に1700エーカーの土地が焦土化
した。

HFDの航空部門を率いるロバー

ト・サーストン大隊長は、陸軍の大型
ヘリコプターの貢献がミリラニ・マウ
カ火災の消火に不可欠であったとし、

「陸軍はブラックホークに加えてチ
ヌークも提供してくれた」と語った。

1回の飛行で、ブラックホークは
660ガロン（約2500リットル）、チヌー
クは2000ガロン（約7500リットル）
の水を運ぶことができる。対照的に、
HFDの3機のMD520ヘリコプター
は、1回の飛行で100ガロン（約380
リットル）のみだ。

さらに、HFDの3機のMD520ヘリ
コプターは、老朽化の問題にも直面
している。ほとんどが1990年代に製
造されたもので、航続距離は242マ
イル（約390キロ）、飛行時間はおよ
そ2時間で、修理されているものの、
耐用年数も終わりに近づいている。

サーストン大隊長は、現在の3機の改
修にはコストがかかるうえ、航空機を
長期間使用できなくなることから、

「税金は、近代的な技術や、より幅広
い能力を持つ近代的な航空機に投資
した方が良いと考えている」と語っ
た。そのため、新しい双発ヘリコプ
ターの購入を予定しており、HFDは
10月までにそれを受け取りたいと考
えているという。

なお、ミリラニ・マウカ火災による
負傷者および全焼家屋は報告されて
いない。出火原因は調査中となって
いる。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　「百姓殺すにゃ刃物はいらぬ、雨の三日も降ればよ
い」などと言われることがありますが、農業は今も昔も
天候に左右されて、安定収入を得るのに苦労の多い職
業と思われます。その昔、1900年初頭に日本の移民は
アメリカやカナダ、南米などに移住し、荒地を開墾して
こうした天候などでいろいろ苦労されたものと思われ
ます。

日系農民の悩み
　アメリカへ移住した日系の農家は天候や荒れ地との
格闘の他には、現地の人達の偏見や差別に悩まされま
した。それがやがて1921年のアジア系移民への「借地

禁止法」の成立で土地の借用が難しくなります。土地が
なければ生活がなりたちません。その時、この法律によ
り耕す農地が借りられなくなり困った日系人に救いの
手を差し出した人たちがいました。それは白人政府に
多くの土地を奪い取られてしまっていたワシントン州
のワパトという所の原住民居留地区の人達でした。米
国政府や現地の人の日系人への妨害は借地禁止法の
ほか、放火や爆弾を投げ込むような暴力的な行為もあ
りましたが、そうした脅しや嫌がらせに同じ痛みを持
つ原住民の人達が日系人に同情したのでしょうか？

収容所生活からワパトへ帰還
　そうした排斥運動も1941年の真珠湾攻撃で最高潮
となり、やがてワシントン州ワパトに住む日系人はワイ
オミングのハートマウンテン収容所に送られ、農地や
財産は没収されてしまいました。そして二年後、第二次
世界大戦後に日系人は収容所から解放されましたが、
ワシントン州のワパトへ戻る日系人は少なかったよう
です。それでも何人かの人達がワパトへ戻りましたが、
以前自分達が住んだ場所は所有者が代わり、あちこち
には「ジャップは去れ」の張り出しがありました。
　そんな中、救いの手を伸ばしたのはまたしてもイン
デアン居留地のヤカマ族の人達。彼らは日系人に自分
達の土地を分け与えたのです。そうして日系人はまた
農業を始めることができ、やがて農場経営を営みまし

た。
　最近日系三世のロン稲葉氏（67歳）は後継者がいな
いこともあり農業を廃業することを決心しましたが、
母親のしずさんが原住民の人のかっての援助、特に戦
後ワパトへ文無しで戻った時のワパト族の人達の恩義
を忘れてはいけないと話しました。
　稲葉氏が所有する1600エーカーの土地を売却して
巨額の利益を得ることもできましたが、あえて稲葉氏
はヤカマ族に数年の交渉で1200万ドルで売却するこ
ととなりました。ただ、ヤカマ族の人達は漁業が主で農
業にはなれていません。それで今後二年ほど稲葉氏が
ヤカマ族の人達に農業技術の指導をすることとなりま
した。稲葉氏とすれば、ヤカマ族に土地を安価で売却
し、農業指導をすることで過去百年ほど日系社会を
救ったこの人達へ恩返しをしたことになります。
　このニューヨークタイムズの記事は稲葉氏の「我々
の75年間にわたる辛苦に比べれば、原住民の方々には
600年にもわたる虐げられた年月がある」の言葉で結
ばれています。
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こうした天候などでいろいろ苦労されたものと思われ
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　稲葉氏が所有する1600エーカーの土地を売却して
巨額の利益を得ることもできましたが、あえて稲葉氏
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ヤカマ族の人達に農業技術の指導をすることとなりま
した。稲葉氏とすれば、ヤカマ族に土地を安価で売却
し、農業指導をすることで過去百年ほど日系社会を
救ったこの人達へ恩返しをしたことになります。
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の75年間にわたる辛苦に比べれば、原住民の方々には
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
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本土に居住。

ウイスコンシンで独り言 ̶
日系人の恩返し

ウイスコンシンで独り言 ̶
日系人の恩返し
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　16時間断食、あるいはプチ断食と聞いて身体に良さ
そうなイメージを持つ方は多いと思います。アーユル
ヴェーダでも、断食のやり方については体質別に方法
が記載されていることから、昔から断食は有益なもの
だと認識されていたことが想像できます。しかし、実は
タイミングが重要になります。今回は、誰でも気軽にで
きるプチ断食の方法と、その効果についてお話いたし
ます。

　断食は、お粥だけを食べたり、スムージーのような
ジュースだけを飲む方法、他には、1日何も食べずに飲

み物だけを飲んで胃を休める方法など、様々なやり方
をまとめて「断食」と呼ぶことが多いです。断食は、体内
に老廃物が溜まっている場合、過度の肥満の場合にお
勧めします。

　一方で、標準体型や痩せ型の人は、夕食から翌朝の
一定時間に食べずに過ごすことをお勧めします。具体
的には、食事をしない時間を12～14時間作る方法で
す。例えば、朝7時に朝食を摂り、昼食は12時、夕食は夕
方の6時までにいただくようにしてみてください。そう
すれば、夕方の6時から翌日の朝7時までの13時間、断
食していることになります。この方法は、夜の睡眠にも
良い影響を与えるので、睡眠の質を良くしたい人にも
お勧めです。注意することは、朝飯は、できれば朝の8時
前後までに済ませることです。朝食と昼食、そして夕食
は、それぞれ十分に間隔が空いてることが重要です。食
事をしていない時間は、お白湯かハーブティーなどを
飲むようにしましょう。断食期間中に冷たいものを飲
むのはあまりお勧めできません。

　16時間断食とよく似ているのでは、と感じられる方
もいらっしゃるでしょう。16時間断食は、例えば夕食を

夜の8時に食べ終わった場合、翌日の昼12時まで何も
食べない形態になるため、朝ごはん抜きになることが
多いです。食べてすぐにお腹が空くタイプの人や、朝か
らしっかり活動するタイプの人には向きませんのでご
注意を。

　断食全般において注意することは、マインドが「食べ
ちゃいけない」という方向に向かないようにすることで
す。もし1日以上の断食をする場合は、落ち着いて瞑想
やマントラを唱えられるような環境で過ごしましょう。
頭だけで考えていると、自分が本当に必要なものが分
からなくなってしまいます。ホリデーシーズンには誰か
と食事をする機会が増える時期かとは思いますが、「食
べたい」「食べたくない」の気持ちを頭で潰してしまわ
ないようにすることを日頃から意識してみてください
ね。

断食が合うひと、合わない人

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　16時間断食、あるいはプチ断食と聞いて身体に良さ
そうなイメージを持つ方は多いと思います。アーユル
ヴェーダでも、断食のやり方については体質別に方法
が記載されていることから、昔から断食は有益なもの
だと認識されていたことが想像できます。しかし、実は
タイミングが重要になります。今回は、誰でも気軽にで
きるプチ断食の方法と、その効果についてお話いたし
ます。

　断食は、お粥だけを食べたり、スムージーのような
ジュースだけを飲む方法、他には、1日何も食べずに飲

み物だけを飲んで胃を休める方法など、様々なやり方
をまとめて「断食」と呼ぶことが多いです。断食は、体内
に老廃物が溜まっている場合、過度の肥満の場合にお
勧めします。

　一方で、標準体型や痩せ型の人は、夕食から翌朝の
一定時間に食べずに過ごすことをお勧めします。具体
的には、食事をしない時間を12～14時間作る方法で
す。例えば、朝7時に朝食を摂り、昼食は12時、夕食は夕
方の6時までにいただくようにしてみてください。そう
すれば、夕方の6時から翌日の朝7時までの13時間、断
食していることになります。この方法は、夜の睡眠にも
良い影響を与えるので、睡眠の質を良くしたい人にも
お勧めです。注意することは、朝飯は、できれば朝の8時
前後までに済ませることです。朝食と昼食、そして夕食
は、それぞれ十分に間隔が空いてることが重要です。食
事をしていない時間は、お白湯かハーブティーなどを
飲むようにしましょう。断食期間中に冷たいものを飲
むのはあまりお勧めできません。

　16時間断食とよく似ているのでは、と感じられる方
もいらっしゃるでしょう。16時間断食は、例えば夕食を

夜の8時に食べ終わった場合、翌日の昼12時まで何も
食べない形態になるため、朝ごはん抜きになることが
多いです。食べてすぐにお腹が空くタイプの人や、朝か
らしっかり活動するタイプの人には向きませんのでご
注意を。

　断食全般において注意することは、マインドが「食べ
ちゃいけない」という方向に向かないようにすることで
す。もし1日以上の断食をする場合は、落ち着いて瞑想
やマントラを唱えられるような環境で過ごしましょう。
頭だけで考えていると、自分が本当に必要なものが分
からなくなってしまいます。ホリデーシーズンには誰か
と食事をする機会が増える時期かとは思いますが、「食
べたい」「食べたくない」の気持ちを頭で潰してしまわ
ないようにすることを日頃から意識してみてください
ね。

断食が合うひと、合わない人
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

要予約・日本語でどうぞ
無料カウンセリング

アートメイク Yumi

ハワイで信頼されて15年
施術人数延べ1万人以上！

2000 S. Beretania St. 
（Bererania St.と McCully St.の角、
Connie Gayle Beauty Center内）
営業時間 火～土 10am～6pm  定休日 月・日

（テキスト送信もOK）

▲LINE

808-386-4914
Yumi

日本のアートメイク・スクール
で技術を習得。渡米後、ハリウ
ッドで著名タトゥーアーティス
トに師事。2008年6月、ハワイ
にサロンをオープン。寝ている
時以外は常に眉のことを考え
ているほど眉が好き。トップア
ーティストとして知られる今
も、センスや技術の向上に向

け、日々努力を怠らない。仕上がりを大切にするた
め、マシンを一切使わない手彫りアートメイクを
手掛けている。7種類の針を自在にあやつり、1人1
人に1番似合う眉をデザイン。アートメイクにもか
かわらず、驚くほど自然な仕上がりに定評がある。

パーマネントメイクアップアーティスト
ハワイ州認定ライセンス保持

artmake.yumi@gmail.com
http://artmakeyumi.com/

     artmake_yumi

眉はお顔の額縁です。眉のメイクが決まる
と一日中良い気分でいられますよね？ 忙しい
朝のメイク時間を短縮し、素顔でも違和感の
ない、寝顔でも美しい眉を保つ事ができます。

眉のバランスを整え、ハッピーな表情を手に入れませんか？

BeforeBefore

AfterAfter

＊アイブロウ レギュラー $300　
＊アイブロウ 3D $350　
＊アイライン（上・下） 各 $200　
＊カラーチェンジ $150～

（まゆ） $150  （アイライン） $50

（上記、3週間後のリタッチ代込み）

【2年以内のリタッチ】

Menu & Prices

※基本的には初回の施術とカウンセ
リングは同日ですが、ご希望であれ
ばカウンセリングのみのお時間をお
取りできます。

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとうご
ざいます。物価高騰中の昨今ではござい
ますが、日頃からのご厚情に感謝を込め
まして、期間限定・枚数限定で1年間有効
のギフトセティフィケートを通常価格より
15%オフでご提供致します。 ご友人やご
自身へのプレゼントにいかがでしょうか？ 
この機会に是非お買い求めください。

在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

令和５年１１月２１日（火）、在ホノル
ル日本国総領事公邸において、クリ
スティ－ン・愛子・久保田氏への令和
５年度外務大臣表彰伝達式を行いま
した 。
久保田氏は、ホノルル日本人商工
会議所会頭、ハワイ日系人連合協会
会長、ハワイ日本文化センター理事
長といったホノルルにおける日本関
係団体の要職を歴任されました。日
系移民がハワイに到着してから１５０
周年となる２０１８年には、元年者委
員会の共同委員長を務め、多くの周
年行事の開催に尽力されました。２０
１９年１０月には、ハワイの日系人を
代表して、イゲ・ハワイ州知事（当
時）と共に即位礼正殿の儀に参列す
るなど、名実ともにハワイを代表す
る日系人として、日ハワイ、日米関係の友好親善の促進に長きにわたり尽力されま
した。
伝達式では、兒玉総領事から祝辞と長年の日・ハワイの友好関係促進への謝意が
述べられ、続いて、表彰状の奉読及び授与、そして久保田氏のスピーチ、最後に来賓
を代表して、キャロル・ハヤシノ元ハワイ日本文化センター所長からの祝辞が述べ
られました。久保田氏からは、ハワイにおける日系アメリカ人の諸団体の活動は日
本文化を継承しており、ハワイの日系アメリカ人社会の絆は日米友好に貢献してい
ると述べました。

伝達式 のプログラムは以下のとおりです。

●兒玉総領事 在ホノルル日本国総領事による祝辞
●表彰状の奉読及び授与
●クリスティ－ン・愛子・久保田 氏による答辞
●キャロル・ハヤシノ元ハワイ日本文化センター所長からの祝辞
●ウェンディー・アベ米日カウンシル渉外担当ディレクターによる乾杯

クリスティーン・愛子・久保田氏への
外務大臣表彰伝達式の開催

在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

令和５年１１月２１日（火）、在ホノル
ル日本国総領事公邸において、クリ
スティ－ン・愛子・久保田氏への令和
５年度外務大臣表彰伝達式を行いま
した 。
久保田氏は、ホノルル日本人商工
会議所会頭、ハワイ日系人連合協会
会長、ハワイ日本文化センター理事
長といったホノルルにおける日本関
係団体の要職を歴任されました。日
系移民がハワイに到着してから１５０
周年となる２０１８年には、元年者委
員会の共同委員長を務め、多くの周
年行事の開催に尽力されました。２０
１９年１０月には、ハワイの日系人を
代表して、イゲ・ハワイ州知事（当
時）と共に即位礼正殿の儀に参列す
るなど、名実ともにハワイを代表す
る日系人として、日ハワイ、日米関係の友好親善の促進に長きにわたり尽力されま
した。
伝達式では、兒玉総領事から祝辞と長年の日・ハワイの友好関係促進への謝意が
述べられ、続いて、表彰状の奉読及び授与、そして久保田氏のスピーチ、最後に来賓
を代表して、キャロル・ハヤシノ元ハワイ日本文化センター所長からの祝辞が述べ
られました。久保田氏からは、ハワイにおける日系アメリカ人の諸団体の活動は日
本文化を継承しており、ハワイの日系アメリカ人社会の絆は日米友好に貢献してい
ると述べました。

伝達式 のプログラムは以下のとおりです。

●兒玉総領事 在ホノルル日本国総領事による祝辞
●表彰状の奉読及び授与
●クリスティ－ン・愛子・久保田 氏による答辞
●キャロル・ハヤシノ元ハワイ日本文化センター所長からの祝辞
●ウェンディー・アベ米日カウンシル渉外担当ディレクターによる乾杯

クリスティーン・愛子・久保田氏への
外務大臣表彰伝達式の開催
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サンファンクラブイベント

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

2024年・日刊サン新年号の企画①として、読者の
みなさまから「あなたの今年の漢字」を大募集しま
す！ 1年を振り返ってみて、2023年はあなたにとっ
てどんな年でしたか？あなたにとっての1年を、漢字
1文字で、表現してください。
なぜその漢字なのかエピソードと、来年の目標や抱
負、希望、野望も一言添えて、ご応募お待ちしてお
ります！！  ※川柳を一言添えられる方も、大歓迎！！

例： あなたの漢字1文字

応募していただいた作品は、厳選の上、2024年・日刊サン新年号に掲
載させていただきます。日本から、ハワイから、世界中から、みなさま
のご応募をお待ちしております！　

・あなたの漢字1文字
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・漢字の説明・エピソード
・来年の豊富・希望・野望、川柳など

⬆応募はこちらから
など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/kanji2023/

・ハワイの思い出のフード写真1点
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・写真の説明や思い出エピソード

⬆応募はこちらから
など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/foodphoto2023/

活
エピソード ： 2023年は、あちこちに旅行にい
けたし、ここ数年会うことができなかった家
族や友人たちにも、たくさん再会できた！
2024年も、仕事も遊びもフルで活動するぞ！！

例： ココナッツシュリンプ
なかなかハワイ旅行に行けないので、自
宅でハワイを味わうために、ココナッツ
シュリンプをよく作ります。エビフライの
パン粉をココナッツフレークに変えるだ
けで、気分はもう南国！！

走推愛

育
波

忙1年を振り返って・・・
あなたの今年の漢字は？

2024年・日刊サン新年号の企画②として、読者のみなさまから「ハワ
イの思い出のフードフォト」を大募集します！ 
●ハワイ旅行で行ったレストランで食べたあの料理がおいしかった！
●みんなに教えたい、いきつけのハワイのお店のおすすめ絶品フード！
●今はもうないけど、ハワイで食べた、もう一度食べたいあの味・・・！
●ハワイ気分を自宅満喫！！ 自分で作るお気に入りのハワイ風料理!
などなど、ハワイに関する思い出のフード写真を大募集！！

日刊サン
新年号企画❶
日刊サン
新年号企画❶

ハワイの
思い出フードフォト 大募集

日刊サン
新年号企画❷
日刊サン
新年号企画❷

応募していただいた作品は、厳選の上、2024年・日刊サン新年号に掲
載させていただきます。日本から、ハワイから、世界中から、みなさま
のご応募をお待ちしております！日刊サン新年号に、みなさまの素敵な
写真を飾りましょう～！
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/kanji2023/
https://nikkansan.net/foodphoto2023/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/


日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

掲載のお申し込みはこちらから➡
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

TEL 808-256-0219
フルタイムも募集中

レンタルエージェント
英語ができなくても大丈夫！ 
笑顔で接客ができ、仲間と良いコミュニケーションが取れる方

午前８時～正午、午後４時～7時など
希望時間応相談　週2日～

Eメール ones.kazumi@onesrentacar.com

急募

2024年から401Kスタート

要ハワイ運転免許証

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

時給$18～
土日月含む3日～5日勤務
8:00am～4:30pmディスパッチ、スケジュール作成、

電話・メールの対応、その他オフィス業務
エクセル必須（表作成など）、日英両語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフフル／パート

健康保険（HMSA）、有給休暇有

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

日刊サンハワイプレゼンツ

マネー爆弾
⬅動画はこちら
チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

NFTは今がチャンス！
次の波に乗り遅れるな！

ホスト： トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター・コンテンツクリエイ
ター・マーケティングアドバイザー・NFTプ
ロヂューサー・MAJISONクリエイター。

ホスト： ともちゃん
日本在住。ゲーム会社で約8年、マーケ
ティングをやってきたピンクのカッパ。ピ
ンクのきゅうりが好物。

新着エピソードYoutube・Apple Podcast

NFTニッポン改め、お金の面白い話をする番組です。
成功・失敗したマーケティング戦略、海外の面白い商品やビジ
ネス、SNS、テック、暗号通貨、NFTなど、お金の話ならなんで
も、わかりやすく解説します！
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https://www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/onesrentacar/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/リフレハワイ/

