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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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19938 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（11月10日 〜11月16日）

	
	

日経平均	 33,424.41	 -95.29
NYダウ	 34,846.27	 -144.94

マーケット情報

（11月16日	午後7:34	UTC）

（11月16日）

ドル /円	 150.57

マウイ島で唯一の24時間ドメスティック・バイオレンス（DV）緊急
ホットラインである「ウィメン・ヘルピング・ウィメン・マウイ（Women 
Helping Women Maui）」への電話通報は、月に約250件だった
ものが、8月8日（火）の山火事以降は550件を超えるという2倍以
上に急増しているとハワイ・ニュース・ナウが報じている。

同機関によると、通報件数は安定してきているが、より深刻に
なってきているという。サノエ・カアイフエ事務局長は、「性暴力、
DV、薬物乱用など、悲劇や国家的事件の一部となるようなケース
が多くなっている」と語った。

この急増は、災害によって増加する暴力とストレスの関連性を示
す調査と一致しているという。米国連邦緊急事態管理庁（FEMA）
の対応チームによると、8月8日（火）以来、マウイ島では1万2000
件以上の行動衛生上の問題が発生しているという。専門家による
と、ショックは和らぎつつあるが、二次的なトラウマが生じつつある
という。カアイフエ氏は、「うつ病や不安症、過敏症といった形で、
この時期に見られることが多くなっている」と語った。

臨床心理学者のリチャード・リース博士は、「もし彼らが以前から
精神医学的、心理学的な状態にあった場合、この時期にそのような
症状がより強く出たり、悪化したりすることが予想される」と説明す
る。州精神衛生委員会の前委員長であるリース氏は、DVの件数が
増えているのは残念だが、まったく意外なことではないと語った。
同様のことは、パンデミックの時にも起こっている。

こういった状況下では、家や学校を失った子どもたちも、長期的
な問題を避けるために高度なサポートが必要になる。リース氏は、

「子どもたちが問題なく学校生活を送り続けられるように、親は子
どもたちを見守り、サポートする責任がより大きくなるだろう」と
語った。

また、このようなニーズは、メンタルヘルスやDVのケア提供者
にもストレスを与えている。カアイフエ氏は、「私が連絡を取り合っ
ているほとんどの医療機関は、利用者からのニーズが非常に高く、
新しいケースを受け入れる余裕がない。この状況がいつまで続く
のか、今のレベルを維持できるのか、常に心配している」と語った。

家庭内虐待の被害者のためのホットラインやプログラムのリス
トはこちら。https://www.childandfamilyservice.org/

各地域のDVホットラインは次のとおり。
オアフ島841-0822／西ハワイ島322-7233／東ハワイ島959-
8864／カウアイ島（YWCAクライシス・ホットラインが運営245-
6362／マウイ島（ウィメン・ヘルピング・ウィ
メンが運営）579-9581／モロカイ島

（Moloka’i Community Service 
Councilが運営）567-6888
●オアフ島の家庭内暴力アクション・セン
ター（DVAC）
オアフ島ヘルプライン531-3771／トー
ルフリー800-690-6200／テキストライ
ン605-956-5680／全米ドメスティック・
バイオレンス・ホットライン1-800-799-
SAFE (7233)

山火事以降、マウイ島の山火事以降、マウイ島の
DVホットラインの救護要請が倍増DVホットラインの救護要請が倍増
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

DFS

ル
ワ
ー
ズ
通
り

カラカウア大通り

ビ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク

ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

イベント情報

11月16日(木)・17日(金)
　　 18日(土)・19日(日)

ケアリー・レイシェル
午後6時30分～　18日は午後9
時からも開催
ブルーノート・ハワイ
$85～＋飲食代
25年にわたる音楽活動を通じて
36回のナー・ホク・ハノハノ賞を
受賞し、2011年にハワイアン 
ミュージックの殿堂入りを果たし
たケアリイのライブ。
www.bluenotejazz.com/
hawaii/shows/?list_view

11月17日(金)・18日(土)・19日(日)
ハワイ・ウクレレ・ギルドによる
ハワイのウクレレ体験
17日・18日　午前9時30分～午
後4時30分
19日　午前9時30分～午後2時
ビショップ博物館
博物館入場料が必要
地元と国内外のウクレレ製作
者、奏者、コレクター、ウクレレ愛
好家が一堂に会し、カスタム・ウ
クレレを展示し、ワークショップ
セミナーに参加し、演奏を楽し
み、交流を深める。
bishopmuseum.org/events/

11月17日(金)・18日(土)
アワー・プラネット・ライブ・イン・
コンサート
17日　午後7時30分～
18日　午後1時～
ハワイ・シアター
$19～
大きなスクリーンにネットフリッ
クスによる地球の驚くべき映像
ドキュメンタリーを上映しなが
ら、オスカー受賞作曲家スティー
ブン・プライスによる音楽を18
人編成のオーケストラで楽しむ。
www.hawaiitheatre.com/

11月18日(土)
ANA 'Aha Mele　辻井伸行ブ
ランチ・リサイタル
午前10時30分～
ブルーノート・ハワイ
$125～
ANAが開催する音楽と文化の
交流イベントの一環として開催。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=TWL1647665

マウイ島の高級ホテル、買収マウイ島の高級ホテル、買収
マウイ島有数の高級ホテル「モン

タージュ・カパルア・ベイ」が、「ケモン
ズ・ウィルソン・カンパニーズ」のホス
ピ タリティ投 資 管 理 会 社 で ある

「KWCマネジメントLLC」に買収され
たとホノルル・スター・アドバタイザー
が伝えている。

KWCマネジメントは15日（水）にこ
の買収について発表したが、取引は
数カ月前から進められていたという。
売却価格を含む取引の詳細は明らか
にされていない。なお、この買収は不
動産売却であり、ホテルのブランドが
変わる予定はないとされている。

同社のCEOであるウェブ・ウィルソ
ン氏は声明にて、「1980年代初頭に
初めてハワイを訪れて以来、ハワイ
の島々やその文化、人々に深い尊敬
の念を抱いており、モンタージュ・カ
パルア・ベイを当社のポートフォリオ
に加える過程で、ますます興味をそそ
られるようになった」と述べた。

同氏はまた、マウイ島の災害につ
いても触れ、「今回の悲劇を受け、マ

ウイ島の人々のために悲しんでい
る。西マウイの避難住民とコミュニ
ティのケアに関わる方法を見つける
つもりだ」と付け加えた。

ケモンズ・ウィルソン社は、大手ホ
テルチェーンのホリデー・インズやホ
リデー・イン・クラブ・バケーションズ
とその関連会社を支える創業企業で
あり、ホスピタリティ関連の買収に20
億ドル（約3000億円：150円/ドル換
算）近くを投資してきており、世界中
で100以上のホスピタリティ資産を
所有・管理している。

マウイ島北西部の24エーカーの
オーシャンフロントにあるモンター
ジュ・カパルア・ベイは、全室スイート
の高級リゾートだ。旧レジデンス・アッ
ト・カパルア・ベイを1500万ドル（約
182億円：2014年当時平均120円/
ドル換算）かけて改装し、2014年に
オープンした。このリゾートには、
146室のレジデンシャルスタイルの
複数ベッドルーム・スイート、スパ、4
つのレストランがある。

ホスピタリティ・コンサルティング、
「KV&アソシエイツ」の代表である
キース・ヴィエイラ氏は、新しい投資
家のオーナーが投資を行い、実質的
なマーケティングで物件を再配置す
ることが多く、デスティネーション全
体にとって良いことであるため、不動
産売却は一般的にハワイにとって良
いことであると述べた。

またヴィエイラ氏は、新たな投資は
マウイ観光が8月8日（火）の山火事以
来の不景気から立ち直るという楽観
的な見方を示しているとし、「カパル
アは西マウイの高級エリアであり、
ビーチ中心の他の地域とは大きく異
なる。時間が経てば、マウイ島は回復
し、復興とともに需要も回復していく
だろう」と語った。

ウォルマートやターゲット販売の目薬がリコール
ウォルマート、ターゲット、CVS、ラ

イトエイドなど、全国規模のチェーン
店で販売されている目薬が、連邦捜
査当局の調査により「不衛生な状態」
であることが判明し、米国食品医薬
品局（FDA）がリコールを発表したと
KHON2が報じている。

FDAは、「眼科用医薬品は、眼に適
用される薬剤が身体の自然な防御の
一部を迂回するため、使用者に危害
を及ぼす危険性が高まる可能性があ
る」と述べており、リコールに該当す
るこれらの目薬を使用すると、目の感
染症だけでなく、関連する健康被害
につながる可能性があるとしている。

今回リコールの対象となるのは、
「Kil i tch Healthcare India 
Limited」の点眼薬で、有効期限が
2023年11月から2025年9月の製
品だ。

リコール対象は下記のとおり（一部

抜粋）
・CVS「Lubricant Eye Drops 

15ml」76168-702-15
・ターゲット「Up&Up Dry Eye 

Relief 15ml」76168-800-30
・ター ゲット「 U p & U p  H i g h 

Performance Lubricant Eye 
Drops 15ml」11673-522-15、
11673-522-30

・ウォルマート「Equate Hydration 
PF Lubricant Eye Drop 10ml」
79903-168-01
など
リコール対象品の全リストは、FDA

のウェブサイトにて確認を。
https://www.fda.gov/
drugs/drug-safety-and-
availability/fda-warns-
c o n s u m e r s - n o t -
purchase-or-use-certain-
e y e - d r o p s - s e v e r a l -
major-brands-due-risk-
eye

なお、現時点で、この製品に関する
病気や怪我は報告されていない。
FDAは、該当する目薬を持っている
人に対し、その製品を処分するか、購
入先に返品するよう求めている。質
問がある消費者はregulatory@
velocitypharma.com または
regulatory@kilitchhealthcare.
comまで問い合わせを。

リコールされた目薬で何らかの問
題が発生した可能性のある消費者
は、かかりつけの医師または医療提
供者に連絡する必要がある。また、
FDAのウェブサイトから副作用や品
質上の問題を報告することもできる。
https://www.fda.gov/
safety/medwatch-fda-
safety- information-
and-adverse-event-
reporting-program/
r e p o r t i n g - s e r i o u s -
problems-fda

Bill Morson / Shutterstock.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインのwww.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

11月23日～26日はサンクスギビングホリデーにより休業となります。

JTBUSA
  指定航空会社ホノルル 　 羽田往復

ご購入は燃料費が上がる前、11月30日までに！

ディスカウント
プレミアムエコノミー

$100OFF$200OFF

エコノミープラス

$300OFF

ビジネス

アーリーブラックフライデーセール

    EARLY

BLACK 
FRIDAY
    SALE

イベント情報
11月18日(土)

ホノルル・ナイト・マーケット
午後5時～10時
ケアウェ・ストリートとアウアヒ・ス
トリート
入場無料
70を超える飲食店や小売店が出店
し、地元産の食材を使った料理やク
リスマス用ギフト商品を購入でき
る。ライブ・エンターテイメントは、
地元デザイナーによる秋のファッ
ションショー、ハク・コレクティブ所
属アーティストとディロン・パケレ＆
フレンズによるパフォーマンス。
https://ourkakaako.com/
events/honolulu-night-
market-november-2023/

11月19日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
ハワイ在住者(カマアイナ)は無料
子供向けのアクティビティ、エン
ターテイメントが用意され、家族一
緒に創造的な時間を過ごせる。午後
2時からドリス・デューク・シアターで
映画『ホエール・ライダー』を上映。
honolulumuseum.org/

ウィキ・ウィキ・ワン・デイ・ヴィン
テージ・コレクティブルズ&ハワ
イアナ・ショー
午前11時～午後4時30分
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$5
年４回開催するアンティークの
セール。アロハシャツ、ハワイア
ン・ジュエリー、ムームー、絵画、ア
クセサリー、人形、ティキ、家具、
ウクレレほか様々な商品を販売。
https://www.ukulele.com/
wikiwiki.html

フライト妨害でフライト妨害で
3万9000ドルの賠償請求3万9000ドルの賠償請求

連邦検察当局は、14日（火）、ハワ
イ在住の29歳女性のケイラ・ファリス
氏に対し、昨年のアメリカン航空での
フライトで乗務員を妨害したとして、
同社に約3万9000ドル（約580万円：
150円/ドル換算）の賠償金を支払う
よう命じ、3カ月以上の服役と3年間
の監視付き保護観察処分を言い渡し
たと発表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの

報道によると、ファリス氏は、2022年
2月13日、フェニックス発ホノルル行
きのフライト中、悪態をつき、乗務員
や他の乗客を脅したという。機長は、
同氏の行動が乗務員の業務継続を妨
げたため、機体の向きを変え、フェ
ニックス・スカイハーバー国際空港に
着陸することを決定した。

当局によると、他の乗客のために、
この騒動によりいくつかのフライトが

ハワイに迂回させられたという。
ファリス氏は、9月、乗務員に対す

る妨害行為で有罪を認めた。裁判官
は彼女に、遅延関連費用としてアメリ
カン航空に3万8952ドルの返還を命
じた。

また、連邦地裁判事は、同氏は保護
観察期間中、航空機に搭乗する前に
承認を得なければならないとしてい
る。

【世界のこぼれ話】
軽食を楽しみながら
12匹の犬と遊べる農場 バーモント州

バーモント州にある「ゴールデン・
ドッグ・ファーム」では、なだらかな丘
陵地帯でサイダーや軽食を楽しみな
がら、かわいい12匹のゴールデンレ
トリーバーたちと戯れることができる

「ゴールデンレトリーバー・エクスペリ
エンス」を提供し、話題となってい
る。

この農場を経営するダグ＆ベッカ・
ワープル夫妻は、キャリアのほとんど
をオハイオ州シンシナティでのデス
クワークに費やしていたが、パンデ
ミックをきっかけに、持っていたもの
すべてを持ち出し、バーモント州に
引っ越した。現在、2人は農場、ブドウ

園、自家製砂糖工場を経営し、養蜂
を行っている。

ゴールデン・レトリーバー・エクスペ
リエンスは9月から毎週末開催され
ており、すでにSNSで注目を集め、今
年いっぱいはほぼ予約でいっぱいだ
という。夫妻は、このツアーを2024
年も続ける予定でいる。料金は、大
人1人75ドル、子供1人50ドル。予約
はこちらから。

h t t p s : / /
goldendogfarm.com/
c o l l e c t i o n s /
experiences/products/golden-
retriever-experience

11月15日 10:55 AM
（羽田空港でのイベント「アロハ
マーケット by マナアップ」の
オープニングセレモニーの写真
を投稿し）
私たちは、ハワイの文化や地元
企業を世界に発信しています。
昨日、東京の羽田空港でハワ
イをテーマにしたポップアップ
ショップがオープンしました。
We’re sharing the culture and local 
companies of Hawai‘i with the world. 
Yesterday, a Hawai‘i-themed pop-up 
retail shop featuring Hawai‘i products at 
Tokyo’s Haneda Airport was launched.

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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イベント情報

11月19日(日)
ANA 'Aha Mele　辻井伸行コ
ンサート
午後6時30分～
ワイキキ・シェル
$59～
ANAが開催する音楽と文化の
交流イベント。今回は、辻井伸行
氏によるホノルルの小学校での
ワークショップ、ブルーノートで
のライブ、ワイキキ・シェルでのコ
ンサート。
https://www.ana.co.jp/en/
jp/international/area/
hawaii/ana_aha_mele/

11月22日(水)
ホリディ・キックオフ・ショー＆ア
ロハ・サンタ登場
午後5時～7時
ロイヤル・ハワイアン・センター　
ロイヤルグローブ
無料
地元ミュージシャンによる生演
奏、フラのパフォーマンス、そし
てアロハ・サンタによるホリデー
ツリーの点灯をお楽しみくださ
い。ツリー点灯後は、アロハ・サ
ンタと記念撮影。
https://jp.royalhawaiiancenter.
com/events

11月23日(木)
ホノルル・マラソン・クリニック〜
ターキー・トロット
受付　6時30分～
集合　カピオラニ・パーク・バン
ドスタンド
コース　10マイル、10キロ、5キ
ロ、1.8マイル
$30～50
感謝祭の朝に爽やかに走ってみ
ませんか？　予想タイムに近い
人がWINNERになるターキー・
トロット。是非ご参加ください。
https://runsignup.com/
R a c e / H I / H o n o l u l u /
TurkeyTrot10Milerand 
5KRunWalk

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

パートDについて
パートD (Prescription Drug)とは？
　処方箋薬をカバーし、保険会社が運営しています。
パートCの多くのプランはパートA、パートB、パートD
が組み込まれていますので、パートDの加入手続きは
必要ありません。お薬をたくさん取っている方また高
いお薬を取っている方にとっては大事なポイントで
す。 保険会社によりますが、薬は５段階（tier）に分かれ
ています。オリジナルメディケアだけで、薬のカバレッ
ジを持っていないシニアの方は処方箋薬が発生した
際、薬代を全額自己負担しなくてはなりませんし、パー
トDの加入が遅れれば、遅れるほどペナルティは高くな
り、アメリカに住んでいる限り、一生涯ペナルティを支
払うことになります。
　65歳過ぎてから、退職してパートCに加入する場合、
65歳からパートCの加入の年齢まで、薬のカバレッジ

を持っていた証明をしなくてはなりませんので、記録
を取っておくことをお勧めします。
保険会社からの通知（Declaration of Prior Prescrip-
tion Drug Coverage）を無視すると、ペナルティが発
生しますので、気を付けましょう！

薬は5段階（tier）に分かれています。
Tier 1:  Preferred Generic
Tier 2:  Generic
Tier 3:  Preferred Brand
Tier 4:  Non-Preferred Brand
Tier 5:  Specialty

カバーは４つのステージに分かれています。
•免責額（Deductible）
•イニシャルカバレッジ（Initial Coverage）
•カバレッジギャップ或いはドーナツホール（Cover-
age Gap or Donut Hole）
•カタストロフィックカバレッジ（Catastrophic Cov-
erage）

　2024年の免責額は加入するプランにより、支払う必
要がない場合もあります。
　ジェネリックのお薬は通常お手頃な料金で手に入れ
ることができますが、ご自分が支払う薬代と保険会社
が支払う薬代の合計が2024年には$5,030に達する

と、イニシャルカバレッジからカバレッジギャップのカ
テゴリーになりますので、今までの薬代がかなり高く
なり、薬代の25％が自己負担となります。
　ご自分が支払った薬代の合計が$8,000に達する
と、カタストロフィックカバレッジのカテゴリーに入る
と薬代の支払いは無くなります。この条件はどこの保
険会社も同じです。
　保険会社に寄ってはジェネリックの薬をメールオー
ダー（３ヵ月分）にすることにより、安くなり、緑内障の
目薬の中には保険会社に寄っては、カバーされないこ
とがありましたので、プランの変更の際、気を付けて下
さい。
　保険会社のプランを選ぶ際、薬がすべてカバーされ
るか、どのTIERであるか又すべてのドクターがネット
ワークに入っているかどうか必ずご確認下さい。
　パートＢ及びパートＤは加入すべき時期を過ぎて加
入するとペナルティがかかるので、気を付けましょう。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

パートDについて
パートD (Prescription Drug)とは？
　処方箋薬をカバーし、保険会社が運営しています。
パートCの多くのプランはパートA、パートB、パートD
が組み込まれていますので、パートDの加入手続きは
必要ありません。お薬をたくさん取っている方また高
いお薬を取っている方にとっては大事なポイントで
す。 保険会社によりますが、薬は５段階（tier）に分かれ
ています。オリジナルメディケアだけで、薬のカバレッ
ジを持っていないシニアの方は処方箋薬が発生した
際、薬代を全額自己負担しなくてはなりませんし、パー
トDの加入が遅れれば、遅れるほどペナルティは高くな
り、アメリカに住んでいる限り、一生涯ペナルティを支
払うことになります。
　65歳過ぎてから、退職してパートCに加入する場合、
65歳からパートCの加入の年齢まで、薬のカバレッジ

を持っていた証明をしなくてはなりませんので、記録
を取っておくことをお勧めします。
保険会社からの通知（Declaration of Prior Prescrip-
tion Drug Coverage）を無視すると、ペナルティが発
生しますので、気を付けましょう！

薬は5段階（tier）に分かれています。
Tier 1:  Preferred Generic
Tier 2:  Generic
Tier 3:  Preferred Brand
Tier 4:  Non-Preferred Brand
Tier 5:  Specialty

カバーは４つのステージに分かれています。
•免責額（Deductible）
•イニシャルカバレッジ（Initial Coverage）
•カバレッジギャップ或いはドーナツホール（Cover-
age Gap or Donut Hole）
•カタストロフィックカバレッジ（Catastrophic Cov-
erage）

　2024年の免責額は加入するプランにより、支払う必
要がない場合もあります。
　ジェネリックのお薬は通常お手頃な料金で手に入れ
ることができますが、ご自分が支払う薬代と保険会社
が支払う薬代の合計が2024年には$5,030に達する

と、イニシャルカバレッジからカバレッジギャップのカ
テゴリーになりますので、今までの薬代がかなり高く
なり、薬代の25％が自己負担となります。
　ご自分が支払った薬代の合計が$8,000に達する
と、カタストロフィックカバレッジのカテゴリーに入る
と薬代の支払いは無くなります。この条件はどこの保
険会社も同じです。
　保険会社に寄ってはジェネリックの薬をメールオー
ダー（３ヵ月分）にすることにより、安くなり、緑内障の
目薬の中には保険会社に寄っては、カバーされないこ
とがありましたので、プランの変更の際、気を付けて下
さい。
　保険会社のプランを選ぶ際、薬がすべてカバーされ
るか、どのTIERであるか又すべてのドクターがネット
ワークに入っているかどうか必ずご確認下さい。
　パートＢ及びパートＤは加入すべき時期を過ぎて加
入するとペナルティがかかるので、気を付けましょう。

子どもの予防接種免除率が過去最高子どもの予防接種免除率が過去最高
ハワイが最大の伸びにハワイが最大の伸びに

米 国 疾 病 管 理 予 防 セ ン タ ー
（CDC）は、9日（木）、米国の幼稚園
（kindergarten）に通う児童のうち、
学校での予防接種の免除を受ける割
合が過去最高の3％に達したことを
発表した。新型コロナワクチンをめぐ
るパンデミックの間に生じた政治的
分裂の影響により、以前は自動的に
受け入れられていた子どもの定期的
な予防接種に疑問を持つ親が増えて
いるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

米国のすべての州と地域では、保
育所や学校に通う子どもたちに、はし
か、おたふくかぜ、ポリオ、破傷風、百
日咳、水疱瘡を含む多くの病気の予
防接種を義務付けている。一方、すべ
ての州は、特定のワクチンの接種を
受けられない持病を持つ子どもに対

する免除を認めている。また、宗教上
の理由やその他の非医学的な理由に
よる免除もほとんどの州で認められ
ている。

CDCの推計によると、昨年は11万
5000人以上の幼稚園児童が少なく
とも1つのワクチンを免除された。な
お、割合は地域によってばらつきがあ
り、西部または中西部の10州では、
児童の5％以上が少なくとも1種類の
ワクチン接種を免除されていた。アイ
ダホ州が最も高く12％だった一方、
ニューヨーク州では0.1％だった。

ハワイ州は最も急増し、免除率は
6.4％と前年の2倍近くになった。こ
れは法律や政策の変更によるもので
はなく、むしろ、「誤った情報や偽情報
がソーシャルメディアのプラット
フォームを通じて、人々がワクチン接

種をするかしないかの決断に影響を
与えていることが観察された」と、ハ
ワイ州保健局の担当者は声明の中で
述べている。

保健当局は、予防可能な病気、特
に感染力が非常に強い麻疹の流行を
防ぐためには、ワクチン接種率95％
を達成することが重要であると述べ
ている。

米国では、他の場所で感染した旅
行者がワクチン接種率の低い地域に
来たときにはしかの流行が始まった
ことがある。2019年には約1300人
のはしか患者が報告され、米国では
過去30年間で最多となった。患者の
ほとんどは、ワクチン接種率の低い
ユダヤ教正統派のコミュニティで発
生した。

日刊サン 2023.11.10配信

ワイキキのトランプホテルがリブランド
ワイキキにあるトランプ・インター

ナショナル・ホテルが、来年2月にリブ
ランディングすることが明らかになっ
たとハワイ・ニュース・ナウが報じてい
る。

このホテルは「ワケア・ワイキキ・
ビーチ・ホテル（Wākea Waikiki 
Beach Hotel）」としてリブランドさ

れ、来年2月にリニューアルオープン
し、ヒルトンのホテルブランドのひと
つであるLXRホテルズ＆リゾーツのも
とで運営される。

ちなみにワケアとは、ハワイ諸島の
形成を助けたハワイの空の神にちな
んだ名前だ。

ヒルトンはまた、2025年に大規模

な改装を計画しているという。
なお、前トランプ大統領がトランプ・

インターナショナル・ホテル・ワイキキ
を所有したことはないが、2009年か
らライセンス契約を結んでいた。不動
産会社のアイロンゲートはその契約
を高額で買い取ったとされている。

日刊サン 2023.11.13配信
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11月24日(金)・25日(土)
アヌヘア
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～＋飲食代
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞した、
ソウル、ポップ、ラップ、レゲエを
融合したスタイルのハワイアン・
シンガーソングライターによる毎
年恒例の感謝祭の週末ショー。
ゲストはペイトン・サリバン。
www.bluenotejazz.com/hawaii/

11月24日(金)・25日(土)・26日(日)
映画『ホーリー・マウンテン』50
周年上映会
24日・26日　午後2時～
25日　午後7時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
$15
1973年のカンヌ映画祭で公開さ
れ、論争を巻き起こしたアレハン
ドロ・ホドロフスキーのカルト映画
が4Kで修復され、公開される。
https://honolulumuseum.
org/events/17754/

第34回アイランドワイド・クリス
マス・クラフツ＆フード・エキスポ
24日　午後4時～8時
25日　午前10時～午後7時
26日　午前10時～午後5時
ニールＳブレイズデル・センター　
展示ホール／ガレリア
$8
ホリデー・ギフトに、最高のメイ
ド・イン・ハワイの手芸品とオノリ
シャスな食品をご用意。
www.islandwideexpos.com/

11月24日(金)
ワイキキ・ホリディ・パレード
午後7時～9時
フォート・デルッシー～カラカウア・
アベニュー～カピオラニ・パーク
観覧無料
真珠湾攻撃の生存者とアメリカ軍
を讃えて、1998 年の初開催以来、
感謝祭後の金曜日に毎年開催。 米
国本土とハワイのマーチング・バン
ド、軍部隊などが行進する。
www.waikikiholidayparade.com/

これからの人生へ
ステージ

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

　今年の10月10日から15日にマグネットアートの個
展を浅草のギャラリーで行いました。個展期間中には何
人もの外国の方達もご来廊。20年近く前の個展の時は
友人の国立の画廊でした。友人達との再会の場に近
かったのですが、今回は、画廊のオーナーが素敵なDM
も作ってくださり、30年以上一人で取組んできました
マグネットアートの本格的なお披露目個展。【美術の駅】

というユーチューブにもアップして
いただけました。インタビューはほと
んど原稿を読みつつでしたが……。
　DMのタイトル、“HA RAN BAN 
JOU”には、悩みは知恵になる。悲し
みは優しさになる。幸福は忍耐とい
う大地に咲く花。生きていく道のり
が、HARANBANJYOUであるなら
ば、創作にはこんな思いで向き合っ
てきました。皆さまも私も、その歩み
の先には、卵の殻を破り、ふわふわ羽
を羽ばたかせる幸福のひと時が生ま
れてくるものと信じています。個展「羽卵晩生」どうぞ
ご高覧をお願い申し上げます。
と、記しました。
　タイトルに出来るだけ合わせられる素材として、繭
と羽根をふんだんに使ってみました。コラージュ・アー
トは貼り付けて作られていくので明確な作者のイメー

ジで仕上がります。でも、もし、右のモノを左に
移したいと思っても貼り付けた後には動かすこ
とが出来ません。しかし、ここでマグネットと鉄
を使えば、位置を後で取り換えることもできま
す。そして、一つのベースを作れば、また次には、
全く違うアートを演出することも可能です。
　日本の室内空間は一般的には大きくはないの
で、繰り返しイメージチェンジが可能なアート
があると素敵、と私は思ったのです。数年ほど前
に「マグネットアートで遊ぼう」というブログを

続けながら、その都度「この時に使える
小さなマグネットがあったらいいな」と
か、「鉄のフレームも百均ショップで誕
生したらいいなあ」と、書き続けていま
したら100円ショップにマグネット
コーナーが誕生しました。
　まだまだ、マグネットと鉄を使った
アートは、ほとんど知らない世界かもし
れません。しかし、塗り絵よりとても簡
単に自己表現ができ満足感が得られま
す。私の発想で生まれましたマグネット
アートが何時か世界へ羽ばたいて行っ

てくれたらいいな～との願いを込めて、小さな繭の卵
型から、妖精の羽を羽ばたかせられますような夢を抱
き、73歳の私は今回の「羽卵晩生」展にチャレンジして
みました。

蒼井 絹子
北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

個展、「羽卵晩生（はらんばんじょう）」
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ミリラニ・マウカ山火事で原生生態系が焦土化
先日のミリラニ・マウカの山火事で

は、負傷者はなく、家屋の焼失もな
かったが、炎はかけがえのない原生
林を一掃したとハワイ・ニュース・ナウ
が伝えている。

コオラウ山脈流域パートナーシッ
プのマネージャーであるJC・ワトソン
氏によると、被害を受けた原生林に
は、ハワイの熱帯雨林を支配するウ
ルヘシダや、伝統的にカヌーやサーフ
ボード、ウクレレの材料として使われ
てきたコアの木があったという。同氏
は、「完全な焼け野原ではないが、ま
るで月面のようだ」と語った。
「ネイチャー・コンサーバンシー・イ

ン・ハワイ」のシニア・サイエンティス
ト兼文化アドバイザーであるサム・オ

ウ・ゴン氏は、「今回の火災がオアフ
島の雨の多い風上側で発生したこと
は、変化が進行しているという赤信
号だ」と語った。

この火災はオアフ島森林国立野生
生物保護区内で発生した。同保護区
には、米政府によって絶滅危惧種ま
たは絶滅の危機に瀕していると認定
された22種が生息している。その中
には、イイヴィやエレパイオなどの鳥
類、ププ・カニ・オエと呼ばれるカタツ
ムリ、ハワイホアリーコウモリ（別名オ
ペアペア）などが含まれる。同保護区
を管理する米国魚類野生生物局は、
この火災によってどのような植物や
野生生物が被害を受けたか、あるい
は害を受けた可能性があるかはまだ

わからないとしている。
火災はホノルルから北に約20マイル

（32キロ）の地点で10月30日（月）に
発見されて以来、2.5平方マイル（6.5
平方キロメートル）を焼却し、10日（金）
の時点では90％が鎮火している。現
在、火災の原因を調査中である。

コオラウ山脈流域パートナーシッ
プは、魚類野生生物局と協力して被
害の初期調査を行っており、外来種
の駆除や在来種の植樹を含む修復計
画を策定する予定だ。しかし、できる
ことには限界がある。ワトソン氏は、

「私たちが生きている間に、以前の状
態に戻すことはできないだろう。残念
ながら、永遠に変わってしまうのだ」
と語った。 日刊サン 2023.11.13配信

ワイピオ渓谷ワイピオ渓谷
アクセス道路の緊急規則、延長アクセス道路の緊急規則、延長

ハワイ郡長は、ハワイ島のワイピオ
渓谷へのアクセス・ロードの緊急規則
を延長したとハワイ・ニュース・ナウが
伝えている。

ワイピオ・バレー・ロードは、ワイピ
オ渓谷に降りる唯一の道路で、以前
は渓谷内をめぐるツアーなども開催
され、旅行者に人気のスポットとなっ
ていた。

しかし、落石と浸食の危険性によ
り、昨年、この道路はしばらくの間、
閉鎖された。その後、郡は地元の活動
家グループであるマラマ・イ・ケ・カイ・
オ・ワイピオと合意し、住民や許可さ
れたツアー会社、文化活動家のみ通
行が許されることとなった。

緊急ルールによると、ワイピオ・バ
レー・ロードを通行できるのは四輪駆

動車のみで、オープンカーや馬、徒歩
での通行は禁止されている。また、今
回の郡長の布告により緊急規則が延
長されたものの、終了日は定められ
ていない。

なお、郡はこの道路をより安全なも
のにするため、3年間で600万ドルを
かけたプロジェクトに取り組んでい
る。　　　 日刊サン 2023.11.15配信
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第52回ホリディ・クラフト・フェア
午前8時30分～午後3時
ハワイアン・ミッション・ハウス史
跡史料館
入場無料
ガラス工芸品、ジュエリー、陶
器、木工品、芸術的なシルクス
カーフなど、販売されているアイ
テムはすべてハワイ製。特別な
人へのユニークなギフトを見つ
けることができる。
https://missionhouses.org/
upcoming-events/

キープ・イット・カイムキ・サタデー
午前10時～午後5時
アリイオラニ小学校とカイムキ
全域40店舗
入場無料
カイムキ全域での無料トロリー
乗車、無料のホリデー・アクティ
ビティ、写真撮影、アリイオラニ
小学校でのライブ・エンターテイ
メントなどでホリデー気分を満喫
できる。
www.keepitkaimuki.com/

プラターズ「ベリー・メリー・クリ
スマス・ショー」
午後7時～
ハワイ・シアター
$55～
グラミー殿堂賞を受賞した「オン
リー・ユー」などのヒット曲を歌うプ
ラターズのクリスマス・コンサート。
www.hawaiitheatre.com/

11月26日(日)
エイミー・ハナイアリイとホリデ
イ・ヒッツの夕べ
午後1時30分～
ハワイ・シアター
$35～
ナ・ホク・ハノハノ賞を受賞したエ
イミーが８枚目のアルバム「ア・ハ
ワイアン・クリスマス」収録曲を歌
う。ゲストは、ショーン・ナアウア
オとマイラニ・マカイナイ。
www.hawaiitheatre.com/

「第5回成人式USA」
参加者を募集

米国シアトルで日本語の地域
サ ー ビ ス を 行 う J I A 
Foundationは、2020年から日
本発祥の成人式をボランティア
で企画運営している。成人式は、
英語で進行し、米国で育った日
本人・日系人、日本に関心のある
米国人の新成人が、自信を持っ
て米国社会で羽ばたいていける
よう、日系社会が暖かく祝福す
る。第5回成人式USAは「知恵、
勇気、成長を祝う」をテーマに、
先着150名で参加者を全米から
募集している。

【日時】2024年1月13日(土)午
後2時30分～4時30分

【場所】ベルビュー・カレッジの
カールソン・シアター(3000 
L a n d e r h o l m  C i r  S E , 
Bellevue, WA 98007)

【対象】2002年1月～2004年3
月に誕生日を迎える方

【内容】日本文化の体験、講演、
着物の披露、エンターテイメント
とライブ・パフォーマンス、参加
者の写真紹介、「成人の証」の授
与、集合写真の撮影

【費用】無料
【登録】http://seijin2024.
eventbrite.com/

【主催】JIA Foundation
【共催】在シアトル日本国総領事館
【詳細】https://seijinusa.org/

ハワイ・ヘラルドとハワイ報知が廃刊ハワイ・ヘラルドとハワイ報知が廃刊
ハワイ・ヘラルド紙とハワイ報知紙

の廃刊が発表され、両紙にゆかりの
ある人たちから悲しみの声があがっ
ている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、隔月刊のハワイ・ヘラ
ルドは12月1日に最終号を発行し、
43年の歴史に幕を閉じる。また、日刊
紙のハワイ報知は、創刊111周年に
あたる12月7日に最終号を発行す
る。

ハワイ報知社の吉田太郎社長は、
ホノルル・スター・アドバタイザーに宛
てたEメールの中で、「購読者、ハワイ
の日系企業、日系コミュニティ、その
他多くの方々から、廃刊を惜しむ声を
多数いただいている。ハワイ報知が
110年以上にわたってハワイの日系
コミュニティで果たしてきた役割と歴
史を考えると、廃刊の決断は簡単な
ものではなかった」と語った。

2015年からハワイ報知を率いて
きた吉田社長によると、就任前から

経営はマイナスだったが、親会社であ
る静岡新聞社の支援により、現在ま
で事業を継続することができたとい
う。

2022年4月からヘラルドの編集長
を務めるクリステン・ネモト・ジェイ氏
も、購読者数の減少を感じずにはい
られなかったという。毎月、亡き親の
購読解約を要望する電話があり、数
の減少はより顕著になった。「主な購
読者は80代と90代で、彼らは文字通
り亡くなっていった。そのため、新し
い購読者を集めるという仕事をしな
ければならなくなった。つまりそれ
は、私の世代が読みたいものをもっと
届けるということだ」

ジェイ氏は、ヘラルドの編集長に
なった最初の年に、ヘラルド初の「プ
ライド」号を発行し、多くの反響ととも
にこの特集への感謝の声も聞くこと
ができた。

しかし、さらに手を広げる前に、ヘ
ラルドが廃刊になるという知らせを

受けた。同氏は、「これからスタートと
いう時だった。もっと時間があると
思っていた」と語った。

ハワイ大学名誉教授で、ヘラルドに
長年寄稿してきたヴァイオレット・ハ
ラダ氏は、「編集者、スタッフ、ライ
ターは、日本人や日系コミュニティが
受け継いできた遺産と、現在も続い
ているエキサイティングな貢献を、雄
弁に宣伝し、伝えてくれた。この声を
失うことは、私たちに埋めがたい空白
を残すことになる」と語った。

ヘラルドの元編集者であるジョ
ディ・チン氏は、「ヘラルドのチーム
は、私たちの出版物がどのように役
に立ち、先祖を称え、彼らの遺産を引
き継ぎ、その価値観を継承することが
できるかを常に問いかけ、私たちのコ
ミュニティへのアロハを示してくれ
た。物語は決して終わらない。私たち
は、この経験を未来の世代と共有し
続けなければならない」と語った。

日刊サン 2023.11.13配信

ドゥエイン・ジョンソン、ポリネシアンフットボールの殿堂入り
「ザ・ロック」ことドゥエイン・ジョン

ソン氏が、2024年のポリネシアン
フットボール殿堂入りを果たす3人の
グループを率いることが発表された。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、1991年にマイアミ・ハ
リケーンズのナショナル・チャンピオ
ンシップ・チームでプレーしたジョン
ソン氏に加え、ミシガン州立大に進ん
だNFL15年のベテランであるドマタ・
ペコ氏、そして元ブリガム・ヤングの

レシーバー兼ランニングバックであ
り、ポリネシアンフットボール殿堂の
創設理事であるリノ・マヘ氏が加わる
という。

2024年のクラスは、2024年1月
19日（金）と20日（土）にオアフ島で開
催されるポリネシアンフットボール殿
堂祝賀ウイークエンドにて表彰され
る。

ポリネシアンフットボール殿堂の会
長兼共同創設者であるジェシー・サポ

ル氏は、プレスリリースにて、「この殿
堂入りする選手たちは、ポリネシアの
人々の最高の象徴であり、1月に彼ら
やその家族とともにこの栄誉を祝う
ことを楽しみにしている」と述べた。

毎年恒例の高校フットボールオー
ルスター戦である「2024年ポリネシ
アンボウル」は、1月19日（金）にカメ
ハメハ・スクールズ・キャンパス内のク
ヌイアケア・スタジアムで開催され
る。　　　 日刊サン 2023.11.10配信

高齢者のペッパーボール購入が急増
凶悪犯罪の増加を懸念する高齢者

の間で、合法的で殺傷能力のない護
身用具であるペッパーボールガンの
人気が高まっているとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

ペッパーボールガンのブランド
「バーナ（Byrna）」のマーケティング・
収益担当最高責任者であるルアン・
ファム氏によると、使い方は簡単で、
許可も必要ないという。バーナは、銃
ではなく、二酸化炭素で発射するラン
チャーであり、「バーナ弾の衝撃はさ
まざまで、キネティック弾を使えば硬
い表面で跳ね返るし、 化学弾は衝撃
で破裂するように設計されている」と
同氏は説明する。

ファム氏はホノルルで副保安官た
ちにこの武器の使い方を教えてい

る。一般市民には正式な指導は必要
ないとはいえ、扱いには慣れておくべ
きだという。

バーナ弾は、一発受けただけでも
ひどい打撲を負い、肺が潰れることも
あるという。ファム氏は、「中枢神経系
を攻撃し、皮膚が露出しているすべ
ての部分は焼かれるような刺激があ
り、鼻水が止まらなくなる。激しい痛
みで目は開けていられなくなり、こう
した症状は30分から40分間、一斉に
起こる」と語る。
「リブ・セーフ・ハワイ」では、毎日約

10丁のペッパーボールガンが出荷さ
れている。同店では、バーナ・ラン
チャーは429ドルから578ドルで販売
されている。

ホノルルに住むゲイリー・イナミネ

氏は、ペッパーボールガンを購入した
ばかりだ。「高齢者を狙った犯罪がま
すます増えているので、安全を守るた
めの護身用具が必要だと思った。私
たちは誰かを殺そうとしているわけ
じゃない。ただ、基本的にトラブルを
避けたいだけだ」

ファム氏は、ペッパーボールガンに
よって「助けを呼ぶまで攻撃を食い止
めたり、攻撃を阻止したりすることが
できる」と語る。しかし、同様の非致
死性の武器は、週末にカピオラニ・ブ
ルバードで起きた、ペッパーボール銃
で無差別に人を狙った襲撃事件でも
使われた。事件の容疑者、クリス・トラ
ン（42）はテロ脅迫罪に問われてい
る。

日刊サン 2023.11.10配信
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

ナンプレの答え

この秋はよく、夜空の月を眺めまし
た。１０月下旬には、伊豆の山中から、
煌 （々こうこう）と輝く十三夜、十四夜、
十五夜の月を仰ぎ見ました。

〽うさぎ　うさぎ　なにみてはねる
　じゅうごやおつきさま　みてはねる

月を見ると、この童謡を思い出しま
す。わたしは大学で「いのち」をめぐる
古今東西の思考をたどる授業をして
いますが、月にうさぎが住んでいると
いう説話の由来を講じることもありま
す。古代インドの仏教説話「ジャータカ
神話」が元になって、日本でも『今昔物
語集』に編まれ、各地の民話として伝
承されてきたものです。
うさぎ、キツネ、サルが仲良く暮らし

ていたところへ、やせ衰えた旅の老人
が通りかかります。キツネは魚を、サル
は木の実をとって老人に施しますが、

うさぎには何も与えるものはありませ
ん。そこで、うさぎは「わたしを食べて
ください」と言い残し、煮えたぎる湯の
中に身を投じたのでした。
老人は実は帝釈天（たいしゃくてん）

の仮の姿で、自らのいのちを顧みずに
老人を救おうとしたうさぎの清らかな
心を永遠に尊ぼうと、うさぎを月に
送った、という哀しく美しい物語です。
月うさぎは日本では「餅つき」をしてい
ると語られてきましたが、古代中国で
は、杵（きね）と臼（うす）で不老不死の
薬を調合している姿だとされたそうで
す。
かぐや姫が満月の夜、「わたしは、ほ

んとうは月の都に住んでいるのです」
と明かし、天の羽衣をまとって月に
帰っていく『竹取物語』は平安時代に
生まれたＳＦのはしりでしょうか。
のどかな世界から、いっきょに目を

醒まされたのは１９６９年のアポロ１１号
による人類初の月面着陸でした。大分
の高校１年生だったわたしは、テレビ
画面にかじりついて、その瞬間に息を
のんだものです。「That’s one small 
step for a man, one giant leap for 
mankind.（これは一人の人間にとっ
ては小さな一歩だが、人類にとっては
偉大な飛躍である）」。ニール・アームス
トロング船長の名言は、いまも脳裏に
残っています。
それから半世紀以上が経ち、地球か

ら３８万キロ離れた月での資源探査や
宇宙開発への関心がかつてないほど
高まっています。

最初に「のろし」を上げたのは中国
でした。２００７年に月面探査衛星「嫦娥
（じょうが）１号」を打ち上げたのを手
始めに、２０１９年には同４号が初めて月
の裏側への着陸に成功しました。中国
は２０２８年ごろには月面研究基地を完
成させる計画で、宇宙ステーションの
建設を含めて、いきなり世界トップク
ラスの宇宙開発国に躍り出た印象で
す。
中国に対抗して、アメリカは２０１７年

にＮＡＳＡ（航空宇宙局）が主導する「ア
ルテミス計画」を打ち出し、２０２５年以
降にふたたび宇宙飛行士を月面に送
り出す予定です。将来的には有人火星
探査のための「中継基地」として月面
を利用する構想を描いています。アル
テミス計画には、日本の宇宙ベン
チャー企業ｉｓｐａｃｅやトヨタも参加し
ています。
最近、注目を集めたのはインドでし

た。今年８月、水資源がある可能性が指
摘されている「月の南極」への着陸に
成功。２０４０年までに有人月面探査に

乗り出す計画です。
新たなフロンティアを求めて、にわ

かに勢いづく月面探査。その背景には、
どうやら、月に眠る「希少資源」の確保
に向けた各国の思惑が渦巻いているよ
うです。いずれ、水を電気分解して水
素ガスと酸素ガスをつくり出し、ロ
ケット燃料として「現地調達」する構想
も取りざたされているのです。
地球の南極には平和利用や領有権

の凍結などを定めた多国間条約の「南
極条約」があります。宇宙についても
「宇宙条約」で個別国の領有権は認め
られていませんが、月について開発の
是非などを定める国際的な取り決め
は何もなく、「早い者勝ち」にゆだねら
れているのが実態です。
エネルギーをめぐる各国の熾烈（し

れつ）な競争が地上では絶えないとい
うのに、月世界を舞台に、各国が資源
獲得にしのぎを削るような愚かな未来
は考えたくもありませんね。
月うさぎも、のんきに餅つきなどに

興じてはおられませんぞ。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 月うさぎも、おちおち寛いではおられない
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ています。
最近、注目を集めたのはインドでし

た。今年８月、水資源がある可能性が指
摘されている「月の南極」への着陸に

成功。２０４０年までに有人月面探査に
乗り出す計画です。
新たなフロンティアを求めて、にわ

かに勢いづく月面探査。その背景には、
どうやら、月に眠る「希少資源」の確保
に向けた各国の思惑が渦巻いているよ
うです。いずれ、水を電気分解して水
素ガスと酸素ガスをつくり出し、ロ
ケット燃料として「現地調達」する構想
も取りざたされているのです。
地球の南極には平和利用や領有権

の凍結などを定めた多国間条約の「南
極条約」があります。宇宙についても
「宇宙条約」で個別国の領有権は認め
られていませんが、月について開発の
是非などを定める国際的な取り決め
は何もなく、「早い者勝ち」にゆだねら
れているのが実態です。
エネルギーをめぐる各国の熾烈（し

れつ）な競争が地上では絶えないとい
うのに、月世界を舞台に、各国が資源
獲得にしのぎを削るような愚かな未来
は考えたくもありませんね。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 月うさぎも、おちおち寛いではおられない

天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを
果てもない永劫の時間の中に描いたファンタジー。

「遥かなるリコ」
文芸社
1,540円 (本体 1,400円)

タケルとリコは巨大な光の渦の中を天も地もなく、ぐるぐると舞った。互いに手を伸ばしたが届かな
い。「リコ、ありがとう。きっと会おう」「ええ、きっと、タケル」「約束だよ」互いの声は、やがて聞こえな
くなった。ハワイ島の巫女リコと、京都の大学院生タケル。なにものかに導かれ、めぐりあったふたり
の運命は。天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを、果てもない永劫の時間の中に描く。

木村伊量さん　著書紹介

⬅ 購入はこちらから https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-24083-1.jsp

天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを
果てもない永劫の時間の中に描いたファンタジー。

「遥かなるリコ」
文芸社
1,540円 (本体 1,400円)

タケルとリコは巨大な光の渦の中を天も地もなく、ぐるぐると舞った。互いに手を伸ばしたが届かな
い。「リコ、ありがとう。きっと会おう」「ええ、きっと、タケル」「約束だよ」互いの声は、やがて聞こえな
くなった。ハワイ島の巫女リコと、京都の大学院生タケル。なにものかに導かれ、めぐりあったふたり
の運命は。天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを、果てもない永劫の時間の中に描く。

木村伊量さん　著書紹介

⬅ 購入はこちらから https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-24083-1.jsp
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます➡

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アルツハイマー協会、マウイ島被災介護者に助成金
ハ ワ イ・ア ル ツ ハ イマ ー 協 会

（Alzheimer’s Association of 
Hawaii）が、マウイ島の火災で被災
した介護者に特別助成金を提供する
予定であるとハワイ・ニュース・ナウが
報じている。

この火災で被害を受けたアルツハ
イマーや認知症の人の介護者は、支
援と一時的な救済を提供する特別な
財政プログラムの対象となる。

ハワイ・アルツハイマー協会のエグ
ゼクティブ・ディレクターであるLJ・
ドゥエナス氏は、「プロの介護士を
雇って自宅で介護をしたい場合、ある
いは介護付き生活施設や同様のタイ
プの施設を利用したい場合、あるい
は誰かを雇いたい場合、それは他の
家族かもしれないし、家族の事情に
詳しい友人かもしれない。この支援
により、これらのことが可能になる」

と語った。
この助成金は、1家族あたり2500

ドルを上限とする介護サービスや、カ
ウンセリングサービスなどのリソース
に充てられる。応募に興味のある場
合は、ハワイ・アルツハイマー協会の
電話（808-270-7774）またはウェブ
サイト（https://www.alz.org/
hawaii）から連絡を。

日刊サン 2023.11.13配信

感謝祭の営業・休業・イベントは？感謝祭の営業・休業・イベントは？
ハワイ・アルツハイマー協会（一年

の中でも大きな祝日にあたる感謝祭
が 来 週に迫っているが 、ハワイ・
ニュース・ナウでは、感謝祭当日であ
る23日（木）の主要施設の営業情報を
まとめている。

【オープン情報】
ウォルグリーン：午前9時から午後6時
まで
ホールフーズ：営業時間を変更して
オープン
フードランド：営業時間を変更して
オープン
ロングス・ドラッグス：営業時間を変更
してオープン
カハラ・モール：午前8時から午後9時
まで、一部店舗は特別営業
インターナショナル・マーケットプレイ
ス：午前11時から午後8時まで

【クローズ情報】
下記店舗は感謝祭の23日（木）は休
業となる。

コストコ／ウォルマート／ターゲット
／サムズクラブ／アラモアナセンター

（フードランド・ファームズやロングス・
ドラッグスなど、特定の店舗やレスト
ランは営業）／リーズベーカリー／
ウィンドワードモール／パールリッジ
センター／カ・マカナ・アリイ／ワイケ
レ・プレミアム・アウトレット／ピープ
ルズ・オープン・マーケット／ハワイア
ン・ヒューメイン・ソサエティ／公立図
書館

また、各所で感謝祭のイベントや特
別サービスが提供される。主要なも
のは下記のとおり。
●マウイ島では、ラハイナ・ライトハウ

ス・コーポレーションと地元の集会
所が、21日（火）、西マウイの300
人の高齢者に感謝祭の宅配ランチ
を提供する。

●21日（火）午後12時から午後2時ま
で、131Shaw Streetで必要な人
に「持ち帰りフード」の配給が行わ

れる。物資がなくなり次第終了。
●ニール・S・ブレイズデル・エキシビ

ジョン・ホールにて、救世軍の第51
回サンクスギビング・ミール・セレ
ブレーションが開催される。

●公園、市営ゴルフ場、植物園、ホノ
ルル動物園は開園する。

●ワイキキ水族館は午前9時から午
後2時30分まで開館する。

●30日（木）までの期間中、ワードビ
レッジの小売店で200ドル以上購
入すると、ホノルル美術館の入場
券2枚がもらえる。

　詳細はこちら。https://www.
wardvillage.com/explore/
a c t i v i t i e s / t h e - g i f t - o f -
experience/
●フードランドでは23日（木）まで、

マイカイポイント500ポイントでマカ
イの雌七面鳥1羽、250ポイントでマ
カイまたはタムの七面鳥1羽と交換で
きるキャンペーンを実施中

日刊サン 2023.11.15配信

11.10 〜 11.15 2023

11月12日  7:54 AM 
ジルと私は、訓練任務中の航空機が
地中海に墜落し、亡くなった5人のア
メリカ軍人を悼みます。私たちは、大
切な愛する人、つまり魂の一部を失っ
たご家族や友人のために祈っていま
す。我が国全体が、彼らの悲しみを分
かち合っています。
Jill and I mourn the loss of 5 American 
service members who died when their 
aircraft crashed in the Mediterranean Sea 
during a training mission. We are praying 
for the families and friends who lost a 
precious loved one — a piece of their soul. 
Our entire nation shares their grief.

11月14日  7:16 AM 
インフレ率はピーク時から65％低下
し、ガソリン価格はプーチンのウクラ
イナ侵攻後のピーク時から1.65ドル
下がっています。
私は、ジャンク料金から処方薬、ヘル
スケア、エネルギーコストの削減ま
で、家庭の出費を引き下げ続けるた
めに戦っています。
私は諦めるつもりはありません。
Inflation is now down 65% from its peak and 
gas prices are down $1.65 from the peak after 
Putin’s invasion of Ukraine. I’m fighting to 
continue lowering costs for families – from 
junk fees to cutting prescription drug, health 
care, and energy costs. I’m not going to let up.

11月15日  4:25 AM 
私は今週、APEC経済リーダーズ
ウィークのためサンフランシスコに
滞在しています。ここで私は、世界の
リーダーたちをお招きし、持続可能
で包括的な地域成長の次の章につい
て議論する予定です。
I’m in San Francisco this week for APEC 
Economic Leaders’ Week, where I’ll be hosting 
world leaders to discuss the next chapter of 
sustainable, inclusive regional growth.

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

11月11日 7:33 AM
（グリーン州知事のベテランズ・デー
のスピーチ動画を投稿し）ハワイは、
総人口に対する退役軍人の人数が
全米で2番目に多い州です。第二次
世界大戦からイラク戦争、アフガニ
スタン戦争まで従軍した、ハナレイ
からカウまで、ハワイを故郷とする
退役軍人がいます。各島のほぼすべ
てのオハナ（家族）に退役軍人がいま
す。今日という日に、ぜひ彼らを称え
てください。
Hawaiʻi is home to the second-highest 
population of veterans in the nation, per 
capita. We have veterans who served in WWII 
to Iraq and Afghanistan, from Hanalei to 
Kaʻū, who call Hawaiʻi home. Almost every 
ʻohana  on every island includes a veteran. 
Please celebrate them today.
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足首（三陰交）・フクラハギ（承山）・膝裏（委中）のツボ
指圧は、下腿の血行を改善しむくみやコリ・ハリを取っ
て、下腿全体（経絡）の体液循環を促進する。

・適応症状：足がだるい・つる、フクラハギの疲れや違和
感、むくみや静脈瘤など。

・効果：足がポカポカ温かく楽になる、足が軽く動く、足
のむくみが軽減する。

ナベさん（渡辺 英一）1951.6.19生
用田接骨院院長&Foot Health Laboratory
日本柔道整復接骨医学会・認定柔道整復師
講道館柔道六段
一般社団法人日本フットヘルス協会(JFHA)・代表理事

カラダ 調律
      セルフケア
カラダ 調律
      セルフケア

ナベさんの
ひとこと

運動器系の治療家として、痛みやケガの原因は、身体の土台で
ある足の異常な動きが起因している事に着目し、長年に亘る
研究により、自分のカラダを知って自分でケアし、健康は自分
で守る事が簡単に出来る整体法「カラダ調律セルフケア」を確
立。この研究成果による整体療法を施すと共に、指導・提唱中。

①椅子に座り両足を肩幅に広げ、膝をやや曲げる （写真14）。 
②左右の親指又は中指を合わせて各ツボ（写真11～13）に当て（写真例15）、足首を上に向けて停止し（写真
16）、同時に５秒～１０秒指圧を行う。そのあと指の力を抜き、元の状態に戻る（写真14）。
③これを各ツボ a)足首（三陰交）→ b)フクラハギ（承山）→ c)膝裏（委中）の順に移動して行う。

ここでのツボ指圧と一緒に足を動かす運動は、指圧刺激が深部に伝わる感じがするね！　そうだよ、筋肉が動くから奥深くまで刺激される。
疲れが取れない時などは、関節を動かしてツボ押しを行う事をお勧めするよ～！
フクラハギのツボ指圧はa)→b)→c)の順に行うと、血行を良くするよ！　一ヵ所だけのツボ押しより効果的だね。
さぁ～　お腹に邪魔されない様にカラダを前に倒し、頑張ろうね

次回は、「第2章　腕と肩のストレッチ （No.4 腕のストレッチ」です。お楽しみに。

第１章　足部：運動とツボ指圧
NO.3　下腿ツボ指圧・運動

ツボ指圧と足首運動の方法

●指圧は、息を吐きながら
ゆったりとジンワリ進め
る。
●足首の動きに合わせて
徐々に力を加えて（いた
気持ち良い感じが最高！）
５秒～１０秒行い、その後
徐々に力を抜く。

ポイント
写真15 写真16写真14

写真11 写真12 写真13

■ツボの位置の確認
a）足首（三陰交：さんいんこう）（写真11）
　三陰交は、足の内側くるぶしから指四本分上
の脛骨内側にあるツボ。

b）フクラハギ（承山：しょうざん）（写真12）
　承山は、ふくらはぎの筋肉の真ん中の部分に
あるツボ。
c）膝裏（委中：いちゅう）（写真13）
　委中は、膝を曲げると裏側にできる横シワの
真ん中にあるツボ。

要予約・日本語でどうぞ
無料カウンセリング

アートメイク Yumi

ハワイで信頼されて15年
施術人数延べ1万人以上！

2000 S. Beretania St. 
（Bererania St.と McCully St.の角、
Connie Gayle Beauty Center内）
営業時間 火～土 10am～6pm  定休日 月・日

（テキスト送信もOK）

▲LINE

808-386-4914
Yumi

日本のアートメイク・スクール
で技術を習得。渡米後、ハリウ
ッドで著名タトゥーアーティス
トに師事。2008年6月、ハワイ
にサロンをオープン。寝ている
時以外は常に眉のことを考え
ているほど眉が好き。トップア
ーティストとして知られる今
も、センスや技術の向上に向

け、日々努力を怠らない。仕上がりを大切にするた
め、マシンを一切使わない手彫りアートメイクを
手掛けている。7種類の針を自在にあやつり、1人1
人に1番似合う眉をデザイン。アートメイクにもか
かわらず、驚くほど自然な仕上がりに定評がある。

パーマネントメイクアップアーティスト
ハワイ州認定ライセンス保持

artmake.yumi@gmail.com
http://artmakeyumi.com/

     artmake_yumi

眉はお顔の額縁です。眉のメイクが決まる
と一日中良い気分でいられますよね？ 忙しい
朝のメイク時間を短縮し、素顔でも違和感の
ない、寝顔でも美しい眉を保つ事ができます。

眉のバランスを整え、ハッピーな表情を手に入れませんか？

BeforeBefore

AfterAfter

＊アイブロウ レギュラー $300　
＊アイブロウ 3D $350　
＊アイライン（上・下） 各 $200　
＊カラーチェンジ $150～

（まゆ） $150  （アイライン） $50

（上記、3週間後のリタッチ代込み）

【2年以内のリタッチ】

Menu & Prices

※基本的には初回の施術とカウンセ
リングは同日ですが、ご希望であれ
ばカウンセリングのみのお時間をお
取りできます。

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとうご
ざいます。物価高騰中の昨今ではござい
ますが、日頃からのご厚情に感謝を込め
まして、期間限定・枚数限定で1年間有効
のギフトセティフィケートを通常価格より
15%オフでご提供致します。 ご友人やご
自身へのプレゼントにいかがでしょうか？ 
この機会に是非お買い求めください。

ホノルルの中古救急車両ホノルルの中古救急車両
ハワイ島で活躍ハワイ島で活躍

ホノルルの救急車4台と消防車3
台が今月ハワイ島に輸送され、ハワ
イ郡の救急隊は、オアフ島の救急隊
のおかげで、老朽化した予備車両を
補充することができたとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

今回ハワイ島に送られた救急車両
はすべて2015年以前に購入された
もので、走行距離は約30万マイル

（約48万キロ）ほどあり、オアフ島の
911通報に対応する21台の車両か
らは外されている。

ホノルル緊急サービス（EMS）の
ディレクターであるジム・アイルラン
ド局長は、「これらは、最前線の救急
車の1台がメンテナンスに入ったとき
のためのバックアップ車両だった」と
語った。

ハワイ島では、パンデミック以来、

救急要請件数が着実に増加してい
る。今年9月までの救助・救急要請件
数は1万6732件だったが、昨年の同
時期は1万5956件、2021年は1万
4554件だった。なお、ハワイ島には
現在16台の救急車がある。

ハワイ郡は保健局からの1回限り
の手当170万ドルを使い、新しい救
急車の購入に取り組んでいる。

郡のスポークスマンによると、ホノ
ルルからの譲り受けた車両は、ハワ
イ島の予備ユニットよりも状態が良
いという。同スポークスマンは、声明
の中で、老朽化した車両を補強する
ために寄贈された機材に感謝してい
ると述べた。予備ユニットは大規模
災害や大量殺傷事件の際に使用で
きる。

ホノルル市はまた、カピオラニ・コ
ミュニティ・カレッジやその他
の教育機関にも、新入生が学
べるよう、使われなくなった
救急車を寄贈している。また、
一部はオークションにかけら
れ、その代金は一般財源とな
る。

アイルランド局長は、「私た
ちは、余剰救急車を無駄にせ
ず、有効に活用しようと真剣
に取り組んでいる」と語った。
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
10am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

●食器 $1～$１０
●炊飯器 $２０
●本棚 $２０
●ラウンド・テーブル $２５
●ビンテージサイドテーブル $４０
●イタリアンマーブルコーヒーテーブル $２５０
●イタリアンマーブルダイニングテーブル
　　　　　　　　　　　（椅子６個付き） $１２００
●ソニーTV（５５インチ・２０２１年）& 
　TVスタンド $１５０
●ベッドフレーム＆ヘッドヘッド（チーク）
　クイーンサイズ $３０
●マットレス（使用２回） $２０

●食器 $1～$１０
●炊飯器 $２０
●ラウンド・テーブル $２５
●ビンテージサイドテーブル $４０
●本棚 $２０
●イタリアンマーブルコーヒーテーブル $２５０
●イタリアンマーブルダイニングテーブル（椅子６個付き） $１２００
●ソニーTV（５５インチ・２０２１年）& TVスタンド $１５０
●ベッドフレーム＆ヘッドヘッド（チーク）クイーンサイズ $３０
●マットレス（使用２回） $２０

帰国セール マイロン 808-277-1504 （テキスト）
他にも色々ありますので、是非ご覧ください。

（デンマーク・イングランド・
  日本・ドイツ・アメリカ製等）

帰国セール

マイロン 808-277-1504 （テキスト）
他にも色々ありますので、是非ご覧ください。

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

　この度9月にアメリカを訪れた第一の目的は、ニュー
ジャージー州に住む娘の家族を訪ねることでした。そ
して、娘の生まれた所でもあるボストンを訪れること
も、私の予定になっていました。米国滞在中はボストン
で長く生活をしており、私は魚の行商から始まり小売
店へと展開し、やがて卸売業、そしてマグロ、ロブス
ターなどの買付けをしては日本への輸出も手掛けまし
た。ボストンを中心に仕事の幅がどんどんと広がって
いきました。当時の懐かしい友人たちとの再会も楽し
みの一つです。というわけで、ボストン、そして大西洋

の東海岸一帯は、とても私にとって馴染み
深いもので、第二の故郷となっています。
　ハワイからですと、太平洋を一飛びで行
けるロサンゼルスやサンフランシスコなど
西海岸や、ちょっと中へ入ってラスベガスあ
たりまでが、主な観光や旅行のスポットにな
るのでしょうか。
　しかし、アメリカという国を知り深く味わ
うには、アメリカ独立から建国への歴史を肌
に感じさせる東海岸こそ行ってみたい場所
とも言えるでしょう。ボストンの街中を歩く
と、アメリカ独立戦争の歴史的な遺跡にも
多く出会うことができます。ボストン・コモ
ンや、バックベイを散歩して英国の雰囲気
を味わうのもいいでしょう。
　ボストンから車で一時間ほど南下すれば
プリスマスという町があります。1620年イギリスを出
港したメイフラワー号が66日間の航海の後、新天地プ
リマスに到達しました。現在の見ることができるメイフ
ラワー号は、原型に基づいてイギリスで1956年に建造
された2世であり、1957年にイギリスを出港しプリマ
スに入港してから現在も停泊しています。また、プリマ
ス入植地（Plimoth Patuxet Museums／プリマス・
パトゥックスト・ミュージアムズ）を訪れ、当時をリアル
に再現している施設内の生活風景を観察したり、入植

者との直接の会話など実体験をす
るのも素晴らしいものです。
　さらに、ボストンはさまざま海
産物が豊富で、本格的なシーフー
ド料理も堪能できるでしょう。本
場ニューイングランド・クラムチャ
ウダーや、ロブスター・ロールは、
絶対に味わってみたいところで
す。
　もちろん、丸ごとの蒸したロブ
スターを手間ひまかけていただく
のも楽しいものです。またオイス
ターバーに席を取って、目の前で
剥いてくれる生牡蠣やはまぐり
を、海の香ごと口にするのは最高
でしょう。好みによってレモン汁、

カクテルソースをチョットかけていただくのもイイで
すね。もちろん、お寿司やさんに入れば、夏から秋にか
けて新鮮なボストンマグロがあり、ウニ、ヒラメ、甘鯛、
スズキ、冬場は甘エビ、あん肝などの寿司ネタも愉しむ
ことができます。こうした新鮮な現地産の寿司ネタを
満喫できるでしょう。
　英国の雰囲気を醸し出しているボストンの街中を味
わいながら、魚介料理を愉しむ素晴らしい体験が待っ
ていることでしょう。

ボストンを訪れよう
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３年ぶりのハワイ

　初めまして、酒井紀子です。日本、横浜市在住、職業
は海外小説翻訳、ハワイ渡航歴30回以上、還暦越えの
ハワイ大好きおばあさんです。日本在住なので、あくま
で旅行者としての目線で読者の皆さんと、旅での経験
や感じたこと、などをシェアしていけたらな、と思って
います。
　私がハワイ一人旅を本格的に始めたのは2008年。
宿や飛行機の手配など全て自分でやると決め、すった
もんだで準備万端、「えいっ！」とばかりに空港へ向か
う。それまで20年近く家にこもりがちな翻訳業を続け

ていた私にとって、ものすごい決心と勇気が必要なこ
とでした。
　でも、早いもので、それからもう15年という歳月が流
れたことになります。当初、滞在中は完全に一人だった
私でしたが、今は旅の中で知り合った現地の友達がた
くさん。会うのが楽しみな友人たちがハワイにいること
は、ありがたくも、心強い限りです。
　ところで、題名にある“サンダル足”、こんな言葉、聞
いたことありませんよね？そう、これは私が勝手に考え
た言葉で、ビーチサンダル（ハワイでは“スリッパ”とも
いいますが）に馴染んだ足、つまりハワイを歩き回るこ
とに慣れた足、のことです。日本にいる
と“ビーサン”を履く期間はせいぜい2～
3か月。でもハワイは一年中OK。不思議
なもので、ハワイへの密着度が高まり、
空気感にすっかり溶け込んだ頃、ふいに
“おっ、きたきた、サンダル足！”と感じる
瞬間が来るのです。
　炎天下、ワイアラエ通りを一人でペタ
ペタ歩いている時、遠出をする日の早
朝、さわやかな貿易風を受けてアラモア
ナのバス停へと足早に向かっている時、

ローカルの友達とあれこれと近況を話し合いながら、
静かなリワード地区のビーチを歩いている時。確実な
感覚として、その瞬間が訪れます。まるで、何も履いて
いないかのように心地よく、歩いているアスファルトの
歩道でさえ柔らかい。なんだか体全体が温かいものに
守られているような一種独特な感覚です。コロナ禍の
影響で、なんと3年ぶりにハワイを訪れた時にも、もち
ろんその瞬間はやってきました。
　今回はヌウアヌ・アヴェニューを歩いてチャイナ・タ
ウンに向かっている時。なんでもNu'uanu/ヌアヌは
Nu'u/ヌウ（高地）anu/アヌ（涼しい）という意味だと

か。ハワイ王族の夏の離宮が点在する古
い街には、やはり心地いい涼しい風が吹い
ていました。
　今回、このチャイナ・タウンでちょっと
不思議なことがあったんですよ。それにつ
いては、また次回に顛末を詳しくお伝えで
きればと思っています。もしよかったら、
またこのコラムをのぞいてみてください。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―

大好きなワイアラエ・アヴェニュー
旅の1日目はいつも、ここから（2023年10月3日撮影）
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守られているような一種独特な感覚です。コロナ禍の
影響で、なんと3年ぶりにハワイを訪れた時にも、もち
ろんその瞬間はやってきました。
　今回はヌウアヌ・アヴェニューを歩いてチャイナ・タ
ウンに向かっている時。なんでもNu'uanu/ヌアヌは
Nu'u/ヌウ（高地）anu/アヌ（涼しい）という意味だと

か。ハワイ王族の夏の離宮が点在する古
い街には、やはり心地いい涼しい風が吹い
ていました。
　今回、このチャイナ・タウンでちょっと
不思議なことがあったんですよ。それにつ
いては、また次回に顛末を詳しくお伝えで
きればと思っています。もしよかったら、
またこのコラムをのぞいてみてください。

酒井紀子
翻訳家、訳書として「シックス・センス」「フレンズ ― 6人は
永遠に友達！」「アナと雪の女王」（竹書房）など多数。

サンダル足の旅日記
― 日本から見たハワイ ―

大好きなワイアラエ・アヴェニュー
旅の1日目はいつも、ここから（2023年10月3日撮影）
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、7面へ

ナンプレの答え

No. 549

年末年始のハワイ旅行は軟調の見込み年末年始のハワイ旅行は軟調の見込み
アメリカ運輸保安庁（TSA）は、空

港の保安検査場の今年の記録をもと
に、全国的に記録的なホリデー旅行
シーズンになると予測しているが、ハ
ワイの旅行関係者は、8月8日（火）の
マウイ島の山火事以前からハワイ全
体の観光は軟化しており、記録を更
新することはないだろうと見ている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、TSAは、17日（金）から
28日（火）までの12日間の感謝祭の
旅行シーズン中に、全米の空港で
3000万人の乗客を検査すると予想
しているという。

TSAのデイビッド・ペコスキ長官は
13日（月）の声明にて、今年のホリ
デーシーズンは過去最高の忙しさに
なると予想しており、2023年、TSA
の歴史上最も忙しい旅行日のトップ
10のうち、7日がすでに起こっている
と発表。

「予想される混雑に備え、航空会社
や空港のパートナーと緊密に協力し、
この多忙なホリデーシーズンに備え
ている。TSAプリチェック・レーンの待
ち時間を10分以内、通常のスクリー
ニング・レーンの待ち時間を30分以
内という基準を維持するために最善
を尽くす」と語った。

一方、ハワイの観光では、今年のホ
リデーシーズンは軟調だとされてい
るものの、旅行者の需要の改善と地
元の旅行者の増加の組み合わせによ
り、州の空港はここ最近で最も混雑し
ているように感じられるかもしれな
い。そのため、ハワイを発着する旅行
者は、利用する他の空港で、記録的な
旅客数に対処している可能性がある
ことに注意する必要がある。

ハワイ州ビジネス経済開発観光局
（DBEDT）の統計によると、火災直後
のマウイ島への訪問者は75％減少

し、1日あたりの訪問者消費額は推定
1300万ドルの損失となった。その
後、旅行者は徐々に戻りつつあるが、
マウイ島への到着者数が火災前の予
測レベルに回復するのは2028年以
降になると予想されている。

DBEDTが発表した9月の最新観
光データによると、ハワイ諸島への訪
問者数は約65万1286人で、2022
年9月より7.4％減少した。また、9月
のマウイ島への訪問者数は57％減の
9万4221人だった。

しかし、ハワイの旅行業界による
と、観光業はゆっくりとではあるが、
改善し始めているようだ。「ハワイ・ホ
テル・アライアンス」のジェリー・ギブ
ソン会長は、「今年の感謝祭は通常よ
り旅行者数は若干少なく、昨年より数
ポイント落ちている。しかし、オアフ
島、ハワイ島、カウアイ島では、12月
末のギリギリで持ち直しが起こってい

る。天文学的な数字にはならないが、
持ち直しが見られることに喜んでい
る」と語った。

ギブソン氏によると、ホリデーシー
ズンの宿泊料金は、一般的に他の季
節よりも高くなるが、今年のホリデー
シーズンのハワイ旅行を予約する人
たちは、全体量が少ないため、ここ数
年よりもお得になる可能性が高いと
いう。

日刊サン 2023.11.14配信

11月14日 8:43 AM
（ハワイ州立病院にてスタッフが患
者に刺され死亡した事件に関するホ
ノルル・スター・アドバタイザーの投
稿をリポストし）
私はDOH（州保健局）の責任者と連
絡を取っていますが、その責任者は
昨夜、患者が従業員を刺殺したこと
を確認しました。今は状況を安定さ
せ、従業員をサポートすることに集
中しています。今後数日以内に詳し
いことがわかるでしょう。被害者で
ある従業員のご家族に、お悔やみを
申し上げます。
I am in communication with the DOH 
director who confirmed that a patient 
fatally stabbed an employee last night.
Their focus right now is stabilizing the 
situation and supporting staff. We will 
learn more in the next few days. My 
prayers go out to the employee’s family.

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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4年に1度のラグビー界最大の祭典、
ワールドカップフランス大会が10月28
日に幕を閉じました。

決勝戦では悪夢が　
決勝の顔ぶれは2連覇を狙う南アフ

リカ対4度目の世界王者の座を目指す
NZ（オールブラックス）。南半球の雄同
士の頂上決戦は、前半途中にNZ主将の
FLサム・ケインが、危険なハイタックル
で退場する予想外の展開でした。1人少
ない14人での戦いを強いられたNZは、
南アの大男たちを渾身のディフェンス
でほぼ防ぎ切りますが、結果は11対
12。わずか1点差で涙を飲みました。

決勝の主力13人が日本でプレー
この世界一決戦は驚くべきことに、両

チーム各23人のメンバー中、南アには7
人、NZには6人と合計13人も日本の国
内リーグ、「リーグワン」の選手がいたこ
とです。それも主力中の主力メンバー揃
い。
ＮＺは攻撃の要の9番ＳＨアーロン・ス

ミス、15番ＦＢボーデン・バレットが揃っ
てＷ杯後の12月にはトヨタへ移籍する
ことが今夏に決定していました。代表

キャップ100以上を誇り、決勝前の闘い
のチャント「ハカ」をリードするなど精
神的支柱でもあるアーロン。さらに決勝
で途中退場の悪夢を味わった主将のケ
インも、Ｗ杯後に東京サンゴリアス（元
サントリー）への移籍が発表され、日本
のラグビーファンの間に、驚きそして大
きな歓喜が渦巻きました。

南ア側も日本びいきの選手揃い
南ア側は、鋼鉄のようなタックルでＭ

ＯＰ（Player of the Match）に輝いた
ピーター・デュトイがすでに数年前から
トヨタに在籍。さらに先発したデクラー

ク、クリエルのバックスの2人は横浜（元
キヤノン）でプレーしており、世界の頂
点を知る男たちがこぞってプレー先に
日本を選んでいるのです。

なぜ日本でプレー？
日本の国内リーグのレベルが上がっ

たことに加え、家族との生活にも安心な
治安や食事、また南半球と日本のシーズ
ンがずれているのも移籍を促進する要
因で、他の競技では信じられない超ス
ター級が続々来日するのです。
コロナ禍の2年前に、東京・府中の

チームに在籍していたＮＺのバレット

は、近くのよみうりランドのイルミネー
ションをクリスマスに訪れるなど、日本
を満喫する写真を度 Ｓ々ＮＳに投稿。とあ
る日曜日、娘をバギーカーに乗せ、バ
レットが奥様と表参道をショッピング
するのを見かけましたが、日本の生活を
積極的に受け入れる姿は嬉しくなりま
した。

ファンは温かいコメント
今回、主将のケインの日本移籍を報じ

たＮＺの新聞のコメント欄には「日本の
生活や文化を楽しんで」「ラーメンをエ
ンジョイ」「幸運を！」。ＮＺのファンから
温かいメッセージで送り出されている
イメージでした。
3年目を迎えるリーグワンの開幕は
12月9日とあと1カ月を切りました。世
界中がテレビで見守った主役たちを、日
本が独占するのが申し訳ない気持ちで
す。

竹下聖
（たけした・ひじり）
東京生まれ、早大卒業
後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。

ラグビーコラムVol.63

竹下聖の

宴の後の…
ビッグなお楽しみ

4年に1度のラグビー界最大の祭典、
ワールドカップフランス大会が10月28
日に幕を閉じました。

決勝戦では悪夢が　
決勝の顔ぶれは2連覇を狙う南アフ

リカ対4度目の世界王者の座を目指す
NZ（オールブラックス）。南半球の雄同
士の頂上決戦は、前半途中にNZ主将の
FLサム・ケインが、危険なハイタックル
で退場する予想外の展開でした。1人少
ない14人での戦いを強いられたNZは、
南アの大男たちを渾身のディフェンス
でほぼ防ぎ切りますが、結果は11対
12。わずか1点差で涙を飲みました。

決勝の主力13人が日本でプレー
この世界一決戦は驚くべきことに、両

チーム各23人のメンバー中、南アには7
人、NZには6人と合計13人も日本の国
内リーグ、「リーグワン」の選手がいたこ
とです。それも主力中の主力メンバー揃
い。
ＮＺは攻撃の要の9番ＳＨアーロン・ス

ミス、15番ＦＢボーデン・バレットが揃っ
てＷ杯後の12月にはトヨタへ移籍する
ことが今夏に決定していました。代表

キャップ100以上を誇り、決勝前の闘い
のチャント「ハカ」をリードするなど精
神的支柱でもあるアーロン。さらに決勝
で途中退場の悪夢を味わった主将のケ
インも、Ｗ杯後に東京サンゴリアス（元
サントリー）への移籍が発表され、日本
のラグビーファンの間に、驚きそして大
きな歓喜が渦巻きました。

南ア側も日本びいきの選手揃い
南ア側は、鋼鉄のようなタックルでＭ

ＯＰ（Player of the Match）に輝いた
ピーター・デュトイがすでに数年前から
トヨタに在籍。さらに先発したデクラー

ク、クリエルのバックスの2人は横浜（元
キヤノン）でプレーしており、世界の頂
点を知る男たちがこぞってプレー先に
日本を選んでいるのです。

なぜ日本でプレー？
日本の国内リーグのレベルが上がっ

たことに加え、家族との生活にも安心な
治安や食事、また南半球と日本のシーズ
ンがずれているのも移籍を促進する要
因で、他の競技では信じられない超ス
ター級が続々来日するのです。
コロナ禍の2年前に、東京・府中の

チームに在籍していたＮＺのバレット

は、近くのよみうりランドのイルミネー
ションをクリスマスに訪れるなど、日本
を満喫する写真を度 Ｓ々ＮＳに投稿。とあ
る日曜日、娘をバギーカーに乗せ、バ
レットが奥様と表参道をショッピング
するのを見かけましたが、日本の生活を
積極的に受け入れる姿は嬉しくなりま
した。

ファンは温かいコメント
今回、主将のケインの日本移籍を報じ

たＮＺの新聞のコメント欄には「日本の
生活や文化を楽しんで」「ラーメンをエ
ンジョイ」「幸運を！」。ＮＺのファンから
温かいメッセージで送り出されている
イメージでした。
3年目を迎えるリーグワンの開幕は
12月9日とあと1カ月を切りました。世
界中がテレビで見守った主役たちを、日
本が独占するのが申し訳ない気持ちで
す。

竹下聖
（たけした・ひじり）
東京生まれ、早大卒業
後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。
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宴の後の…
ビッグなお楽しみ

決勝で悲劇の主将となったサム・ケイン。試合中は戦士の
表情だが、普段の控えめな笑顔も魅力＠AllBlacks「Ｘ」より

屈強なタックルで南アを優勝に導いたデュトイも、数
年前から日本でプレー＠Springboks 「Ｘ」より

決勝で悲劇の主将となったサム・ケイン。試合中は戦士の
表情だが、普段の控えめな笑顔も魅力＠AllBlacks「Ｘ」より

屈強なタックルで南アを優勝に導いたデュトイも、数
年前から日本でプレー＠Springboks 「Ｘ」より

アジア・太平洋諸島で3人に1人が人種差別を経験
最新の世論調査によると、パンデ

ミック後に生じた反アジア人種差別
と闘うための擁護・支持活動や立法
が続いているにもかかわらず、アジア
系アメリカ人および太平洋諸島出身者

（AAPI）の約3分の1が、言葉による
嫌がらせ、中傷、身体的脅迫、ネット上
でのいじめなど、人種や民族に基づく
虐待行為を過去1年間に経験したと
回答しているとAP通信が伝えてい
る。
「AAPIデータ」とAP通信NORC公

共問題リサーチセンターの新しい世
論調査によると、アジア系アメリカ人
および太平洋諸島系アメリカ人の
15％が、ヘイトクライムの被害にあっ
たことがあると回答している。約半数
の51％が、人種差別は米国で「非常
に」または「非常に深刻」な問題だと考
えている。

サンディエゴに住む29歳のフィリ
ピン系アメリカ人のジェニファー・リー
氏は、10年前から2週間前まで、人種
差別を受けた経験がある。彼女は最
近、家庭教師サービスの仕事の面接
を受けた際、リー氏を日本人だと思い
込んだ面接官から「あなたたちはいつ
も従順だ。どうして？ 情けない」と言
われたという。

アジア系アメリカ人および太平洋
諸島民の約10人中2人（23％）が、過
去1年間に言葉による嫌がらせや虐
待を受けた経験があると答え、22％
が人種的または民族的な中傷を受け
たことがあると答えている。約10人
中1人が、身体的暴行を受けたり、身
体的脅迫を受けたことがあると回答
している。また、約3分の1が、求人に
応募する際に人種や民族を理由に差
別を受けることがよくある、またはと

きどきあると答えてい
る。

先月、FBIはヘイトクラ
イムが全体で7％増加し
たと報告したが、FBIの
データでは2022年のア
ジア人に対するヘイトク
ライムは2021年から
33％減少している。この
一見矛盾した状況は、擁
護団体「ストップ・AAPI・
ヘイト」のデータ・リサーチ担当ディレ
クターであるステファニー・チャン氏
によると、アジア系アメリカ人は、経
験した犯罪を報告しない可能性が高
いことが影響しているという。

また、今回の世論調査では、AAPI
コミュニティが差別のレベルについて
どのように認識しているかを政党別
に示している。民主党は共和党より

も、アジア系アメリカ人やその他の有
色人種が「大いに」あるいは「かなり」
差別に直面しており、白人アメリカ人
はそうではないと答える傾向が強
い。全体として、アジア系アメリカ人
と太平洋諸島出身者の約半数が民主
党支持者であり、約4分の1が共和党
支持者である。

日刊サン 2023.11.14配信

母娘が築98年のガソリンスタンドを民泊に改築
ミネソタ州

ミネソタ州ピーターソンにある古
いモービルのガソリンスタンドが、民
泊大手の「Airbnb」の人気物件に
なっているとWCCCが伝えている。
「モービル・イン」という名のこの民

泊施設は、1925年に建てられたガソ
リンスタンドを改築したもので、ガソ
リンスタンド自体は何十年も前に閉
鎖されているが、外観は今でもガソリ
ンスタンドに見えるというユニークな
物件だ。

オーナーのミッシー・メイヤー氏に
よると、彼女の両親が1998年に週末
の別荘としてこの土地を購入し、父親
が店舗部分を住居に作り替えたとい
う。

その後、同氏と彼女の娘であるサ
ラ・メンシング氏がオーナーとなり、本
格的に民泊用に改築した。

室内にはバスルーム、ベッドルー
ム、リビングルーム、キッチンがある
が、油染みの残るハードウッドフロア

や、暖房器具、照明器具など、もとの
店舗で使われていたものが数多く残
されている。また、玄関の近くには、
初代オーナーであるジョージ・ボイム
氏の写真が飾られており、そこかしこ
にガソリンスタンドの思い出が散りば
められている。

メンシング氏は、「たまに近所の人
たちがやってきて、ガソリンスタンド
でキャンディを買ったときの思い出話
をしてくれる」と語る。

今年初め、母娘はモービル・インを
Airbnbで旅行者向けに公開した。す
るとたちまち好評を博したという。現
在、この物件では、一年中予約を受け
付けている。

モービル・インの詳
細はこちら。

https : //www.
airbnb.com

日刊サン 2023.11.10配信
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最近、外反母趾がひどくなった
のか、幅広の靴を履いても足の親
指や土踏まずの筋が痛くなる。こ
れ以上悪くしないうちに何か対策
をと悩んでいたら、足のトラブル
の駆け込み寺的なケアサロンがあ
るという。
ハワイで初めての、本格的な

フットケアサロン『Foot Source 
フットソース』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
ユキコさんはドイツ式メディカルフットケア“フス

フレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ在住歴
は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャ
リアを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、
日本で姿勢を改善するための専門家養成講座も修
了し、資格も取得。姿勢の改善や歩行のレッスンも
行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くて
も我慢している人があまりにも多い。以前、老人ホー
ムを訪ね、何人もの車椅子の方のフットケアをしま
した。そこで聞いて驚いたんですが、歩かなくなっ
た、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き爪だった
んです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放っ
ておいたために車椅子生
活になってしまう方がい
かに多いか」
サロンでのケアはまず

カウンセリング。筆者は
外反母趾で足が汗かきな
ので、休日は楽なビーサ
ンを履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんです。ビーサンで歩
くとペンギンのようなペタペタ歩きになってしまう
んです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲
の横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイ
チョウソク）になる場合が多いのです」
開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしま

うトラブルのこと。本来足の横アーチは地面からの
衝撃や自重を吸収するバネの役割をしているのだ
が、靴選びや歩き方の影響でバネが伸びきってしま
い、足首や膝、腰などに直接衝撃がかかり、全身に悪
影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、
それも足の横アーチを固定できないので逆効果で
す。フットソースではカウンセリング後、足の緊張や
歪みを矯正するマッサージに加え、外反母趾や開張
足をサポートするテーピングなど、悩みに合わせて
お手入れします」

カスタムメイドできる、靴のインソールもある。
「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副
作用による爪異常の方も効果を実感していただけま
す。我慢したり恥ずかしがらないで、一緒にケアしま
しょう」
一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

巻き爪がここまで改善
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ご予約・お問い合わせはお電話、
またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストラ
ンのビル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm
【URL】www.footsource-hawaii.com
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●角質ケア……$85～
●外反母趾ケア……$85～
●爪、変形、肥厚爪ケア……$85～
●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120

※フットケアは全て、フッ
トバス、スクラブ、マッ
サージ、ホットタオル
が含まれています。
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は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳
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3泊5日ハワイ島の旅

　日本の友人が遊びに来たので、先週はお店を休んで
一緒にハワイ島観光をしてきました。3泊5日と短いハ
ワイ島滞在なので、どこに行くか悩む。夫と相談の末、
今回は2日目にヴォルケーノ＆ブラックサンドビーチ、
3日目にハマクアコーストというコースに決定。

初日
　夕方着だったので、空港に迎えに行ってから買い物。
宿泊施設（我が家）の周辺は一番近いお店まで車で10分
かかるので、必要なものは街で調達しておくべし。この
日の夕飯は「Dragon Kitchen」のSushi（夫作）でした。

2日目
　あまり知られていないようですが、ヴォルケーノ国

立公園は、開園時間外に入園するとなんと無料なのだ！ 
（※開園時間は午前9時から午後5時）
　でも正確に何時から有料になるのか分からなかった
ので、がんばって早起きして8時半に到着。ゲートには
まだ誰もいなかったので、無事無料で入れました。
　ハレマウマウ火口を眺めてからサーストンラバ
チューブを散策して、チェインオブクレーターロード
へ。荒野の真ん中で持参したおにぎりを食べる。静か。
都市の生活騒音が消えて、風の音しか聞こえない。海が
青い！
　ヴォルケーノの次は11号線を南下してパハラのカウ
コーヒーミルへとチベット寺院へ。カウコーヒーミル
は、コーヒー農園の直売所なので、コーヒーの試飲がで
きるよ！ お土産もいろいろ売ってます。
　さらに下ってプナルウ（ブラックサンドビーチ）へ。こ
こはハワイ島の観光地の中でも特に有名。その名の通
り黒い砂のビーチです。カメがいっぱいいます。

３日目
　我がホームグラウンド、ヒロファーマーズマーケット
＆ダウンタウン散策。その後北上してテックスでラン
チ。ワイピオ渓谷＆ホノカアの町を散策という定番
コースです。テックスは日本人観光客に人気のドライ
ブインで、マラサダが有名。しかしこの日は珍しくすい
ておりました。

　ヒロに戻る途中でホノカアのアカカフォールに。雨
が降ってきたけど、雨の降る熱帯の森も良かったです。

最終日
　午前中、我が家の近くの海をちょっとだけ見にゆき
ました。断崖絶壁なので泳げないけど、ハワイ島らしい
広い景色が見れます。

　友人は仕事でニューヨークに1月半滞在したあと
だったので、ハワイ島のレイドバックぶりがひときわ楽
しかったようです。
　この友人とは大学の学部が一緒だったんだよね。今
年の6月に私が日本に行ったときに、なんと25年ぶり
に再会。久しぶりすぎて緊張するかと思ったけどぜん
ぜん平気でした。今回もめっちゃ楽しかったです!
　でも3泊5日って短すぎる!  今度はもっとゆっくり遊
びに来てね。
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
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FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

スマホ老眼

　みなさん、こんにちは。
　去年から、日に日に進行している状況があります。そ
れは、ついに始まった老眼です。私は、もともと目が良
くて、特に今まで目に関してのトラブルや困ったことは
皆無と言って良いほどでした。一度何かで眼科へ行っ
たことをきっかけに、1年に一度検査に行っているんで
すが、毎年Almost Perfectと言われています。が、去年
から急に小文字が見にくくなって、それが日に日に進
行している気がするんです。最初は、目の疲れかなと
思っていたんですが、どうやらこれは本格的に老眼だ
ろうと今年確信しました。こればっかりは、全ての人に
平等に訪れると思うので、しょうがないですね・・・。

　老眼と言うのは、目の中のレンズの役割をしている」
「水晶体」がピントを合わせにくくなってくることで起
こるそうなんですが、目の筋肉の衰えや、緊張、ハリな
ども影響していると言われています。と言うことは、
やっぱり現代の人達にとっては、老眼は早く起こる可
能性があると言っても良いのかもしれませんね。そし
て、年齢と共に現れる老眼でない症状を、「スマホ老眼」
と呼ぶそうです。この言葉を聞いて、しっくりくる人も
いるのではないでしょうか。私の場合、年齢的に老眼で
おかしくないのですが、スマホの影響がないとは言え
ないと思います。
　では、老眼に良い精油はないでしょうか？考えてみ
ましょう。精油は肌に直接使えないので、もちろん目薬
のように使えるわけがありません。そして、老化による
老眼を食い止めるのはなかなか難しそうですが、スマ
ホ老眼を防止したり、緩和することは、目の疲れやそれ
に伴う首や肩のこりを和らげることによってできそう
な気がしますね。
　まずは、やっぱり寝る直前のスマホ使用をやめるこ
とをお勧めします。その時間を、アイピロウでリラック
スタイムにすると言うのはどうでしょうか。アイピロウ
を持っていないと言う方も多いと思うので、そんな時
は蒸しタオルを作ります。お湯にラベンダーやローマ
ンカモミールを１、２滴垂らしタオルを絞ります。それ

を目の上に乗せます。エアコンの効いている部屋でや
ると、すぐに冷めてしまう可能性が高いので、寝る前の
ベッドの上など落ち着いてできるところが良いでしょ
う。
　また、昼間だったら冷たいタオルでも良いです。
スーッとする感じが好きな方は、冷水にペパーミント
やローズマリーの精油にしてみてください。目の周辺
の筋肉をほぐすと言う点では、温かいアイピロウをお
勧めします。また、そんな時間もないし、そのまま寝て
しまいたいと言う方は、ぜひこれらの精油をベースの
オイルに１～３％の割合で希釈します。それを、こめか
みや首筋に塗って軽くマッサージをします。それなら、
そのまま寝ても大丈夫ですね。
　スマホ老眼なんて寂しい現代病ができないように、
日頃から目もケアしておきましょう。
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　老眼と言うのは、目の中のレンズの役割をしている」
「水晶体」がピントを合わせにくくなってくることで起
こるそうなんですが、目の筋肉の衰えや、緊張、ハリな
ども影響していると言われています。と言うことは、
やっぱり現代の人達にとっては、老眼は早く起こる可
能性があると言っても良いのかもしれませんね。そし
て、年齢と共に現れる老眼でない症状を、「スマホ老眼」
と呼ぶそうです。この言葉を聞いて、しっくりくる人も
いるのではないでしょうか。私の場合、年齢的に老眼で
おかしくないのですが、スマホの影響がないとは言え
ないと思います。
　では、老眼に良い精油はないでしょうか？考えてみ
ましょう。精油は肌に直接使えないので、もちろん目薬
のように使えるわけがありません。そして、老化による
老眼を食い止めるのはなかなか難しそうですが、スマ
ホ老眼を防止したり、緩和することは、目の疲れやそれ
に伴う首や肩のこりを和らげることによってできそう
な気がしますね。
　まずは、やっぱり寝る直前のスマホ使用をやめるこ
とをお勧めします。その時間を、アイピロウでリラック
スタイムにすると言うのはどうでしょうか。アイピロウ
を持っていないと言う方も多いと思うので、そんな時
は蒸しタオルを作ります。お湯にラベンダーやローマ
ンカモミールを１、２滴垂らしタオルを絞ります。それ

を目の上に乗せます。エアコンの効いている部屋でや
ると、すぐに冷めてしまう可能性が高いので、寝る前の
ベッドの上など落ち着いてできるところが良いでしょ
う。
　また、昼間だったら冷たいタオルでも良いです。
スーッとする感じが好きな方は、冷水にペパーミント
やローズマリーの精油にしてみてください。目の周辺
の筋肉をほぐすと言う点では、温かいアイピロウをお
勧めします。また、そんな時間もないし、そのまま寝て
しまいたいと言う方は、ぜひこれらの精油をベースの
オイルに１～３％の割合で希釈します。それを、こめか
みや首筋に塗って軽くマッサージをします。それなら、
そのまま寝ても大丈夫ですね。
　スマホ老眼なんて寂しい現代病ができないように、
日頃から目もケアしておきましょう。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠
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日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

掲載のお申し込みはこちらから➡
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

TEL 808-256-0219
フルタイムも募集中

レンタルエージェント
英語ができなくても大丈夫！ 
笑顔で接客ができ、仲間と良いコミュニケーションが取れる方

午前８時～正午、午後４時～7時など
希望時間応相談　週2日～

Eメール ones.kazumi@onesrentacar.com

急募

2024年から401Kスタート

要ハワイ運転免許証

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

時給$18～
土日月含む3日～5日勤務
8:00am～4:30pmディスパッチ、スケジュール作成、

電話・メールの対応、その他オフィス業務
エクセル必須（表作成など）、日英両語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフフル／パート

健康保険（HMSA）、有給休暇有

☎808-294-7695

リフレハワイ reflehawaii.com

マッサージセラピスト募集
初心者大歓迎です、丁重に指導します。
お気軽にお電話ください
詳しい内容はＷＥＢをご覧ください

秋となり陽射しも風も爽やかに庭の草木は緑濃くなり 伊藤美枝子

「カサブランカ」時の流れはセピア色カメラ捉えし明日は何色 今森貞夫
 注「カサブランカ」は米映画の題名  　　　　　　　　　　

ハワイへと嫁ぎゆく吾(あ)を見送りて母は声上げ泣きぬと聞きたり 鵜川登旨

ケンカする訳は色々あるけれど口がなければ「喧嘩」にならぬ 大室やよい

乗り換えのゲートを見つけて腰下ろし案じて待ちいる娘にラインす 岡まなみ

目覚むれば満月街灯ホームの灯まん丸三つ車窓に並ぶ 小野貴子

空港は広い空へと羽広げ未来へ飛んだ我のふるさと 小島夢子

悲しみは日々に深まる親よりも先に逝きたる子を持ちしこと 近藤秀子

ランナーの背中でゆれるタスキ見ゆ箱根駅伝往路の坂道 関本なつ

空港で待ち合わせの日特別でドキドキしてる貴方が来るの 田中えり

線路わきの畑にバラの咲き乱れ鉢にリンゴの実る駅過ぐ 筒井みさ子

三十八階窓よりながむ茜雲赤き雲間に機影みえたり 原　葉

千切れたる羽はためかせ蝶々はただひたすらに花へと向かう 藤代敏江

ヒロの町スポットライトの輝きに眩しさ嬉しいアロハスピリット 三浦アンナ

若者と外人行き交う京都駅ではぐれぬようにとシニアの二人 森田郁代

唐突に蝋燭のごときつぼみだし暦違へず彼岸花咲く 山下ふみ子

「ご自由に」と籠にあふるるトウモロコシふと降り立ちし田舎の駅に 楽満眞美

想い出とお土産たっぷり呑み込んだスーツケースがゴロゴロ走る 六甲もこ

ハワイ短歌会 初心者歓迎

お問合せ  Eメール：hawaiitanka@gmail.com
電話：(808)258-2410 まで
月例会は対面歌会（第4日曜日1:30～天理文庫で）と
ズーム歌会（3:00～5:00）を隔月実施

ブログ：https://note.com/hawaii_tankakai
ハワイ短歌会 初心者歓迎

お問合せ  Eメール：hawaiitanka@gmail.com
電話：(808)258-2410 まで
月例会は対面歌会（第4日曜日1:30～天理文庫で）と
ズーム歌会（3:00～5:00）を隔月実施

ブログ：https://note.com/hawaii_tankakai

秋となり陽射しも風も爽やかに庭の草木は緑濃くなり 伊藤美枝子

「カサブランカ」時の流れはセピア色カメラ捉えし明日は何色 今森貞夫
 注「カサブランカ」は米映画の題名  　　　　　　　　　　

ハワイへと嫁ぎゆく吾(あ)を見送りて母は声上げ泣きぬと聞きたり 鵜川登旨

ケンカする訳は色々あるけれど口がなければ「喧嘩」にならぬ 大室やよい

乗り換えのゲートを見つけて腰下ろし案じて待ちいる娘にラインす 岡まなみ

目覚むれば満月街灯ホームの灯まん丸三つ車窓に並ぶ 小野貴子

空港は広い空へと羽広げ未来へ飛んだ我のふるさと 小島夢子

悲しみは日々に深まる親よりも先に逝きたる子を持ちしこと 近藤秀子

ランナーの背中でゆれるタスキ見ゆ箱根駅伝往路の坂道 関本なつ

空港で待ち合わせの日特別でドキドキしてる貴方が来るの 田中えり

線路わきの畑にバラの咲き乱れ鉢にリンゴの実る駅過ぐ 筒井みさ子

三十八階窓よりながむ茜雲赤き雲間に機影みえたり 原　葉

千切れたる羽はためかせ蝶々はただひたすらに花へと向かう 藤代敏江

ヒロの町スポットライトの輝きに眩しさ嬉しいアロハスピリット 三浦アンナ

若者と外人行き交う京都駅ではぐれぬようにとシニアの二人 森田郁代

唐突に蝋燭のごときつぼみだし暦違へず彼岸花咲く 山下ふみ子

「ご自由に」と籠にあふるるトウモロコシふと降り立ちし田舎の駅に 楽満眞美

想い出とお土産たっぷり呑み込んだスーツケースがゴロゴロ走る 六甲もこ

日刊サンハワイプレゼンツ

マネー爆弾
⬅動画はこちら
チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

NFTは今がチャンス！
次の波に乗り遅れるな！

ホスト： トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター・コンテンツクリエイ
ター・マーケティングアドバイザー・NFTプ
ロヂューサー・MAJISONクリエイター。

ホスト： ともちゃん
日本在住。ゲーム会社で約8年、マーケ
ティングをやってきたピンクのカッパ。ピ
ンクのきゅうりが好物。

新着エピソードYoutube・Apple Podcast

NFTニッポン改め、お金の面白い話をする番組です。
成功・失敗したマーケティング戦略、海外の面白い商品やビジ
ネス、SNS、テック、暗号通貨、NFTなど、お金の話ならなんで
も、わかりやすく解説します！
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

ホリデーシーズンを楽しむなら

1380 S King St. （Keeaumoku St.とKing St.の角）
☎808-944-8288　年中無休  10:00am～10:00pm

オーナーのJuneさん

新鮮魚介を抜群のコストパフォーマンスで味
わえる『ロブスターキング』どこよりもリーズ
ナブルなのは、ワイキキの一流レストランな
どへ魚介を卸すホールセーラーでもあるか
ら。店の奥には巨大な生簀（いけす）が並び、
ロブスター、カニ、アワビ、牡蠣がたっぷり！ 
だから何を食べても新鮮なのだ。ぷりぷりに
弾ける食感とともに甘みが口いっぱいに広が
る『特製ソースつき活ロブスター』はメイン
料理と共に注文すると一皿（約1.50lb）
24.95ドルという破格になる。生きたロブス
ターをその場で調理する『活ロブスターの刺
身』が食べられるのも同店ならでは。プリン

プリンとした食感と口いっぱいに広がる甘み
がたまらない。わさび醤油でいただく刺身は
日本人にも大人気のメニューだ。

ホリデーシーズンこそコスパ抜群のロブスターキングへ！
ホリデーシーズンは、家族や友人たちとの
パーティーが目白押しの季節。ホームパー
ティーもいいが、それよりもリーズナブルに
豪華なパーティーができるのが同店だ。看板
メニューのロブスターがメインディッシュと
なったおトクなパーティーメニューや、秋から
冬にかけてアメリカ西海岸で解禁になる、旨

みたっぷりのダンジネス・クラブもお手頃価
格で満喫できる。メニューは全部で約120種
類。広い店内には大家族で囲める円テーブル
や少人数用のテーブルがあるので人数に合
わせて予約しよう。今年のホリデーシーズン
は、手間も予算もかけずに気軽にレストラン
パーティーを！

販売期間：11月22日～
　　　　　12月31日まで
（ご購入の翌日から使用可）

ギフト券（お食事券）

10%OFF

ホリデーシーズン到来！ 幹事さんに朗報！

少ない予算
で

豪華に味わう

あれもこれも味わいたい欲張
りな参加者を満足させる人気
メニューのオンパレード。ロブ
スター３匹を使ったメイン
ディッシュの登場にパーティー
が盛り上がること間違いなし！
10～12名でたっぷり楽しめる
ので、予算は一人あたり33～
35ドル前後。豪華なディナー
がこの値段。幹事の株が上が
りそうだ！

アルコール類が充実の「Full Bar」
ワインのみ持ち込み可
（１テーブル20ドル!）

SNSで注目間違いなし
「ロブスター」との記念写真

クリスマス・元旦も営業

店の裏に広大な無料パーキング

ロブスターキングでは、大きなサイズ
のロブスター（３パウンド以上）を注文
すると、調理前のロブスターをテーブ
ルに持ってきてくれる。SNSで注目を
集める写真撮影で、パーティーは更に
盛り上がりそうだ。

みなさまの
お越しを
お待ちして
います！

活ロブスター刺身 

4lb以上のロブスターを注文すると
刺身、特製ソース炒め、ロブスターヌードルorお粥の

3通りで堪能できます

活ロブスター特製ソースが24.95ドル！
お刺身で食べても美味しい抜群の鮮度
活ロブスター特製ソースが24.95ドル！
お刺身で食べても美味しい抜群の鮮度

リーズナブルなのに贅沢三昧！
「ロブスターキング」へ！

活ロブスター 特製ソース
他のメイン料理と共に注文すると
一皿（約1.50lb）  $24.95！ ロブスターちゃんぽん

活ロブスターのジンジャー＆
グリーンオニオンソース掛け 牡蠣のガーリックバター蒸し

パーティーメニューパーティーメニュー

PR

ホリデースペシャル
Happy Holidays
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/



