
ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

N
IK

K
AN

SAN
JA

P
A

N
ESE D

A
ILY

 SU
N

  .  808-944-8383  .  1687 K
alauokalani W

ay. Ste A
-103 H

onolulu, H
I 96814  .  w

w
w

.nikkansan.net  .  E-m
ail  ・

 nikkan3office@
gm

ail.com
 

18880 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（11月3日 〜11月9日）

	
	

日経平均	 32,646.46	 +479.98
NYダウ	 33,909.27	 -203.00

マーケット情報

（11月9日	午後8:11	UTC）

（11月6日）

ドル /円	 151.28

州保健局（DOH）は、ホリデーシーズンを前に、ハワイ住民に新
型コロナとインフルエンザの予防接種を受けるよう推奨している
とホノルル・スター・アドバタイザーが伝えている。

州疫学者のサラ・ケンブル博士は声明の中で、「ホリデーシーズ
ンには旅行や社交的な集まりが増えるため、新型コロナやインフル
エンザが急増することがよくある。DOHは、生後6カ月以上のすべ
ての人に、自分自身だけでなく、まわりの人、とくに高齢者や免疫
不全の人々を守るためにも、最新の新型コロナとインフルエンザの
ワクチンを接種することを勧める」と述べた。

米国疾病予防管理センター（CDC）は9月12日（火）に最新の新
型コロナワクチンを推奨しているが、摂取率は、米国全土で低い水
準となっている。

最新のデータでは、米国では成人のわずか7％、小児の2％が最
新の亜種を対象とした新型コロナワクチンを接種していることが
わかった。ハワイでは、8日（水）までの自主報告によるDOHのデー
タによると、推定9万8738回分の最新ワクチンが接種されており、

これは州の人口のほぼ7％にあたる。
米国が新型コロナパンデミック緊急事態の終結を宣言してから

半年が経過したが、危機感は薄まっているようだ。1月にハワイ大
学経済研究機構が行った調査によると、新型コロナ疲れがすでに
出ており、調査対象者の3分の1以上がパンデミックは個人生活で
は終わったと認識しているという結果が出
た。そのため、新型コロナの予防接種に前向
きな住民でさえも、ほとんどの住民が接種
を急ぐことはなかった。
「カイザー・パーマネンテ・ハワイ」では、

今年のワクチン接種率が昨年に比べて6％
低下したことを確認している。なお、カイ
ザークリニックでは、生後6カ月以上の全
会員が予約なしに新型コロナワクチンを
接種できる。

【2面につづく】

インフルエンザと新型コロナのインフルエンザと新型コロナの
予防接種を住民に呼びかけ予防接種を住民に呼びかけ

SATURDAY

2023
NOVEMBER11

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ

OCCIDENTAL UNDERWRITERS
（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び
手続き期間

横江 和子横江 和子連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。
お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
 毎週火 午後1時
 毎週金 午前10時

開 催 日

開催場所

説明会
10月15日より

配
信
中

日
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イベント情報

11月3日(金)・9日(木)・10日(金)・
11日(土)・12日(日)・16日(木)

映画「クリムトと接吻」
3日・9日・11日・12日・16日　午
後2時～
10日　午後7時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
$15
1908年頃にウィーンで描かれ
た、未知のカップルが抱き合う刺
激的なイメージは、見る者を魅了
してきた。この絵の魅力の背後
には一体何があるのか？　クリム
トとは何者なのか？
https://honolulumuseum.
org/events/17750/

11月8日(水)～12日(日)
ホノルル・ミネラル・フォシル、
ジェム・ジュエリー・ショー
午前10時～午後6時
ハワイ・コンベンション・センター
$10
世界18カ国から250店が出展
し、隕石、恐竜の骨、化石、投資
グレードの鉱物、結晶、アース
アート、サファイア、宝石、ラリ
マー、アメジスト、真珠、カボショ
ン、オパール、ビーズ、デザイ
ナー・ジュエリーを展示・販売。
https://honolulu.show/

11月11日(土)
JCCHクラフト＆コレクティブル
ズ・フェア
午前9時～午後1時
ジャパニーズ・カルチュラル・セン
ター・オブ・ハワイ
入場無料
日本および日本をテーマにした
商品を扱う地元の中小企業を応
援しに来てください。 ギフト
ショップとヒストリーギャラリーも
オープン。
www.facebook.com/even
ts/2514231792059206/25
87579178057800

カラカウア・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。
世界各国の料理や飲み物を提供
する飲食店、小売店、手作り工芸
品店などが多数出店。
https://www.mil lwood 
ohanaproductions.com/
coming-soon

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

【トップニュース： インフルエンザと新型コロナの予防接種を住民に呼びかけ ーー 1面からのつづき】

新しく更新された2023-24年の新
型コロナワクチンは、9月にDOHが
ハワイでの新型コロナ感染者の大半
を占めていると発表したオミクロン
変異体のXBB系統を標的としてい
る。CDCは、重症化、入院、死亡を防
ぐため、生後6カ月以上のすべての人
に最新のワクチンを接種することを
推奨している。

連 邦 保 健 当 局はまた、「ブース
ター」という言葉を使うのをやめ、イ
ンフルエンザの予防接種が毎年更新
されるように、新型コロナの予防接種
を「ワクチン」と呼ぶようになった。

一方、ハワイでの1週間の感染率と
入院率は夏より減少している。8日

（水）、DOHは1日平均69件の新規感
染者を報告し、平均陽性率は7.3％と

前週の8.0％から減少した。病院から
は1日平均50人の入院患者が報告さ
れ、5週間でほとんど変化はなかっ
た。しかし、新型コロナに関連した死
亡者は増加の一途をたどっており、8
日（水）にさらに10人が報告されたこ
とで、ハワイの新型コロナによる死亡
者数は2075人となった。その多くは
65歳以上の住民である。

俳優組合のストライキ終結、
ハワイの映画テレビ産業が再開へ

ハリウッドの 俳 優 組 合「 S A G -
AFTRA」は、スタジオ側と暫定的な
契約合意に達し、映画・テレビ俳優に
とって過去最長となる118日間のスト
ライキに終止符を打った。これによ
り、ハワイの映画・テレビ業界の何千
人もの人々が仕事に戻れることにな
りそうだとハワイ・ニュース・ナウが伝
えている。

俳優のエイミー・ヒル氏は、「本当に
嬉しい。これほど多くの人たちが苦し
まなければならなかったことは気の
毒だ」と語った。ヒル氏は、「マグナム
P.I.」の出演者であり、ストライキによ
り休業に入った際、ディズニーの「リ
ロ・アンド・スティッチ」の実写版に取

り組んでいた。
州クリエイティブ産業局のゲオル

ヤ・スキナー局長によると、「リロ・アン
ド・スティッチ」「モアナ」「NCIS」、ノー
スショアの新シリーズはすべて、始
まっては止まり、残念ながら現在まで
中断していたという。

影響を受けたのは、スクリーンでお
なじみの面々だけではない。番組の
クルーを代表する労働組合によれ
ば、脚本家が5月に、そして俳優が7
月にストライキに突入したため、彼ら
も作品に携わることができなかった
という。

スキナー局長は、「キャスティング・
ディレクター、IATSE（国際演劇従業

員組合）、クルー、
チームスターズな
ど 、5 月 以 降 、約
2300人が働けな
い 状 態だった」と
語った。

IASTEの「ローカ
ル665」の代表であ
るトゥイ・スキャンラ
ン 氏 は 、「 私 たち
665は、映画やテレ
ビだけでなく、ライ

ブイベントや見本市、コンベンション
なども担当している。私たちは、まだ
この非常に有利な部門の仕事を取り
戻すことに非常に興奮している」と
語った。

ハリウッドの元プロデューサーで、
ハワイ大学クリエイティブ・メディア・
アカデミーのディレクターであるクリ
ス・リー氏は、「ほとんどの番組では、
クルーの80％以上が地元のスタッフ
であり、ストライキ中は仕事ができな
かった」と語った。

今回の合意には、俳優の最低賃金
の最大引き上げと、ストリーミング番
組に対する新たな残留支払いも含ま
れている。

ヒル氏は、「ストリーミング番組が
あちこちで放送され、それらは『人気
がある』と言われる。じゃあ、お金はど
こにある？　なぜ私たちは、その人気
に対して何の補償も受けていないの
か」と語った。

SAG-AFTRAによると、協約の詳
細は理事会が検討した後、9日（木）に
公表され、その後、組合員によって批
准される必要があるという。その後、
製作が再開されるまでにはまだ数週
間かかると見られている。Ringo Chiu / Shutterstock.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

$1,845～

エコノミーコンフォートシート

プレミアムセレクトシート

$1,320～

航空券を購入するなら、
燃料費値上げ前の

11月末 までがお得！

一つ上のクラスで
お得な 快適旅 なら

デルタ航空
東京行き10月28日より運航開始！

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

イベント情報
11月12日(日)

アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.
org/

11月16日(木)
カラカウア王187歳の誕生日
午前11時30分～午後2時30分
イオラニ宮殿
入場無料
午前11時30分からロイヤル・ハ
ワイアン・バンドの演奏、12時か
ら王室近衛兵のレビュー、12時
20分～王室近衛兵を門に配置
www.iolanipalace.org/
events/

11月16日(木)・17日(金)
　　 18日(土)・19日(日)

ケアリー・レイシェル
午後6時30分～　18日は午後9
時からも開催
ブルーノート・ハワイ
$85～＋飲食代
25年にわたる音楽活動を通じて
36回のナー・ホク・ハノハノ賞を
受賞し、2011年にハワイアン 
ミュージックの殿堂入りを果たし
たケアリイのライブ。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?list_view

マウイ島の池がショッキングピンクに
マウイ島 中 南 部 のケアリア 池

（Kealia Pond）では、ここ1週間半
ほど、池の水がショッキングピンクに
なっており、地元住民やSNSで話題
になっているとハワイ・ニュース・ナウ
が伝えている。

マウイ島の会社経営者で写真家の
トラヴィス・モリン氏は、最初、友人た
ちから池のことを知らされたという。

「池のそばのシュガー・ビーチの水が
ピンク色だと聞いたというので、私は

『まさか。ピンク色になんてなるはず
がない』と思っていた」

しかし、モリン氏がケアリア池をた
またま車で通りかかったところ、池の
水は、液体胃腸薬の「ペプトビスモー
ル」のような鮮やかなピンク色をして
いた。同氏はこの不思議な光景をイ
ンスタグラムに投稿し、わずか12時
間で3000近くの「いいね！」を獲得し

た。
米国魚類野生生物局はこの自然

区を監督しており、ピンク色の水がこ
こ9日間この場所で発生していたこ
とを確認している。同局によると、色
の変化は塩分濃度の高い水域で見
られるハロバクテリアの一種が原因
だという。なお、ケアリア池は海水の
2倍の塩分濃度がある。

この水がピンク色になる現象には
毒性はないと見られており、水質サ
ンプルはハワイ大学に送られ、さら
なる検査が行われている。

いつまで続くかは不明だが、人々
はこの珍しい光景を楽しんでいる。
ワイルク在住のDJバートン氏は、「と
ても美しく、本当に、本当にクール
だ。今まで見たことのない光景だ。何
千回とここを通ったが、ピンク色を見
たのは初めてだ」と語った。

マウイ島、ステージ2の水不足マウイ島、ステージ2の水不足
マウイ郡水道局（DWS）は8日

（水）、ステージ2の水不足を宣言し
た。郡のニュースリリースによると、こ
の水不足により、アップカントリーの
住民は「灌漑、芝生への散水、洗車、
その他必要でない活動」に水を使用
することが禁止されるとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

ニュースリリースによると、マウイ
郡では干ばつが続いているため地表
水の流量が少なく、降雨量も少ない
ため、節水が必要だという。

マウイDWSによると、1日の水の
需要は供給量を20％上回っていると
いう。

なお、この発表は、同局がハワイ島
の干ばつ状況の悪化を受けて、公共
水道システムを「注意深く監視する」
と発表した2日後に行われた。

2日（木）に発表された最新の米国
干ばつモニターマップによると、ハワ
イ島の86％以上が深刻な干ばつ状
態にある。さらに、島の複数の局地的
な部分が、主に農業の状況により、極

度の干ばつに見舞われている。モニ
ターマップは、干ばつが今後も続くと
いうハワイ国立気象局の予測を裏付
けており、この干ばつは1月から2月
にかけてピークに達し、来年にかけて
続くと予想されている。

国立気象局の水文学者ケビン・コ
ダマ氏は、「衛星データに基づく全体
的な植生の健康状態は、地域によっ
てはかなり悪い。降雨量も本当に少
なく、ハワイ島全域で河川流量も非
常に減少している」と述べている。

11月8日 3:20 PM 
（ジャック・ジョンソン氏のライブ
ミュージックとともに植樹祭の様子
を紹介する動画を投稿し）
2023年アーバー・デイ・セレモニー

（植樹祭）市長式典に出席し、カフ
ク・ディストリクト・パークに9本の原
産木を植樹してくれたカフク小学校
の生徒のみなさん、地域のリーダー
の方々、市のスタッフ、そして受賞
歴のあるミュージシャンのジャック・
ジョンソンさん、どうもありがとうご
ざいました！
Mahalo to the students from Kahuku 
Elementary School, community leaders, 
City staff, and award-winning musician 
Jack Johnson for coming out to celebrate 
the 2023 Mayor’s Arbor Day Ceremony 
with the planting of nine native trees at 
Kahuku District Park!

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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11月17日(金)・18日(土)
　　 19日(日)

ハワイ・ウクレレ・ギルドによる
ハワイのウクレレ体験
17日・18日　午前9時30分～午
後4時30分
19日　午前9時30分～午後2時
ビショップ博物館
博物館入場料が必要
地元と国内外のウクレレ製作
者、奏者、コレクター、ウクレレ愛
好家が一堂に会し、カスタム・ウ
クレレを展示し、ワークショップ
セミナーに参加し、演奏を楽し
み、交流を深める。
www.bishopmuseum.org/
events/

11月17日(金)・18日(土)
アワー・プラネット・ライブ・イン・
コンサート
17日　午後7時30分～
18日　午後1時～
ハワイ・シアター
$19～
大きなスクリーンにネットフリッ
クスによる地球の驚くべき映像
ドキュメンタリーを上映しなが
ら 、オ ス カ ー 受 賞 作 曲 家 ス
ティーブン・プライスによる音楽
を18人編成のオーケストラで楽
しむ。
www.hawaiitheatre.com/

11月18日(土)
ANA 'Aha Mele　辻井伸行ブ
ランチ・リサイタル
午前10時30分～
ブルーノート・ハワイ
$125～
ANAが開催する音楽と文化の
交流イベントの一環として開催。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=TWL1647665

11月19日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
ハワイ在住者(カマアイナ)は無料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムが用意され、家族一緒に
創造的な時間を過ごせる。
午後2時からドリス・デューク・シ
アターで映画『ホエール・ライ
ダー』を上映。
honolulumuseum.org/

Declaration of Prior Prescription 
Drug Coverage
　政府が提供しているメディケアにはパートAとパー
トBの両方がありますが、ハワイでは65歳になる時、無
料のメディケアのパートAのみ申請する方が多いよう
で、退職する際パートBを申請するとことになります。
　パートBの申請は会社からのグループ保険を持って
いる間でしたら、いつでも申請することが出来ます。こ
の両方が揃ったら、多くの方は薬付きメディケア・アド
バンテージ、（パートC）に加入します。その後、保険会社
から書類が送られてきて、65歳から今までの期間の薬

のカバレッジを持っていた証明をしなくてはなりませ
ん。
　この書類を無視して、返信しなかった場合、メディケ
アでは65歳からメディケア・アドバンテージの加入前
までの期間のペナルティの額を計算し、毎月一生涯＋
インフレーションと共に支払い続けることになります。
グループ保険を持っていたにもかかわらず、この書類
の返信をしなかった為、何だかわからない請求を毎月
支払っていたケースがありました。支払う必要のない
無駄な支払いを取り戻すお手伝いをしましたが、時間
もかかり、大変でした。
　65歳を過ぎて働き続ける場合、薬のカバレッジを
持っていた証明をしなくてはなりませんので、その間
に職を変わっている場合はしっかり記録を取ることを
お勧めします。
　65歳の頃は元気で薬を摂取してなかった方が、75
歳頃、皆と同じようなメディケア・アドバンテージに加
入したいと申し出た場合、10年分のペナルティが計算
されます。メディケアの事務所に連絡するとペナル
ティの額を提示してくれますので、納得がいけば、加入
をすることをお勧めします。

　過去にこのようなケースがあり、ペナルティを納得
して加入したのですが、途中でペナルティがもったい
ないと思うようになり、最終的にキャンセルをしまし
た。つまりメディケアのパートAとパートBだけになり
ましたが、その数か月後に肝臓がんと診断され、処方箋
の薬代は100％自己負担となったことがあります。
　このように今元気でいてもいつ何が起きるかわかり
ません。保険の内容は毎年変更になりますので、毎年見
直しが必要になります。面倒かもしれませんが、見直す
価値はあると思われますので、アップデートの情報を
得て下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

Declaration of Prior Prescription 
Drug Coverage
　政府が提供しているメディケアにはパートAとパー
トBの両方がありますが、ハワイでは65歳になる時、無
料のメディケアのパートAのみ申請する方が多いよう
で、退職する際パートBを申請するとことになります。
　パートBの申請は会社からのグループ保険を持って
いる間でしたら、いつでも申請することが出来ます。こ
の両方が揃ったら、多くの方は薬付きメディケア・アド
バンテージ、（パートC）に加入します。その後、保険会社
から書類が送られてきて、65歳から今までの期間の薬

のカバレッジを持っていた証明をしなくてはなりませ
ん。
　この書類を無視して、返信しなかった場合、メディケ
アでは65歳からメディケア・アドバンテージの加入前
までの期間のペナルティの額を計算し、毎月一生涯＋
インフレーションと共に支払い続けることになります。
グループ保険を持っていたにもかかわらず、この書類
の返信をしなかった為、何だかわからない請求を毎月
支払っていたケースがありました。支払う必要のない
無駄な支払いを取り戻すお手伝いをしましたが、時間
もかかり、大変でした。
　65歳を過ぎて働き続ける場合、薬のカバレッジを
持っていた証明をしなくてはなりませんので、その間
に職を変わっている場合はしっかり記録を取ることを
お勧めします。
　65歳の頃は元気で薬を摂取してなかった方が、75
歳頃、皆と同じようなメディケア・アドバンテージに加
入したいと申し出た場合、10年分のペナルティが計算
されます。メディケアの事務所に連絡するとペナル
ティの額を提示してくれますので、納得がいけば、加入
をすることをお勧めします。

　過去にこのようなケースがあり、ペナルティを納得
して加入したのですが、途中でペナルティがもったい
ないと思うようになり、最終的にキャンセルをしまし
た。つまりメディケアのパートAとパートBだけになり
ましたが、その数か月後に肝臓がんと診断され、処方箋
の薬代は100％自己負担となったことがあります。
　このように今元気でいてもいつ何が起きるかわかり
ません。保険の内容は毎年変更になりますので、毎年見
直しが必要になります。面倒かもしれませんが、見直す
価値はあると思われますので、アップデートの情報を
得て下さい。

ヒアリの蔓延　議員らが対応を推進ヒアリの蔓延　議員らが対応を推進
ハワイでヒアリの蔓延が深刻化し

ていることに対し、議員たちは、蔓延
防止を目的とした新しい規制の制定
が急務であると考えているとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

カネオヘ・カイルア地区選出のス
コット・マタヨシ州議員は、「ヒアリの
被害は沿岸部まで及んでおり、カネオ
ヘとカイルアに集中している。私の家
の近くにも蔓延が見られる場所があ
る」と語る。

ヒアリは小さいが、噛まれると痛
く、ペットが失明に至る可能性もある
恐ろしい存在だ。

カイルアに隣接するラニカイでも
ヒアリの蔓延が懸念されている。農
務局によると、ラニカイ・ビーチでは
確認されていないが、特定の住宅で
目撃されているという。しかしその
後、ハワイ・アント・ラボは、ラニカイ・

ビーチでヒアリを複数発見しており、
数週間以内にさらに調査を行いたい
としている。

現在、ヒアリ蔓延防止のために提
案されている規則は、侵食された植
物や資材を敷地から移動させないよ
うにするというものだ。マタヨシ氏に
よると、農務局は業界の圧力により、
外来種に関する規則を強化するのに
時間がかかりすぎているという。同
氏は、「もし農務局が侵食された植物
の移動を禁止しても、苗木屋はそれ
を売ることができる。敷地外に移動さ
せる前に処理する必要があるという
だけで、ビジネスに悪影響が出るも
のではない」と語る。

州農務局のシャロン・ハード局長に
よると、この新しい規則は必要であ
り、あと10カ月で手続きが完了する
見込みだという。この規制は、ヒアリ

に限らず、すべての侵入種の移動に
影響を与える可能性がある。同局長
は、「ルールに変更を加える必要があ
ることは誰もが認めるところだが、意
図しない結果を招くことは避けたい。
すべての人のために機能するように
したい」と語る。

農務局は即座に害虫駆除を繰り返
すことに賛成している。ハード氏は、
コーヒーノミキクイムシの「移動停止
規則」が実施されたが、この外来種の
甲虫はまだ蔓延しているとし、「この
施策はしばらくは効果があるが、問
題の解決にはならない」と語る。

なお、同氏は今後数カ月にわたり
農務局は関係者への働きかけを続け
るとしているが、マタヨシ氏は、この
プロセスがすでに1年続いていること
を指摘している。

日刊サン 2023.11.3配信

マウイ島山火事関連の保険請求額が10億ドルを突破
マウイ島の山火事に関する最初の

保険データの内訳によると、西マウイ
とアップカントリーでの損害に対し
て、6079件以上、総額13億5000万
ドル（約2030億5000万円：150円/
ドル換算）以上の住宅財物および個
人用自動車保険金が請求されている
ことがわかった。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、州保険局が6日（月）に
発表した予備データは、9月30日ま
でのもので、同局からのデータ提供
の呼びかけに応じたハワイで事業を
展開する200社以上の損害保険会社
および余剰保険会社から集められた

ものだという。
予備データの内訳によると、8月8日

に発生した大規模なラハイナでの山
火事では3732件の住宅財産の請求
があり、そのうち1683件が全損の請
求だった。保険金総額は12億9000万
ドル（約1940.2億円）以上にのぼり、9
月30日時点で6億6040万ドル（約
993.3億円）以上が支払われている。

西マウイの山火事では、1985件の
自動車損害賠償請求があり、うち
1440件が全損だった。個人向け自
動車の推定損害総額は2530万ドル

（約38億円）以上で、9月30日（土）時
点で2160万ドル（約32.8億円）以上

が支払われている。
マウイ島アップカントリーの小規模

火災では、299件の住宅財産の損害
賠償請求があり、うち12件が全損で
あった。9月30日時点で、これらの請
求は総額3200万ドル（約48億円）以
上で、1580万ドル（約23.7億円）以
上が支払われた。また、アップカント
リーでの火災に関連した自動車損害
賠償請求は63件で、うち25件が全損
だった。9月30日までの推定損害額
は60万2000ドル（約9000万円）で、
そのうち51万ドル（約7600万円）が
支払われた。

日刊サン 2023.11.7配信
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11月19日(日)
ウィキ・ウィキ・ワン・デイ・ヴィン
テージ・コレクティブルズ&ハワ
イアナ・ショー
午前11時～午後4時30分
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$5
年４回開催するハワイで唯一の
アンティークのセール。アロハ
シャツ、ハワイアン・ジュエリー、
ハワイアナ、ムームー、絵画、ア
クセサリー、人形、ティキ、家具、
ウクレレほか様々な商品を販売。
https://www.ukulele.com/
wikiwiki.html

ANA 'Aha Mele　辻井伸行コ
ンサート
午後6時30分～
ワイキキ・シェル
$59～
ANAが開催する音楽と文化の
交流イベント。今回は、辻井伸行
氏によるホノルルの小学校での
ワークショップ、ブルーノートで
のライブ、ワイキキ・シェルでのコ
ンサート。
https://www.ana.co.jp/en/
jp/international/area/
hawaii/ana_aha_mele/

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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手荒れが治らない方が増えています！

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

　足が乾燥したりカサカサ踵になるのと同じで、手も
カサカサしたり、治らない手荒れで指先にあかぎれが
できます。病院に行くほどではないけれど、早く治した
いですよね！
　手荒れが酷くなる原因と対処法、お食事とすぐにし
て頂きたいお手入れ法をご紹介します！
　手荒れの主な原因は、乾燥です。乾燥しやすいこれか
らの季節、頻繁な手洗いや手の洗浄によって、皮膚が乾
燥して荒れてしまいます。でも、ここ数年は物理的な刺
激、消毒液をつけて手を摩擦したり、過度にこすった
り、これが原因になっている気がします。
　特定の食品以外に、化学物質に対するアレルギー反
応で、手荒れを引き起こすことがあります。消毒液も成
分がすべて同じではありません。種類によっては、アレ
ルギー反応が出る方もおられます。ジェル状、液体、ア
ルコールあり、アルコールなしなど、何かに反応してい
るかもしれないと思って調べることも、手荒れを治す
一つの方法です。
　手荒れの対処法は適切な保湿です。日中の保湿が難

しい方は、夜だけでも良いので、指回りにオイルを使用
し、手を保湿することが重要です。使用するのはキュー
ティクルオイルや、私のおすすめは馬油です！
　手袋の着用もお勧めです。洗剤や化学物質に触れる
ときに手袋を使用する以外にも、段ボールの箱を開け
たり、重い荷物を運ぶような時にも手を保護すること
が大切です。
　過度に頻繁な手洗いは手荒れを悪化させることがあ
りますが、一番の手荒れの原因は濡れたままの状態で
す。手を洗った後にきちんと水分を拭きとる事が重要
です。
　食事は皮膚の健康にも影響を与えます。バランスの
取れた食事に栄養素を取り入れることで、皮膚の健康
を支えることができます。
　大豆、黒豆、アーモンドなどのナッツ、赤身の牛肉や
鶏肉、サケ、マグロ、サバ、キウイ、ブロッコリーなど、身
近にある食品を意識して摂取することで、手荒れを改
善するのに役立つでしょう。ただし、手荒れが続く場合
は、専門家のアドバイスを受けることがおすすめです。
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活動家、ホノルル動物園の活動家、ホノルル動物園の
ゾウ2頭の釈放を要求ゾウ2頭の釈放を要求

ホノルル動物園は2頭のアジアゾ
ウをゾウ保護区に放すよう求める訴
訟に直面している、とKHON2が伝え
ている。動物のための市民権団体で
ある「ノンヒューマン・ライツ・プロジェ
クト（Nonhuman Rights Project：
NRP）」が今週提出した嘆願書は、動
物園の劣悪で不自然な生活環境から
ゾウのマリとヴァイガイを解放するこ
とを要求している。

NRPは、2頭のゾウがより広いス
ペースでより健康的な生活を送れる
よう、動物たちを保護区に移すため
の資金を提供すると述べている。ま
た、マリとヴァイガイは野生に戻され
る可能性さえあるという。

NRPのスタッフ弁護士であるジェ
イク・デイヴィス氏は、「2頭のゾウは、
頭を上下させたり、左右や前後に揺
れるというステレオタイプな行動も

見せている。このことが基本的に意
味するのは、ゾウの環境があまりにも
貧しく、成長するために必要なものが
不足しており、その結果、脳にダメー
ジを受けているということだ」と語っ
た。なお、ホノルル市当局は声明にて、

「市はこの請願書の送達を受けてい
ないので、現時点ではコメントできな
い」と述べている。

日刊サン 2023.11.3配信

住宅ローン金利の上昇がマウイ島復興を脅かす
連邦準備制度（FRB）は1日（水）、金

利の再引き上げを見送ったが、高い
住宅ローン金利と建設ローン金利
は、マウイ島や他の郡が住宅危機か
ら抜け出すのを困難にしているとハ
ワイ・ニュース・ナウが報じている。

マウイ島の有数のデベロッパーで
あるエベレット・ダウリング氏は、もと
もと分譲住宅として計画されていた

ワイルクのクイカヒ労働者住宅プロ
ジェクトを引き継いだ。金利の上昇に
より、住宅は多くの人にとって手が届
かないほど高価になってしまった。

「コスト面で圧迫されている。購入者
が住宅ローンを払えないから収入も
減った。彼らには販売価格を支払う余
裕がない」

ダウリング氏は、すでに建設に向け
て動き出してい
たプロジェクト
に大きな変更を
加えることで現
状に対応しよう
としている。マウ
イ島が新しい住
宅を切望してい
る間にプロジェ
クトを存続させ
るため、同氏の

会社は54棟の分譲住宅から、よりシ
ンプルな6棟202戸の賃貸住宅へと
計画を変更することを提案している。
賃貸価格は、ワンルームの月額1273
ドル（約19万円：149円/ドル換算）か
ら3ベッドルームの月額3464ドル（約
51万円）までで、手ごろな価格の範囲
内となっている。

ジャック・ダウリング氏によると、こ
のプロジェクトは3年後の完成を目指
しているという。同氏は、「分譲から賃
貸への転換、プロジェクトのデザイ
ン、そしてプロジェクトのスケジュー
ル、これら3つの組み合わせが重要な
要素だった」と語った。

ダウリング社はマウイ郡議会に対
し、4000万ドル（約59億7400万円）
の郡からの低利融資が必要だと述べ
た。しかし郡住宅局のロリ・ツハコ局
長は、このプロジェクトは資金獲得の

ために競争しなければならないと述
べた。「要求された金額と実際に利用
可能な金額を単純に計算すると、非
常に大きな赤字となる」

この回答は、ラハイナの火災によっ
てさらに悪化した住宅危機に対して、
郡がより迅速に行動することを望ん
でいた人々をいらだたせた。また、議
会のメンバーも、郡がこのプロジェク
トにゴーサインを出せなかったことに
失望した。

マウイ島が自身の故郷でもあるダ
ウリング氏は、住宅建設が最も困難
な郡として知られているにもかかわ
らず、彼の会社が取り組むものの中
心にあると指摘した。「挑戦すること
をあきらめるつもりはない。壁に頭を
ぶつけ続け、いつか住宅が建設され
る日が来るかもしれない」

日刊サン 2023.11.3配信
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「第5回成人式USA」
参加者を募集

米国シアトルで日本語の地域
サ ー ビ ス を 行 う J I A 
Foundationは、2020年から日
本発祥の成人式をボランティア
で企画運営している。
成人式は、英語で進行し、米国で
育った日本人・日系人、日本に関
心のある米国人の新成人が、自
信を持って米国社会で羽ばたい
ていけるよう、日系社会が暖かく
祝福する。
第5回成人式USAは「知恵、勇
気、成長を祝う」をテーマに、先
着150名で参加者を全米から募
集している。

【日時】2024年1月13日(土)午
後2時30分～4時30分

【場所】ベルビュー・カレッジの
カールソン・シアター(3000 
L a n d e r h o l m  C i r  S E , 
Bellevue, WA 98007)

【対象】2002年1月～2004年3
月に誕生日を迎える方

【内容】日本文化の体験、講演、
着物の披露、エンターテイメント
とライブ・パフォーマンス、参加
者の写真紹介、「成人の証」の授
与、集合写真の撮影

【費用】無料
【登録】http://seijin2024.
eventbrite.com/

【主催】JIA Foundation
【共催】在シアトル日本国総領事
館

【詳細】https://seijinusa.
org/

ハワイの公立学校生徒ハワイの公立学校生徒
数学の学力向上数学の学力向上

ハワイの公立学校の生徒を対象と
した学力テストの結果、パンデミック
による学習損失から若干の回復が見
られたが、まだ多くの課題が残ってい
ることが示されたとホノルル・スター・
アドバタイザーが伝えている。

ハワイ州教育局（DOE）は、2日
（木）、2022～2023年度のストライ
ブ・ハワイ・パフォーマンス・システム

（S t r i v e  H I  P e r f o r m a n c e 
System）の年次報告書を発表し、パ
ンデミックが教育に与えた影響につ
いての見解を示した。

パンデミック発生後2学年度目の
テスト成績は、数学で40％の生徒が
州基準の習熟度を示し、前年度より2

ポイント上昇した。
一方、国語（Language arts）は

2022年と同じ52％、理科も前年と同
じ40％となった。

DOEによると、2022～2023年度
のスマーター・バランスド・アセスメン
トの結果を報告した他の11州と比較
すると、ハワイはアイダホ州と並んで
国語の習熟度が最も高かった。また、
数学の習熟度が前年より2ポイント以
上上昇した4州のうちの1州となっ
た。

2023年ストライブ・ハワイの調査
結果は以下のとおり。
・数学の習熟度は2ポイント上昇し
40％

・国語の習熟度は52％で前年を維持
・理科の習熟度は40％で前年を維持
・3年生の識字率は2ポイント低下し
78%
・9年生の定時制進級率は3ポイント
上昇し92%
・定時卒業率は1ポイント低下し85％
・大学進学率は50％にとどまった

州および各校の調
査結果はこちら。

日刊サン 2023.11.6配信

子ども用フルーツパウチの
被害が増加

子ども向けに販売されている
アップルシナモン・フルーツ・
ピューレのパウチ商品に鉛が混入
している可能性があるとして、新
たに2社のリコールが発表された
とホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

10月末、食品医薬品局（FDA）
は「ワナバナ (WanaBana)」の全
てのロットおよび賞味期限のアッ
プルシナモン・フルーツ・ピューレ・パ
ウチのリコールを発表しているが、ミ
ズーリ州セントルイスの「シュナック
ス・マーケッツ」社とペンシルバニア
州サンブリーの「ワイズ・マーケッツ」
社の2社が、高濃度の鉛を含む可能
性があるとして、シナモンアップル
ソース製品のリコールを発表した。

F D A は3 日（金）、汚 染された
ピューレに関連している可能性のあ
る7件の疾患の報告を、少なくとも5
つの州で受けたと発表した。鉛に汚
染された食品を食べると「急性毒性」
を引き起こす可能性があり、FDA
は、この製品を食べた人は、鉛中毒
の可能性があるため検査を受ける必
要があるとしている。

調査はノースカロライナ州で始ま
り、保健当局はワナバナ製品に関連
して血中の鉛濃度が上昇した4人の
子どもの報告を調べている。州保健
当局がこの製品の複数のロットを分
析したところ、「極めて高い」濃度の

鉛が検出され、FDAはこの結果を確
認した。

現在、FDAのアウトブレイク対応
評価ネットワーク（Coordinated 
Outbreak  Response  and 
Evaluation Network）が、米国疾
病管理予防センター（CDC）および
州・地域の保健当局と協力して調査
を主導している。

鉛はあらゆる年齢の人に有毒だ
が、特に子どもには有害とされてい
る。ほとんどの子どもには明らかな
症状が出ないため、鉛中毒かどうか
を調べるには血液中鉛濃度の検査を
受けることが重要だ。

FDAによると、鉛に短期間さらさ
れた場合、頭痛、腹痛、嘔吐、貧血な
どの症状が出ることがあるという。
鉛の摂取は、脳や神経系にダメージ
を与え、成長や発達を遅らせるなど、
子どもの健康に深刻な害を及ぼす可
能性がある。

日刊サン 2023.11.6配信

マカハ小学校で
少年が刺され重体

6日（月）午後、マカハ小学校で生
徒がハサミで刺される事件が発生
し、1人が重体、もう1人が警察に保
護されたとホノルル・スター・アドバタ
イザーが報じている。

午後1時40分ごろ、ホノルル救急
サービス（EMS）がアラ・ナアウアオ・
プレイスにあるマカハ小学校に駆け
つけ、救急隊員は11歳の少年の上
半身にある刺傷の手当をした。その
後、少年は重体で病院の救急治療室
に搬送された。

ホノルル警察（HPD）は、2人目の
生徒の身柄を確保し、第2級殺人未
遂容疑で捜査を開始したと発表し
た。なお、容疑者生徒の年齢は明ら
かにされていない。

ケネス・アグカオイリ校長からマカ
ハ小学校の保護者に宛てた手紙によ
ると、2人の生徒が口論になり、1人
が負傷して病院に運ばれ重体、もう
1人は警察に保護されたという。

同校長は手紙の中で、「このけが
は、生徒が美術活動の一環として手
にしたハサミが原因とされている。

HPDとEMSは直ちに連絡を受け、午
後2時ごろ学校に駆けつけた。現在、
警察による捜査が進行中だ。生徒の
プライバシーを守るため、詳細は公
表できない」と述べている。

同校は7日（火）に再開され、スケ
ジュールに変更はないという。

今回の事件で影響を受けた生徒と
従業員のために、カウンセラーと健
康サポートスタッフが増員されると
いう。

アグカオイリ校長は、保護者に対
し、今後数週間、子どもの行動や情
動を観察するよう促しており、「何か
変化に気づいたり、心配なことがあ
れば、遠慮なく本校や子どもの主治
医に連絡してほしい。私たちは、マハ
カ小学校のオハナ（家族）の安全と幸
福の確保に全力を尽くす。今後数日
間、私たちの最優先事項は、影響を
受けた人々と学校コミュニティをサ
ポートすることにある」と述べてい
る。

日刊サン 2023.11.7配信
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
刊
サ
ン
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イ
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毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
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中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
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版
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容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

ナンプレの答え

BCネットワーク主催、オンラインと対面式のハイブリッドによる「第4回乳がんセミナー＠ウェス
トコーストとハワイ」が11月4日に開催された。ホノルル会場のカピオラニ メディカルセンターで
はハワイ大学がんセンター乳腺外科医の山内英子医師と同センター長の上野直人医師が登壇。
講演後にはトーランス会場のリラックゲートウェイホテルで、がんサバイバーでもあるキャラ弁
アーティストの井村紀子さんが健康的なキャラ弁作りのデモンストレーションを行った。司会は例
年通り、フジサンケイ・コミュニケーションズ・インターナショナルの久下香織子さんが担当した。

自分らしく生きるための選択
冒頭、トーランス会場の久下さんが乳がんセミナー

の主催元であるBCネットワークについて「２００５年に
創立された当時は在米日本人のための乳がん予防と啓
発活動を行う団体でしたが、コロナ禍以降はオンライ
ンでセミナーを行うことで、参加者の輪が大きく広
がっています」と紹介した。
続いて、同じくトーランス会場から、ロサンゼルス日

本国総領事夫人の曽根麻未さんが同団体の活動意義
について次のようなエールを送った。「女性にとって乳
がんは決して他人事ではなく、いつ自分や親しい人が
罹患してもおかしくない身近な問題になっています。
正しい知識を持ち予防に努めること、早期の医療につ
なげること、治療や予防が女性の尊厳を傷付けるもの
でないこと、この三つを備えた環境作りが重要です。本

日のセミナーが皆様に
とって有益なものになり
ますこと、BCネットワー
クの取り組みが今後も続
いていくことを願ってい
ます」。
さらに、二度にわたる

乳がんサバイバーであり
主婦ソサエティーオブハ
ワイ会長の有川啓子さ
ん、BCネットワーク代表
の山本眞基子さんの挨拶
に続いて、山内医師の講
演に移った。

外科医である山内医師は、講演の目的について、「胸
にメスを入れなければならない状況は非常に怖いです
よね。でも、それが怖くならないように、少しでも皆さ
んに知識を蓄えてほしいという思いで、今日はここに
来ております」と語り、正しい知識の提供によって、患
者を適切な治療に向かわたいと強調した。

山内医師は日本人女性の羅漢率などの
データを紹介した上で、患者の希望や置かれ
た状況によって、治療の選択肢は一つではな
いと話した。選択肢を考える参考として、３例
の患者のケースを紹介した中で、高齢患者の
場合でも乳房の再建が必要なことがあると
78歳女性の例に触れた。「この方は胸を全部
摘出しないといけないのですが、趣味が水泳
なのです。胸を取ったら非常に不便な思いを
します。そこで通常なら78歳と再建しない
選択をする方が多いですが、この方の場合は
再建を選択することになります」。
山内医師は、「乳がんになっても、がんと共

に自分らしく生きるための治療の選択が肝
心であり、医師は患者が何を重要視している
のか上手に聞き出して、治療法を決めていく
ことが何より大切です」と締めくくった。

個別化治療と患者の情報収集
次に登壇したのはハワイ大学がんセン

ター長で腫瘍内科医の上野医師。上野医師
は個別化治療について、「患者ごとに特定の
治療戦略を立案し、体の反応を見ながら、ライフスタイ
ルに応じて個人の思いを尊重した治療を行うのが、個
別化治療です。伝統的な治療法には限界があります。
個別化治療の必要性が強まっている背景には、この10
年の遺伝子検査のドラマチックな進化で、患者ごとの
がんのタイプを特定して治療法を選ぶことが可能に
なったということがあります」と述べた。

上野医師は患者と医師のやりとりに登場する「バイ
オマーカー」について解説した。「医師がよく『バイオ
マーカーを測りましょう』と言いますが、バイオマー
カーとは自分の中の病状の変化の指標です。サンプル
を取って、遺伝子、RNA、タンパクで測定します。この
バイオマーカーの目的は三つあります。一つは診断す

るため。二つ目は予後（疾患の経過）を予測するため。三
つ目は治療の効果を予測するため。これらの違いにつ
いても、通常は、医師は患者さんに説明しません。これ
は正しい知識がないと、患者さんを混乱させるだけだ
からです。つまり、いわゆる『おまかせ』という状態で
す。分かりやすくお寿司屋さんにたとえると、患者と医
師の関係は大将とお客さんのようなものです。魚のよ
しあしが分かる客には大将は一生懸命いいネタを出す
ように努めます。また、勉強して知識を身に付けている
患者さんには、医師は情報をしっかり情報を提供しな
いといけなくなります」。上野医師は、患者自身も積極
的、能動的に情報収集に努め、自己主張を含め、主治医
と双方向のコミュニケーションを取るべきだとアドバ
イスした。

コミュニティ発信ニュース

「第4回乳がんセミナー＠ウェストコーストとハワイ」開催
２名の専門家がハワイから講演

「今回のセミナーをご自身の今後に
有益に活用してほしい」と挨拶する
BCネットワークの山本代表

山内医師は乳がん治療の
選択肢について細かく説明

個別化治療のためには
患者の積極的な姿勢も必須と語る
上野医師
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

ミリラニ・マウカの山火事、9割鎮火
ミリラニ・マウカでの山火事発生か

ら1週間以上が経過し、ホノルル消防
署（HFD）は、火は約1350エーカーを
焼き、現在（ニュース配信11月7日時
点）、9割がたは鎮火したと発表して
いる。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、人里離れた険しく危険な地形の
山間部でまだ燃え続けているが、夜
間にかけて大きな延焼はないとい
う。なお、消火活動は7日（火）の午前

7時から再開されている。
当局は、一晩降り続いた雨のおか

げで火災地域周辺が湿り、消火活動
に役立つのではと期待している。日
中、少なくとも60％の降水確率が予
想されている。

週末には、ミリラニ・マウカの住宅
地域から約4マイル（約6.4キロ）離れ
た場所で、航空隊が放水活動を行っ
た。HFDによると、現在のところ一般

住宅への脅威はないという。
また、地上部隊は、予防措置のため

の防火線作りをかなり進めたという。
米国魚類野生生物局は、約40人の

専門消防士を現地に派遣している。
彼らは「ホットショット」チームと呼ば
れ、ミリラニ・マウカ住宅地域の近く
に防火帯を作り、万が一、貿易風に
よって延焼が住宅に向かい始めた場
合に備えている。

日刊サン 2023.11.7配信

馬の精神安定剤による馬の精神安定剤による
死亡事故が発生死亡事故が発生

ハワイの薬物過剰摂取による死亡
の毒物検査報告書の記載に、動物用
精神安定剤であるキシラジンが入っ
ていたとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

キシラジンは「トランク」とも呼ば
れ、高揚感をより長く持続させるため
に他の薬物と混合されることが多い。
しかし、この組み合わせは致命的とな
りうる。

キシラジンの使用は数年前から全
米に広がっており、麻薬取締当局か
ら警告が出されていた。

ハワイの麻薬取締強化地域プログ
ラムの責任者であるゲイリー・ヤブタ
氏は、「アメリカ本土ではフェンタニル
製品、粉末、錠剤に含まれているのが
見つかっており、そこからハワイに流
れてきている」と語る。

ハワイでは2019年にキシラジン

に関連した過剰摂取による死亡が1
件あったが、その後、2020年、2021
年、2022年はゼロだった。しかし今
年は、5月にオアフ島で1人、7月にマ
ウイ島でもう1人、これまでに少なく
とも2人が死亡している。

オアフ島での死亡事故の検視報告
書によれば、ワイアナエの43歳の男
性はフェンタニルとキシラジンの混合
物によって死亡した。毒物検査報告
書に、体内には救急隊員が救命の際
に使用した、ナロキソンも確認された
と記述されている。ナロキソン（商品名

「ナルカン」）は、フェンタニルの作用
を逆転させることができる薬だが、オ
ピオイドではないキシラジンには効
果はない。

ホノルル救急サービス局（EMS）の
ジム・アイルランド局長は、「ナルカン
で目が覚めず、薬物を使用した後に

低血圧になった場合は、キシラジンを
摂取したという手がかりになるかも
しれない」と語り、救急隊員はその
後、患者を救うためにさらなる治療を
試みるとしている。

なお、EMSは年内にキシラジンを
検出する新しい機器を現場に導入す
る予定となっている。

キシラジンの使用はプエルトリコで
始まり、東海岸に広まった。副作用の
ひとつに、使用者の手足がひどくた
だれるというものがある。

この動物用精神安定剤がハワイに
上陸したことで、過剰摂取による死亡
事故が増えると予想するヤブタ氏は、

「（予想が）間違っていればいいのだ
が…」と述べ、ハワイは薬物の流行に
関して数年遅れていると付け加え
た。

日刊サン 2023.11.6配信

11.3 〜 11.8 2023

11月2日  4:30 PM 
本日、私はチリのガブリエル・ボリッチ
大統領と会談し、どのように、ともに、
両国の何世紀にもわたる関係を強化
し、経済発展と移民管理に関する協
力を継続していくかについて話し合
いました。
Today, I sat down with President Gabriel 
Boric of Chile to discuss how, together, 
we’ll continue strengthening the centuries-
old relationship between our nations 
and continue cooperation on economic 
development and migration management.

11月3日  6:45 AM 
今日、ジルと私はメイン州へ行き、恐
ろしい銃撃事件で失われた命に敬意
を表し、いま魂の一部を失った家族に
お悔やみを伝えたいと思っています。
また、勇 敢なファーストレスポン
ダー、献身的な看護師、そして対応の
最前線にいる人々にも感謝します。
Today, Jill and I are traveling to Maine to pay 
our respects to the lives lost in the horrific 
shooting and grieve with the families now 
missing a piece of their souls. We’ll also thank 
the brave first responders, dedicated nurses, 
and those on the frontlines of the response.

11月4日  4:00 AM 
私は、何百万人ものアメリカ人の処
方薬コストを引き下げる法案に署名
できたことを誇りに思います。私たち
はビッグ・ファーマ（大手製薬会社）を
打ち負かし、人々の生活を変えます。
I am proud to have signed into law 
legislation that will lower prescription drug 
costs for millions of Americans. We beat 
Big Pharma and will change people’s lives.

11月5日  12:01 PM 
（バイデン大統領とジル夫人が、銃乱
射事件のあったメイン州ルイストン
のコミュニティやファーストレスポン
ダーを訪問する動画を投稿し）
メイン州の人々へ：私たちはあなたと
共に悲しみます。私たちはあなたと共
に祈ります。そして、私たちはどんな
時もあなたと共にあります。
To the people of Maine: We mourn with 
you. We pray with you. And we will be with 
you every step of the way.

11月6日  11:32 AM 
ボストンからワシントンD.C.までの
北東回廊を再建するため、アメリカの
25の鉄道プロジェクトに160億ドル
以上の資金が投入されることを発表
します。これは、アムトラック創設以
来最大の鉄道投資です。
I’m announcing more than $16 billion will 
fund 25 different American railroad projects to 
rebuild the Northeast Corridor from Boston to 
Washington, D.C. That’s the largest investment 
in rail since the creation of Amtrak.
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　駅伝の季節がもうすぐやって来ます。私は箱根駅伝
などの駅伝が大好きで、よくYouTubeを通して見ま
す。先頭を走る選手達は各駅伝チームの選り抜きだし、
その後方で小さく写ってる選手だって相当に健脚な選
手達です。箱根駅伝に参加できるようなチームの中に
は補欠で駅伝に参加できない優秀な選手もいるだろう
し、そうしたチームの補欠でも他チームへ行けば正選
手になれる場合があると思います。有力チームで補欠
になるくらいなら、弱小チームのエースとして頑張るの
とどちらがいいのでしょうか？箱根駅伝を見ながらそ
んなことを思います。

マルコムグラッドウェルの本（David and Goliath）
　この本で著者はハーバード大学でSTEM専攻［科学
（Science）、技術（Technology）、工学（Engineering）、

数学（Mathematics）の4つの教育分野の総称］を無事
終了し学位が取れる学生の割合が載っていました。

ハーバード大のSTEM専攻の学位取得割合

　このことからハーバードの上位に入る学生でも
STEM専攻の学位が取得できるのは53.4％で、中間の
学生ではほぼ3分の1の学生、下位の学生ではわずか
15.4パーセントの学生しか学位がとれません。ハー
バード大の学生ですらこのSTEM専攻で学位を取るこ
とが難しく、専攻換えを強いられるようです。この著書
ではハーバード大のようなアイビーリーグではない
ハートウィック大学の結果との比較があり、その割合
は次のようになっています。

　ハートウィック大のSTEM専攻の学位取得割合は
ハーバードと類似しています。
　ハーバード大でも勉強についていけなくなる学生が
いるのですねぇ。でも、もしハーバードで下位のグルー
プの学生がハートウィック大に行っていれば、その大
学の上位に属してSTEMの学位を取得する可能性が
15.4%から 55.0%とずっと高くなるます。ハーバード

大学で下位にいる学生は、自分の同級生と比較してし
まうので劣ってしまっていると感じてSTEMでの学位
取得をあきらめてしまうのですが、万が一そのハー
バード大の下位の学生が格下のハートウィック大学へ
行った場合には、学内でトップクラスで伸び伸びと勉
強ができるものと思われます。

人は自分の周りの人と比較する
　このことから超一流の学校へ行った人は周りの人と
比べてしまうので、優秀な人と比べ自分が劣っている
と感じてしまうのです。逆に自分の学友より自分が優
れていると感じると、STEMの専攻をやめてしまう確
率は各段に下がります。
　
　箱根駅伝で優勝を狙うような学校には、高校から各
校のエースが集まりますが、すべてが正選手になるわ
けではありません。中には補欠になったり、自信をなく
して脱落する人もいるでしょう。
　“Little fish in a big pond. Big fish in a small 
pond.”なる言葉があります。大きな組織に入って「その
他大勢」で終わるか、小さな組織で実力を発揮するか？
そんなことを駅伝を見ながら思いめぐらせるのです。
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ウイスコンシンで独り言 ̶
投資での複利の力

ウイスコンシンで独り言 ̶
 鳥の頭（鶏口）と牛のしっぽ（牛後）
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オアフ島の住宅価格、オアフ島の住宅価格、
下落がストップ下落がストップ

オアフ島の住宅販売は10月、およ
そ2年間続いた下落の速度が緩和さ
れ、一戸建て住宅の中央価格も上昇
し、10カ月続いた前年同月比マイナ
スを脱したとホノルル・スター・アドバ
タイザーが報じている。

ホノルル不動産協会が6日（月）に
発表した販売データによると、10月
は中古一戸建てとコンドミニアムの
購入の減少率が比較的少なかった。
10月に販売された一戸建ては213件
で、前年同月の222件から4.1％減少
した。一方、今年に入ってからの9カ
月間は、前年同月比で16％から54％
の減少であった。

コンドミニアム市場では、10月の
販売件数は前年同月の435件から
8.3％減の399件となり、今年9月ま
での各月の前年同月比17％から
50％の減少が続いた。

一戸建ては2022年1月以降、コン
ドミニアムは2022年5月以降、住宅
ローン金利の上昇、高インフレ、在庫
の相対的減少の中で販売件数は減少
している。

10月の一戸建て分譲中央価格は、
前年同月の105万ドルから4.8％上昇
し110万ドルとなり、2022年11月以

来の上昇となった。また、コンドミニ
アムの販売中央価格は51.5万ドル
と、前年同月の52万ドルから1％下落
した。なお、コンドミニアム市場で前
年同月比で中央価格が上昇した月
は、今年に入って3月、8月、9月の3回
あった。

10月のオアフ島の住宅市場におけ
る、これら2つの明るい兆しが、単な
る一時的なものかどうかはわからな
い。

ロケーションズの最高執行責任者
であるチャド・タケスエ氏によると、住
宅ローン金利の上昇と最近の住宅価
格の上昇により、住宅購入者と売主
の両方の動きが多少鈍化しているも
のの、ハワイの住宅市場は歴史的に
少ない販売用住宅の在庫で制約を受
け続け、購入者間の競争が高く保た
れているという。

また同氏は、住宅ローン金利は年
末までこれ以上は上がらず、2024年
に向けて7％を下回るだろうと楽観的
な見方をしている。

フレディマック（連邦住宅抵当貸付
公社）によると、30年固定金利住宅
ローンの平均金利は過去52週間で
6.09％から7.79％の範囲にあり、先

週は7.76％だった。
ハ ワ イ 大 学 経 済 研 究 機 構

（UHERO）は9月、オアフ島の一戸建
て販売中央価格は、今年0.6％下落
の99万5200ドルとなり、2024年に
は4.1％上昇の103万5600ドル、
2025年には5.9％上昇の109万
7100ドルとなると予測した。また、コ
ンドミニアムの販売中央価格は、今年
1.2％下落の49万4900ドル、2024
年には2.3％上昇の50万6300ドル、
2025年には4.9％上昇の53万1200
ドルになると予想している。

10月に販売された住宅数、中央価
格、前年同月からの変化率は下記の
とおり。

●一戸建て住宅
2023年10月：213件、110万ドル
2022年10月：222件、105万ドル
前年同月比：4.1%減、4.8%増
●コンドミニアム
2023年10月：399件、51万5000ド
ル
2022年10月：435件、$52万ドル
8.3%減、1％減

出典：ホノルル不動産協会
日刊サン 2023.11.8配信

11.3 〜 11.8 2023

11月7日  6:00 AM 
（一般市民であるホープさんから大
統領に送られたメッセージの画像を
投稿し）私たちは共和党下院議員の
反対を押し切り、大手製薬会社や特
別利益に立ち向かいました。
アメリカ国民の勝利です。
処方薬コストの引き下げは、中間層
を盛り上げ、底辺層を押し上げるこ
とで経済を成長させるという私のビ
ジョンの一部です。そして、それは
ホープさんのような方々には功を奏
しているのです。
We took on Big Pharma and special 
interests, overcoming opposition from every 
House Republican.
The American people won.
Lowering prescription drug costs is part of 
my vision for growing the economy from 
the middle out and the bottom up. And it’s 
working for folks like Hope.

11月7日  8:51 AM 
誰もが、自分が聞いている音声や見
ているビデオが、AIによって生成され
たり、改変されたものなのかを知る
権利があります。
AIに関する私の大統領令によって、
我が政権は、AIによって生成されたコ
ンテンツに透かしを入れ、明確にラベ
ル表示するための基準の開発を支援
しています。
Everyone has a right to know when audio 
they’re hearing or video they’re watching 
is generated or altered by AI.
Thanks to my Executive Order on AI, 
my Administration is helping develop 
standards to watermark and clearly label 
AI-generated content.

11月8日  4:25 AM 
（バイデン大統領の北東回廊への投
資に関する動画を投稿し）
私たちはアメリカの旅客鉄道に歴史
的な投資を行っており、北東回廊の
25のプロジェクトに160億ドル以上
を投じています。
これは、アメリカに投資するという私
のアジェンダの一部です。そして、ア
メリカ人に投資しています。
We’re making a historic investment in 
America’s passenger rail: over $16 billion 
dollars into the Northeast Corridor for 25 
different projects.
It’s part of my agenda to invest in America. 
And to invest in Americans.
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●食器 $1～$１０
●炊飯器 $２０
●本棚 $２０
●ラウンド・テーブル $２５
●ビンテージサイドテーブル $４０
●イタリアンマーブルコーヒーテーブル $２５０
●イタリアンマーブルダイニングテーブル
　　　　　　　　　　　（椅子６個付き） $１２００
●ソニーTV（５５インチ・２０２１年）& 
　TVスタンド $１５０
●ベッドフレーム＆ヘッドヘッド（チーク）
　クイーンサイズ $３０
●マットレス（使用２回） $２０
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帰国セール マイロン 808-277-1504 （テキスト）
他にも色々ありますので、是非ご覧ください。

（デンマーク・イングランド・
  日本・ドイツ・アメリカ製等）

帰国セール

マイロン 808-277-1504 （テキスト）
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あすなろゴルフクラブ例会
2023年第20回例会結果 10月29日（日） Ewa Beach 参加人数 ： 15名

●お問い合わせ
　2023年度会長　朝比奈宏樹　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

優勝者　原田氏（左）
会長　　朝比奈氏（右）

あすなろゴルフクラブ例会

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
10/29（Sun）第20回の定例会がエバビーチGCで開催されました。今年５回目
の優勝を果たしたのは、原田主税さん、グロス74・ハンディキャップ3・ネット
71の好スコアでした。原田さんから『優勝も嬉しいですが、最近コロナの影響
で参加者が少ないですからこれを読んだ皆さんのご参加をお待ちしています』 
ベストグロス賞/最少パット賞とも原田氏が獲得しました。

優勝 原田 主税 LANIKAITOUR.COM 74 3 71
2位 森高 聖一 VENERE CORPORATION 77 5 72
3位 大森 秀樹 SANTA INTERNATIONAL INC 77 5 72
4位 中村 智正  77 5 72
5位 仲根 とも子 OASIS D&T, INC. 84 8 76
6位 疋田 祐三 MAKOA CONSTRUCTION, INC. 90 12 78
7位 朝比奈 宏樹 TVU Networks 82 3 79
8位 加藤 雅宏 HAKUYOSHA 99 20 79
9位 阿藤 喜久夫  91 11 80
10位 木下 和男 WASHIN AIR 97 17 80
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ハワイで最も盗難が多い車種は？ハワイで最も盗難が多い車種は？
全米保険犯罪協会によると、アメリ

カでは32秒に1台の割合で自動車が
盗難に遭っているという。ほとんどが
数日以内に回収されるというが、被
害者が感じる経済的苦難やフラスト
レーションが取り除かれるわけでは
ないとKHON2が伝えている。

ブライアン・ヴィネラさんの2001
年型ダッジ・ラム2500は、10月29日

（日）の午前1時過ぎに盗まれた。午前
8時ごろ起き、朝食を買いにセーフ
ウェイまで行こうとしたヴィネラさん
は、トラックがなくなっているのに気
づいたという。「かなりトラウマになっ
ている。以前にも車を盗まれたことが
あり、このトラックはとても身近で大
切なもので、家族で何度もドライブに
行った車だったので、盗まれたのはと
ても辛い」

同じ週末、1985年型トヨタ・ランド
クルーザーがハーバーセンターの駐
車場から盗まれた。持ち主のDJさん
は、「かっこいい車だった。息子にとっ

ても私にとっても意味のある車だっ
た。最初はレッカー移動されたのかと
思った。そして、誰かが持っていった
のだとわかった途端、ただただショッ
クだった」と語る。

2022年にハワイで盗難に遭った
車は2639台で、2021年の3313台
から減少した。2022年にハワイで盗
まれた車のトップ10では、2006年の
フルサイズ・フォード・ピックアップが
1位となり、僅差で2003年のトヨタ・
タコマが続いた。盗難車種順位は下
記のとおり。

1. フルサイズ・フォード・ピックアップ
（2006年）
2. トヨタ・タコマ（2003年）
3. トヨタ・カローラ（2009年）
4. トヨタ・カムリ（1997年）
5. ホンダ・シビック（1999年）
6. ホンダ・CR-V（1999年）
7. 日産フロンティア（2004年）
8.フォード・エコノライン E350

（2004年、2002年、2001年）
9. トヨタ・4ランナー（2004年）
10. フルサイズ・シボレー・ピックアッ
プ（1990年）

上位10位の車の多くは古いモデル
だが、ある自動車整備士は、車は実際
盗みやすくなっていると思うと語って
いる。多くの車がコンピューター化さ
れており、適切な電子機器さえあれ
ば、60秒で盗むことができるという。

全米保険犯罪協会は、声明にて、
「最新の車と古い車とでは、窃盗犯が
車を盗むことがどれほど簡単か難し
いかを判断するのは難しい。技術に
精通した窃盗犯は、車の通信ネット
ワークに組み込まれたコンピュー
ター・システムに侵入したり、遠隔操
作でスマートキーの信号を捕捉し、車
のロックを解除して走り去る『リレー・
アタック』など、様々な方法を使う」と
述べている。

日刊サン 2023.11.8配信

11.3 〜 11.8 2023

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

11月6日 8:45 AM
（グリーン知事とJALの代表者たち
が、寄付金の小切手を一緒に抱えて
いる写真を投稿し）
日本航空（JAL）の皆さん、ハワイ・コ
ミュニティ・ファウンデーションのマ
ウイ・ストロング基金へのご寄付を
ありがとうございました。
Mahalo to @JAL_Official_jp Airlines for 
your generous donation to the Hawaiʻi 
Community Foundation’s Maui Strong 
Fund.

11月2日 11:58 AM 
ブルームバーグ・フィランソロピーの
おかげで、ブルームバーグ・ハーバー
ド・シティ・リーダーシップ・イニシア
チブのタレント・マネジメントに関す
るハーバード・プログラムに参加して
いる私たちのチームのメンバーに感
謝します。私たちは、オアフ島の住民
のために高いパフォーマンスを発揮
できる労働力の構築に取り組んでい
ます！
Mahalo to the members of our team who 
are participating in a Harvard program on 
talent management with @Bhcityleaders, 
thanks to @BloombergDotOrg. We’re 
working on building a high-performing 
workforce to deliver for Oʻahu residents!

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、7面へ

ナンプレの答え

No. 548

ハワイ住民はハワイ住民は
全米で最も睡眠不足　CDC調査全米で最も睡眠不足　CDC調査

米 国 疾 病 予 防 管 理 セ ン タ ー
（CDC）の最近の調査によると、ハワ
イは全米で最も睡眠不足の州である
ことがわかったとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

調査によると、ハワイ住民の40％
近くが、推奨されている1日7時間の
睡眠をとっていないという。また、ホ
ノルルは、最も眠れない夜が多い市
郡で、Badcredit.orgによると、お金
に関する心配と借金の増加が、住民
29％の眠りにくい原因となっている
という。

クアキニ肺睡眠センターの主任医
師であるロンソン・サトウ医師による
と、睡眠時無呼吸症候群と呼ばれる
睡眠障害もハワイでは一般的だとい
う。同医師は、「睡眠時無呼吸症候群

は上気道虚脱を繰り返すのが特徴
で、その結果、空気の流れが悪くな
り、酸素が少なくなる。そのため、睡
眠の妨げとなる」と語る。

ハワイではアジア人の割合が高い
ため、睡眠時無呼吸症候群がより多
く見られるという。

サトウ医師は、「アジア人は顎の角
度が高く、顔が平らなので、解剖学的
に不利になる。そのような場合、
CPAPマシンが役立つ」と語る。

CPAP（シーパップ）とは、気道に空
気を送り続けて気道を開存させてお
く装置で、睡眠時無呼吸症候群の治
療方法として一般的なものだ。

十分な睡眠がとれないと、寿命が
縮まり、健康や心身の健康に打撃を
与える可能性がある。

サトウ医師は、「とくに中等度、重度
の睡眠時無呼吸症候群を治療しない
場合、高血圧、不整脈、そしてもちろ
ん心臓発作や脳卒中のような大きな
病気のリスクを高める可能性がある。
これらのことを示す劇的な証拠があ
る」と語る。

サトウ医師は、より良い睡眠をする
ために、毎晩決まった時間に就寝する
こと、昼食後のカフェイン摂取や就寝
直前の満腹、飲酒を控えること、携帯
電話の電源を切ることを勧めている。

なお、睡眠評価を希望する人は、ク
アキニ肺睡眠センター（808-547-
9119）まで電話にてお問い合わせ
を。

日刊サン 2023.11.8配信

警察になりすました
電話詐欺が増加

ホノルル警察（HPD）は、最近、容
疑者が法執行官になりすまし、ター
ゲットに電話で恐喝を行う事件が
増加しているとして、市民に注意を
呼びかけている。

ホノルル・スター・アドバタイザー
の報道によると、容疑者はホノルル
の警察官や保安官だと偽り、被害
者から金銭の支払いや個人情報の
開示を強要しようとするという。
HPD犯罪捜査課のケルビン・ハヤ
カワ警部補は、「被害者は、陪審員
の義務を怠った罰金を払わなけれ
ば ならな い とか 、連 邦 政 府 の
COVIDローンに問題があると騙ら
れる」と語った。

容疑者はHPDの警官の名前や
バッジ番号、電話番号を使って被害
者を信用させ、法執行官になりすま
して詐欺を行うという。

ハヤカワ警部補は、「HPDは、法
執行機関や政府機関が電話やE
メールで支払いを催促することは
ないことを、一般市民に喚起した
い」と語り、もし電話やEメール、携
帯電話のテキストメッセージなどで
法執行機関や政府機関を名乗る人
物から支払いや情報提供を求めら
れた場合、それは詐欺であるため、
すぐに電話を切り、メッセージが残
されていてもかけ直さないよう呼
びかけている。

日刊サン 2023.11.8配信

11.3 〜 11.8 2023
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

皇居お堀端に位置する国立劇場は
56年の幕を閉じ、建て替えのため10
月末で閉場した。再整備事業を担当す
る日本芸術文化振興会（長谷川眞理子
理事長）によると、新しい国立劇場は
ホテルやレストランと一体化し、「国内
外の人々の交流を生み出す文化観光
拠点」とする構想という。2029年度完
成を目指すが、再整備を目指す事業者
公募で昨年10月以来２度にわたり入
札が不調に終わり、着工のめどは立っ
ていない。６年後に本当に再開できる
のか、その間、歌舞伎や文楽などの主
催者は、代わりの劇場を探さなくては
ならず、演劇関係者や愛好家の間に深
刻な懸念が広がっている。
国立劇場は正倉院をイメージして

建てられ、1966年に日本で最初の国
立劇場としてオープンした。劇場は大
小２つで、歌舞伎、文楽、雅楽、日本舞
踊など日本の伝統芸能を継承する舞
台としての役割を担ってきた。落語な
どを演じる隣接の国立演芸場（79年
開場）も含め、老朽化を理由に建て替
えを決定し、文化庁は2022年度補正
予算で再整備事業の一部として500
億円を計上した。しかし、円安や人手
不足の影響を受けて建設費が高騰し、
２回の入札が、1回目は入札ゼロ、今年
6月の２回目は数社が参加したものの
落札には至らず不調に終わったことを
受けて、コストの見直しを迫られてい
る。
政府は2020年に再整備の方針を明

らかにした際、民間資金活用による社

会資本整備（PFI）の手法で、25階建て
のビル上階には民間経営のホテルな
どを併設する計画を発表したが、なぜ
公共の国立劇場にホテルなどを組み
込む必要があるのか、疑問を抱く向き
も少なくなかったようだ。というより
も、なぜ工期が6年もかかるのか、具体
的な構想の内容や国民にとってどんな
メリットがあるのか、こうした点が
しっかり情報提供されてこなかったと
いう印象が強い。
先に建て替えられ2013年に新装開

場した銀座・歌舞伎座の例を見てみよ
う。戦後の歌舞伎座は空襲で劇場の大
部分を失い、1954年に第四期歌舞伎
座の建設に着工し、翌年1月に復興開
場した。これを2010年4月に建て替え
のために休館し、第五期歌舞伎座は
2013年2月竣工、3月には開場式が執
り行われた。工期は約３年で、正面や舞
台は旧来のイメージを残すとともに、
背後にオフィスビルとして29階建て
の「歌舞伎座タワー」を設け、ビルが劇
場を抱き込む形のデザインとなってい
る。
こちらは民間の松竹が施工主で、柔

軟な発想が歌舞伎ファンにも受け入れ
られたようで、筆者もこけら落しをは
じめ、何度か舞台鑑賞に足を運んだ。
当初は銀座にそびえるタワービルに違
和感もあったが、地下鉄東銀座駅直結
の地の利もあって大企業などが入居
し、地下２階の「木挽町広場」も人気を
集めている。
国立劇場閉場直前の9月末に、歌舞

伎と新派の俳優が総出演する第39回
俳優祭が大劇場で開催された。祭に参
加した歌舞伎の市川團十郎さんは「再
開のときは頼んだよ。（でも）再開の目
処は立っていない」と花道の引っ込み
で発言し、大爆笑と喝采に包まれたと
いう。
その場に漂った不安感は、演劇関係

者や愛好家に共通した心理だったと推
測される。建て替えが実現するまでの
期間、歌舞伎や文楽はどこで演じられ
るのか、これが大きな課題になる。例え
ば尾上菊五郎劇団は毎年、国立劇場の
正月公演でその年の幕を開ける慣例
だったが、来年は渋谷区にある新国立
劇場を使う予定だという。しかし新国
立劇場には歌舞伎に必要な花道がな
いなど厳しい条件があり、どう解決す
るのか。菊五郎さんは10月29日に開
かれた閉場の記念式典で、100公演を
超える舞台に立ってきた経験を踏ま
え、「長年親しみ、出演してきた劇場と
しばらくお別れするのは、本当にさみ
しい。再開場する日を楽しみに待ちた
い」との言葉を寄せている。
新国立劇場のほか、文楽は北千住に

ある1010シアター、演芸は紀尾井

ホールなどが代わりの施設として名前
があがっている。これまで2度ほど国
立劇場などで文楽公演を見た人間国
宝、桐竹勘十郎さんたちは、明治神宮
外苑にある日本青年館に会場使用を
打診したという話を聞いた。それぞれ
の団体が「６年間の空白」に頭を痛めて
いるようだ。
文楽の世界でこの春、衝撃的な「事

件」を耳にした。大阪の国立文楽劇場
は技芸員になるための研修生を募集
しているが、今年は応募が一人もいな
かった。研修生は2年間をかけて人形・
太夫・三味線の技を身につけ文楽の後
継者となる人材で、50年の歴史の中で
も初めてのこと。将来を担う若者の関
心の薄さと、「空白期間」に演芸に接す
る機会が減ることが、マイナスの相乗
作用を起こさなければいいが、と心配
する。
国立劇場の建て替え問題は、関西大

阪万博2025の準備が進まず開催が懸
念されている問題連想させる。直面す
る建設費高騰の課題は共通し、加えて
国民の情報共有の不足という側面で
も、似通った経過をたどる。つけを国民
に回す政治はご免、と言いたい。

高尾義彦の
ニュースコラム 国立劇場再整備構想の現状を心配する

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

皇居お堀端に位置する国立劇場は
56年の幕を閉じ、建て替えのため10
月末で閉場した。再整備事業を担当す
る日本芸術文化振興会（長谷川眞理子
理事長）によると、新しい国立劇場は
ホテルやレストランと一体化し、「国内
外の人々の交流を生み出す文化観光
拠点」とする構想という。2029年度完
成を目指すが、再整備を目指す事業者
公募で昨年10月以来２度にわたり入
札が不調に終わり、着工のめどは立っ
ていない。６年後に本当に再開できる
のか、その間、歌舞伎や文楽などの主
催者は、代わりの劇場を探さなくては
ならず、演劇関係者や愛好家の間に深
刻な懸念が広がっている。
国立劇場は正倉院をイメージして

建てられ、1966年に日本で最初の国
立劇場としてオープンした。劇場は大
小２つで、歌舞伎、文楽、雅楽、日本舞
踊など日本の伝統芸能を継承する舞
台としての役割を担ってきた。落語な
どを演じる隣接の国立演芸場（79年
開場）も含め、老朽化を理由に建て替
えを決定し、文化庁は2022年度補正
予算で再整備事業の一部として500
億円を計上した。しかし、円安や人手
不足の影響を受けて建設費が高騰し、
２回の入札が、1回目は入札ゼロ、今年
6月の２回目は数社が参加したものの
落札には至らず不調に終わったことを
受けて、コストの見直しを迫られてい
る。
政府は2020年に再整備の方針を明

らかにした際、民間資金活用による社

会資本整備（PFI）の手法で、25階建て
のビル上階には民間経営のホテルな
どを併設する計画を発表したが、なぜ
公共の国立劇場にホテルなどを組み
込む必要があるのか、疑問を抱く向き
も少なくなかったようだ。というより
も、なぜ工期が6年もかかるのか、具体
的な構想の内容や国民にとってどんな
メリットがあるのか、こうした点が
しっかり情報提供されてこなかったと
いう印象が強い。
先に建て替えられ2013年に新装開

場した銀座・歌舞伎座の例を見てみよ
う。戦後の歌舞伎座は空襲で劇場の大
部分を失い、1954年に第四期歌舞伎
座の建設に着工し、翌年1月に復興開
場した。これを2010年4月に建て替え
のために休館し、第五期歌舞伎座は
2013年2月竣工、3月には開場式が執
り行われた。工期は約３年で、正面や舞
台は旧来のイメージを残すとともに、
背後にオフィスビルとして29階建て
の「歌舞伎座タワー」を設け、ビルが劇
場を抱き込む形のデザインとなってい
る。
こちらは民間の松竹が施工主で、柔

軟な発想が歌舞伎ファンにも受け入れ
られたようで、筆者もこけら落しをは
じめ、何度か舞台鑑賞に足を運んだ。
当初は銀座にそびえるタワービルに違
和感もあったが、地下鉄東銀座駅直結
の地の利もあって大企業などが入居
し、地下２階の「木挽町広場」も人気を
集めている。
国立劇場閉場直前の9月末に、歌舞

伎と新派の俳優が総出演する第39回
俳優祭が大劇場で開催された。祭に参
加した歌舞伎の市川團十郎さんは「再
開のときは頼んだよ。（でも）再開の目
処は立っていない」と花道の引っ込み
で発言し、大爆笑と喝采に包まれたと
いう。
その場に漂った不安感は、演劇関係

者や愛好家に共通した心理だったと推
測される。建て替えが実現するまでの
期間、歌舞伎や文楽はどこで演じられ
るのか、これが大きな課題になる。例え
ば尾上菊五郎劇団は毎年、国立劇場の
正月公演でその年の幕を開ける慣例
だったが、来年は渋谷区にある新国立
劇場を使う予定だという。しかし新国
立劇場には歌舞伎に必要な花道がな
いなど厳しい条件があり、どう解決す
るのか。菊五郎さんは10月29日に開
かれた閉場の記念式典で、100公演を
超える舞台に立ってきた経験を踏ま
え、「長年親しみ、出演してきた劇場と
しばらくお別れするのは、本当にさみ
しい。再開場する日を楽しみに待ちた
い」との言葉を寄せている。
新国立劇場のほか、文楽は北千住に

ある1010シアター、演芸は紀尾井

ホールなどが代わりの施設として名前
があがっている。これまで2度ほど国
立劇場などで文楽公演を見た人間国
宝、桐竹勘十郎さんたちは、明治神宮
外苑にある日本青年館に会場使用を
打診したという話を聞いた。それぞれ
の団体が「６年間の空白」に頭を痛めて
いるようだ。
文楽の世界でこの春、衝撃的な「事

件」を耳にした。大阪の国立文楽劇場
は技芸員になるための研修生を募集
しているが、今年は応募が一人もいな
かった。研修生は2年間をかけて人形・
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1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。
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大人も子どもも40％が
ぬいぐるみと寝ている
アメリカ

カスタマイズで自分好みのテディ
ベアが手に入れられる人気のぬいぐ
るみチェーン店「ビルド・ア・ベアー・
ワークショップ」が行った調査による
と、年令を問わず、アメリカ人の40％
がベッドでぬいぐるみと一緒に寝て
いることがわかったとKHON2が伝
えている。

ビルド・ア・ベア・ワークショップは、
ぬいぐるみを愛するアメリカ人の数
を調査し、世代を超え、40％がぬいぐ
るみと一緒に寝ていることに加え、同
店顧客の25％以上が12歳以上であ
ることがわかったという。

社長兼CEOのシャロン・プライス・
ジョン氏は、「私たちは、テディベアを
愛するのに年を取りすぎることはな
いと心から信じており、顧客の25％
が12歳以上であることを嬉しく思っ
ている。また、大人の顧客が、誕生日
や婚約、プロポーズなど、人生の日常
的な瞬間や特別な瞬間のお祝いにテ
ディベアや他のふわふわの友達を取
り入れているのを見るのは楽しいこ
とだ」と語った。

また、アメリカ人の56％が子ども
の頃に愛用していたぬいぐるみを今
でも持っており、そのうちの72％が

「一生持ち続け
る」と答えてい
ることもわかっ
た。さらに、ア
メ リ カ 人 の
30％が子ども
の頃の特定の
ぬいぐるみに
ついて考える
とき、心地よい
思い出を感じ
ることができ、22％がそのぬいぐる
みを誰からもらったか正確に覚えて
いることがわかった。

シェファリ・ツァバリ博士によると、
子どもたちは、親から独立しても、何
かとの確かな絆を求めているのだと
いう。同博士は、「多くの場合、子ども
たちはテディベアを含むぬいぐるみ
に頼って、この移行期を乗り越えてい
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き、同じものが私たちの生活に再び
入り込み、安らぎを与えてくれると同
時に、新しいライフステージに移行す
るときの不安な気持ちを解消する手
助けをしてくれるのも不思議なこと
ではない」と語る。

また、子どもの頃のぬいぐるみに安

らぎを求めるかどうかは、地域が大き
く関係していることも判明した。調査
によると、米国南部では回答者の
73％がぬいぐるみを持つ可能性が最
も高いと答えている。次いで中西部
の72％、北東部の70％となってい
る。なお、西部や太平洋側の州につい
ての統計はないようだ。

ジョン氏は、「この調査結果によっ
て、あらゆる世代の人々が、クロー
ゼットの中に隠れている子どもの頃
のお気に入りのテディベアを手に
取ったり、新しいもふもふの友達を
作ったりして、この先何年も大切にす
るようになることを願っている」と締
めくくった。

日刊サン 2023.11.7配信

史上最大の
ブルーダイヤモンド、
4400万ドルで落札
スイス

世界的に知られるオークション
ハウス「クリスティーズ」では、7日

（火）、オークション史上最大のファ
ンシー・ヴィヴィッド・ブルー・ダイヤ
モンドが、事前の見積もりを大きく
上回る4400万ドル（約66億円：
150円/ドル換算）で落札されたと
AP通信が伝えている。

17.61カラットのファンシー・ヴィ
ヴィッド・ブルーのペアシェイプ・ダ
イヤモンドをあしらったリング「ブ
ルー・ロイヤル」は、スイス・ジュネー
ブのラグジュアリー・ウィークの
オークションハウスでハンマーにか
けられた目玉商品のひとつだった。
クリスティーズは、このリングに約
3500万ドルの値がつくと予想して
いた。

この売却により、ブルー・ロイヤ
ルが今年のクリスティーズのオーク
ションで落札された宝石の中で最
も高額なものとなった。

なお、同社によると、この宝石は
40年ぶりに別のプライベート・コレ
クションに引き渡されることになる
という。

日刊サン 2023.11.8配信
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　年末が近づくに連れて、いつも会わない人に会う機
会が増えたり、プレゼントを送り合ったりすることが増
えるのではないでしょうか。今回は、女性に喜ばれる
ハーブを４つご紹介します。

 女性に優しいハーブティーは、カフェインが入ってお
らず、いつでも飲めるものを選びました。カフェイン自
体は悪いものではありませんが、体質によっては便秘
を促す結果となってしまったり、体調が悪い人にはあ
まり向きません。

ルイボスティー
カフェインを含まず、抗酸化物質が豊富です。生理痛の
緩和やホルモンバランスのサポートに役立つことがあ
ります。水出しにして飲むことができますので、冷蔵庫
で保管しておくことも可能です。

カモミールティー
鎮静作用があることから、心をリラックスさせる効果
があります。ストレスや不安を抱えている人にお勧め
です。また、生理前症候群（PMS）の症状を和らげるの
にも良いとされています。

フェンネルティー
消化を助け、腹部の不快感や膨満感を軽減します。特に
授乳中の方には、母乳の分泌を増やす効果もあります。
フェンネルのお茶を買うのではなく、スパイスコーナー
で売っているフェンネルを一晩水出ししていただきま
す。もちろんお茶としてだけでなく、通常のお料理とし
てもぜひ使っていただきたいスパイスでもあります。

トゥルシー
抗酸化物質が豊富に含まれており、免疫力を向上させ

る助けとなるとされています。これにより、感染症や風
邪などから身体を守るので、この時期に役立つハーブ
です。更に、消化器系にも好影響を与え、食欲を促進し、
胃腸の健康をサポートするとされています。加えて、ス
トレスへの対抗力を高めるともされています。女性に
限らず、仕事で忙しい人への贈り物にも最適です。

　購入する場合は、なるべく香料が入っていないもの
を選ぶことをお勧めします。いわゆるティーバッグには
香料を使っているものもありますので、可能であれば
ラベルではなく材料まで確認してみてくださいね。
　ハーブの効果は絶大ですが、良いものであるからと
言って飲みすぎては禁物です。1日に大体2杯程度で十
分ですので、ご自身で飲まれる場合は、お菓子の代わり
の気分転換に飲むことをお勧めします。

プレゼントにもお勧め！
女性に優しいハーブティー４選
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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ベンチャー最終日

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少から
の夢としていた私は、意と反して損害保険会社に入社。
順風満帆な生活も束の間、会社が経営破たん。その後
の人生を切り開くため渡米しMBAを取得。メガバンク
勤務を経て、新たなキャリア形成のため、渋谷にあるベ
ンチャー企業の門を叩く。それから7年が経過して「幼
少からの夢」を追いかけることを決意。2013年4月下
旬、遂に理想とするグローバル企業から内定通知が届
いた。

　2013年5月31日。数日前にハワイでの充電から帰
国した私は、勤務先であるベンチャー企業の最終日を
迎えていた。ハワイでの目的は十分すぎるくらい達成
した。来月から始まる新天地での不安が無いといった
ら噓になるが、今まで行ってきたことに関しては自信
に満ちていた。そしてその自信を提供してくれた環境、
即ちベンチャー企業で経験した全て、に対しては感謝
の言葉しかない。そんなメンタリティーで会社に向
かった。
　会社に到着し、その足で社長室に向かった。遡ること
7年半前。今とは違うが、当時の社長室のドアを開いた
時から私の人生が大きく変わった。その選択をして本
当に良かった。それから数え切れない位このドアの前
に立って、様々な心境でノックしてきた。そのルーティ
ンもこれで最後となる。そう思うと、感傷的な気分が
襲ってきた。
　社長室に入ると、社長は私に席を勧めながら、「お前
は本当によくやってくれたよ」とねぎらいの言葉をかけ
てくれた。そして、思い出話に一通り花を咲かせると、
「お前ももう40歳だろ。今後は敵を作るな。お前は能力
が高いんだから、敵を作らなければ何事もうまくいく
よ」とこの人らしいメッセージで結んだ。最後の最後ま
でボスであった。なお後日談であるが、私はこのアドバ
イスを忠実に守り、結果として、新天地では良好な人間

関係を築くと同時にとんとん拍子で出世していくこと
になる。
　社長室を後にして自身の経営企画室に向かう。10名
近くの部下達も今日が私との最後の時間ということを
重々理解しており、それぞれが複雑な面持ちで業務に
あたっている。彼らには仕事や飲みニケーションを通
じて、私が持っているスキルから哲学まで全てを教え
た。このような情景がある。ある時、部下の一人が人事
部長と対峙していた。その時彼は、まるで私が乗り移っ
たかのようなロジックで交渉していた。今後は彼らが
私に代わって会社の屋台骨を支えていく。心配のかけ
らは微塵もない。
　オフィスを去る前に、会社にいるすべての人に挨拶
して回った。半数近くが私より後に入社した人だ。それ
もそのはずで、入社時から会社の規模は2.5倍近くに成
長した。その成長に私も直接的あるいは間接的に関与
できた。誠に光栄である。
　長く使用した社員証を人事部長に返却し、オフィス
の出口でオフィスに向かって深々と頭を下げた。色々
な出来事が改めて思い返された。どれ位その状態でい
たのだろうか。我に返ったのは、「さあ、行きますよ！」と
いう部下からの声であった。そして最後の送別会会場
に向かって、ともに歩き出した。

（次回に続く）
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いくつかの都市で
赤信号右折の禁止を検討

アメリカの交通ルールでは、赤信
号であっても一時停止後、歩行者が
いなければ右折することが許されて
いるが、赤信号で右折した車両に
よって自転車や歩行者が死傷する事
故が激増しており、いくつかの都市
では赤信号右折の禁止を検討してい
るとAP通信が伝えている。

ワシントンD.C.の市議会は昨年、
2025年に施行される赤信号右折禁
止を承認した。ブランドン・ジョンソ
ン新シカゴ市長の移行計画では、

「赤信号での右折を制限する」ことを
求めているが、同政権は具体的な内
容を提示していない。ミシガン州の
大学都市アナーバーでは、現在、ダ
ウンタウン地区での赤信号右折が禁
止されている。

サンフランシスコでは最近、市全
域で赤信号での右折を禁止するよう
交通機関に働きかけることを決議
し、ロサンゼルス、シアトル、デンバー
といった他の大都市でも禁止が検討
されている。

ニューヨーク市の大部分では赤信
号での右折は認められておらず、大
きな標識がマンハッタンを訪れる
人々に赤信号での右折が禁止されて
いることを警告している。しかし、昨
年の首都での投票が行われるまで
は、全米の他の地域では事実上、標
準の方針だった。

アメリカは、赤信号での右折を一
般的に認めている数少ない主要国の
ひとつだ。信号待ちでアイドリングし
ている車がエネルギー危機を悪化さ
せることを懸念した連邦政府は、
1970年代に各州に対し、特定の明
示された場所を除き、各都市が赤信
号での右折を禁止する場合、連邦政
府の資金援助の一部を失う可能性
があると警告した。制限速度を時速
55マイル（時速約88.5キロ）に制限
するという、エネルギーを意識した別
の規定は長い間放棄されてきたが、
赤信号右折は存続している。

日刊サン 2023.11.6配信

赤ちゃんの名前の
オーダーメイドが人気

両親や家族の希望のもとに、完
璧な赤ちゃんの名前をオーダーメイ
ドで作ってくれるサービスがアメリ
カの一部の層から注目を集めてい
るとKHON2が伝えている。

ハワイには新しい赤ちゃんの名
前を専門に作る取扱店はないが、
それはまだこのトレンドがハワイに
浸透していないからに他ならない。

世界中の誰も持っていないユニー
クな名前を赤ちゃんにつけると同時
に、その名前には著作権が付いてい
るので、世界で一つだけの名前を手
に入れることができるという。

業界トップは、「What’s in a 
Baby Name」社のテイラー・A・ハン
フリー氏だ。同氏はハイエンドな赤
ちゃんの名前の世界の道案内人とし
て世界のエリートを相手にしている。

なお、ハワイで彼女の名付けサー
ビスを利用した顧客は1人だという。

ハンフリー氏は、「私たちは、新生
児にぴったりの名前を見つけるため
の的確なアプローチに従っている。

科学を少々、そして直感をたっぷり使
い、正しい名前に出会えるよう贅沢
で楽しい経験を作り上げる。高度に
パーソナライズされたブティック志
向の事務所で、顧客の満足を保証す
べく不断の努力をする」と述べてい
る。

子の名付けを希望する親は、まず
店側と話し合い、オンラインアンケー
トに答える。これらの情報をもとに、

「家族の本質を物語り、この子がなる
べき姿の全体性を反映している 」名
前が開発されるという。

なお、費用はケースバイケースで、
作業量を考慮したうえで決定され
る。　　　  日刊サン 2023.11.3配信
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日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

日刊サンの e-JOB求人情報

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

TEL 808-256-0219
フルタイムも募集中

レンタルエージェント
英語ができなくても大丈夫！ 
笑顔で接客ができ、仲間と良いコミュニケーションが取れる方

午前８時～正午、午後４時～7時など
希望時間応相談　週2日～

Eメール ones.kazumi@onesrentacar.com

急募

2024年から401Kスタート

要ハワイ運転免許証

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

時給$18～
土日月含む3日～5日勤務
8:00am～4:30pmディスパッチ、スケジュール作成、

電話・メールの対応、その他オフィス業務
エクセル必須（表作成など）、日英両語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフフル／パート

健康保険（HMSA）、有給休暇有

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日刊サンハワイプレゼンツ

動画はこちら➡
チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

ニッチなマーケティングで大成功！
まさかの推し壇爆売れ！

新着エピソードYoutube・Apple Podcast

成功・失敗したマーケティング戦略、海外の面白い商品やビ
ジネス、SNS、テック、暗号通貨、NFTなど、お金の話ならな
んでも、わかりやすく解説します！

マネー爆弾
ホスト： トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター・コンテンツク
リエイター・マーケティングアドバイ
ザ ー・N F T プロヂューサー・
MAJISONクリエイター。

ホスト： ともちゃん
日本在住。ゲーム会社で約8年、マー
ケティングをやってきたピンクのカッ
パ。ピンクのきゅうりが好物。NFTニッポン改め、お金の面白い話をする番組です。
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

今や“Kimono”という言葉は世界に通じる言葉として認識されるようになっていますが、日本の代表的な文化の一つで
ある着物を世界に、そして次世代に拡めようと尽力されている「きもの国際SDGs 推進協会 東海支部」の主宰である𡈽方
一二男さんに今回はスポットを当てさせて頂きました。
着物の起源は奈良時代に遡り、筒状の布を体に巻き付ける形状から時を経て平安時代には洗練されたデザインや、鮮
やかな染料の使用が始まり、中期、江戸時代へと着物は日本文化として受け継がれていく流れが構成されていきました。
明治時代には洋服文化が入り、その後時代の流れと共に着物の着用は減少してきましたが、特別な行事や伝統行事な

どでは欠かせない存在として、日本の文化として一際存在感を残しています。
また、近年に至っては日本文化の継承として次世代に伝える事が盛んに行われるようになり、世界的に着物に関心が
集まっているのは間違いありません。
今回、その活動の為にご活躍されている、愛知県在住の𡈽方一二男さんにインタビューをさせて頂きました。

“着物を次世代に伝える”
使命を海外に広げるアンバサダー

ーー簡単な自己紹介をお願いします
きもの国際SDGs 推進協会東海支部衣類商「誠」の

代表をしています。岐阜県生まれですが、愛知県で社会
人生活を経て、定年退職の後、今は妻と共に着物普及
の活動に頑張っています。

ーー着物との関わりを持つきっかけとなったのは？
愛知県での就職先の会社が呉服店でした。その後、

呉服店の会社拡張の為にスーパーマーケットの責任者
に抜擢され、経営者の右腕として仕事に追われる毎日
を送っていました。実際に着物を扱う事はこの頃はぐ
んと減りましたが、ある時期に経営者が社員研修の一
環として海外研修の計画が持ち上がりました。目的は
海外の大型スーパーマーケットの視察、自社の経営ヒ
ントなどを求めニューヨーク、ロスアンジェルス、サン
フランシスコと巡りました。今から約40年程前のこと
でしたが、私の使命をはっきりと認識させてくれた事
が有りました。
研修中に一般のお宅を拝見する事になり、お宅の玄

関から入った時、日本の着物がインテリアとして玄関
の真正面の壁に掛けてありました。その時、改めて見る
着物の美しさに私は大きなインパクトを覚えました。
その光景は今でもはっきりと思い出す事が出来る程
で、着物の素晴らしさを再認識し、海外にも着物の素晴
らしさを発信していきたいという夢が芽生えました。

ーー40年前のモチベーションを今も持たれている
のですね。それ以降の様子をもう少し詳しく教えて
頂けますか？
帰国後この時の事を折に触れ知人や、周りの人達に

伝えながら共鳴してくれる有志を求めていました。そ
の時に日系人文化を持つハワイが真っ先に浮かんだの
で、その目標に近づく為の地道な取り組みを始めまし
た。知り合いは？協力者は？英語は？と、様々な問題は
当然有りましたが、当たって砕けろ！というパイオニア
精神でまずは行ってみようと計画を進めました。

ーーハワイ進出のきっかけに
なった経緯は？
会社を辞めて2011年の4月

に妻とハワイに来て可能性のあ
りそうな所に売り込みに行った
のですが、成果が上がりません
でした。ところが白木屋さんで
タイミング良く社長とお話がで
きる事が叶いました。その席で、
着物の販売価格について「安
い！」という言葉がポロリと社長
の口から溢れ、希望を感じまし
た。

帰国後はメールなどでやりとりを繰り返しながら、
その夏にハワイに再訪しました。商談を重ねた結果、よ
うやく着物イベントとして大々的に白木屋さんのス
ペースを頂けることになり、ハワイで第一歩を踏み出
しました。

ーー初めてのイベントでの反響はいかがでしたか？
ハワイは元々日系人の馴染みもあり、皆さんから

待ってましたとばかりの大反響を頂き、その後一年に
数回開催しましたが、開催期間などの調整をしつつビ
ジネスの採算まで持ってこれるようになりました。そ
れと日系社会で既に浸透している茶道や合気道を始め
とする繋がりで、着物を着る機会をより多く提供でき
たと実感しています。

ーー一気に知名度が上がった事と思いますが、そ
の頃のエピソードなどはありますか？
男性のファンの方達も増えてきた頃、特大サイズの

男性が着物を探しにこられました。残念ながら特大サ
イズは無く残念な思いをされましたが、次のイベント
で５Lを持ってきましたら、再来されたお客様は大喜び
で、「私はやっと自分のサイズの着物を着る事が出来て
夢のようだ！」と感激して頂きました。やはりお客様の
喜ぶ顔をみる事以上の幸せはないですね。

ーーハワイは米本土からの観光客も多いですが、そ
ちらの反応は？
お陰様でアメリカ人のファンも増えて、日系メディ

アの協力も後押しとなって、知名度の広がりと共に、い
ざ本土へとつま先が向かおうとしていた頃、コロナ禍
に突入してしまいました。

ーーコロナ禍を乗り越えてハワイの地に戻られ、カ
ラカウア通りを着物姿でPRされた素晴らしいハワ
イでの再出発の第一歩は、情熱のなせる技ではな
いでしょうか。
いつもこの話をするのですが、道端にコンタクトレ

ンズを落としてしまって絶望的になっていた時、太陽
の光の屈折でキラッと光るものが見えて奇跡的にコン
タクトレンズを見つけたような気持ちです。
私にとっては、こうしてハワイの目抜き通りで着物

を着て皆さんに見て頂くという事が奇跡のような事で
信じられないような気持ちです。

ーー熱意無しではなし得なかった事だと思います。
販売以外の取り組みをご紹介して頂けますか？
私達は日本の店舗では着物の売り買いを中心にビジ

ネスを展開していますが、ご依頼がありましたら丁寧
に一枚一枚拝見して買取りさせて頂いてます。店名
「誠」の気持ちで着物の取り扱いをしていますので、着
付けなど販売以外の相談も次世代への橋渡しの一環
の流れとして取り組んでいます。

ーー衣類商「誠」を、詳しく教えて頂けますか。
店には質の良い豊富な量の着物がありますので、次

世代へ継続というスローガンに共鳴してくださる方々
も多く賑わっております。特に若い方達に人気のリメ
イクは、家内の提案などで、熱狂的なファンに楽しんで
頂いています。3,000円から1万円の価格帯で提供し
ていますので、少し手を入れるだけでオリジナルの普
段着などを製作されて楽しまれています。

ーー読者の皆様に着物文化を次世代に。具体的な
願いなどございますか？
とにかくタンスに眠っている着物を出してあげて下

さい。そして着てあげて下さい。リメイクで生き返らせ
る事も、リユースで他の人に引き取られて生き返る事
もあります。素晴らしい魅力を持った着物にもう一度
貴女の思いを寄せて下さい。

ーー伝統を守る為に革新的なアイデアを加えて継
承という事ですね。ハワイの皆様に何か伝えたい
事はありますか？
コロナの影響を乗り越えての再出発ですので、着物

文化に興味と情熱をお持ちの企
業様、個人の方問わず、興味や共
感を持って頂けましたら是非ご
一報下さい。ハワイでの協力者
賛同者を広く求めておりますの
で宜しくお願いします。

夫婦付随で夢を現実にして行
かれる熱意が伝わり、楽しくイ
ンタビューを終えさせて頂きま
した。

（取材・文　キノシタケイ）
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik
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u 

S
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
鮮
情
報
満
載
！

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため

に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打

撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ

ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い

つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場

合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。
2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理

学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実

績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率

良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切

PR

ジェームス先生

井元先生木村先生
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/

