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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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3035 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 31,601.65	 +742.80
NYダウ	 33,306.40	 +253.53

マーケット情報

（11月1日	午後7:32	UTC）

（11月1日）

ドル /円	 150.70

ハワイへの旅行需要は全体的に落ち込んでいるが、その傾向
は特にマウイ島で顕著に出ており、旅行業界の専門家によると、
2024年まで実質的な回復は見込めないようだとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。
「プレザント・ホリデーズ」社のジャック・リチャーズ社長兼

CEOによると、8月のマウイ島山火事が起こる以前は、2024年
のハワイ旅行は16.5％増の予測だったが、現在は州全体でマイ
ナスになっているという。同氏は、「10月から4月まで2桁のマイ
ナスとなる予測だ。時間をかけて少しずつ回復すると見られて
いるが、5月か6月までに通常の水準に戻るとは考えていない」
と語った。また、マウイ島の旅行需要は通常レベルを大きく下
回っており、山火事の影響や物価の高騰、様々な情報により、
人々はハワイに来ることを迷っていると同氏は分析している。

ビジネス経済開発観光局（DBEDT）が30日（月）に発表した
予備統計によると、8月の山火事後、マウイ島への旅行者や北米
からの旅行者の戻りが鈍いため、9月の到着者数と州全体の名
目消費額は2カ月連続で前年同月を下回った。

DBEDTのデータによると、9月のハワイへの訪問者数は約
65万1286人で、2022年9月より7.4％減少し、パンデミック前
の訪問者数回復率は2019年9月より88.5％に後退した。また、
経年の相対価格を示すために調整されていない名目訪問者消
費額は、9月に9.6％減の13.7億ドル（約2070億円）となった。
しかし、2019年9月の12.5億ドルと比較すると10.2％増加して
いる。

また、9月の前年同月比は各島で異なる結果となった。オアフ

島への9月の訪問者数は12.5％増の43万3209人で、名目消
費額は3.2％減の6億7660万ドルとなった。カウアイ島の訪問
者数は10.3％増の11万5305人、名目消費額は28.9％増の2
億2420万ドル。ハワイ島の訪問者は8.6％増の12万9444人、
名目消費額は28.7％増の2億5480万ドル。しかし、マウイ島へ
の訪問者数は57.1％減の9万4221人、名目消費額は52.6％減
の2億320万ドルに急落した。

リチャーズ氏によると、マウイ島は9月の需要減少の主な要因
であり、ハワイ全体の将来の需要も減少している。しかし、それ
は方程式の一部に過ぎず、米国の旅行需要は、通常よりも顕著
な季節的減速を受けている。また、日本人旅行者にとって、ハワ
イはもはや一番の旅行先ではなくなっており、夏以降、彼らは韓
国を好む傾向が現れている。

ハワイ州観光局（HTA）の委託先で
あるハワイ・ツーリズム・ジャパン

（HTJ）のマネージング・ディレクター
であるエリック・タカハタ氏は、日本
からの到着者数は年末になっても
2019年比で約40％から50％ほど
の回復になると予測している。同氏
によると、日本の大手航空会社から
の初期の報告では、日本からハワ
イへの訪問者数は2024年のうち
に2019年の70％から80％以内に
回復すると予測しているという。

ハワイ旅行者が減少、ハワイ旅行者が減少、
2024年には回復の見込み2024年には回復の見込み
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https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ

OCCIDENTAL UNDERWRITERS
（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び
手続き期間

横江 和子横江 和子連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。
お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
 毎週火 午後1時
 毎週金 午前10時

開 催 日

開催場所

説明会
10月15日より
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イベント情報

10月29日(日)～11月8日(水)
ハワイズ・ウッドショー
午前9時～午後5時
ハワイ・オペラ・プラザ
入場無料
美しいハワイ産の木材から作ら
れた、素晴らしい作品を鑑賞でき
る。。
woodshow.hawaiiforest.org/

11月3日(金)
ファースト・フライデー
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
events

11月3日(金)
2023アーバーデー(植樹の日)
午前9時30分～10時30分　植
樹と討論　ハワイホール
午前11時～午後2時　 無料の
樹木の配布　マイレ・ウェイのギ
ルモア芝生広場
ハワイ大学マノア・キャンパス
https://manoa.hawaii.edu/
campusarboretum/events-
outreach/

11月3日(金)・9日(木)・10日(金)・
11日(土)・12日(日)・16日(木)

映画「クリムトと接吻」
3日・9日・11日・12日・16日　午
後2時～
10日　午後7時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
$15
1908年頃にウィーンで描かれ
た、未知のカップルが抱き合う刺
激的なイメージは、見る者を魅了
してきた。この絵の魅力の背後
には一体何があるのか？　クリム
トとは何者なのか？
https://honolulumuseum.
org/events/17750/

11月4日(土)
アクセス・サーフ　デイ・アット・
ザ・ビーチ
午前8時～午後1時30分
ホワイト・プレインズ・ビーチ
観覧無料
障害を持つすべての人にビーチ
への無料アクセスとアダプティ
ブ・ウォーター・スポーツ・プログ
ラムを提供する。
https://www.accessurf.
org/datb/

死亡した乳児のIDを盗んだ死亡した乳児のIDを盗んだ
ハワイの夫婦が有罪にハワイの夫婦が有罪に

陪審員は、ハワイの夫婦が何十年
にもわたり死んだ乳児のアイデン
ティティを盗み、他人になりすまして
生活していたとして、陰謀、パスポー
ト詐欺、ID窃盗の罪で有罪判決を下
したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

裁判記録によれば、陪審員たちは
10月30日（月）に有罪評決を下すま
で約2時間審議した。ホノルルの連邦
地裁で裁判を担当した裁判官は、夫
妻を「ボビー・フォート」と「ジュリー・モ
ンタギュー」という呼び名で呼んだ。
夫妻は法廷で、自分たちの行為は誰
も傷つけていないと主張していた。

裁判の冒頭、トム・ミューレック連邦
検事補は、本物のボビー・フォートは
50年以上前に死亡している、「ひど
い咳」をし、生後3カ月しか生きられな

かった、述べた。
一方、証言を行った証人の一人で

あるトンダ・モンタギュー・ファーガソ
ン氏は、1968年に母親が妹のジュ
リー・モンタギューを出産したとき、彼
女は中学2年生だったと語っている。
しかし、妹は先天性欠損症で、約3週
間後に死亡した。

このふたりの乳児はテキサス州の
墓地に埋葬されたという。

容疑者夫婦は同じテキサスの高校
に通っていた。その後連絡を取り合っ
ていた同級生は、二人がしばらく彼
の家に滞在していたことを記憶して
おり、多額の借金があるため身分を
変えるつもりだと言っていた、と
ミューレック氏は言う。

検察官によれば、夫は12歳年下の
偽のアイデンティティを使って沿岸警

備隊に入隊までしていたという。
3月の判決では、パスポートの申請

と使用において虚偽の供述をした罪
で、最高10年の禁固刑が言い渡され
る。また、共謀罪では最高5年、深刻
な身分窃盗罪では2年連続の懲役が
義務づけられている。

この事件は昨年の逮捕直後から注
目を集めたが、それは検察が単なる
ID窃盗だけではないことを示唆した
からである。

検察は早い段階で、夫妻が本物の
KGB（ソ連国家保安委員会）の制服と
思われるジャケットを着ているポラロ
イド写真を紹介した。

夫妻の弁護団は、同じジャケットを
一度遊びで着たことがあると述べ、
検察は後にロシアのスパイ陰謀から
手を引いた。

クイーンズ病院内の飲食店が
営業停止

州保健局（DOH）は、ホノルルのク
イーンズ・メディカル・センター・フィ
ジシャンズ・オフィス・ビルディングIII

（Queen’s Medical Center 
Physicians Office Building III）
のロビーにある飲食店「クッキング・
フレッシュ」に対し、適切な冷蔵設備
がないという理由から、営業停止を
意味する「レッド・プラカード」を発行
したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

10月30日（月）に行われたクッキ
ング・フレッシュの検査にて、DOHの
衛生検査官は、どの冷蔵庫も食品を

安全な温度で保存していないこと
や、手洗いシンクが使用不可能な状
態であること、食品器具の消毒方法
が不適切であるといった重大な違反
を指摘した。

DOHはクッキング・フレッシュに対
し、冷蔵庫を華氏41度（摂氏5度）以
下に保冷するよう求めている。なお、
10月31日（火）にフォローアップ検査
が行われた。

レストランの検査結果は、下記より
確認することができる。
https://hi.healthinspections.
us/hawaii/

10月31日 2:51PM
（「イスラエルの防御とガザ市民の援
助はどちらも同じく重要である」とい
うワシントン・ポストの投稿をリポスト
し）
私たちの国家安全保障は、テロと闘う
イスラエルを支援することと、ガザ地
区の市民の苦しみを軽減することの
両方にかかっています。
だからこそ私は、人道支援と防衛支
援の両方を尊重できるような安全保
障パッケージを議会に要請したので
す。
永続的な平和はそれにかかっていま
す。
Our national security depends on both 
supporting Israel to combat terrorism, and 
alleviating the suffering of civilians in 
Gaza.
That's why I requested a security package 
from Congress that allows us to honor both 
humanitarian and defense aid.
Durable peace depends on it.
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

$1,845～

エコノミーコンフォートシート

プレミアムセレクトシート

$1,320～

航空券を購入するなら、
燃料費値上げ前の

11月末 までがお得！

一つ上のクラスで
お得な 快適旅 なら

デルタ航空
東京行き10月28日より運航開始！

イベント情報
11月4日(土)
セレブレーション・オブ・カル
チャーズ
午後1時～4時
カピオラニ公園　バンドスタンド
観覧無料
ミドル・イースタン・ダンス・アー
ティスト・オブ・ハワイに加盟する
13のダンス団体が出演。
www.eventbrite.com/e/
celebration-of-cultures-
tickets-729979106157

11月5日(日)
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売。
https://islandcraftfairs.org/

アース・クライ
午後4時～6時30分
ハワイ・シアター
$10.50～
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
がヴァイオリニストのシモーネ・
ポーターとディジュリドゥ奏者の
ウィリアム・バートンを迎え、スカル
ソープ「アース・クライ」、シベリウス

「バイオリン協奏曲」、チャイコフス
キー「交響曲第5番」を演奏。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

11月8日(水)～12日(日)
ホノルル・ミネラル・フォシル、
ジェム・ジュエリー・ショー
午前10時～午後6時
ハワイ・コンベンション・センター
$10
世界18カ国から250店が出展
し、隕石、恐竜の骨、化石、投資
グレードの鉱物、結晶、アース
アート、サファイア、宝石、ラリ
マー、アメジスト、真珠、カボショ
ン、オパール、ビーズ、デザイ
ナー・ジュエリーを展示・販売。
https://honolulu.show/

11月9日(木)
木曜午餐会

「山谷敏夫一代記」
山谷敏夫氏（元木曜午餐会会長）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

11月1日 3:41AM
（バイデン大統領の人工知能に関す
る大統領令の内容を箇条書きにした
画像を投稿し）AIの将来性を実現し、
リスクを管理するためには、このテク
ノロジーを管理する必要があります。
ここでは、我が政権がAIの安全性、セ
キュリティ、信頼性の基準をどのよう
に設定しているかをご紹介します。
To realize the promise of AI and manage 
the risks, we need to govern this technology. 
Here’s how my Administration is setting the 
standard for AI safety, security, and trust.

ホノルル行きの航空機
乗客の陣痛で引き返す

10月30日（月）の夜、サンフランシ
スコ国際空港からホノルルへ向かう
飛行機が、乗客の女性の陣痛のため
に引き返したとKHON2が伝えてい
る。

サンフランシスコ国際空港による
と、ユナイテッド航空1509便はハワ
イに向かう途中、乗客の女性の陣痛
が始まったため、引き返したという。
なお、機体はサンフランシスコに無
事着陸したが、女性の容態について

はわかっていない。
この件に関し、ユナイテッド航空

は、声明にて、「サンフランシスコ発
ホノルル行きユナイテッド航空1509
便は、機内で医療事故が発生し、無
事サンフランシスコ国際空港に戻っ
た。

救急隊がゲートで飛行機を出迎
え、他の乗客ができるだけ早く旅を
終えられるよう手配中である」と述
べた。

ミリラニの山火事が700エーカーに拡大ミリラニの山火事が700エーカーに拡大
週末に発生したオアフ島ミリラニ・

マウカ地区の山火事は、約700エー
カーに燃え広がっており、30％が鎮
火されているが引き続き消火活動が
行われているとホノルル・スター・アド
バタイザーが報じている。

ホノルル消防署（HFD）は、10月
31日（火）の午後4時30分、地上部隊
の近づけない人里離れた山間部で火
災が続いているため、活動を一時中
断すると発表した。

なお、火災の主要部分は、ワイカカ
ウラ・ストリームの上の尾根を東に移
動し続けている。

HFDによると、ドローンチームは日
没から火災監視を行っている。また、
1日（水）の午前7時に航空偵察が計

画されている。
ハワイ州兵は、10月31日（火）、

CH-47チヌーク・ヘリコプターで消火
活動を支援した。ミリラニ・マウカ火
災でホノルル消防局を支援する間、
乗組員は25回の降下と合計7.6時間
の飛行を行った。州兵たちは、10月
31日（火）、約4万5000ガロン（約17
万リットル）の水を投下した。

このほか、HFDのヘリコプター2
機、米陸軍のブラックホーク・ヘリコ
プ ター 1 機 、州 森 林 野 生 生 物 局

（DOFAW）のヘリコプター1機、米
陸軍のCH-47チヌーク機1機が出動
している。また、DOFAWのクルーは
現場に滞在している。

なお、州兵たちは、1日（水）、HFD
と緊急事態管理局（DEM）の支援を
行う。

ハワイ州土地自然資源局（DLNR）
の林業及び野生生物課の管理者は、
上空を飛行中、火災が重い木材や、オ
ヒアやコアの木を含む原生植生の中
で燃えているのを確認した。なお、
DLNRによると、この火災は現在、国
有地には影響を及ぼしていないとい
う。

HFDによると、このミリラニ・マウ
カの山火事に関する負傷者の報告は
なく、現時点では建造物や家屋を脅
かすものはないという。また、避難命
令は出ていない。

しかし、HFDは、煙の影響を受ける
可能性のある人に対し、シェルターか
エアコンのある場所に避難すること
を勧めている。また、呼吸困難に陥っ
た人はすぐに911に電話することを
推奨している。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます➡

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

イベント情報

11月10日(金)
ザ・ヴァイブ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
出演：ダエ・ハン・アンサンブル
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / t h e -
vibe-11-10-2023

映画「マスター・チーフ」プレミ
ア
午後8時～
ハワイ・シアター
$15
アメリカ海軍の若いフィリピン人
水兵の挑戦と勝利を描く。主演
はマニー・パッキャオ。監督はクリ
ス・ソリアーノ。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

11月11日(土)
JCCHクラフト＆コレクティブル
ズ・フェア
午前9時～午後1時
ジャパニーズ・カルチュラル・セン
ター・オブ・ハワイ
入場無料
日本および日本をテーマにした
商品を扱う地元の中小企業を応
援しに来てください。 ギフト
ショップとヒストリーギャラリーも
オープン。
www.facebook.com/even
ts/2514231792059206/25
87579178057800

カラカウア・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。世界各国の料理や飲み物
を提供する飲食店、小売店、手作
り工芸品店などが多数出店。
https://www.mil lwood 
ohanaproductions.com/
coming-soon

11月12日(日)
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

【世界のこぼれ話】 北極圏でロシアとノルウェーの
　　　　　　　 花輪合戦が勃発

ノルウェー北部の北極圏の町キル
ケネスにある1944年のソ連軍によ
る解放記念碑で、ロシア人の外交官
が自分の花輪をノルウェーの花輪の
上に置いたことで、小さな摩擦が生じ
たとAP通信が伝えている。

市区町村長のマグナス・メランド氏
は、怒った様子でロシアの花輪を脇に
よけたが、女性がその花輪をもとの
場所に戻してしまった。

なお、ノルウェー公共放送NRKに
よると、この女性はロシア人であると
いう。

メランド氏はNRKに対し、「ここで
はそのような振る舞いはしない。記
念碑に花を捧げることはできるはず
だが、自治体の公式の花輪の上に花
を置くことはできない」と語った。

キルケネスは、ロシアからわずか7
キロしか離れていない国境の町だ。
地元住民の何人かがロシア政府関係
者に対し、式典に参加しないよう呼

びかけていた。
先週発表された論説の中で、地元

の歴史家マリット・ビャーケング氏と
ハラルト・スンデ氏は、「ロシアの公式
代表は、ノルウェーの地で記念式典を
開いたり、追悼式に出席したりすべき
ではない」と書き、その行為はノル
ウェーやウクライナ、そしてすべての
国の戦争犠牲者に対する侮辱とみな
されるだろうと述べている。

この式典は、第二次世界大戦中の
1944年10月25日、当時ナチス・ドイ
ツに占領されていた隣国ノルウェー
に進駐したソ連軍によるキルケネス
の解放を記念するものである。それ
以来、この日は毎年記念日となってい
る。

2019年の75周年には、ロシアの
セルゲイ・ラブロフ外相が記念碑に花
輪を捧げ、ノルウェーの外相と肩を並
べた。

なお、花輪をめぐる事件に関し、３

人の外交官を擁するキルケネスのロ
シア領事館を率いるニコライ・コニギ
ン氏は、即座にはコメントを発表しな
かった。

全長約200キロの国境を共有する
ノルウェーとロシアの間には緊張が
走っている。キルケネスはこの地域で
最大の町である。10月28日（土）、コ
二ギン氏はキルケネスの戦争記念館
でスピーチを行った。

オンラインメディア「バレンツ・オブ
ザーバー」によると、ロシア側にある
国境の町ニケルから訪れた地元の
人々は外交官と向かい合ったが、キ
ルケネスの住民は黙って彼に背を向
けたという。

コニギン氏が到着する前に、地元
の人々はすでに記念碑に花輪を捧げ
ており、そこには「1944年と2022年
のウクライナの英雄たちへ」と書かれ
ていたという。なお、ウクライナは第
二次世界大戦中、ソ連の一部だった。

ワイキキのワイキキの
気候変動に関する調査が進行中気候変動に関する調査が進行中

ホノルル市計画許可局（DPP）は、
気候変動と海面上昇がオアフ島の一
等地の観光地であるワイキキに与え
る影響を調査するため、約40万ドル

（約6000万円）の試験的プロジェクト
を開始したと発表したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。
「アダプト・ワイキキ2050」と呼ば

れるこの調査プロジェクトの目的は、
「気候変動と海面上昇によって予想さ
れる影響を考慮し、市のインフラに関
する統一された見通し」を作成するこ
とにあり、海面上昇による将来の予
測状況を理解するための出発点とし
て、大潮や大雨の際にワイキキ地域
で観測される現在の影響が調査され
るという。

調査作業は、DPP、環境サービス
局、ホノルル市水道局、気候変動持続

可能性レジリエンス局を含む
市の9つの部局の局長とス
タッフで構成される市の「ワ
ン・ウォーター・パネル」によっ
て監督され、「長期的なインフ
ラ適応を局部間で調整するた
めの実証／試験的プロジェク
ト」として実施されるとDPPは
述べている。そして最終的に
は 、「 ア ダ プト・ワ イ キ キ
2050」プランが市に提言を行う予定
となっている。

DPPによると、2～3カ月以内にプ
ロジェクトのウェブサイトを立ち上げ
る予定だという。

また、DPPと平行して、ホノルル市
議会もまた、海面上昇およびワイキ
キの3万室の観光地への影響に関す
る法案の可能性を検討している。現

在、ワイキキの海岸線にあるホテル
の検査と維持管理に関する規制を強
化するため、市の土地使用条例を改
正しようとする決議案207が提出さ
れており、もし法案として採択されれ
ば、ワイキキビーチ沿いのホテルは、
法案採択後3年以内、その後4年ごと
に構造検査を受けることが義務付け
られることになる。

Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

メディケア・アドバンテージの注意点
●メディケア・アドバンテージ（パートC）に加入するに
はパートAとパートBの両方を持っていることが条
件の為、パートCに加入してもパートBの保険料は払
い続けることになります。
●パートCに加入すると、メディケアから離れることに
なるので、保険会社のカードをお使い下さい。メディ
ケアカードはご自宅の大切な書類と一緒に保管して
下さい。
●保険会社を選ぶ際、毎月の保険料が安いからと飛び
ついて、内容を把握していないと、病気になってから
予期せぬ治療費や薬代で困ることがあります。
　すべてのドクターがネットワークに入っているかど

うか、また薬のカバレッジがどうかを確認すること。
緑内障の高い目薬が今までカバーされていたのにプ
ランを変更したら、カバーされなくなったという話も
聞きますので、注意して下さい。
●医療保険はプランの内容が重要な為、特典として提
供されているベネフィットはおまけですので、プラン
の医療の内容が充実しているものを選んで下さい。
●ドクターが加入リストに記載されていても、年の途
中で保険会社やドクターが契約をやめる場合もあり
ますので、予約の際、主治医や専門医などのプロバイ
ダーがネットワークに入っているかどうか常に確認
することをお勧めします。
●9月末にANNUAL NOTICE OF CHANGEや10月
にMEDICARE & YOUなどの冊子が届きますので、
内容の変更をご確認下さい。
●治療をする際、PRIOR AUTHORIZATION（保険会
社から治療の前に許可を得ること）がスムーズに取
れるかどうかも考慮したい点です。スムーズにいか
ないと手術は延び延びになってしまいます。
●保険会社により薬のカバレージは異なりますので、
プランの変更の際、必ずチェックしましょう。
　TIER 2とTIER 3では薬代が大きく異なり、飲み続け
る薬はメールオーダーにすると、かなり節約できま

すので、うまく利用しましょう。
●保険料の自動引き落としは設定に通常数か月かかり
ますので、請求書が送られてくる間は支払いが必要
です。
　保険料を支払わなかった為、保険を解約されたケー
スがありますので、気を付けましょう。ある方の例と
して、保険がキャンセルになったことを知らずにクリ
ニックに行って、初めて保険がなくなっていることを
知らされました。保険会社からの電話や手紙を無視
していたケースです。
●$2,000くらいが払い戻されますなど、甘い話に惑わ
されないよう、個人情報を知らせる前に信頼できる
エージェントにご相談下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
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●メディケア・アドバンテージ（パートC）に加入するに
はパートAとパートBの両方を持っていることが条
件の為、パートCに加入してもパートBの保険料は払
い続けることになります。
●パートCに加入すると、メディケアから離れることに
なるので、保険会社のカードをお使い下さい。メディ
ケアカードはご自宅の大切な書類と一緒に保管して
下さい。
●保険会社を選ぶ際、毎月の保険料が安いからと飛び
ついて、内容を把握していないと、病気になってから
予期せぬ治療費や薬代で困ることがあります。
　すべてのドクターがネットワークに入っているかど

うか、また薬のカバレッジがどうかを確認すること。
緑内障の高い目薬が今までカバーされていたのにプ
ランを変更したら、カバーされなくなったという話も
聞きますので、注意して下さい。
●医療保険はプランの内容が重要な為、特典として提
供されているベネフィットはおまけですので、プラン
の医療の内容が充実しているものを選んで下さい。
●ドクターが加入リストに記載されていても、年の途
中で保険会社やドクターが契約をやめる場合もあり
ますので、予約の際、主治医や専門医などのプロバイ
ダーがネットワークに入っているかどうか常に確認
することをお勧めします。
●9月末にANNUAL NOTICE OF CHANGEや10月
にMEDICARE & YOUなどの冊子が届きますので、
内容の変更をご確認下さい。
●治療をする際、PRIOR AUTHORIZATION（保険会
社から治療の前に許可を得ること）がスムーズに取
れるかどうかも考慮したい点です。スムーズにいか
ないと手術は延び延びになってしまいます。
●保険会社により薬のカバレージは異なりますので、
プランの変更の際、必ずチェックしましょう。
　TIER 2とTIER 3では薬代が大きく異なり、飲み続け
る薬はメールオーダーにすると、かなり節約できま

すので、うまく利用しましょう。
●保険料の自動引き落としは設定に通常数か月かかり
ますので、請求書が送られてくる間は支払いが必要
です。
　保険料を支払わなかった為、保険を解約されたケー
スがありますので、気を付けましょう。ある方の例と
して、保険がキャンセルになったことを知らずにクリ
ニックに行って、初めて保険がなくなっていることを
知らされました。保険会社からの電話や手紙を無視
していたケースです。
●$2,000くらいが払い戻されますなど、甘い話に惑わ
されないよう、個人情報を知らせる前に信頼できる
エージェントにご相談下さい。

ハワイアン航空　羽田発ハワイ島
コナ直行便が再開

29日（日）より、東京（羽田）とハワ
イ島カイルア・コナの直行便の運行
が再開されたとKHON2が報じてい
る。

ハワイアン航空は2016年に羽田
～コナ便を就航させたが、新型コロ
ナのパンデミックの影響により、
2020年3月にこの路線を一時停止
していた。

29日（日）に再開した羽田～コナ
直行便のフライトでハワイ島に到着
した最初の乗客は、現地にてレイや
音楽、フラで出迎えられた。また、コ
ナから羽田に戻る最初のフライトで、
ハワイアン航空はミッチ・ロス・ハワ
イ郡長を含む州郡当局の代表団を機
内に迎え入れた。この一行は東京で

政府、交通、観光関係者と会談する
予定となっている。

ハワイアン航空は11月1日（水）と
3日（金）にコナ～羽田線を運航し、
11月22日（水）から週1便の定期便
を再開した後、3月から徐々に元の週
3便のスケジュールに戻していく予
定だという。

来年3月13日（水）までに、ハワイ
アン航空の日本路線のキャパシティ
は、2023年夏の水準を59％上回る
ことになると見られている。

ハワイの地元航空会社であるハワ
イアン航空は、現在、ホノルルのダニ
エル・K・イノウエ国際空港と成田空
港、羽田空港および大阪の関西空港

（KIX）を結ぶ便を毎日運航している。

【世界のこぼれ話】
ビール腹レスリングを含む
新しい大会が開催　フロリダ州

フロリダのあるグループが、ビー
ルを愛し、ワニに固執し、犯罪歴があ
り、マレット・ヘアをした、いわゆる「フ
ロリダ・マン」を揶揄したソーシャルメ
ディア現象の集団のおふざけをテー
マにした大会を開催する予定だとAP
通信が伝えている。
「フロリダ・マン・ゲーム」は、来年2

月にフロリダ州セントオーガスティン
で予定されている。主催者によると、
コンテストの中には、出場者が本物
の警官に追われながら柵を飛び越え
たり、庭を通り抜けたりする「逮捕回
避障害物コース（Evading Arrest 
Obstacle Course）」、参加者が風
に吹かれるブースでできるだけ多く

のお金をつかもうとする「カテゴリー
5 現金強奪（Category 5 Cash 
Grab）」、そして説明不要の「ビール
腹レスリング」などがある。

主催者は、ウェブサイトにて、「これ
は単なる競技ではなく、フロリダなら
ではのスペクタクルだ！」と述べてい
る。1990年代のテレビ番組「アメリ
カン・グラディエーターズ」の元ス
ター2人が審判を務めることが決定
した。

このイベントの一般入場券は45ド
ルで販売されている。

詳細はこちら。
h t t p s : / / w w w .

thefloridamangames.com/
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス・求
人  

新
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載
！

ハワイの“今”を
　　お届けしますXエックス インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

会場：❶リダックゲートウェイホテル（トーランス、CA）
         　（20801 S.Western Avenue, Torrance, CA 90501,USA)　

主催：BCネットワーク（Young Japanese Breast Cancer Network）
共催：主婦ソサエティーオブハワイ　後援：在ロサンゼルス日本国総領事館, 在ホノルル日本国総領事館
協力: University of Hawaii Cancer Center　ニジヤマーケット
協賛：Exact Sciences, Daiichi Sankyo Inc., Genentech Inc., & Novartis Oncology  (ABC順）
司会：久下香織子キャスター（米国フジテレビ）

BCネットワークは、日米両国に在住する日本人女性を対象に、乳がんに関する最新治療情報、治療後の賢明
な毎日の生活の取り組み方、早期発見の啓発情報発信を目的として活動している米国認定非営利団体です

参加申込み
ページにアクセス

上野 直人 医師 
ハワイ大学がんセンター・
腫瘍内科医

井村 紀子 氏
乳がんサバイバー・
キャラ弁アーテイスト

山内 英子 医師 
ハワイ大学がんセンター・
乳腺外科医

❷Kapiolani Medical Center for Women and Children
   Diamond Head Tower （1319 Punahou Street. Honolulu)

小田 808-497-5100 / 原 808-800-6248
ハワイ会場への出席お電話受付

日刊サンハワイプレゼンツ
Youtube・Apple Podcast

マネー爆弾
NFTニッポン改め、お金の面白い話をする番組です。
成功・失敗したマーケティング戦略、海外の面白い商品やビ
ジネス、SNS、テック、暗号通貨、NFTなど、お金の話ならな
んでも、わかりやすく解説します！

東海道チャレンジ大成功！
いくら使ったか大公開！

新着エピソード

ホスト： トニー・ドット・ベガ
ハワイ在住のライター・コンテンツクリエイター・マーケティングア
ドバイザー・NFTプロデューサー・MAJISONクリエイター。

ホスト： ともちゃん
日本在住。ゲーム会社で約8年、マーケティングをやってきたピン
クのカッパ。ピンクのきゅうりが好物。

チャンネル登録
よろしくお願いします！ 

⬆動画はこちら

マネー爆弾公式 X/Twitter X 
x.com/moneybakudan
質問・感想はこちら
moneybakudan@gmail.com
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/
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7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

求人広告掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載までスムーズに
丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

TEL 808-256-0219
フルタイムも募集中

レンタルエージェント
英語ができなくても大丈夫！ 
笑顔で接客ができ、仲間と良いコミュニケーションが取れる方

午前８時～正午、午後４時～7時など
希望時間応相談　週2日～

Eメール ones.kazumi@onesrentacar.com

急募

2024年から401Kスタート

要ハワイ運転免許証

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のもの
ではなく、自らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学
や医学などを学ぶ。2013年（株）jastを設立し家庭と医療
機関を結ぶ架け橋としてのアドバイザー育成に取り組む。
これまで200件以上のクライアント様の健康・医療・日常
生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席
講師を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養
素や最新の遺伝子研究など多岐に渡る講義を行う。数多
くの機関誌への執筆、講演会、セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

https://www.jast1.jp/
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安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

　秋も足早に通り過ぎて気温は緩やかに冬に向かって
進んでいきます。日本では四季がありそれぞれの季節
を愛でることができましたが、今年の気候を振り返り
ますと、まるで夏と冬の2期しかなかったのではない
か、地球温暖化の影響が色濃く出ているのではないか、
と不安になります。「古寺に灯のともりたる紅葉か
なーー正岡子規」そうした中でも自然界では山々が紅
色に色づき、紅葉狩りを楽しむ方々も多いようです。我
が家の庭の紅葉も樹冠あたりが濃い赤に染まり始めて
います。秋は木々の移ろいを楽しめるだけでなく、美味
しい食材も数多く出回る季節ですので、つい過食にな
りがちです。
　肝臓がフォアグラ状態になる脂肪肝は近年増加傾向

にあります。お酒を召し上がる方のアルコール性肝炎
だけでなく、飲酒しない方にも非アルコール性肝炎が
急増しているとのことです。肝臓は沈黙の臓器と呼ば
れるように自覚症状がないまま進行し、治療が遅れる
ため非アルコール性脂肪肝のケースでは気づいた時に
は慢性肝炎から肝臓がんや肝硬変へと進行してしまう
こともあるそうです。
　これまで肝臓のトラブルは飲酒習慣のある方に多い
と言われていましたが、そうでない方も日常のケアを
大切にして脂肪肝に注意を向けたいものです。
　脂肪肝は治りにくいと考えておられる方々に朗報で
す。脂肪肝の専門家である浅間総合病院外科部長の尾
形哲先生のお話を要約してみましょう。
　非アルコール性脂肪疾患（正式名NAFLD）の現在日
本で判明している患者様数は、約2300万人に上るそ
うです。肝臓は身体の化学工場と呼ばれるように身体
が機能するため獅子奮迅の働きをしています。主な役
目として、①栄養の代謝②解毒③脂肪の消化を助ける
胆汁液の産生があります。
　健康診断で肝細胞の様子を知るには、ALT、AST、γ
-GTPの項目を覧ください。γ-GTPやALTの数値が高い
場合には肝臓が働き過ぎているサインです。脂肪肝の
場合には肝臓で炎症が起こっているので、ALTが高く
なります。（γ-GTPが高くなる場合も）健診などで脂肪
肝が疑われた場合には早く改善させて肝臓が正常に機

能するようにしたいものです。
　３か月で改善させるための極意を尾形先生のお話か
らお伝えしましょう。①甘い飲み物を止める②ご飯を
半分に減らす③野菜を２倍に増やす④加工食品を減ら
す⑤体重を毎日記録する、以上五か条です。脂肪肝は
肥満の方は特に注意が必要となります。五か条の内、最
も気を付けるべきものが飲み物だそうです。液体に果
糖が入った飲み物は糖質の吸収が早いためにしばらく
は厳禁と思っておかれてもよいかもしれません（特に
スポーツ飲料に注意！）。
　因みにALTやASTが高い方は飲み物に注意するだけ
で数値が改善するケースもあるそうです。脂肪肝に大
敵なのは脂肪よりも糖だと思っておかれると良いで
しょう。不安な方は３か月頑張ってみませんか？
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/onesrentacar/

