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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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18093 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（10月20日 〜10月26日）

	
	

日経平均	 30,601.78	 -668.14
NYダウ	 32,784.30	 -251.63

マーケット情報

（10月26日	午後8:40	UTC）

（10月26日）

ドル /円	 150.42

「アマゾン」社がハワイでの待望の拡張計画の詳細を明ら
かにし、サンドアイランドの新施設で新たに500人を雇用す
る予定であると発表したとハワイ・ニュース・ナウが報じてい
る。アマゾンは2020年にオアフ島サンドアイランドのアウイ
キ・ストリートにある15エーカーの土地を購入しており、ここ
に3階建ての新しい物流施設をオープンする予定となってい
る。

同社のシニア経済開発マネージャーであるスティーブン・マ
ドゥリ＝ウィリアムズ氏は、「荷物は空輸され、およそ一晩かけ
てトラックでサンドアイランドの施設に運ばれ、朝の10時に
運び出され配送される」と語った。

同社幹部は、ワイキキで開催された「リテイル・マーチャン
ツ・オブ・ハワイ」の年次総会で、すでに900人がハワイで働
いていると語っているが、来年4月にサンドアイランドの新施
設がオープンすれば、さらに500人が雇用されることになる。

アマゾンは、サンドアイランドの施設への2億ドルとカポレ
イの施設の1億2500万ドルを含む、合計4億1500万ドル（約
624億円）をハワイに投資している。

新施設の誕生によって、必ずしもハワイに発送される大型
商品が増えるとは限らないようだ。マドゥリ＝ウィリアムズ氏
は、「おそらく、すでにハワイに配送されている商品の品揃え
が充実し、より早く届くようになるだろう」と語った。

アマゾンがハワイ市場に参入することには懸念や疑問があ
るが、リテール・マーチャンツ・オブ・ハワイの代表であるティ

ナ・ヤマキ氏は、大企業と中小企業は協力できると考えてい
る。同氏は、「夜中の3時にパジャマ姿でチートスを食べなが
ら買い物をしても、誰も批判はしないし、アマゾンは地元の小
売業者を支援するプログラムを持っている」と語った。

ビジネス経済開発観光局（DBEDT）のジミー・トキオカ局長
は、アマゾンの進出には「地元で買おう（buy local）」という
メッセージが伴わなければならないとし、「アマゾンはこの地
域コミュニティの一部となるわけで、地元企業をサポートする
ことも重要だ」と語った。

アマゾン側もまた、ハワイのローカル企業との連携を強調
している。同社のセールス・マネージャーであるボビー・コー
氏は、「ハワイでは現在1200のア
マゾンの販売業者がいるが、ここ
ハワイできることはまだまだたくさ
んあると感じている」と語った。

アマゾンはまた、島内で商品を
配送できる6〜8人の起業家と提
携する予定となっている。それを
円滑に進めるために、同社は来
月、販売業者のトレーニングイベ
ントを開催し、来年早々には採用
イベントを行い、4月にはサンドア
イランドの施設をオープンする運
びとなっている。

アマゾン、多額投資でハワイ進出を継続アマゾン、多額投資でハワイ進出を継続

資料写真：Gorodenkoff / Shutterstock.com資料写真：Gorodenkoff / Shutterstock.com
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

メディケアアドバンテージ

OCCIDENTAL UNDERWRITERS
（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び
手続き期間

横江 和子横江 和子連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。
お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
 毎週火 午後1時
 毎週金 午前10時

開 催 日

開催場所

説明会
10月15日より

イベント情報

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時〜午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
       27日(金)・28日(土)・29日(日)
ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時〜11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65〜$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月19日(木)～22日(日)
　　 26日(木)～31日(火)
トライアル・オブ・フィアーズ　
モルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時〜11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハロ
ウィーンの祭典。約6500平方フィー
トのスペースで、お化け屋敷の要素
と脱出チャレンジの興奮を組み合わ
せた背筋も凍る冒険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

10月28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分〜午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテイ
メント、カボチャをはじめ新鮮な
農産物・食品・工芸品の販売、ふ
れあい動物園、ひまわり畑、トラ
クター乗車体験などを楽しめる。
https://alounfarms.com/

ワイキキの「癒やしの石」にワイキキの「癒やしの石」に
新しいプレート新しいプレート

ホノルル市は、24日（火）、ワイキキ
にある「カパエマフのヒーラー・ストー
ンズ」で祝福の儀式を執り行い、歴史
や情報を掲載したオンライン・サイト
へのQRコードを含む新しいプレート
を公開したとホノルル・スター・アドバ
タイザーが伝えている。

この石は500年以上前のもので、
ハワイ諸島全体に大きな影響を与え
たタヒチ出身の4人のヒーラーに敬意
を表してワイキキ・ビーチのそばに設
置された。一時期この石は「魔法石

（Wizard Stones）」とも呼ばれてい
た。

リック・ブランジャルディ・ホノルル
市長は、24日（火）の式典にて、「この
街にとって歴史的な日だ。今日こうし
て現実になったこと、この場に立ち会
うことができたことをとても誇りに思
う」と述べた。

この石は、グループのリーダーであ
るカパエマフ、カプニ、キノヒ、カハロ
アという4人のマフ（男女両精霊の
人）ヒーラーを称えるものだ。1900
年代初頭までハワイ先住民の貴族た

ちによって大切にされ
ていたが、マフに対する
敬意の欠如の高まりと
ともに、放置される時代
が始まった。1941年に
は石の上にボーリング
場 が 建 設 され た が 、
1963年に復元された。

1997年、ワイキキに
ハワイ文化を取り戻そ
うと、石は高台に置かれた。しかし、
当時は同性婚をめぐる全国的な議論
が大きな話題となっていたため、その
年に設置されたプレートには、男女の
多様性との関連についての情報は含
まれていなかった。

石とマフとの関連については一般
には知られなくなってしまったが、約
11年前、クム・ヒナレイモアナ・ウォン
カル氏から4人のヒーラーの話を聞
いた研究者のディーン・ハマー氏は、
プレートにその記述がないことに気
づいた。ハマー氏によると、この発見
をきっかけに、石の全容を10年間研
究し続け、ハワイ大学マノア校のアー

カイブにあるハワイ語の新聞で再発
見したという。この調査によって、一
時期「魔法石」と呼ばれていたが、実
際にはカ・ポハク・カフナ・カパエマフ

（カパエマフのヒーラー・ストーンズ）
と呼ばれていたことが明らかになっ
た。

石の歴史を語り継ぐため、この遺
跡に興味を持つ人々がバーチャル・セ
ルフガイド・ツアーに参加できるよう
に、KAPAEMAHUARという無料の
バーチャルリアリティ・アプリが作ら
れた。新しく設置されたプレートに記
載されているリンクから、アプリをダ
ウンロードすることができる。

30歳男性がサメに足をかまれる　ハレイワ
25日（水）午後、ハレイワのプアエ

ナ・ポイントと呼ばれるサーフ・スポッ
トで、30歳の男性がサメに足を噛ま
れる事件が発生したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

ホノルル救急医療サービスによる
と、ホノルル・オーシャン・セーフ
ティーのライフガードと救急隊は、午
後3時過ぎに911番通報を受けてプ
アエア・ポイントに駆けつけた。救急

隊が到着するまでに、男性は他の
サーファーたちによって岸に助け上
げられ、右足に止血帯を巻かれてい
た。ライフガードは応急処置を行い、
救急救命士が到着して高度救命処置
を行った。救急隊はこの男性を重症
の状態で病院の救急治療室に搬送し
た。

事故発生当時、海はおだやかで、水
も澄んでいたという。なお、サメの大

きさや種類は不明。
同日、オアフ島西部のナナクリ・

ビーチ・パークでは、ライフガードが8
から10フィート（約2.4から3メート
ル）のイタチザメを目撃したため、午
後早くからサメ注意の看板が立てら
れていた。

この事件後、プアエナ・ポイント・
ビーチパークにも警告標識が設置さ
れている。

eli fessler, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commonseli fessler, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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https://www.hawaiicraftsmen.org/
http://oahuhauntedhouse.com/
https://trialoffearshi.com/
https://alounfarms.com/pages/aloun-farms-21st-annual-pumpkin-festival-presented-by-hoopili-and-meadow-gold-hawaii
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
10月27日(金)・28日(土)・29日(日)
映画「ウィッカーマン」50周年記
念4K修復版
午後2時〜
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
$15
スコットランドの巡査部長は、行
方不明になった少女を探すた
め、ヘブリディーズ諸島のサマー
アイルに向かうが…。1973年製
作のホラー映画。
https://honolulumuseum.
org/events/17533/

10月28日(土)
ハワイ・ウィナー・ダービー
午前8時〜午後2時
カピオラニ・パーク・バンドスタンド
観覧無料
ダックスフンドのレース。子犬、
大人、シニア、ハパの４部門に分
かれて、レースを行う。
hawaiiwienerderby.com/

ハロウィン・セレブレーション＆
パンプキン・パッチ
午前10時〜午後1時
ビクトリア・ワード・パーク
無料
タロイモベースのドーナツ、フェイ
スペインティング、似顔絵の描画、
お祝いの写真撮影。自分だけのカ
ボチャを持ち帰ることもできる。
www.wardvi l lage.com/
e x p l o r e / a c t i v i t i e s /
halloween-celebration-
pumpkin-patch/

レッド・ブル・フォーム・レッカーズ
午前8時〜午後3時
サンディ・ビーチ
観覧無料
ソフトボードを使用する、誰でも
優勝できるアンチ・サーフ・コン
テストのサーフ・コンテスト。
www.redbull.com/us-en/
events/foam-wreckers-
sandy-beach

スーパー・サタデー
午前11時〜午後3時
キャピトル・モダン ハワイ州立美術館
無料
地元アーティストによるワーク
ショップ、11時〜12時にLCピア
ノの生徒によるピアノ・リサイタ
ル、12時30分〜1時に美術館周
辺でハロウィーンの仮装パレー
ド。
facebook.com/capitolmodern

ノ・ホオカヒ・タウサニ・マカヒ
キ・ファッション・ショー
午後5時〜8時
ワイメア・バレー ピカケ・パピリオン
$45〜
ポップアップメイク＆サイレントオー
クション付きのファッションショー
fareharbor.com/embeds/
book/waimeavalley/items/

2023年ハロウィン・コスチューム、トップ102023年ハロウィン・コスチューム、トップ10
ハロウィン当日が間近に迫ってい

るが、KHON2では今年人気のハロ
ウィン・コスチュームのトップ10を発
表している。

●1位：バービー
　映画「バービー」が大人気だったた

め、このコスチュームが今シーズン
のトップになることはもうお分かり
だろう。公式パッケージすら必要な
い、超簡単なコスチュームだ。

●2位：プリンセス
　プリンセスは、多くの人から絶大な

人気を誇るハロウインの定番であ
り続けている。憧れのプリンスやプ
リンセスになることは、多くの幼い
子どもたちの目標なのだ。

●3位：スパイダーマン
　オリジナリティはないが、大衆に愛

されているコスチューム。完全匿名
で簡単に着用でき、夜の外出を想
像以上に楽しくしてくれる。

●4位：魔女
　ハロウィンに欠かせないのが、魔女

のコスチュームだ。既製品のセット

を購入して着るだけの人もいれ
ば、アレンジしたり、一から手作
りして自分だけのものを作る人
もいる。

●5位：妖精
　妖精は、気まぐれな夜の街に

ぴったりの楽しいコスチューム。妖
精は、キリスト教以前の異教徒の典
型的なコンセプトのひとつだ。

●6位：ウェンズデー・アダムス
　「アダムス・ファミリー」の人気キャ

ラクター、ウェンズデー。近年ウェ
ンズデーを主役にしたドラマが人
気を博した。

●7位：恐竜
　ティラノサウルスの全身着ぐるみ

は、不格好に見えるが、超人気のコ
スチュームとなっている。隠そうと
していた秋太りを確実に隠してく
れる効果も。

●8位：カウボーイ／カウガール
　あらかじめ用意された衣装を着て

もいいし、自分だけの衣装を用意
することもできる。万能で簡単だ。

●9位：忍者

　アメリカでの忍者コスチュームは、
日本の武士と中国の戦士を組み合
わせたような印象で、多くの文化
に浸透し、現代のポップカルチャー
でも人気のコスチュームであり続
けている。

●10位：バニーガール
　ハロウィンの時期でもここハワイ

では極寒にならないので、汗をかく
ことも少ない素晴らしいコスチュー
ムだ。

今年のハロウィンのコスチューム・
トップ10は上記のとおり。さて、あな
たは流行に乗って人気のあるものを
選ぶか、それともまったく無名なも
の、あるいは常軌を逸したものを見つ
けるか？　まだ決めていない方はお
早めに！

【世界のこぼれ話】 混雑するレストランで鹿が突進
ウィスコンシン州ベロイトのとある

レストランで、24日（火）、鹿が窓を突
き破って店内に突進してくるという事
件が起こったとAP通信が伝えてい
る。

シカが突進したのはお手頃価格で
メニューが味わえる「ヌードル・アンド・
カンパニー」で、監視カメラの映像に

は、ランチタイムで混雑したレストラ
ンに突然、鹿が突進し、店内をめちゃ
くちゃにかき回す様子が映し出され
ている。同店の広報担当者であるス
テファニー・ジェローム氏によると、鹿
はその後、ダイニングエリアとキッチ
ンを探検し、従業員が開けた裏口か
ら出て行ったという。

ジェローム氏によると、この事件に
よる負傷者はなく、店はその後、徹底
的な清掃の後、営業を再開したとい
う。同店では事件を記念して、25日

（水）に「2バック・マック＆チーズ」とい
う特別メニューを提供した。
（※buckには「ドル」と「牡鹿」の意

味がある）
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イベント情報

10月28日(土)
ディア・デ・テキーラ
午後5時〜7時
ヒルトン・ワイキキ・ビーチ37階　
アルティテュード37
$130
死者の日をテーマにした5つの
コース・ディナーとテキーラ入り
のカクテル・テイスティングで、
死者の日のスピリットを体験
facebook.com/events/103 
6777354126412/

ア・ホーンテッド・ホマウィン
午後5時30分〜
ホノルル美術館
$20
美術館で過ごす不気味な夜。毎
年恒例のハロウィン・パーティは、
ゲーム、音楽、映画、ライブ パ
フォーマンス、アート・アクティビ
ティ、写真ブース、ギャラリー探し
など、恐怖と喜びでいっぱい。
https://honolulumuseum.
org/events/17548/

10月28日(土)・29日(日)
ハワイ・ロック・アンド・ミネラル・
ショー
28日　午前10時〜午後7時
29日　午前9時〜午後5時
ハイアット・リージェンシー・ワイ
キキ・ビーチ・リゾート・アンド・ス
パ　コウ・ボールルーム
入場無料
20社を超える地元業者からの豊
富な美しい鉱物や宝石を展示。地
元の専門家による宝石の鑑別。
h t t p : / / r o c k a n d m i n 
eralsocietyofhawaii.org/

ボディ、マインド、スピリット・エ
キスポ
28日　午前10時〜午後6時
29日　午前11時〜午後6時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$10
各分野の第一線で活躍する超能
力者、専門家、ホリスティック実
践者をフィーチャーした学習セッ
ションやプレゼンテーション。
https://bmse.net/

65歳になっても働き続けている方は
いつメディケアの申請をしますか？

　アメリカでは65歳になるとメディケアと呼ばれる連
邦政府の医療保険に加入することができますが、10年
税金を納めていれば、パートAは無料でもらえます。
　パートＢは収入により保険料が決められ、2023年の
保険料は$164.90から＄560.50になっています。
　ここで気を付けなくてはいけないことは従業員が20
名未満の場合、パートＢの申請が必要かどうか会社の
人事課及びメディケア事務所に確認することをお勧め
します。
　どちらが最初にカバーする保険（PRIMARY）か2番
目にカバーする保険（SECONDARY）かを知る必要が

あります。

　65歳過ぎてグループ保険を持ち、働き続ける場合、
いつメディケアの申請ができるのでしょうか？
　経費の削減を考えるのであれば、退社する3ヵ月前
からパートＢの申請が出来ますが、グループ保険を
持っている場合、いつでも好きな時期にメディケアの
申請が出来るのをご存知ですか？
　通常申請してから4～6週間でメディケアカードを
受け取ることが出来ます。永住権か市民権かにより揃
える書類が異なりますので、前もっていつでも申請で
きるよう書類を用意することをお勧めします。会社の
保険が切れてからメディケア及び薬のカバッレジの取
得までにギャップが起こらないよう、気を付けなくては
なりません。
　65歳過ぎたら、何がしかの薬のカバレッジを持って
いなければなりませんので、気を付けましょう！
　メディケアの取得後、一般の方は下記のようなチョ

イスがあります。
オプション１：パートＣ（メディケア・アドバンテージ）
オプション２：オリジナルメディケア＋パートＤ
オプション３：オリジナルメディケア＋パートＤ＋メ
ディケアサプルメント

　メディケア・アドバンテージのプランは毎年内容が
変わりますので、毎年見直しが必要ですが、一旦手続き
したら、そのままにしている方は色々な変更点を知ら
ずに損しているかもしれません。
現在ホノルルには20種類のメディケア・アドバンテー
ジがありますので、ご自分に合ったプランを一つ選ぶ
ことになります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

65歳になっても働き続けている方は
いつメディケアの申請をしますか？

　アメリカでは65歳になるとメディケアと呼ばれる連
邦政府の医療保険に加入することができますが、10年
税金を納めていれば、パートAは無料でもらえます。
　パートＢは収入により保険料が決められ、2023年の
保険料は$164.90から＄560.50になっています。
　ここで気を付けなくてはいけないことは従業員が20
名未満の場合、パートＢの申請が必要かどうか会社の
人事課及びメディケア事務所に確認することをお勧め
します。
　どちらが最初にカバーする保険（PRIMARY）か2番
目にカバーする保険（SECONDARY）かを知る必要が

あります。

　65歳過ぎてグループ保険を持ち、働き続ける場合、
いつメディケアの申請ができるのでしょうか？
　経費の削減を考えるのであれば、退社する3ヵ月前
からパートＢの申請が出来ますが、グループ保険を
持っている場合、いつでも好きな時期にメディケアの
申請が出来るのをご存知ですか？
　通常申請してから4～6週間でメディケアカードを
受け取ることが出来ます。永住権か市民権かにより揃
える書類が異なりますので、前もっていつでも申請で
きるよう書類を用意することをお勧めします。会社の
保険が切れてからメディケア及び薬のカバッレジの取
得までにギャップが起こらないよう、気を付けなくては
なりません。
　65歳過ぎたら、何がしかの薬のカバレッジを持って
いなければなりませんので、気を付けましょう！
　メディケアの取得後、一般の方は下記のようなチョ

イスがあります。
オプション１：パートＣ（メディケア・アドバンテージ）
オプション２：オリジナルメディケア＋パートＤ
オプション３：オリジナルメディケア＋パートＤ＋メ
ディケアサプルメント

　メディケア・アドバンテージのプランは毎年内容が
変わりますので、毎年見直しが必要ですが、一旦手続き
したら、そのままにしている方は色々な変更点を知ら
ずに損しているかもしれません。
現在ホノルルには20種類のメディケア・アドバンテー
ジがありますので、ご自分に合ったプランを一つ選ぶ
ことになります。

従業員数 最初の保険 2番目の保険
20名未満 メディケア グループ保険
20名以上 グループ保険 メディケア

従業員数 最初の保険 2番目の保険
20名未満 メディケア グループ保険
20名以上 グループ保険 メディケア

マウイ郡が被災者にホテル退去とホームステイを推奨
マウイ郡のリチャード・ビッセン郡

長は、ホテルに滞在中の避難者に対
し、「ホストファミリー」の家に滞在す
るプログラムを利用することを奨励し
ているとハワイ・ニュース・ナウが報じ
ている。

ビッセン郡長によると、17日（火）
時点で、マウイ島の36のホテルに滞
在している火災被災者は約7000人

で、1カ月前と比べて約20％減少して
いるという。同郡長は、郡が提携して
いるハワイ先住民振興協議会のホス
トファミリー・プログラムを、より多く
の人が利用することを望んでいる。

このプログラムは、州内の4つの市
郡どこでも利用でき、ホストファミ
リーは受け入れ人数1人につき375ド
ル、最大4人の1500ドルまで受け取

ることができる。ビッセン郡長は、「こ
の施設の理想的なところは、すでに在
庫があることだ。人々が行くための場
所を作る必要がない」と述べた。

しかし、避難者の中では、自分たち
を追い出すのかと不満の声も上がっ
ている。ラハイナの火災で家を失った
シャノン・イイさんは、「これが私たち
の現実だ。観光客に避難者を見てほ

しくないし、ラハイナで起こっている
現実を見てほしくないから、私たちは
追い出されるのだ」と語った。

日刊サン 2023.10.23配信

ハワイのドライバー、マナー低下ハワイのドライバー、マナー低下
「ファースト・インシュランス」社の

ハワイ支部が行った最新の調査によ
ると、全体的にハワイのドライバーの
礼儀正しさが低下していることがわ
かったとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。ハワイのドライ
バー435人を対象に行った調査によ
ると、ドライバーのうち3分の2以上
が、5年前と比べてマナーが低下して
いると答えた。また、ハワイでは通
常、手を振ったり、シャカサインをした
りするものだが、それに返答してこな
いことが多いという指摘も多かった。
不満の上位5項目は、ウインカーを出
すのが遅い、または全く出さない、頻
繁に車線変更をする、あおり運転をす
る、他の車に合流を許さない、運転中
に携帯電話で話すなどだ。同調査の
主な結果は次のとおり。
●68％のドライバーが、「過去5年間

で、運転マナーの全体的なレベル
が低下した」と感じている。

●85％が「他のドライバーが携帯電

話を耳に当てて話しているのを目
撃したことがある」と答えている。

●33%が「他のドライバーが車から
降りて他のドライバーに抗議して
いるのを目撃したことがある」と答
えている。

●「自分の礼儀正しさ（挨拶など）がほ
とんど、あるいは毎回認められる」
と回答したのは45%で、2012年
の世論調査の90%から大幅に減少
している。

●75％が、「他のドライバーが道路上
で自分の礼儀正しさを認めてくれ
たことに感謝する」と答えている。

ハワイでは、この夏のはじめにフ
リーウェイでの多車両衝突事故が相
次いでいる。8月にはある2日の間
に、H-1フリーウェイでの追突事故、
マウイ島のホノアピイラニ・ハイウェ
イでの正面衝突事故など、複数の死
者を出す事故が相次いで発生した。

ホノルル警察（HPD）交通課のステ

イソン・タナカ司令官は、当時、交通
死亡事故の大半はスピード違反か飲
酒運転、薬物によるものであるとし
て、住民にアロハの心を持って運転す
るよう呼びかけた。しかし、死亡事故
は夏から秋にかけても続き、オアフ島
の交通事故死者数は今年に入って
2022年の数を上回っている。

州運輸局の統計速報によると、1月
1日から10月18日までにオアフ島で
発生した交通事故による死亡者数は
44人で、2022年の同時期の38人に
比べて多い。オアフ島で最も多い交
通事故死者数は17人で、オートバイ
またはスクーターの運転者が関与し
ている。一方、州全体の交通事故死
者数は76人で、2022年の同時期に
は91人だった。全体の数字が低いの
は、ハワイ郡とカウアイ郡の傾向が低
いことを反映している。今月だけで、
HPDは2件の単独死亡事故（1件は空
港付近、もう1件はコオリナ）を報告し
ている。　 日刊サン 2023.10.23配信

10.20 〜 10.25 2023

2023. 10. 28  Saturday2023. 10. 28  Saturday4    NIKKANSAN

https://www.facebook.com/events/1036777354126412/
https://www.facebook.com/events/1036777354126412/
https://honolulumuseum.org/events/17548/
https://honolulumuseum.org/events/17548/
http://rockandmineralsocietyofhawaii.org/
http://rockandmineralsocietyofhawaii.org/
https://bmse.net/


イベント情報

10月28日(土)・29日(日)
ゴーストバスターズ・イン・コン
サート
28日　午後7時〜10時
29日　午後2時〜5時
ハワイ・シアター
28日$19〜　29日$15〜
ハワイ交響楽団による生演奏で
オスカー賞を受賞した音楽を聴
きながら、1984年の映画『ゴー
ストバスターズ』を楽しむ。
https://www.hawaiitheatre.
com/upcoming-events/

10月29日(日)
ケイキ・ハロウィン・コスチュー
ム・コンテスト
午後2時〜6時
ロイヤル・ハワイアン・センター　
ロイヤル・グローブ
観覧無料
幼児から10歳までのケイキとそ
の保護者を招待し、4つのカテゴ
リーで順位を競う。
jp.royalhawaiiancenter.
com/events

ムーンウォーク
午後6時30分〜10時
売店(ワヒ・アイナ、キコノ・バー、
ハレ・コペ・コーヒー・バー)は午
後6時〜8時30分
ムーンウォークは午後8時〜10時
ワイメア・バレー
$10
月明かりの下で滝までの小道を
散歩し、月の光に満ちた夜の植
物園の音と香りを楽しむ。
https://www.waimeavalley.
net/moon-walks

トリック・オア・トリーティング
午前10時〜
ロイヤル・ハワイアン・センター
参加無料　在庫限り
センター内の参加18店舗でト
リック・オア・トリート。
www.royalhawaiiancenter.
com/events/2024-trick-or-
treating-waikiki

10月29日(日)～11月8日(水)
ハワイズ・ウッドショー
午前9時〜午後5時
ハワイ・オペラ・プラザ
入場無料
美しいハワイ産の木材から作ら
れた、素晴らしい作品を鑑賞でき
る。。
woodshow.hawaiiforest.org/

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　年末が近づくにつれて、パーティーや忘年会などの
集まりが増えてくるのではないでしょうか。楽しい時間
だからといって暴飲暴食をすると、睡眠の質の低下や、
だるさや便秘を引き起こしますから、この時期は食事
に特に注意したいですね。
　インド医学のアーユルヴェーダを活用すれば、ホリ
デーシーズンにも太りにくい体を維持することが可能
です。今日は、誰でもできるポイントを一つだけお伝え
いたします。

　太りにくい食べ方のポイントは、「消化できる時間帯
にいただく」です。

　1日の生活の中で、消化できる量が時間帯によって
変化することをご存知でしたか。昼の時間帯がもっと
も消化する力が強く、次に夕方、そして朝は消化する力
が弱いことが多いです。また、日の入り後に食事をする
と睡眠にも影響を与えますので、食事は日の入りまで
に終えると良いでしょう。よって、パーティーで食事を
楽しみたいのなら、なるべくお昼ご飯の時間帯に計画
するのがおすすめです。もしも夜のパーティーに参加
する場合は、なるべく揚げ物を避けるようおすすめし
ます。 それ以外のものは、感謝していただいてその場の
時間を楽しみましょう。

　パーティーなどに参加すると、塩辛いものが多い場
合があります。特定の味覚だけが主張する食べ方は満
足度が低くなり、食べ過ぎの原因になります。可能な限
り6味（甘味、酸味、塩味、辛味、苦味、渋味）を取り入れ
ると満足感が高く、心のバランスを調えてくれると言
われています。身近な食品だと、米（甘味）、ライム（酸

味）、岩塩（塩味）、生姜（辛味）、ターメリック（苦味）、豆
類（渋味）があげられます。 パーティー中は、ピザと葉物
野菜を組み合わせるなど、自分の中で6味を探究しな
がら食事ができると、食べ過ぎを防ぐことができます。 
例えばピザには、小麦粉の持つ甘味、トマトの酸味、 
チーズの塩味の3味が含まれ、ここに葉物野菜の渋味と
苦味を加えることができれば、全体で5味をカバーする
ことが可能です。辛いピザであれば、6味の全てをカ
バーできますが、辛すぎるものはほどほどに。 

　みなさんも、生活にアーユルヴェーダを取り入れて
みてくださいね。我慢をしたり、お金をかけたり、特定
のものだけを食べなくても、太らない食事をすること
は可能です。 

ホリデーシーズンに知っておきたい、
太らない食べ方
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ハワイの干ばつは2024年まで続くと予想ハワイの干ばつは2024年まで続くと予想
米国海洋大気庁（NOAA）が18日

（水）に発表した予報によると、エル
ニーニョの影響により、ハワイの干ば
つは来年まで続き、2024年の乾季に
なだれ込む見込みが強いことがわ
かったとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

NOAAの水文学者であるケビン・
コダマ氏は、「気候モデルでは、ハワ
イが深刻な干ばつに見舞われるとい
う非常に強い徴候が見られる。すで
に重大で広範囲な干ばつが起きてお
り、特に2月末までには、さらに事態
が深刻化すると予想している」と語っ
た。

ハワイの乾季は5月から9月まで、

雨季は10月から4月までとされてい
る。通常、ダイヤモンドヘッドやパン
チボウルは、雨季になると緑化する
が、コダマ氏は、「ダイヤモンドヘッド
がずっと茶色のままでも驚かない。こ
れはエルニーニョの干ばつで予想さ
れることだ」と語った。

干ばつの進行は、乾燥した植物が
季節外れの林地火災の燃料となる可
能性があることを意味している。ま
た、農業にも影響を及ぼし、灌漑をし
ていない作物や牧草地を持つ人々
や、降雨集水システムに頼っている住
民に苦難をもたらす。

18日（水）の時点で、干ばつモニ
ターマップは、ハワイの16％以上が

D2からD3の深刻な干ばつから極端
な干ばつの範囲にあることを示して
いた。マウイ島の風下側では、D3と
いう極端な干ばつ状態が続いてお
り、ほとんど緩和されていない。な
お、2月末までには、州全体の40％以
上に広がると予想されている。

NOAAの気候予測センターは、
1997年から1998年、2015年から
2016年にかけて起こったエルニー
ニョ現象に比べ、今シーズンは10分
の3の確率で「歴史的に強い」エル
ニーニョ現象が起こると述べている。
また、エルニーニョは春まで続くと予
想されている。

日刊サン 2023.10.20配信

緊急サイレンの状況を示すインタラクティブ・マップ登場
ハワイ州緊急事態管理局（HI -

EMA）は、州内の400以上の屋外警
報サイレンの位置と作動状況を示す
インタラクティブ・マップを発表した。
この新しいシステムは、2日（月）に実
施された最新のサイレン警報テスト
の結果を示しているとハワイ・ニュー
ス・ナウが報じている。

インタラクティブ・マップの実装は、
8月8日（火）にマウイ島ラハイナで発
生した山火事の際、サイレンが作動
せず住民に警報が発せられなかった
ことに疑問が寄せられたことを受け
たもの。HI-EMAは9月、州のサイレ
ン作動プロトコルを明確にするため
の文書を発表している。

インタラクティブ・マップの示す主
な内容は以下のとおり。（2023年10

月20日現在）

•総サイレン数：418基（100％）
•完全に作動するサイレン：326基

（78％）
•メンテナンスが必要なもの：29基

（6.9％）
•契約サポートによるメンテナンスが
必要なもの：37基（8.9%）
•修理不能：26基（6.2％）

マップ上で、完全に作動するサイレ
ンは緑色、メンテナンスが必要なサイ
レンは黄色、契約サポートによるメン
テナンスが必要なものは赤、修理不
能なものは黒で表示されている。

当局によると、修理不能とされたサ
イレンは60年近く前のものだが、一
部の地域では開発が進んでいるため

交換ができないという。また、他のサ
イレンは落雷や破壊行為、飲酒運転
などで破壊されており、少なくとも3
台はマウイ島の山火事で燃えた。

HI-EMA管理者のジェームス・バロ
ス氏は、このツールは「市民にシステ
ムの透明性を提供する」ためのもの
だとし、「ハワイの人々の保護を向上
させるため、すべての警報・警告シス
テムの改善に取り組む上で、このシス
テムは極めて重要である」
と述べた。緊急サイレン・
インタラクティブ・マップ
の閲覧はこちら。

https://hiema.maps.arcgis.
com/apps/dashboards/226e6
2cd78f340c29e52d
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イベント情報
10月31日(火)
パンプキン・パイナ
午後5時〜8時
ソルト・アット・カカアコ
無料
キャンディ、カーニバル・ゲーム、
隠された宝物を「発掘」するパス
ポート・アドベンチャーなど。ケイ
キには、再利用可能なパンプキ
ン・パイナ・トートをプレゼント。
https://saltatkakaako.
c o m / e v e n t / p u m p k i n -
paina-2/

ホーンテッド・ハロウィン
午後4時〜6時
インターナショナル・マーケット・
プレイス
オレンジと黒の風船を掲する参
加店舗でトリック・オア・トリート。
クイーンズ・コートでは、エンタテ
イメント・ショーとバルーン・アー
ティストのパフォーマンス、バニ
ヤン・コートでは様々なキャラク
ターとの写真撮影を楽しめる。
https://shopinternational 
marketplace.com/

待ちに待った
WEP誤適用是正の還付金！！（その2）

　前回、SSAからWEP誤適用により不当に米国年金を
減額された方へ送付されているレターについて説明し
ました。今回はその続きです。

４．Form SSA-308 記入方法と注意事項
　Form SSA-308の記入方法と注意事項については、
在日米国大使館のHPで日本語で詳しく説明されてい
ますので是非ご参考にされてください。
https://jp.usembassy.gov/ja/services-
ja/social-security-ja/wep-ja/

　なお日本在住の方は記入済みの書類と証明書等は
日本大使館宛てではなく、米国に直接送付するよう呼

び掛けていますのでご注意下さい。

５．根拠書類
　日本の年金の受給開始時の年金額の根拠書類は、米
国在住者であれば年金送金毎に郵送される“国民年
金・厚生年金送金通知書”のコピーです。WEPによる減
額計算の根拠となる支給額は、同通知書記載の厚生年
金（Employees’ Pension）の支給額（2か月分）の半分
（１か月分）です。
　日本在住者であれば毎年６月に送付される“国民年
金・厚生年金保険　年金額改定通知書”のコピーです。
WEPによる減額計算の根拠となる支給額は、同通知書
記載の厚生年金支給年額の12分の1（1か月分）です。

６．SSA提出用年金支給月額（1か月分算出）の根拠書類
　これまでSSAに送金通知書記載された支給額が１か
月分と誤認識され、WEPによる減額が過大になるケー
スが発生していました。そこで在日米国大使館を通じ
て日本年金機構に送金通知書記載支給額は2か月分と
の記載をお願いておりました。9月に同大使館から日本
年金機構HPに以下の注記を記載した旨、連絡を頂きま
した。
*In principle, pensions are paid for two months 
in even-numbered months (February, April, 
June, August, October, and December).

　日本の年金支払い方法が年6回偶数月に2か月分纏
めてされることを証明する為には上記注記を日本年金
機構のHPからプリントアウトしてSSAに提出してくだ
さい。
　同HPのリンク（またはQRコード）並びに注記の記載
場所は以下の通りです。
https://www.nenkin.go.jp/internatio
nal/japanese-system/employeespensi
on/employee.html

「Benefits」の欄の、「Revision of the pension 
Amount」に上記注記があります。　

市川 俊治

Eメール：  nenkinichikawa@gmail.com
読者からの年金・国籍・帰国に関するご質問をお受けしています

市川俊治
民間企業勤務後、外務省改革の一環として
始まった領事シニアボランティア制度の第1
期生としてＮＹ更にＳＦ総領事館に合計6年
間勤務。その官と民の経験・知識を基に海外
在住者の年金・国籍・老後の日本帰国の問
題のアドバイスを行っている。
海外年金相談センター
http://nenkinichikawa.org 
〒162-0067東京都新宿区富久町15番1-2711号
電話/FAX：03-3226-3240
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民間企業勤務後、外務省改革の一環として
始まった領事シニアボランティア制度の第1
期生としてＮＹ更にＳＦ総領事館に合計6年
間勤務。その官と民の経験・知識を基に海外
在住者の年金・国籍・老後の日本帰国の問
題のアドバイスを行っている。
海外年金相談センター
http://nenkinichikawa.org 
〒162-0067東京都新宿区富久町15番1-2711号
電話/FAX：03-3226-3240

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com
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痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

なぜ足に合う靴が選べないのか
　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

　今月、私は日本へ行って来ました。お土産より悩むの

が靴選びでした。皆さまも、日本へ行く前に、旅行中ど
の靴をはこうか悩んでいませんか？
　靴選びの条件は、歩きまわっても疲れないスニー
カーと、ハイヒールではないけれども少しキレイめな場
所に履いて行ける靴の2足。選ぶ時には、いつ、どのぐら
いの時間と距離を歩く靴なのかを考えることです。

　結局、日本では長い時間歩くのでスニーカーばかり
履いていました。それは、持って行ったデニムやパンツ
などにも良く合うグレーのスニーカーで、足も痛くなら
ず快適に過ごす事が出来ました。皆さまも1足で旅行
を乗り切ることができたら嬉しいですよね。
　そんな1足を選ぶ為に見直す必要があるのがサイズ
です。“自分の足のサイズと、誤解してしまっている良
い靴の条件”を見直していただくことが何よりも必要
です。
　新しく買う場合は実際に足に合うサイズの靴を履
き、店内を歩くことです。「やっと見つけた！この靴なら
大丈夫！」と思っていたけれど、やっぱり痛くなる・・・。
例えば、靴を履いて歩き始めて5分で小指の上に靴ず

れができる・・・これは靴が大きいというサインなので
す。
｠ 女性の身体は、ホルモンバランスをはじめとしたさま
ざまな理由でサイズが変わります。サイズの思い込み
を乗り越えて、勇気を出して自分では思ってみなかっ
たサイズの靴に足を入れ、ピッタリと合った靴で店内
を歩く。これまで感じたことのない感覚に驚かれるは
ずです。思い込みのワナから抜け出し、正しい靴を履く
ことによって変わります。
　中敷き調整で足に合うように調整しても、微妙に変
化します。人の足は十人十色。靴は歩く動作を支え、保
護し、同時にファッションアイテムとしても役立つもの
です。
　歩く時、足がどう動き、どう変化するか。これを理解
して、靴を選ぶことができれば、足に合う靴を選ぶこと
ができ選べる靴が一気に増えます。そうすることで足
に合う靴で、正しく足を使って歩くことができるように
なるのです。
　皆さまが靴ジプシーから抜け出せるように祈ってお
ります。

なぜ足に合う靴が選べないのか
　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

　今月、私は日本へ行って来ました。お土産より悩むの

が靴選びでした。皆さまも、日本へ行く前に、旅行中ど
の靴をはこうか悩んでいませんか？
　靴選びの条件は、歩きまわっても疲れないスニー
カーと、ハイヒールではないけれども少しキレイめな場
所に履いて行ける靴の2足。選ぶ時には、いつ、どのぐら
いの時間と距離を歩く靴なのかを考えることです。

　結局、日本では長い時間歩くのでスニーカーばかり
履いていました。それは、持って行ったデニムやパンツ
などにも良く合うグレーのスニーカーで、足も痛くなら
ず快適に過ごす事が出来ました。皆さまも1足で旅行
を乗り切ることができたら嬉しいですよね。
　そんな1足を選ぶ為に見直す必要があるのがサイズ
です。“自分の足のサイズと、誤解してしまっている良
い靴の条件”を見直していただくことが何よりも必要
です。
　新しく買う場合は実際に足に合うサイズの靴を履
き、店内を歩くことです。「やっと見つけた！この靴なら
大丈夫！」と思っていたけれど、やっぱり痛くなる・・・。
例えば、靴を履いて歩き始めて5分で小指の上に靴ず

れができる・・・これは靴が大きいというサインなので
す。
｠ 女性の身体は、ホルモンバランスをはじめとしたさま
ざまな理由でサイズが変わります。サイズの思い込み
を乗り越えて、勇気を出して自分では思ってみなかっ
たサイズの靴に足を入れ、ピッタリと合った靴で店内
を歩く。これまで感じたことのない感覚に驚かれるは
ずです。思い込みのワナから抜け出し、正しい靴を履く
ことによって変わります。
　中敷き調整で足に合うように調整しても、微妙に変
化します。人の足は十人十色。靴は歩く動作を支え、保
護し、同時にファッションアイテムとしても役立つもの
です。
　歩く時、足がどう動き、どう変化するか。これを理解
して、靴を選ぶことができれば、足に合う靴を選ぶこと
ができ選べる靴が一気に増えます。そうすることで足
に合う靴で、正しく足を使って歩くことができるように
なるのです。
　皆さまが靴ジプシーから抜け出せるように祈ってお
ります。

No. 134

No. 134

反対がある中ココ・パームスの再建計画が前進反対がある中ココ・パームスの再建計画が前進
一部のカウアイ島住民の強い反対

にもかかわらず、開発業者の「リーフ・
キャピタル・パートナーズ」は、「ココ・
パームス・リゾート」の再建計画を進
めており、年内にも取り壊しが開始さ
れる見込みであるとKHON2が伝え
ている。

リーフ・キャピタル・パートナーズは
18日（水）の夜、コミュニティ・ミーティ
ングでこのプロジェクトに関する説明
を行ったが、一部の住民が反対をあら
わにし、「プロジェクトについて聞きた
くない、ホテルはいらない！」と叫び始
めたことで会合は中断、終了された。

コミュニティ団体「イ・オラ・ワイルア
ヌイ」の活動家であるファーン・ホラン

ド氏は、「この会合は、明らかにコミュ
ニティが望んでいないことを望むよ
う、説得するために行われた」と述べ
た。

象徴的なココ・パームス・ホテルは、
ハリケーン・イニキがカウアイ島を
襲った後、30年以上も廃墟のまま放
置されている。ユタ州を拠点とする
リーフ・キャピタル・パートナーズは、
これを350室のホテルとして再建す
る計画だ。同社の最高財務責任者

（CFO）であるジョン・デイ氏による
と、このプロジェクトの前進を望む住
民も多く、数週間後には取り壊しが始
まる予定だという。「彼らはココ・パー
ムスにある不健全な建造物が取り壊

されることを望んでおり、私たちは地
域社会のためにそれを実現できるこ
とに大きな期待と喜びを感じている」

これに対し、ホランド氏は、「ここは
間違いなく文化的遺跡として保存さ
れるべき場所であり、他のホテルは必
要ない」と述べ、さらに、島には十分な
労働者がいないことも付け加えた。

4月、土地自然資源局（DLNR）は
77本のヤシの木を伐採したとして、
開発業者に作業の中止を命じた。当
時同局は、それが許可取り消しの根
拠になりうるとしていたが、デイ氏は、

「この土地のリース契約は、病気の木
を取り除くことを含め、近代的な育樹
方法に従って林を維持することを認

め、義務づけていると考えている」と
述べている。

DLNRは、この件について、現在調
査中だとしている。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報
11月3日(金)
ファースト・フライデー
午後6時〜9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
家族向けの芸術と音楽の夜。 レ
アヒ・ギャラリーと彫刻庭園が
オープンし、 庭園ではパフォー
マンスを展開。
www.capitolmodern.org/
events

11月4日(土)
アクセス・サーフ　デイ・アット・
ザ・ビーチ
午前8時〜午後1時30分
ホワイト・プレインズ・ビーチ
観覧無料
障害を持つすべての人にビーチ
への無料アクセスとアダプティ
ブ・ウォーター・スポーツ・プログ
ラムを提供する。
https://www.accessurf.
org/datb/

セレブレーション・オブ・カル
チャーズ
午後1時〜4時
カピオラニ公園　バンドスタンド
観覧無料
ミドル・イースタン・ダンス・アー
ティスト・オブ・ハワイに加盟する
13のダンス団体が出演。
www.eventbrite.com/e/
celebration-of-cultures-
tickets-729979106157

11月5日(日)
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時〜午後5時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売。
https://islandcraftfairs.
org/

アース・クライ
午後4時〜6時30分
ハワイ・シアター
$10.50〜
デーン・ラム指揮ハワイ交響楽団
がヴァイオリニストのシモーネ・
ポーターとディジュリドゥ奏者の
ウィリアム・バートンを迎え、スカル
ソープ「アース・クライ」、シベリウス

「バイオリン協奏曲」、チャイコフス
キー「交響曲第5番」を演奏。
www.hawaiitheatre.com/
upcoming-events/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

ハワイを含む33州がハワイを含む33州が
子供への悪影響の疑いでメタ社を提訴子供への悪影響の疑いでメタ社を提訴

ハワイ州を含む数十の米国各州
が、メタ・プラットフォームズ社（Meta 
Platforms Inc.）に対し、故意に子ど
もたちを同社のインスタグラムやフェ
イスブックといったソーシャルメディ
ア・プラットフォーム（SNS）に依存さ
せるような機能を設計し、青少年のメ
ンタルヘルスの危機を助長している
として訴訟を起こしているとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

33州がカリフォルニア州の連邦裁
判所に提出した訴訟では、メタ社は
連邦法に違反し、両親の同意なしに
13歳未満の子どものデータを日常的
に収集していると主張している。さら
に、9州の検事総長がそれぞれの州
で訴訟を起こしており、行動を起こし
ている州は全米で41州およびワシン
トンD.C.となった。

これらの訴訟は、金銭的な損害賠
償と返還、そして法律に違反するメタ
社の行為の停止を求めている。

ハワイ州のメタ社に対する訴訟活
動を指揮するクリストファー・ハン副
司法長官は、24日（火）のニュースリ

リースにて、「この訴訟は、ハワイが子
どもに対する欺瞞（ぎまん）的で略奪
的な行為を許さないというメッセージ
をSNSに送るものである。検事総長
部局は、この全国的な取り組みの一
部であることを誇りに思っており、法
廷でメタ社に対する我々の訴えを行
うことを楽しみにしている」と述べ
た。

メタ社は声明の中で、「10代の若
者に安全で前向きなオンライン体験
を提供するという検事総長のコミット
メントを共有し、10代の若者とその
家族をサポートする30以上のツール
をすでに導入している」述べ、さらに

「10代の若者たちが使用する多くの
アプリについて、年齢相応の明確な
基準を作るために業界全体の企業と
生産的に協力する代わりに、検事総
長がこのような道を選んだことに失
望している」と付け加えた。

この広範な連邦訴訟は、2021年
秋にウォール・ストリート・ジャーナル
紙が報じた、インスタグラムが10代
の若者（特に10代の少女）にメンタル
ヘルスやボディイメージの問題を引

き起こす可能性があることをメタ社
が知っていたという、メタ社独自の調
査に基づく不利な新聞報道を受けた
ものだ。ある社内調査では、10代の
少女の13.5％がインスタグラムに
よって自殺願望が悪化し、17％が摂
食障害を悪化させていると答えてい
る。

ピュー・リサーチ・センターによる
と、米国では13歳から17歳の10代
のほぼ全てがSNSを利用しており、
約3分の1が「ほとんど常に」利用して
いると回答している。

連邦政府の規制を遵守するため、
SNS企業は13歳未満のプラット
フォームへのサインアップを禁止して
いる。しかし、子どもたちは親の同意
の有無にかかわらず、簡単に禁止を
回避できることが分かっており、低年
齢の子どもたちの多くがSNSアカウ
ントを持っている。各州の訴状による
と、メタ社はこの法律（児童オンライ
ンプライバシー保護法）に故意に違反
し、親に知らせたり許可を得ることな
く子どものデータを収集したという。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
mailto:Allysonf1%40icloud.com?subject=
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます➡

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

政府の銃買い取りイベントで約500丁回収
州法執行局と公安局は、ジョシュ・

グリーン州知事、アン・E・ロペス州司
法長官、保健局、交通局、ホノルル警
察と協力し、21日（土）、地域住民の銃
の買い取りイベントを実施し、494丁
の銃器を回収した。このイベントは恩
赦プログラムとなっており、銃を手放
す際に質問はなく、身分証明書の提
示も求められなかった。回収された銃
には、ゴーストガンと呼ばれる履歴追
跡不可能な手製の銃、アサルトライフ
ル、サイレンサー付き銃、UZI、Mac-
10、ネジ付き銃身とサイレンサー付き

ピストル、ノコギリで切断されたショッ
トガンなど、あらゆる種類のライフル
とハンドガンが含まれていた。

州当局によると、当初は午後3時に
終了する予定だったが、買い取りス
テーションに車の列ができたため、2
時間延長されたという。なお、銃と引
き換えにフードランド・ギフトカードが
配られた。また、警察と州当局は既存
の武器庫の安全を確保するために
82個のガンロックを配布した。

ハワイでは2020年以降、政府が
規制するシリアルナンバーなしで銃

を製造することは重罪となっている。
グリーン知事は声明の中で、「今回

の取り組みは、銃暴力と闘い、ハワイ
全土の安全を促進するための大きな
努力の一部である。このプログラム
を州全体に拡大するために、法執行
機関と協力できることを誇りに思う」
と述べた。なお、司法長官によると、
2022年中に州全体で処理された個
人の銃器許可申請は合計2万1881
件で、2021年に処理された2万
3299件から6.1％減少した。

日刊サン 2023.10.23配信

人気のハワイアン・プレートランチ店人気のハワイアン・プレートランチ店
ウインドワードモールに登場ウインドワードモールに登場

カルアピッグ、ラウラウ、スクイッ
ド・ルアウといった伝統的なハワイア
ン料理をプレートランチ形式で提供
している人気店「ワイアホレ・ポイ・
ファクトリー」が、先日、2店舗目をウ
インドワード・モール内にオープンし
た。28日（土）にはグランド・オープニ
ング・イベントが行われるとKHON2
が伝えている。

ワイアホレ・ポイ・ファクトリーは
1905年に創業し、最初の約70年間
はポイ工場としてのみ営業していた。
しかし、1971年に現在のオーナーで
あるリコ・ホー氏の両親が工場を移転
し、アートギャラリーとして再オープ
ンさせたという。このアートギャラ
リーは約10年間続いた。これがきっ
かけとなり、同店はワイアホレの食糧
生産と農業を支援するという使命を

掲げ、非営利の領域へと移行した。
そして2009年、本格的なハワイア

ン料理のテイクアウト店として再びス
タートを切り、現在の人気店へと発展
した。

人気のハワイアン料理のメニュー
はもちろん、カロ（タロ）から作られる
ポイやクロロも自家製で提供してい
る。温かいクロロとハウピア・アイス
クリームを使った「ワイアホレのス
イート・レディ（Sweet Lady of 
Waiahole）」と呼ばれるデザートは
名物メニューとなっている。

現在では多くの店で機械を使った
ポイ・パウンディングが主流となって
いるが、ワイアホレ・ポイ・ファクトリー
では、機械だけでなく手を使った伝統
的なポイ・パウンディングも併用して
いるという。

ホー氏によると、新しいウインド
ワード・モール店で28日（土）に行われ
るグランド・オープニングでは、伝統
的なポイ・パウンディングの実演や商
品のプレゼントもあるそうだ。

詳しくはこちら。
www.waiaholepoifactory.com/

日刊サン 2023.10.25配信

10.20 〜 10.25 2023

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

10月23日 2:11 PM
（グリーン州知事とリサ・M・ギノザ判
事、ウラジミール・P・デベンズ弁護士
が一緒に並んでいる写真を投稿し）
本日、私たちは、リサ・M・ギノザ判事
とウラジミール・P・デベンズ弁護士
をハワイ州最高裁判所の陪席裁判
官に指名したことを発表します。
Today we announce the nominations 
of Judge Lisa M. Ginoza and attorney 
Vladimir P. Devens as Associate Justices 
to the Hawai‘i Supreme Court.

10月20日 3:25 PM 
（市長が法案46に署名する様子と、
Flavors Hook Kids Hawaiiのメン
バーとの写真を投稿し）
私たちは問題の根本から若者のベイ
プ（電子タバコ）の蔓延に取り組み、
商品棚からフレーバー付き電子タバ
コやメンソールタバコを削除する時
が来ました。法案46への署名は重要
な第一歩を記録しています。
It’s time that we tackle the youth vaping 
epidemic at the root of the problem and 
remove flavored e-cigarettes and menthol 
cigarettes from the shelves. Signing Bill 46 
into law marks an important first step.

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

10月23日  10:23 AM 
CHIPSおよび科学法（CHIPS and 
Science Act）によって実現するテッ
ク・ハブは、産業界から地方自治体ま
でを結びつけ、イノベーションを促進
し、未来の技術を開発します。
本日、私は、31カ所のハブがそれ
ぞれの規模を拡大するために最大
7500万ドルの資金を競うことになる
と発表しました。
Tech Hubs made possible by our CHIPS 
and Science Act will bring together folks 
from industry to local governments, 
supercharging innovation and developing 
the tech of the future.
Today, I announced 31 Hubs will get to 
compete for up to $75 million each to scale 
up their work.
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https://www.waiaholepoifactory.com/
https://drching-jp.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
刊
サ
ン
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サ
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ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ナンプレの答え

当院でも人気のピコシュアレーザーはシミ対策だけでな
く、ハリ･弾力性とツヤのある若々しい肌へと導きます。
長いダウンタイムが取れないが、より効果の高い治療を
受けたいという方に最適です。 担当医 Dr. Ching

ピコスポット（シミ取り）

シミを除去するとともに美肌へ導く！
シミ取りするなら、最新ピコシュアレーザーPro

日本語カウンセラー兼エステティシャンのミエさんより

“日刊サンを見た”と
予約時にお伝えいただくと

www.drching-jp.com 1401 S. Beretania St., Honolulu, HI 96814
Hale Pawaa Suite 888 （ケアモク通りとベレタニア通りの角）

アジア パシフィック美容整形外科  Shim Ching MD

日本語ライン（ミエ）  ☎808-585-2833　　info@drching-jp.com

施術の流れ

カウンセリング 15分1
肌の状態等を実際に診察した上で、悩みや希望
をお伺いし、最適な治療プランを提案します。

施術前にメイクを落とします。

照射部位に表皮麻酔クリームを塗り、麻酔が効
くのを待ちます。

照射後は、日焼け後のような火照り感があります
ので、クーリングジェル等で一時冷やしてご帰宅
となります。当日は、多少の腫れと赤みがありま
す。多少の赤みは1日程度ありますが、次の日から
お化粧でカバーができます。施術後は日焼け止め
などで紫外線対策をし、特に２週間は日焼けを避
けてください。

目を保護するためのサングラスをかけて照射を
行います。治療中は多少ゴムに弾かれたような痛
みはありますが、皮膚を冷やす特殊な冷却エアー
装置を使っているで、さらに痛みを軽減できます。

洗顔 5分2

ピコシュアレーザー照射  20分

シミ取りレーザー ＄50 引き！

4

クーリング ５分5

表皮麻酔 15分3

FDA承認済みの最新のピコシュアレーザーProによるシミ取りなら、ダ
ウンタイムも短くテープで保護する必要がありません。肌を滑らかにす
るピコフラクショナルを顔全体に照射することで、コラーゲンの生成を
促進し、小じわや毛穴の引き締め、ニキビ跡の改善効果が期待できます。
ピコフラクショナルとピコスポットを組み合わせると、同時に美肌効果も
得られ、より早くシミを取ることができます。肌のくすみや肝斑のシミが
気になる方には、ピコトーニングがおすすめです。
肌の状態により、治療法が異なるので、まずは無料カウンセリングに行っ
てみましょう。

顔中にたくさんあった、ソバカスや
老人性色素班のしみがなくなり、
全体に肌の艶がアップ。肌のハリ
とたるみもかなり改善され、しわも
浅くなり若返り効果を発揮。

Before After

施術毎に肌に艶と張り。
毛穴が締まって滑らかに。

ピコシュアレーザーは1か月に一度の割合で、6回を１クールで行うのが理想
的です。施術毎にシミが徐々になくなり、肌に艶と張りが出て、毛穴が締まり、
滑らかな感じになってゆくのが実感いただけます。継続することで、コラーゲ
ンの生成も促されるので、リフトアップ効果も期待できます。

セット購入で
さらにお得!!

通常価格 しみ取り1個 $150 10個まで $300 20個まで $500 全顔しみ取り放題 $650
※15分以内で施術できる範囲

ピコフラクショナル（シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ）
通常価格 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き
ピコトーニング（くすみ・肝斑のシミ）
通常価格 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

シミ、肝斑のシミを取りたい
キメ細やかな肌を手に入れたい

妊娠線（ストレッチマーク）が気になる
毛穴や小じわが気になる
弾力性やハリを取り戻したい

こんな方におすすめ！

Before After

PR
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

日刊サン
ウェブサイト 良心的プライス！

幅広い品揃え！
経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

モダンアート ウォーク

text©mai asai / photo©westdorf 禁無断転載

●Bishop Museum
　1525 Bernice St., Honolulu, 96817

浅井舞(あさいまい)
立教大学史学科卒。大手出版社雑誌編集を経て翻訳家となる。特にハ
ワイのモダンアート及び建築関係に造詣が深い。

D・ハワード・ヒッチコックの
「ザ・ビーチ・アット・ワイキキ」

　白い砂浜に陸揚げされた一隻のカヌー。漁が終わっ
たあとらしく、辺りに人の姿はありません。昼下がりの
情景でしょうか、陽光の強さにすべてのものが、その姿
を白くにじませています。沖に連なる波頭もきらめき
を放ち、まぶしさを感じるほどです。この絵は、きわめ
てシンプルな構図であるにもかかわらず、圧倒的なセ
ンチメンタリズムで観る者の胸を打ちます。とくにハワ
イ好きであれば、この情景が他のどの場所でもなく、ハ
ワイの海岸であることをすぐに感じとり、郷愁を覚え
るでしょう。それは木彫りのカヌーがネイティブ・ハワ
イアン伝統のアウトリガー・タイプであることに加え、
空と海を包むみずみずしい透明感が、ハワイ特有の空
気を的確に表現しているからです。
　「ザ・ビーチ・アット・ワイキキ」は、D・ハワード・ヒッ
チコックが1896年頃に制作した油彩画です。ちょうど
ハワイ共和国成立、リリウオカラニ女王の廃位と、政治

的騒乱が続いたあとの年で、
ヒッチコック自身は3年にわ
たるパリ留学から帰国した
ばかりでした。毎日を戸外で
のスケッチに費やし、ハワイ
らしさを感じさせる色彩と
光の探求に明け暮れていた
といいますが、この絵が不定
型なのもおそらくそのため
で、ヒッチコックは細長い画
帳を絵の具箱に入れて持ち
歩き、描きためたスケッチをアトリエで油彩画に仕上
げたといいます。ときにヒッチコックを印象派画家と分
類するのも、そのためでしょう。
　ハワイ島ヒロ出身のヒッチコックは、ハワイが生んだ
はじめての職業画家と評されます。じっさい、かつての
ハワイは画家を育てるのに適した環境ではありません
でした。先住のネイティブ・ハワイアンが絵画表現の伝
統を持たなかったうえに、初期の入植者である宣教師
たちは信仰と勤労を生活のモットーとして、芸術には
いささか冷淡だったからです。ヒッチコック自身、祖父
は宣教師、父は法律家という環境に生まれて、絵画制作
を初めて体験したのはオハイオ州のカレッジで法学を
専攻中のことでした。
　ところが留学から帰省すると、偶然にもヒロにはフ
ランス人画家ジュールス・タベルニエが逗留中で、ヒッ
チコックは彼の作品に衝撃を受けます。タベルニエは
噴火中だったキラウエア火山を取材し、迫力のある絵
を次々と制作していたのです。「本物の芸術家に会った
のは初めてのことだった。わたしはキラウエアまで彼に

ついて行き、どのように絵を
描くのかを見守った」。プロ
の画家になる決意をした
ヒッチコックはタベルニエ
に弟子入りし、めきめきとそ
の腕を上達させると、やがて
はハワイ風景画の第一人者
という評判を獲得します。な
かでも山岳や渓谷の雄大な
景観が有名ですが、この「ザ・
ビーチ・アット・ワイキキ」の

ように穏やかに凪いだ海の描写も、微妙に変化する海
面の色彩が驚くほど繊細さにあふれ、忘れ難い印象を
残します。
　60年を超えるという長いキャリアのあいだには、時
代の流行と合わせるようにモダニズムへの転向を試み
た時期もありましたが、「うまくいかず、印象派的な絵
ばかり描いた」と本人は語っています。しかし現代の視
点からすれば、それでよかったのではないかとも思え
るのです。かつて存在したはずのハワイの風景が、ヒッ
チコックの絵画にはリアルな姿で記録されているから
です。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

やっとお茶を使い切る！
　今年日本へ行き、もらって帰ったお茶の大袋
（500g）を今日やっと使い切りました。小さじですこし
ずつコツコツ使い、使い切るのに半年ほどかかりまし
た。私達は日常お茶を飲まないので、意識的に使わない
と減りません。もし使おうって思っていなかったらいつ
までも残っていたことでしょう。それから人からもらっ
た「のり」「うめぼし」なども同じですね。私達はあまり
ごはんを普段食べないので、意識的に使うようにしな
いと使い切れません。日本へ帰ってお店で見ると、つい
考えなしに買ってしまうことがありますが、使い切るの
に時間がかかるので、そのことを忘れないようにした
いです。

　忘れないといえば、食料品のほかには本です。日本の
本はアメリカにいては買えないので、帰国した時に日
本の本を箱に収まるほど買いますが、意識的に時々
買ったものを確認し、読んだり処分したりするようにし
ています。それから衣料品。日本では自分の体に合うも
のが買えるので、つい買い過ぎて
しまいます。

一に買わない、二に買わない
　こうした経験を通して、旅行し
ても物は買わないのが良いとつく
づく思っています。それで日本へ
行く前にどんなものを使ったか、
どんなものが残っているかをしっ
かり確認するようにしています。今年初め日本へ帰り、
食品では「乾燥もの」のひじき、切干大根、乾燥わかめ、
うどんスープ、焼きそばソースなどを買いました。ただ
重量のあるみそとかうどんなどの麺類は極力少なくし
ました。久しぶりの帰国だから、アメリカで買うと高い
から、手に入らないからなどの理由で買いはじめると
きりがないので、なるべく衝動買いをしないようにした
いです。

アメリカで手に入るもの
　ありがたいことに最近では私の住むウイスコンシン
のスーパーでも日本の即席めんとかアジアのいろんな

米とか麺類はもちろん日本の調味料のしょうゆ、みり
ん、カレー、マヨネーズなどが手に入ります。また、イン
ターネットで日本の物をいろいろ購入できる世の中に
なったので、値段に目をつぶればいろいろな物が手に
入る時代になりました。またアジア系の食料品の店も

結構増えて日本の商品も販売されてい
ます。

日本での楽しみ
　ところが、そうしたことを念頭に置き
ながらも、いざ日本に帰った際には自
分の体にぴったり合う衣料品や靴など
購入してしまいます。買いすぎているの
かもしれませんが、日本の経済に貢献

できるのだからと自分を納得させて、来る前には「買わ
ない」っていう思いはどこへやら行ってしまうこともあ
ります。この買いすぎないかどうかの境界線はとても
微妙です。ただ、日本へ行ったら買い物も楽しみの一つ
なので、「買いすぎ」を警戒しつつ上手な買い物ができ
るよう、そのさじ加減で苦労しています。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
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ウイスコンシンで独り言 ̶
投資での複利の力

ウイスコンシンで独り言 ̶
日本での買い物
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オリエンタルカレー（日本に帰ったら必ず買う物）

オリエンタルカレー（日本に帰ったら必ず買う物）
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、9面へ

ナンプレの答え

No. 546

ワイキキのホテル業界、ワイキキのホテル業界、
海面上昇法案に反対海面上昇法案に反対

海面上昇の懸念から、ホノルル市
議会はワイキキの海岸線にあるホテ
ルの検査と維持管理に関する規制強
化を求める決議を行ったが、決議案
はホテル経営者らの抵抗を招いてお
り、最終的に、審議会のさらなる検討
を待って決議案の採決は延期された
とホノルル・スター・アドバタイザーが
報じている。

この決議案207が法案として採択
されれば、ワイキキ特別区内の海岸
線の土地に建設されたホテルは、法
案採択後3年以内、その後4年ごとに
構造検査を受けることが義務付けら
れる。

決議書には、「ワイキキ以外の地域
にもオーシャンフロントのホテルはあ
るが、それらのホテルはワイキキの
ホテルの大半よりもずっと新しく、一
般的により厳しい建築基準が適用さ
れている」と記されている。また、「ワ
イキキの海岸線にあるホテルの所有
者は、構造検査が行われるよう手配
しなければならず、このセクションの
要件を確実に遵守する責任があり、
検査に関連するすべての費用を負担

する」と結ばれている。
決議案はまた、免許を持つ建

築家またはエンジニアに、「ホ
テルの主要な構造部分を含む、
居住可能エリアと非居住可能
エリアの目視検査を実施し、ホ
テルの構造状態の定性的評価
を提供する」ことを要求してい
る。

もし、構造上の問題が発見さ
れた場合、決議案207は、市の
計画・許可担当ディレクターに、「遵
守に関する期限と罰則を規定する」
ことを認めることになる。

この決議案では、ワイキキの3万に
のぼる客室を旅行者に提供している
ことを認識しながらも、海岸線近くの
大きな建物を検査し、維持管理しな
かった代償についても言及してい
る。特に、2021年6月24日にフロリ
ダ州マイアミ郊外のサーフサイドで
起きたシャンプレン・タワーズ・サウ
スの倒壊事故を挙げている。この事
故で12階建てのコンドミニアムが部
分的に崩壊し、98人が死亡したこと
を受け、フロリダ州議会は特定の建

物に構造検査を義務付ける
新法を制定した。

決議案207の提出者で
あるトミー・ウォーターズ議
長は、18日（水）の審議会経
営委員会で、「海面上昇は

遠い脅威ではなく、今まさに起こって
いることであり、ワイキキのような影
響を受ける可能性のある地域が安全
に繁栄し続けるよう、具体的な対策
を講じなければならない」と述べた。

一方、ホテル関係者は、こうした構
造検査はすでに多くのホテルで実施
されていることと重複しており、ホテ
ル側は不要な検査のコストを負担す
ることになり、政府各所への申請と
いった追加のお役所仕事を強いられ
るとして、この決議案に反対してい
る。

ハワイ大学マノア校の地質学者で
気候科学者であるチップ・フレッ
チャー氏によると、ワイキキおよびホ
ノルル市街地の地下では海水の上昇
が起こっており、海水は日々、島中の
人工構造物や埋設された公共施設
に圧倒的な腐食効果をもたらしてい
るという。 日刊サン 2023.10.24配信

ホリデーシーズンに
飲酒運転の検問を実施

ホノルル警察（HPD）は、このホリ
デーシーズンに責任ある運転を促す
ため、11月1日（水）から12月31日

（日）まで、抜き打ちでの飲酒運転検
問を行うとホノルル・スター・アドバタ
イザーが伝えている。

HPDによると、検問所は、交通事
故による死傷者を減らすための継続
的な努力の一環として、期間中にオ
アフ島のさまざまな場所や時間に事
前予告なしで設置されるという。

HPDはまた、飲酒が可能となるの
は21歳からであり、21歳未満の者
に酒類を勧めることは、1年以下の禁
固刑に処せられる軽犯罪であること
を念押ししている。

警察官は9月から毎週、飲酒運転
の検問を実施しており、年間最低52
回の検問を義務付ける連邦政府の

「52/12」飲酒検問プログラムの一
環として、2024年9月まで継続する
予定となっている。

サーフサイド・コンドミニアム崩落事故（Surfside condominium 
building collapse）は2021年6月24日にアメリカ合衆国フロリダ
州マイアミ近郊のサーフサイドで12階建てのコンドミニアム「チャン
プレイン・タワーズ・サウス」が崩落した事故。
Miami-Dade Fire Rescue Department, Public domain, via 
Wikimedia Commons

10.20 〜 10.25 2023
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外装黒、内装革張り黒＆オレンジのステッチ、
19Kマイル、ワンオーナー、事故なし、
フロントガラスに引っ掻きキズが少し有り
開閉式天窓、後部座席はスモークガラス、必見！！
$21K（応相談）　引き渡し10/30

■ 2019 Subaru Crosstrek

お気軽にお問い合わせください。
808-384-5406（ナツ）
natsumiokuyama@icloud.com帰国セール

$21K（応相談）

※2015年日本でセット購入（ゼクシオは約160,000
円、パターは約30,000円）。ゴルフのラウンド回数は
20回に満たない。ヘッドに少々傷。グリップはとても
きれい。フェアウェイクラブにはゼクシオカバー付き、
ハワイ大学とオークレーがコラボしたゴルフバッグ付
き。すべてセットで$６００！！

●ダンロップ ゼクシオレディースXX10
　全てフレックスL!　９本セット
　フェアウェイ４本 ： １ドライバー、４、７、U５
　アイアン５本 ： ７、８、９、S、P
●パター　ODYSSEY WHITE RIZE

■ 女性用ゴルフセット セットで$６００

SOLD

マウイ郡長が観光の全面再開を加速マウイ郡長が観光の全面再開を加速
マウイ郡のリチャード・ビッセン郡

長は、23日（月）、ラハイナの大部分
が焼失した8月8日（火）の山火事被
害があった西マウイでの観光を、11
月1日（水）に再開すると発表した。ホ
ノルル・スター・アドバタイザーの報道
によると、当初、西マウイの観光再開
は3段階に分けて行われる計画だっ
たが、ビッセン郡長はこの予定を早め
て全面再開に踏み切ったという。

観光再開の第一段階は、山火事か
ら2カ月後の今月8日（日）、ラハイナ
から最も遠いカパルア・リゾートとカ
ハナ・ヴィラの間のエリアで始まった。
その後、第2段階ではマヒナヒナから
マウイ・カアナパリ・ヴィラまで、第3段
階ではロイヤル・ラハイナ・リゾートか
らハイアット・リージェンシー・マウイ・
リゾート＆スパまでが順次再開される
予定だったが、コミュニティ諮問委員
会およびアメリカ赤十字を含む他の
人々からの意見と、第1段階の「かな
り良い」経験に基づき、第2段階と第3

段階を一緒に再開することが決定し
た。ビッセン郡長は、この新たな計画
は、より多くのマウイ島民が仕事に戻
れるようにし、火事で家を失い、赤十
字の手配で西マウイのホテルに滞在
している人々を追い出すことはない
としている。

西マウイのホテルにより多くの訪
問者を迎え入れることは、マウイ島の
経済回復に有効だが、それには時間
がかかると予想されている。州ビジネ
ス経済開発観光局（DBEDT）は、マウ
イ島の火災に関連した景気後退によ
る州全体の経済コストを、1日あたり
1100万ドルから1300万ドルと見積
もっている。8月のマウイ島訪問者
データによると、到着者数は約58％、
消費額は49％減少した。なお、9月の
データは未作成。

被災者が癒やされる前に西マウイ
の観光を再開することに対して、コ
ミュニティからは反発の声が上がって
いる。懸念のひとつは、火事で家族や

財産を失ったラハイナの住民が、職
場などで旅行者から災害について質
問され、新たなトラウマや悪い反応を
引き起こす可能性があることだ。

ビッセン郡長は、仕事に復帰する
準備ができていない人は、自分の
ニーズに合った支援を求めるべきだ
と述べた。雇用主が柔軟に対応して
くれる場合もあるし、状況によっては
失業保険も利用できる。
「ハワイ・ロッジング＆ツーリズム・

アソシエーション」の代表兼CEOで
あるムフィ・ハネマン氏は、新たな再
開の段階的な設定は、住宅と雇用の
ニーズを認識しつつ、観光業の緩や
かな回復をサポートする、良いバラン
スだと評価した。「これは今後に大い
に役立つだろう。旅行者やゲストは、
いつ旅行できるかを正確に知ること
ができる。私たちのビジネスでは、事
前に予約できるようにすることがす
べてだ」。

日刊サン 2023.10.24配信

チャイナタウンで代打の
ハロウィン・イベント開催

ホノルル・ダウンタウン＆チャイナ
タウンで毎年人気のハロウィン・イ
ベント「ハローバルー（Hal low 
balloo）」が、許可申請の問題から
今年はキャンセルとなったが、その
代わりとして、パブ・クロール・イベン
トが開催されることになったとハワ
イ・ニュース・ナウが伝えている。

今年はチャイナタウンの道路を封
鎖するブロック・パーティは行われ
ないが、28日（土）の午後5時から深
夜にかけて、16軒の人気バーを巡
るセルフガイド式のパブ・クロール
が行われる。

全16軒の参加店のうち、7軒の
バーでは特別ドリンクが提供され、
カバーチャージは無料となる。また、
9軒のバーではライブ・ミュージック
やダンス・パーティーがあり、入場時
に15ドルのリストバンドを購入する
と9軒のバーすべてに入場すること
ができる。

参加店は、Jドーランズ、ザ・レイ・
スタンド、バー35、ネクストドア、マ
ニフェスト、アンコール・サルーン、ス
ミス＆キングスなど人気の16店で、
ホテル・ストリートを中心に数ブロッ
クにわたり点在している。なお、ネク
ストドアでは深夜のコスチューム・コ
ンテストも行われる予定となってい
る。

イベントの詳細はこちら。
https://www.instagram.com/
halloweeninchinatown/
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相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳
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相原光（アイハラヒカル）フリーランスライター＆翻訳

        

ヴォルケーノ・アートセンターのフライベント

　またまたフラのイベントで踊ることになりました。
　今回はヴォルケーノ国立公園内の定期イベント。
ヴォルケーノ・アートセンターのすぐ近くにあるフラの
ステージ（Kahua Hula）で月イチで開催されており、
うちのハラウは毎年参加しています。
　ステージといっても土を盛って石垣で固めただけの
もので、まわりにはオヒアの木やティーリーフが並んで
いるという、ハワイらしいナチュラルなセッティング。
だがしかし、このステージは、フラ界でもっとも重要な
ステージなのだ！
　なにしろ火山の女神ペレ様にフラを捧げてきたとい

う、たいへん神聖な場所なんだよね。ステージの上から
はハレマウマウ火口が見えるし。ゆえに今でもトラディ
ショナルなフラ限定。アウアナ（モダンフラ）は禁止さ
れております。ステージに乗る時は、靴やアクセサリー
も禁止とのこと。
　そんなところで私が踊ってよいのだろうか。とはい
え、5年くらい前に一度踊っているんだけど。しかし緊
張のため記憶が飛んでしまい、あんまり覚えていない。
まあ私は1曲だけなのでなんとかなるだろう。
　フラ・カヒコでは、ダンサーは頭・首・手首・足首に必
ずレイ（クぺエ）をつけます。（プロテクションのため）
どんなレイをつけるかはその時によって異なりますが、
うちのハラウでは基本的に自分たちで作ります。
　今回はパラパライ（シダ）を使うことに。いつもはハ
ラウに集まってみんなで作るんだけど、今回は時間が
ないので各自で作ることになってしまった。だがしか
し、私はひとりで作れない！どーしよーと思ったら、み
んなが分担して私の分も作ってくれました。みんなあ
りがとう、Mahalo Nui。
　と、なんとか準備もできたと思ったら、直前に風邪を
ひいてしまった。喉が痛くて咳が出る。もしやこれって
コロナ？ どーしよー！

というわけで、当日は風邪でぼーっとしていたため、逆
に緊張しなくてよかったです。コロナじゃなくて単なる
風邪だったし。
　オーディエンスのほとんどは、たまたま国立公園に
来ていた観光客。フラといったら「ハワイアンソングで
踊るダンス」というイメージだろうから、「カヒコ」はフ
ラに見えないかもしれないなあ。私も初めてカヒコを
見たときびっくりしたもんね。思えば、私がフラに興味
を持ったのはカヒコを見てからだったなあ。頭につけて
いるシダのレイが可愛くて、「わたしもかぶりたい！」と
思ったもん。今回は念願が叶ってうれしい。パラパライ
のレイって本当にかわいい！ ずっとかぶっていたかっ
たにゃ。
　以上、10月14日の報告でした。
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

ハワイ 最終回　“はじまりのはじまり”

　今回も、「幼少からの夢」へのチャレンジまでの残さ
れた時間をハワイで過ごしていた時の話を続けたい。

　ハワイ到着から数日後、常宿の部屋の電話が鳴った。
「こんにちはー」と懐かしい声。声の主は、私が1998年
から2000年にかけて所属したラクロスのクラブチー
ム“Silverbacks”の後輩。数年前にハワイに移住した彼
は、今回の私の滞在を聞きつけ訪ねてくれたのだった。
　実は、彼と私は一緒に同じチームにてプレーしたこ

とは無い。私がMBA留学のために
同チームを去った時、入れ替わるよ
うな感じで社会人一年目の彼が
入ってきた。それまでも練習試合な
どを通じてお互いのことを認識し
ていたものの、それ以上の深い付き
合いは無かった。だから久々の再会
とは言いつつ、訪れたジャパニーズ
居酒屋ではそれぞれの近況だけで
なく、過去の経緯なども改めてシェ
アすることになった。

　酒が進むと自ずと普段口にしな
いような話も出てくる。普段は、
MBA留学時代の労苦などは滅多に口にしないのだが、
海外に居るということも手伝ってか、つい口にした。そ
の時彼の顔つきが変わった。「それ新聞で書いてくれま
せん？」と彼は座り直して語り始めた。
　「僕がマネージャーを務めているニッカンサンの読
者には、高齢の日系人もたくさんいらっしゃって、その
人たちは多かれ少なかれ若い時に苦労をしてきていま
す。先輩のアメリカ中西部での過酷な生活環境や、苦労
してアメリカ人のクラスメイトから信頼を勝ち取って
いったこと、そして最終的にはMBAを首席で卒業とい

う話は、多くの読者の共感を呼びま
す。いかがでしょう？その時の話を
コラムとして書いてみませんか？」

　彼からは、私のコラムの採否を会
社として決めるため、数回分の原稿
を数日内に送ってほしいといわれ
た。それからはコラムの構想が常に
頭から離れなかった。　米国時代の
話を書くのは問題ないし、当時頼ま
れてブログに寄稿していたりした
のでネタには事欠かない。しかし、
いきなり当時の苦労話などを書い
ても読者には唐突感があるだろう。

だったら、そこに至る経緯も説明しなければならない。
そう考えた私が筆を執ったところ、“時は1994年。数年
前に発生したバブル崩壊をもろにくらった中での過酷
な就職活動・・・”という描写が自ずと始まっていた。

　帰国の数日前。前回と同じ居酒屋で後輩と再会した。
彼は開口一番、「先輩、採用決定です。これから末永くよ
ろしくお願いします」と握手を求めてきた。この連載の
はじまりは、かくして始まったのであった。

（次回に続く）
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2023年第19回例会結果 10月14日（土） Coral Creek 参加人数： 14名
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●お問い合わせ
　2023年度会長　朝比奈宏樹　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

優勝者　ヤング美樹さん（左）
会長　　朝比奈氏（右）

あすなろゴルフクラブ例会

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
10/14（Sat） 第19回の定例会がコーラルクリークGCで開催されまし
た。今年初優勝を果たしたのは、ヤング美樹さん　グロス76・ハンディ
キャップ9・ネット67の素晴らしい成績でした。美樹さんから『同組のメ
ンバーと楽しくラウンドが出来て、優勝にも繋がって、嬉しいです！』
ベストグロス賞は原田氏、最少パット賞は大野裕之氏が獲得しました。
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優勝 ヤング美樹 Hilton Grand Vacations 76 9 67
2位 大野 直之 SANOYA INTERNATIONAL INC. 82 14 68
3位 原田 主税 LANIKAITOUR.COM 73 4 69
4位 森高 聖一 VENERE CORPORATION 76 5 71
5位 阿藤 喜久夫  82 11 71
6位 入仲 敏之 Polynesian Culture Center  84 11 73
7位 江口 卓司 Aska Gateway Estate 78 4 74
8位 仲根 とも子 OASIS D&T, INC. 82 8 74
9位 朝比奈 宏樹 TVU Networks 79 3 76
10位 林　誠三 Visual Systems Inc. 88 12 76
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7位 江口 卓司 Aska Gateway Estate 78 4 74
8位 仲根 とも子 OASIS D&T, INC. 82 8 74
9位 朝比奈 宏樹 TVU Networks 79 3 76
10位 林　誠三 Visual Systems Inc. 88 12 76 優勝者　ヤング美樹さん（左）

会長　　朝比奈氏（右）

廃盤のiPod、人気アパレル店で高値で販売
フィラデルフィアを拠点とするアパ

レル小売チェーンの「アーバン・アウト
フィッターズ」が、現在は生産終了した
音楽再生デバイス「iPod」の販売を開
始したことが 話 題になっていると
NEXSTARが伝えている。

iPodはアーバン・アウトフィッターズ
のオンライン・マーケットプレイスで販
売されており、各デバイスは「本物の
ヴィンテージ・レトロ技術の一台」と謳
われている。これが人気のアイテムと
して注目を集めており、同社の担当者
は「現在の在庫は完売しているが、早
ければ2〜3週間で各モデルの在庫が
増えるはずだ」と語っている。

2001年に初めて発売されたMP3
プレーヤーのiPodは、アップル社の大
ヒット商品となり、その後数十年間で
数億台を売り上げた。iPod自体もかな
りの進化を遂げ、製品期間中に5つの
異なるモデル（それぞれ世代が異な
る）が発売された。そして、最終的に
iPodの全製品ラインは2022年5月に
販売終了となった。 

ところが、アーバン・アウトフィッター
ズのオンライン・マーケットプレイスで
は旧バージョンの需要が続いている。
アーカイブされた商品ページによる
と、iPod Mini（第一世代、2004年）は
199ドル、classic iPod（第五世代、
2007年）は349ドルとなっている（た
だし、どの商品も新しいバッテリーと
64Gまたは128Gのフラッシュドライ
ブにアップデートされている）。なお説
明文によると、各バージョンには、アッ
プルのデッドストックの同期ケーブル
も付属しているという。

このニュースに対し、往年のiPod
ユーザーたちは、複雑な反応を見せて
いる。コメント投稿サイト「Reddit」で、
とあるユーザーは「私は、アップルが少
しアップグレードして新しいiPodをリ
リースすることを切望していた。派手
さはない。ただ、クリックホイールが
ずっと好きだった」と書き込んでおり、
また別のユーザーは「なんてこった
……もう歳だ」とコメントしている。
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求人広告掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載までスムーズに
丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

日刊サンの e-JOB求人情報

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

TEL 808-256-0219
フルタイムも募集中

レンタルエージェント
英語ができなくても大丈夫！ 
笑顔で接客ができ、仲間と良いコミュニケーションが取れる方

午前８時～正午、午後４時～7時など
希望時間応相談　週2日～

Eメール ones.kazumi@onesrentacar.com

急募

2024年から401Kスタート

要ハワイ運転免許証

皇居の石垣を濡らして、冷たい雨が
そぼ降っていました。１０月９日、東京・
千鳥ヶ淵戦没者墓苑で開かれた第２次
世界大戦の北部ビルマ、インド国境地
帯で血みどろの激戦を演じた旧日本
軍と旧イギリス軍の関係者による「合
同慰霊祭」に、わたしも参列しました。
１９４４年、食糧、弾薬の補給もないま
ま、日本陸軍が要衝コヒマを経てイン
パール攻略をめざした無謀きわまりな
い戦いは「インパール作戦」として知ら
れています。慰霊祭にはイギリス軍兵
士の生き残りリチャード・デイ氏（９７）
はじめ、平松賢司元駐インド大使(前駐
スペイン大使)、ジュリア・ロングボト
ム駐日英国大使らも参列しました。
泥沼の塹壕（ざんごう）の中で銃を
構えていた日本軍兵士が、自然発生的
に「埴生（はにゅう）の宿」の歌を歌い始
めると、ジャングルの向こうにいたイ
ギリス軍の陣地からもこの曲の歌声が
聞こえてきて、合唱となって夜空に響
いた、というエピソードが残っていま
す。この曲は、もとはイギリス人の
Henry Bishop氏が作曲したイングラ
ンド民謡で、「Home Sweet Home」
として歌い継がれています。合同慰霊
祭では参列者全員でこの歌を合唱し
ました。
わたしが、この戦場での敵、味方の
関係を超える「和解の集い」を知ったの
は、新聞社のヨーロッパ総局長として
ロンドンに赴任していた２００６年のこ
とでした。１９４２年に出征し、インパー
ル作戦に参加、戦後は総合商社の丸紅
のロンドン支店などで勤務した平久保

正男さんにうかがった極限状態の戦
場での生々しい体験談は、想像を絶す
るものでした。
平久保さんは歩兵第５８連隊の主計
士官として、食糧調達に奔走。５０キロ
を超える重い荷物を背負う日本軍兵
士たちは、イギリス軍の空襲を避けつ
つ、連夜２４キロを歩くのですが、幅わ
ずか８０センチの山道を踏み外して
次々と谷底に落ちていきます。平久保
さん自身も１００メートルのがけ下に転
落し、奇跡的に助かったのでした。
４か月後に撤退が始まってからも餓
死やマラリアやアメーバ赤痢による病
死が続き、多くは２０代の兵士が空しく
異国に命を散らしました。平久保さん
は終戦とともにイギリス軍の捕虜とな
りますが、日本だけでなくイギリスに
も過酷な運命に見舞われたおびただ
しい数の、自分と同じような年ごろの
若い兵士がいたことに、改めて気づか
されます。
戦後、平久保さんが丸紅を退社した

１９８３年、イギリスのある元軍人に出
会います。コヒマで日本軍の銃弾を７
発も体に受けた方でしたが「恩讐（お
んしゅう）を超えて、元日本軍の方たち
と和解をしたい」。
以来、平久保さんが中心となって現
在の「ビルマ作戦協会」（ＢＣＳ）がつく
られ、２００８年からは、やはり父親がイ
ンパール作戦に従軍したマクドナルド
昭子さんが平久保さんの後を継いで、
合同の慰霊祭やさまざまな和解の活
動を行ってきたのです。
ロンドンでお目にかかった時、平久

保さんからうかがった言葉が忘れられ
ません。「I cannot forget, but I can 
forgive.」(忘れることはできないが、
許すことはできる)。
日本と韓国の間では、過去の植民地
支配に伴う歴史和解の問題が、なおく
すぶり続けています。
第二次世界大戦が終結してから５０
周年にあたる１９９５年９月、ホノルルの
パンチボール米国立太平洋記念墓地

で、当時のクリントン大統領も出席し
て戦没者の追悼式が開かれました。式
典には大戦中、アジア・太平洋地域で
戦った米退役軍人を中心に、２７の国・
地域から７千人が集まりました。
一方で、式典に顔をそむけたハワイ

の退役軍人もいました。取材した一人
はフィリピン戦線で日本軍の捕虜にな
り、「バターン死の行進」と呼ばれた過
酷な体験を経て、日本に連行されて天
竜川でのダム建設の強制労働につか
されました。彼の口からは「日本政府か
らの正式謝罪」を求める言葉が続きま
した。
イスラエルとパレスチナを実効支配
する武装組織ハマスとの間の戦闘が
深刻な事態を迎えています。イスラエ
ルのラビン首相と、パレスチナ解放機
構（ＰＬＯ）のアラファタ議長が、ワシン
トンのホワイトハウスで歴史的な和平
合意に調印したのは１９９３年９月のこ
とでした。
あの日から３０年、和解への道の険し

さを思わざるを得ません。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 地獄の「インパール作戦」　日英両国兵士の和解
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天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを
果てもない永劫の時間の中に描いたファンタジー。

「遥かなるリコ」
文芸社
1,540円 (本体 1,400円)

タケルとリコは巨大な光の渦の中を天も地もなく、ぐるぐると舞った。互いに手を伸ばしたが届かな
い。「リコ、ありがとう。きっと会おう」「ええ、きっと、タケル」「約束だよ」互いの声は、やがて聞こえな
くなった。ハワイ島の巫女リコと、京都の大学院生タケル。なにものかに導かれ、めぐりあったふたり
の運命は。天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを、果てもない永劫の時間の中に描く。

木村伊量さん　著書紹介

⬅ 購入はこちらから https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-24083-1.jsp

天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを
果てもない永劫の時間の中に描いたファンタジー。

「遥かなるリコ」
文芸社
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くなった。ハワイ島の巫女リコと、京都の大学院生タケル。なにものかに導かれ、めぐりあったふたり
の運命は。天上の異界に結ぶ男女の愛のかたちを、果てもない永劫の時間の中に描く。

木村伊量さん　著書紹介

⬅ 購入はこちらから https://www.bungeisha.co.jp/bookinfo/detail/978-4-286-24083-1.jsp
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会場：❶リダックゲートウェイホテル（トーランス、CA）
         　（20801 S.Western Avenue, Torrance, CA 90501,USA)　

主催：BCネットワーク（Young Japanese Breast Cancer Network）
共催：主婦ソサエティーオブハワイ　後援：在ロサンゼルス日本国総領事館, 在ホノルル日本国総領事館
協力: University of Hawaii Cancer Center　ニジヤマーケット
協賛：Exact Sciences, Daiichi Sankyo Inc., Genentech Inc., & Novartis Oncology  (ABC順）
司会：久下香織子キャスター（米国フジテレビ）

BCネットワークは、日米両国に在住する日本人女性を対象に、乳がんに関する最新治療情報、治療後の賢明
な毎日の生活の取り組み方、早期発見の啓発情報発信を目的として活動している米国認定非営利団体です

参加申込み
ページにアクセス

上野 直人 医師 
ハワイ大学がんセンター・
腫瘍内科医

井村 紀子 氏
乳がんサバイバー・
キャラ弁アーテイスト

山内 英子 医師 
ハワイ大学がんセンター・
乳腺外科医

❷Kapiolani Medical Center for Women and Children
   Diamond Head Tower （1319 Punahou Street. Honolulu)

小田 808-497-5100 / 原 808-800-6248
ハワイ会場への出席お電話受付

要予約・日本語でどうぞ
無料カウンセリング

アートメイク Yumi

ハワイで信頼されて15年
施術人数延べ1万人以上！

2000 S. Beretania St. 
（Bererania St.と McCully St.の角、
Connie Gayle Beauty Center内）
営業時間 火～土 10am～6pm  定休日 月・日

（テキスト送信もOK）

▲LINE

808-386-4914
Yumi

日本のアートメイク・スクール
で技術を習得。渡米後、ハリウ
ッドで著名タトゥーアーティス
トに師事。2008年6月、ハワイ
にサロンをオープン。寝ている
時以外は常に眉のことを考え
ているほど眉が好き。トップア
ーティストとして知られる今
も、センスや技術の向上に向

け、日々努力を怠らない。仕上がりを大切にするた
め、マシンを一切使わない手彫りアートメイクを
手掛けている。7種類の針を自在にあやつり、1人1
人に1番似合う眉をデザイン。アートメイクにもか
かわらず、驚くほど自然な仕上がりに定評がある。

パーマネントメイクアップアーティスト
ハワイ州認定ライセンス保持

artmake.yumi@gmail.com
http://artmakeyumi.com/

     artmake_yumi

眉はお顔の額縁です。眉のメイクが決まる
と一日中良い気分でいられますよね？ 忙しい
朝のメイク時間を短縮し、素顔でも違和感の
ない、寝顔でも美しい眉を保つ事ができます。

眉のバランスを整え、ハッピーな表情を手に入れませんか？

BeforeBefore

AfterAfter

＊アイブロウ レギュラー $300　
＊アイブロウ 3D $350　
＊アイライン（上・下） 各 $200　
＊カラーチェンジ $150～

（まゆ） $150  （アイライン） $50

（上記、3週間後のリタッチ代込み）

【2年以内のリタッチ】

Menu & Prices

※基本的には初回の施術とカウンセ
リングは同日ですが、ご希望であれ
ばカウンセリングのみのお時間をお
取りできます。

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとうご
ざいます。物価高騰中の昨今ではござい
ますが、日頃からのご厚情に感謝を込め
まして、期間限定・枚数限定で1年間有効
のギフトセティフィケートを通常価格より
15%オフでご提供致します。 ご友人やご
自身へのプレゼントにいかがでしょうか？ 
この機会に是非お買い求めください。

カカアコで朝早くから行列がで
きる人気のカフェ、アロハベイク
ハウス。ダウンタウンのトパタ
ワー1階の２号店に続き、オシャレ
でサステナブル、若手のアーティ
ストが活躍する独特のカルチャー
を感じるカイムキに待望の３号店
が8月４日にオープンした。ワイアラエ
アヴェニューと８thアヴェニューの角
地にあるので目につきやすく、アクセ
スしやすいのも嬉しいところ。
「自ら店舗を探してビジネスを広げ
ようとするより、いつもお声がけを頂
いて、それではやってみよう」という感
じでビジネスが広がっていると話す
オーナーのミチさん。カイムキ店も以
前はローカルが利用するコンビニだっ
たそう。
カカアコ店と同じく、こちらでもバ

ラエティ豊かなコーヒーメニューやス
コーン、サンドウィッチなどおなじみ
のメニューが展開されている。広々と
した店内には、ハワイ産のコーヒー豆
やピーナッツバター、オリジナルのド
レッシングなどの他、ハワイらしい雑
貨も並んでいて、ローカルだけでなく、
日本からの観光客のお土産候補の商

品が並んでいる。また、以前のコンビニ
時代からのスクープアイスクリームは
非常に人気が高いため、今後も引き継
いで展開していくそうだ。

毎朝焼く自家製ブレッド、
おいしさとコスパでWオシ！
自家製のパン生地にたっぷりの肉や
野菜、ソースを挟んで焼き上げたアロ
ハブレッドは、店のオープン時にすで
に名物。ファーマーズマーケット時代、
アロハブレッドが大人気になり、カ
フェオープンに至った看板メニューな
のだそう。４種類のお肉たっぷりのミー
トラバー、サンドライトマトやチーズ＆
スピナッチなど、全６種類。
全10種類の焼き立てをラインナッ

プするスコーン（$３～）も売り切れ必
至。ハワイ産のハニーを使ったほどよ
い甘さと、サクサクしっとりの焼き加

アロハベイクハウス
■カイムキ店　3398 Waialae Ave
　営業時間　7am-4pm（土日8am-2pm)
■カカアコ店　1001 Waimanu St.
　営業時間　7am-2pm（土8am-2pm)日定休
■ダウンタウン店　700 Bishop St. 
　営業時間　7am-1pm土日定休

PR

イートインもパーティも可能な
広々カフェスペースが人気のカカアコ店

減が絶妙の味わいだ。
ベーグルやサンドイッチなど、本格
的なベーカリーでありながら、日替わ
りランチにはミートローフ＆ライス、ク
リーミーパスタなどのプレートランチ
もカカアコ店では用意されている。「毎

日のように来てくれる常連さんから
チャーハンやおにぎりのリクエストも
あるので、メニューは増え続けていま
す。今後、カイムキ店もお客様のニーズ
に合わせて展開を考えていきます」と
ミチオーナーは話す。

隠れ家的に使える
心地いいカフェスペース！
1階で注文を済ませ、木の階
段で２階に上がっていくと、店
内は思ったよりずっと広くて
カンファタブル。いい感じにビ
ンテージなソファやテーブル
が、ゆったりと配されている。つい寝転
がりたくなるようなソファ、PCを使っ
ても疲れなさそうなテーブル、一人に
なりたい時のコーナー‥‥なんと、愛
犬と一緒にも入店できるのだという。
オーナーのミチさんの友人イラスト

レーターが描いたというトロピカルな
壁画は、格好のピクチャースポット。わ
が家みたいにくつろげて、思わず長居
をしそうな空間だ。
「カフェのメニューの他に、一口サイ
ズのアロハブレッドやスコーン、ドリ

ンクなどが
セットになっ
たパーティメ
ニューも各種
用意できま
す。６人分から用意でき、前菜や肉料理
などのアレンジも承りますので、ぜひ
ご相談ください」
先日はベビーシャワーのパーティで

カフェスペースを利用されました。飾
り付けもお好みでしていただけます
し、BYOも会場費も無料です。

大人気のカカアコのカフェが
カイムキに新店舗オープン！

全店舗、常時日本語の話せるスタッフがおります！www.alohabakehouseandcafe.com
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