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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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2441 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 31,269.92	 +207.57
NYダウ	 33,070.27	 -71.11

マーケット情報

（10月25日 午後7:31 UTC）

（10月25日）

ドル /円	 150.03

ハワイ州を含む数十の米国各州が、メタ・プラットフォーム
ズ社（Meta Platforms Inc.）に対し、故意に子どもたちを同
社のインスタグラムやフェイスブックといったソーシャルメ
ディア・プラットフォーム（SNS）に依存させるような機能を設
計し、青少年のメンタルヘルスの危機を助長しているとして
訴訟を起こしているとホノルル・スター・アドバタイザーが報
じている。

33州がカリフォルニア州の連邦裁判所に提出した訴訟で
は、メタ社は連邦法に違反し、両親の同意なしに13歳未満の
子どものデータを日常的に収集していると主張している。さ
らに、9州の検事総長がそれぞれの州で訴訟を起こしており、
行動を起こしている州は全米で41州およびワシントン
D.C.となった。

これらの訴訟は、金銭的な損害賠償と返還、そして法律に
違反するメタ社の行為の停止を求めている。

ハワイ州のメタ社に対する訴訟活動を指揮するクリスト
ファー・ハン副司法長官は、24日（火）のニュースリリースにて、

「この訴訟は、ハワイが子どもに対する欺瞞（ぎまん）的で略
奪的な行為を許さないというメッセージをSNSに送るもので
ある。検事総長部局は、この全国的な取り組みの一部である
ことを誇りに思っており、法廷でメタ社に対する我々の訴えを
行うことを楽しみにしている」と述べた。

メタ社は声明の中で、「10代の若者に安全で前向きなオン
ライン体験を提供するという検事総長のコミットメントを共有
し、10代の若者とその家族をサポートす
る30以上のツールをすでに導入してい
る」述べ、さらに「10代の若者たちが使
用する多くのアプリについて、年齢相
応の明確な基準を作るために業界全
体の企業と生産的に協力する代わり
に、検事総長がこのような道を選ん
だことに失望している」と付け加え
た。

【2面へつづく】

ハワイを含む33州がハワイを含む33州が
子供への悪影響の疑いでメタ社を提訴子供への悪影響の疑いでメタ社を提訴

資料写真：Sergei Elagin / Shutterstock.com資料写真：Sergei Elagin / Shutterstock.com
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

メディケアアドバンテージ

OCCIDENTAL UNDERWRITERS
（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び
手続き期間

横江 和子横江 和子連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。
お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
 毎週火 午後1時
 毎週金 午前10時

開 催 日

開催場所

説明会
10月15日より

イベント情報

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
       27日(金)・28日(土)・29日(日)
ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月19日(木)〜22日(日)
　　 26日(木)〜31日(火)
トライアル・オブ・フィアーズ　
モルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハロ
ウィーンの祭典。約6500平方フィー
トのスペースで、お化け屋敷の要素
と脱出チャレンジの興奮を組み合わ
せた背筋も凍る冒険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

10月28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分～午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテイ
メント、カボチャをはじめ新鮮な
農産物・食品・工芸品の販売、ふ
れあい動物園、ひまわり畑、トラ
クター乗車体験などを楽しめる。
https://alounfarms.com/

【トップニュース： ハワイを含む33州が子供への悪影響の疑いでメタ社を提訴 ーー 1面からのつづき】

この広範な連邦訴訟は、2021年
秋にウォール・ストリート・ジャーナル
紙が報じた、インスタグラムが10代
の若者（特に10代の少女）にメンタル
ヘルスやボディイメージの問題を引
き起こす可能性があることをメタ社
が知っていたという、メタ社独自の調
査に基づく不利な新聞報道を受けた
ものだ。ある社内調査では、10代の
少女の13.5％がインスタグラムに
よって自殺願望が悪化し、17％が摂
食障害を悪化させていると答えてい

る。
ピュー・リサーチ・センターによる

と、米国では13歳から17歳の10代
のほぼ全てがSNSを利用しており、
約3分の1が「ほとんど常に」利用して
いると回答している。

連邦政府の規制を遵守するため、
SNS企業は13歳未満のプラット
フォームへのサインアップを禁止して
いる。しかし、子どもたちは親の同意
の有無にかかわらず、簡単に禁止を
回避できることが分かっており、低年

齢の子どもたちの多くがSNSアカウ
ントを持っている。各州の訴状による
と、メタ社はこの法律（児童オンライ
ンプライバシー保護法）に故意に違反
し、親に知らせたり許可を得ることな
く子どものデータを収集したという。

人気のハワイアン・プレートランチ店が
ウインドワードモールに登場

カルアピッグ、ラウラウ、スクイッ
ド・ルアウといった伝統的なハワイア
ン料理をプレートランチ形式で提供
している人気店「ワイアホレ・ポイ・
ファクトリー」が、先日、2店舗目をウ
インドワード・モール内にオープンし

た。28日（土）にはグランド・オープニ
ング・イベントが行われるとKHON2
が伝えている。

ワイアホレ・ポイ・ファクトリーは
1905年に創業し、最初の約70年間
はポイ工場としてのみ営業していた。

しかし、1971年
に現在のオーナー
であるリコ・ホー
氏の両親が工場
を移転し、アート
ギャラリーとして
再オープンさせた
という。このアー
トギャラリーは約
10年間続いた。こ
れがきっかけとな
り、同店はワイア
ホレの食糧生産と
農業を支援すると
いう使命を掲げ、
非営利の領域へ
と移行した。

そして 2 0 0 9
年、本格的なハワ

イアン料理のテイクアウト店として再
びスタートを切り、現在の人気店へと
発展した。

人気のハワイアン料理のメニュー
はもちろん、カロ（タロ）から作られる
ポイやクロロも自家製で提供してい
る。温かいクロロとハウピア・アイス
クリームを使った「ワイアホレのス
イート・レディ（Sweet Lady of 
Waiahole）」と呼ばれるデザートは
名物メニューとなっている。

現在では多くの店で機械を使った
ポイ・パウンディングが主流となって
いるが、ワイアホレ・ポイ・ファクトリー
では、機械だけでなく手を使った伝統
的なポイ・パウンディングも併用して
いるという。

ホー氏によると、新しいウインド
ワード・モール店で28日（土）に行われ
るグランド・オープニングでは、伝統
的なポイ・パウンディングの実演や商
品のプレゼントもあるそうだ。

詳しくはこちら。
h t t p s : / / w w w .
waiaholepoifactory.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
10月26日(木)
木曜午餐会

「メディケア2024について（メ
ディケア・プランニング）」
中島久夫氏（医療保険エージェン
ト）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

サイド・バイ・サイド
午後7時～8時15分
ワイキキ・シェル
無料
ハワイ・ユース・シンフォニーとハ
ワイ・シンフォニー・オーケストラ
の共演。指揮はジョセフ・ステ
ペック。
w w w . m y h s o . o r g /
concerts/2023-hys-side-
by-side

短編映画上映会『ファインディン
グ・ドヒ』『インヘリタンス』
午後6時～7時30分
ジャパニーズ・カルチュラル・セン
ター・オブ・ハワイ　5階ジェネ
レーションズ・ボールルーム
$13

『ファインディング・ドヒ』は、日系
三世のアメリカ人が、訳せない手
紙の束を抱え、これまで知らなかっ
た家族を探す旅に出発する。『イン
ヘリタンス』は、売れない自然写真
家が、写真を撮影し、観光客に販
売し、家族の痛みと対峙する。
w w w . j c c h a w a i i . o r g /
events/2023-film-screening

10月27日(金)・28日(土)・29日(日)
映画「ウィッカーマン」50周年記
念4K修復版
午後2時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
$15
スコットランドの巡査部長は、行
方不明になった少女を探すた
め、ヘブリディーズ諸島のサマー
アイルに向かうが…。1973年製
作のホラー映画。監督：ロビン・
ハーディ、出演：エドワード・ウッド
ワード、クリストファー・リー、ブ
リット・エクランド他。
https://honolulumuseum.
org/events/17533/

10月28日(土)
ハワイ・ウィナー・ダービー
午前8時～午後2時
カピオラニ・パーク・バンドスタンド
観覧無料
ダックスフンドのレース。子犬、
大人、シニア、ハパの４部門に分
かれて、レースを行う。
hawaiiwienerderby.com/

乳児用RSウイルス予防注射が品薄に乳児用RSウイルス予防注射が品薄に
RSウイルスに対する乳幼児への新

しい予防注射が不足していることを
受け、米国疾病対策予防センター

（CDC）は、23日（月）、慢性肺疾患や
その他の基礎疾患を持つ生後6カ月
未満の乳児に優先して使用するよう
にと医師たちに呼びかけている。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、RSウイルス（呼吸器合
胞体ウイルス）は、風邪のような症状
を引き起こす季節性ウイルスだが、幼
児にとっては危険であるという。現
在、米国南部で広く報告されており、
今後1〜2カ月は流行が続くと予想さ
れている。

新しいRSウイルスの予防接種はア
ストラゼネカ社とサノフィ社によって
開発され、ベイフォータスという商品

名で販売されている。接種は1回のみ
で効果を発揮するとされている。

この予防接種は7月に米国食品医
薬品局（FDA）が承認し、8月にCDC
はRSVシーズン直前またはシーズン
中に生まれた乳児と、シーズン開始
前の生後8カ月未満の乳児に投与す
ることを推奨した。CDCはまた、重症
化リスクの高い生後8カ月から19カ
月の乳児への投与も推奨している。

サノフィ社は声明の中で、特に大量
接種の需要が「予想を上回っている」
と述べている。

保健当局は、現在の予防接種の供
給量では、大量接種の対象となる子
どもたち全員を守るには不十分であ
ると述べている。

CDCによれば、RSウイルスのシー

ズン中、少量の予防接種の供給も制
限される可能性があるという。CDC
は、医師はRSV予防注射の供給量を
確保するため、少量の2回分を体格の
大きい乳幼児に使用しないよう呼び
かけている。

また、CDC関係者は、RSウイルス
の古い予防薬であるパリビズマブの
接種が可能な子どももいると述べ
た。なお、この薬は毎月注射が必要と
なる。

医師はまた、新生児をRSウイルス
から守るために、新しいワクチンの接
種のために妊婦を説得するよう求め
られている。妊婦が予防接種を受け
ることで、生まれてきた乳児は抗体を
受け継ぐことができるため、予防接種
を必要としないと言われている。

ホノルル警察、ホリデーシーズンに
飲酒運転の検問を実施

ホノルル警察（HPD）は、このホリ
デーシーズンに責任ある運転を促す
ため、11月1日（水）から12月31日

（日）まで、抜き打ちでの飲酒運転検
問を行うとホノルル・スター・アドバタ
イザーが伝えている。

HPDによると、検問所は、交通事
故による死傷者を減らすための継続
的な努力の一環として、期間中にオ
アフ島のさまざまな場所や時間に事
前予告なしで設置されるという。

HPDはまた、飲酒が可能となるの
は21歳からであり、21歳未満の者
に酒類を勧めることは、1年以下の禁
固刑に処せられる軽犯罪であること
を念押ししている。

警察官は9月から毎週、飲酒運転
の検問を実施しており、年間最低52
回の検問を義務付ける連邦政府の

「52/12」飲酒検問プログラムの一
環として、2024年9月まで継続する
予定となっている。
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https://www.mokuyogosankai.com/
https://www.mokuyogosankai.com/
https://www.myhso.org/concerts/2023-hys-side-by-side
https://www.myhso.org/concerts/2023-hys-side-by-side
https://www.myhso.org/concerts/2023-hys-side-by-side
http://www.jcchawaii.org/events/2023-film-screening
http://www.jcchawaii.org/events/2023-film-screening
https://hawaiiwienerderby.com/
http://pacificaircargo.com/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

10月28日(土)
ハロウィン・セレブレーション＆
パンプキン・パッチ
午前10時～午後1時
ビクトリア・ワード・パーク
無料
タロイモベースのドーナツ、フェイ
スペインティング、似顔絵の描画、
お祝いの写真撮影。自分だけのカ
ボチャを持ち帰ることもできる。
w w w . w a r d v i l l a g e . c o m /
explore/activities/halloween-
celebration-pumpkin-patch/

レッド・ブル・フォーム・レッカーズ
午前8時～午後3時
サンディ・ビーチ
観覧無料
ソフトボードを使用する、誰でも
優勝できるアンチ・サーフ・コン
テストのサーフ・コンテスト。
www.redbull.com/us-en/
events/foam-wreckers-
sandy-beach

65歳になっても働き続けている方は
いつメディケアの申請をしますか？

　アメリカでは65歳になるとメディケアと呼ばれる連
邦政府の医療保険に加入することができますが、10年
税金を納めていれば、パートAは無料でもらえます。
　パートＢは収入により保険料が決められ、2023年の
保険料は$164.90から＄560.50になっています。
　ここで気を付けなくてはいけないことは従業員が20
名未満の場合、パートＢの申請が必要かどうか会社の
人事課及びメディケア事務所に確認することをお勧め
します。
　どちらが最初にカバーする保険（PRIMARY）か2番
目にカバーする保険（SECONDARY）かを知る必要が

あります。

　65歳過ぎてグループ保険を持ち、働き続ける場合、
いつメディケアの申請ができるのでしょうか？
　経費の削減を考えるのであれば、退社する3ヵ月前
からパートＢの申請が出来ますが、グループ保険を
持っている場合、いつでも好きな時期にメディケアの
申請が出来るのをご存知ですか？
　通常申請してから4～6週間でメディケアカードを
受け取ることが出来ます。永住権か市民権かにより揃
える書類が異なりますので、前もっていつでも申請で
きるよう書類を用意することをお勧めします。会社の
保険が切れてからメディケア及び薬のカバッレジの取
得までにギャップが起こらないよう、気を付けなくては
なりません。
　65歳過ぎたら、何がしかの薬のカバレッジを持って
いなければなりませんので、気を付けましょう！
　メディケアの取得後、一般の方は下記のようなチョ

イスがあります。
オプション１：パートＣ（メディケア・アドバンテージ）
オプション２：オリジナルメディケア＋パートＤ
オプション３：オリジナルメディケア＋パートＤ＋メ
ディケアサプルメント

　メディケア・アドバンテージのプランは毎年内容が
変わりますので、毎年見直しが必要ですが、一旦手続き
したら、そのままにしている方は色々な変更点を知ら
ずに損しているかもしれません。
現在ホノルルには20種類のメディケア・アドバンテー
ジがありますので、ご自分に合ったプランを一つ選ぶ
ことになります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

65歳になっても働き続けている方は
いつメディケアの申請をしますか？

　アメリカでは65歳になるとメディケアと呼ばれる連
邦政府の医療保険に加入することができますが、10年
税金を納めていれば、パートAは無料でもらえます。
　パートＢは収入により保険料が決められ、2023年の
保険料は$164.90から＄560.50になっています。
　ここで気を付けなくてはいけないことは従業員が20
名未満の場合、パートＢの申請が必要かどうか会社の
人事課及びメディケア事務所に確認することをお勧め
します。
　どちらが最初にカバーする保険（PRIMARY）か2番
目にカバーする保険（SECONDARY）かを知る必要が

あります。

　65歳過ぎてグループ保険を持ち、働き続ける場合、
いつメディケアの申請ができるのでしょうか？
　経費の削減を考えるのであれば、退社する3ヵ月前
からパートＢの申請が出来ますが、グループ保険を
持っている場合、いつでも好きな時期にメディケアの
申請が出来るのをご存知ですか？
　通常申請してから4～6週間でメディケアカードを
受け取ることが出来ます。永住権か市民権かにより揃
える書類が異なりますので、前もっていつでも申請で
きるよう書類を用意することをお勧めします。会社の
保険が切れてからメディケア及び薬のカバッレジの取
得までにギャップが起こらないよう、気を付けなくては
なりません。
　65歳過ぎたら、何がしかの薬のカバレッジを持って
いなければなりませんので、気を付けましょう！
　メディケアの取得後、一般の方は下記のようなチョ

イスがあります。
オプション１：パートＣ（メディケア・アドバンテージ）
オプション２：オリジナルメディケア＋パートＤ
オプション３：オリジナルメディケア＋パートＤ＋メ
ディケアサプルメント

　メディケア・アドバンテージのプランは毎年内容が
変わりますので、毎年見直しが必要ですが、一旦手続き
したら、そのままにしている方は色々な変更点を知ら
ずに損しているかもしれません。
現在ホノルルには20種類のメディケア・アドバンテー
ジがありますので、ご自分に合ったプランを一つ選ぶ
ことになります。

従業員数 最初の保険 2番目の保険
20名未満 メディケア グループ保険
20名以上 グループ保険 メディケア

従業員数 最初の保険 2番目の保険
20名未満 メディケア グループ保険
20名以上 グループ保険 メディケア

ハワイ・コンベンション・センターにハワイ・コンベンション・センターに
新しいEバーが登場新しいEバーが登場

ハワイ・コンベンション・センター
（HCC）は、2組の地元アーティストに
よる作品を取り入れた2つの新しいE
バーを、館内1階にオープンすること
を発表したとKHON2が伝えている。

今回コラボレーションを行うのは、
ハワイの植物やレイ、人物などを独自
のタッチで描く「アロハ・デ・メレ」の
JTオヘリオ氏と、カウアイ島の手作り
木製サーフボードの「ロイド・ボード」
だ。

HCCは、1階のカハカイ・ロビーと
エスカレーター・エリアを改装し、この
2組のアーティストをフィーチャーした
常設アート・インスタレーションとE
バーを設置した。

Eバーは、パソコンなどの電子機器
を操作しながらコーヒーを楽しみた
い人たちのためのホットスポットとな
る。

座席には、モバイル機器用のカウ
ンタースペースとともに、個別の電源
とUSBポートが設置される。

HCCは、JTオヘリオ氏による3作
品をこのEバーのために確保すること
ができた。

オアフ島出身のオヘリオ氏は、「セ
ンターのゲストがこれらの作品を美し
く、心地よく、そしてハワイを反映し
ていると感じてくれることを願ってい
る。私の作品はよく、たったひとつの
テーマでシンプルかつ大胆だと表現

されるが、それは私にとってのハワイ
そのものだ」と語った。

ロイド・ボードのオーナー、ジェレ
ミー・ロイド氏は、「私たちは、100％
ハワイで作られた製品をハワイ・コン
ベンション・センターが率先して紹介
し、地元のアーティストをサポートして
くれることに感謝している。これはと
ても重要なことで、私たちはその一部
になれることを光栄に思っている」と
語った。

新しいEバーの詳細はこちら。
h t t p s : / / b l o g .

h a w a i i c o n v e n t i o n . c o m /
a r t w o r k s - a t - t h e - h a w a i i -
convention-center/
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https://www.wardvillage.com/explore/activities/halloween-celebration-pumpkin-patch/
https://www.wardvillage.com/explore/activities/halloween-celebration-pumpkin-patch/
https://www.wardvillage.com/explore/activities/halloween-celebration-pumpkin-patch/
https://www.redbull.com/us-en/events/foam-wreckers-sandy-beach
https://www.redbull.com/us-en/events/foam-wreckers-sandy-beach
https://www.redbull.com/us-en/events/foam-wreckers-sandy-beach
https://blog.hawaiiconvention.com/artworks-at-the-hawaii-convention-center/
https://blog.hawaiiconvention.com/artworks-at-the-hawaii-convention-center/
https://blog.hawaiiconvention.com/artworks-at-the-hawaii-convention-center/
https://blog.hawaiiconvention.com/artworks-at-the-hawaii-convention-center/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
mailto:Allysonf1%40icloud.com?subject=
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！
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Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます➡

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント情報

10月28日(土)
スーパー・サタデー
午前11時～午後3時
キャピトル・モダン ハワイ州立美術館
無料
地元アーティストによるワーク
ショップ、11時～12時にLCピアノ
の生徒によるピアノ・リサイタル、
12時30分～1時に美術館周辺で
ハロウィーンの仮装パレード。
facebook.com/capitolmodern

ノ・ホオカヒ・タウサニ・マカヒ
キ・ファッション・ショー
午後5時～8時
ワイメア・バレー ピカケ・パピリオン
$45～
ポップアップメイク＆サイレントオー
クション付きのファッションショー
fareharbor.com/embeds/
book/waimeavalley/items/

ディア・デ・テキーラ
午後5時～7時
ヒルトン・ワイキキ・ビーチ37階　
アルティテュード37
$130
死者の日をテーマにした5つの
コース・ディナーとテキーラ入り
のカクテル・テイスティングで、
死者の日のスピリットを体験
facebook.com/events/103 
6777354126412/

ア・ホーンテッド・ホマウィン
午後5時30分～
ホノルル美術館
$20
美術館で過ごす不気味な夜。毎
年恒例のハロウィン・パーティは、
ゲーム、音楽、映画、ライブ パ
フォーマンス、アート・アクティビ
ティ、写真ブース、ギャラリー探し
など、恐怖と喜びでいっぱい。
https://honolulumuseum.
org/events/17548/

10月28日(土)・29日(日)
ハワイ・ロック・アンド・ミネラル・
ショー
28日　午前10時～午後7時
29日　午前9時～午後5時
ハイアット・リージェンシー・ワイ
キキ・ビーチ・リゾート・アンド・ス
パ　コウ・ボールルーム
入場無料
20社を超える地元業者からの豊
富な美しい鉱物や宝石を展示。地
元の専門家による宝石の鑑別。
h t t p : / / r o c k a n d m i n 
eralsocietyofhawaii.org/

【世界のこぼれ話】 廃盤のiPod、
人気アパレル店で高値で販売

フィラデルフィアを拠点とするアパ
レル小売チェーンの「アーバン・アウト
フィッターズ」が、現在は生産終了し
た音楽再生デバイス「iPod」の販売
を開始したことが話題になっている
とNEXSTARが伝えている。

iPodはアーバン・アウトフィッター
ズのオンライン・マーケットプレイス

で販売されており、各デバイスは
「本物のヴィンテージ・レトロ技
術の一台」と謳われている。これ
が人気のアイテムとして注目を
集めており、同社の担当者は「現
在の在庫は完売しているが、早
ければ2〜3週間で各モデルの
在庫が増えるはずだ」と語ってい
る。

2001年に初めて発売された
MP3プレーヤーのiPodは、アッ
プル社の大ヒット商品となり、そ
の後数十年間で数億台を売り上
げた。iPod自体もかなりの進化
を遂げ、製品期間中に5つの異
なるモデル（それぞれ世代が異
なる）が発売された。そして、最
終的にiPodの全製品ラインは

2022年5月に販売終了となった。 
ところが、アーバン・アウトフィッ

ターズのオンライン・マーケットプレ
イスでは旧バージョンの需要が続い
ている。アーカイブされた商品ペー
ジによると、iPod Mini（第一世代、
2004年）は199ドル、classic iPod

（第五世代、2007年）は349ドルと
なっている（ただし、どの商品も新し
いバッテリーと64Gまたは128Gの
フラッシュドライブにアップデートさ
れている）。なお説明文によると、各
バージョンには、アップルのデッドス
トックの同期ケーブルも付属してい
るという。

このニュースに対し、往年のiPod
ユーザーたちは、複雑な反応を見せ
て い る 。コ メ ント 投 稿 サ イト

「Reddit」で、とあるユーザーは「私
は、アップルが少しアップグレードし
て新しいiPodをリリースすることを
切望していた。派手さはない。ただ、
クリックホイールがずっと好きだっ
た」と書き込んでおり、また別のユー
ザーは「なんてこった……もう歳だ」
とコメントしている。

チャイナタウンでチャイナタウンで
代打のハロウィン・イベント開催代打のハロウィン・イベント開催

ホノルル・ダウンタウン＆チャイナタ
ウンで毎年人気のハロウィン・イベント

「ハローバルー（Hallowballoo）」が、
許可申請の問題から今年はキャンセ
ルとなったが、その代わりとして、パ
ブ・クロール・イベントが開催されるこ
とになったとハワイ・ニュース・ナウが
伝えている。

今年はチャイナタウンの道路を封
鎖するブロック・パーティは行われな
いが、28日（土）の午後5時から深夜
にかけて、16軒の人気バーを巡るセ
ルフガイド式のパブ・クロールが行わ
れる。

全16軒の参加店のうち、7軒の
バーでは特別ドリンクが提供され、カ
バーチャージは無料となる。また、9

軒のバーではライブ・ミュージックや
ダンス・パーティーがあり、入場時に
15ドルのリストバンドを購入すると9
軒のバーすべてに入場することがで
きる。

参加店は、Jドーランズ、ザ・レイ・ス
タンド、バー35、ネクストドア、マニ
フェスト、アンコール・サルーン、スミ
ス＆キングスなど人気の16店で、ホ
テル・ストリートを中心に数ブロック
にわたり点在している。

なお、ネクストドアでは深夜のコス
チューム・コンテストも行われる予定
となっている。

イベントの詳細はこちら。
https://www.instagram.com/
halloweeninchinatown/

10月25日 4:10AM
（到着セレモニーのライブストリーム
をシェアし）
ファーストレディーと私と共に、オー
ストラリアのアンソニー・アルバニー
ジー首相とジョディ・ヘイドン氏をお
迎えする公式到着セレモニーにぜひ
ご参加ください。
Join the First Lady and me as we greet 
Prime Minister Anthony Albanese and Ms. 
Jodie Haydon of Australia for the Official 
Arrival Ceremony.

10月24日11:15AM
米国と地域のパートナーは、中東がよ
り安定し、近隣諸国との結びつきが
強まるような、中東のより良い未来を
築くために取り組んでいます。
それは中東の人々にとって有益であ
り、私たちにとっても有益なことで
す。
The U.S. and our regional partners are 
working to build a better future for the 
Middle East – one where it is more stable 
and better connected to its neighbors.
It benefits the people of the Middle East – 
and it would benefit us.

10月24日11:15AM
今後10年、いや5年の間に、過去50
年以上の技術革新が起こるでしょう。
そして、私はアメリカにその変化を
リードしてもらいたいのです。
There’s going to be more technological 
change in the next 10 years – or even the 
next 5 years – than in the last 50.
And I want America to lead that change.

資料写真：Alena Veasey / Shutterstock.com
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven
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安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.
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日
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日刊サン
ウェブサイト 良心的プライス！

幅広い品揃え！
経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-425-6877 / 808-217-1683
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り
フローリング/タイル/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

やっとお茶を使い切る！
　今年日本へ行き、もらって帰ったお茶の大袋
（500g）を今日やっと使い切りました。小さじですこし
ずつコツコツ使い、使い切るのに半年ほどかかりまし
た。私達は日常お茶を飲まないので、意識的に使わない
と減りません。もし使おうって思っていなかったらいつ
までも残っていたことでしょう。それから人からもらっ
た「のり」「うめぼし」なども同じですね。私達はあまり
ごはんを普段食べないので、意識的に使うようにしな
いと使い切れません。日本へ帰ってお店で見ると、つい
考えなしに買ってしまうことがありますが、使い切るの
に時間がかかるので、そのことを忘れないようにした
いです。

　忘れないといえば、食料品のほかには本です。日本の
本はアメリカにいては買えないので、帰国した時に日
本の本を箱に収まるほど買いますが、意識的に時々
買ったものを確認し、読んだり処分したりするようにし
ています。それから衣料品。日本では自分の体に合うも
のが買えるので、つい買い過ぎて
しまいます。

一に買わない、二に買わない
　こうした経験を通して、旅行し
ても物は買わないのが良いとつく
づく思っています。それで日本へ
行く前にどんなものを使ったか、
どんなものが残っているかをしっ
かり確認するようにしています。今年初め日本へ帰り、
食品では「乾燥もの」のひじき、切干大根、乾燥わかめ、
うどんスープ、焼きそばソースなどを買いました。ただ
重量のあるみそとかうどんなどの麺類は極力少なくし
ました。久しぶりの帰国だから、アメリカで買うと高い
から、手に入らないからなどの理由で買いはじめると
きりがないので、なるべく衝動買いをしないようにした
いです。

アメリカで手に入るもの
　ありがたいことに最近では私の住むウイスコンシン
のスーパーでも日本の即席めんとかアジアのいろんな

米とか麺類はもちろん日本の調味料のしょうゆ、みり
ん、カレー、マヨネーズなどが手に入ります。また、イン
ターネットで日本の物をいろいろ購入できる世の中に
なったので、値段に目をつぶればいろいろな物が手に
入る時代になりました。またアジア系の食料品の店も

結構増えて日本の商品も販売されてい
ます。

日本での楽しみ
　ところが、そうしたことを念頭に置き
ながらも、いざ日本に帰った際には自
分の体にぴったり合う衣料品や靴など
購入してしまいます。買いすぎているの
かもしれませんが、日本の経済に貢献

できるのだからと自分を納得させて、来る前には「買わ
ない」っていう思いはどこへやら行ってしまうこともあ
ります。この買いすぎないかどうかの境界線はとても
微妙です。ただ、日本へ行ったら買い物も楽しみの一つ
なので、「買いすぎ」を警戒しつつ上手な買い物ができ
るよう、そのさじ加減で苦労しています。
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（500g）を今日やっと使い切りました。小さじですこし
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ので、「買いすぎ」を警戒しつつ上手な買い物ができる
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

ウイスコンシンで独り言 ̶
投資での複利の力

ウイスコンシンで独り言 ̶
日本での買い物
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オリエンタルカレー（日本に帰ったら必ず買う物）

オリエンタルカレー（日本に帰ったら必ず買う物）
加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　年末が近づくにつれて、パーティーや忘年会などの
集まりが増えてくるのではないでしょうか。楽しい時間
だからといって暴飲暴食をすると、睡眠の質の低下や、
だるさや便秘を引き起こしますから、この時期は食事
に特に注意したいですね。
　インド医学のアーユルヴェーダを活用すれば、ホリ
デーシーズンにも太りにくい体を維持することが可能
です。今日は、誰でもできるポイントを一つだけお伝え
いたします。

　太りにくい食べ方のポイントは、「消化できる時間帯
にいただく」です。

　1日の生活の中で、消化できる量が時間帯によって
変化することをご存知でしたか。昼の時間帯がもっと
も消化する力が強く、次に夕方、そして朝は消化する力
が弱いことが多いです。また、日の入り後に食事をする
と睡眠にも影響を与えますので、食事は日の入りまで
に終えると良いでしょう。よって、パーティーで食事を
楽しみたいのなら、なるべくお昼ご飯の時間帯に計画
するのがおすすめです。もしも夜のパーティーに参加
する場合は、なるべく揚げ物を避けるようおすすめし
ます。 それ以外のものは、感謝していただいてその場の
時間を楽しみましょう。

　パーティーなどに参加すると、塩辛いものが多い場
合があります。特定の味覚だけが主張する食べ方は満
足度が低くなり、食べ過ぎの原因になります。可能な限
り6味（甘味、酸味、塩味、辛味、苦味、渋味）を取り入れ
ると満足感が高く、心のバランスを調えてくれると言
われています。身近な食品だと、米（甘味）、ライム（酸

味）、岩塩（塩味）、生姜（辛味）、ターメリック（苦味）、豆
類（渋味）があげられます。 パーティー中は、ピザと葉物
野菜を組み合わせるなど、自分の中で6味を探究しな
がら食事ができると、食べ過ぎを防ぐことができます。 
例えばピザには、小麦粉の持つ甘味、トマトの酸味、 
チーズの塩味の3味が含まれ、ここに葉物野菜の渋味と
苦味を加えることができれば、全体で5味をカバーする
ことが可能です。辛いピザであれば、6味の全てをカ
バーできますが、辛すぎるものはほどほどに。 

　みなさんも、生活にアーユルヴェーダを取り入れて
みてくださいね。我慢をしたり、お金をかけたり、特定
のものだけを食べなくても、太らない食事をすること
は可能です。 

ホリデーシーズンに知っておきたい、
太らない食べ方
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刊
デジタル版
https://nikkansan.net/

ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

日刊サンウェブサイト

バックナンバー
読み放題！！    ➡

日
刊
デジタル版 www.nikkansan.net

毎日更新中

2023. 10. 25  Wednesday2023. 10. 25  Wednesday6    NIKKANSAN

https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/


焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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容
）

今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

日刊サンの e-JOB求人情報

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi 履歴書送付先

（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

TEL 808-256-0219
フルタイムも募集中

レンタルエージェント
英語ができなくても大丈夫！ 
笑顔で接客ができ、仲間と良いコミュニケーションが取れる方

午前８時～正午、午後４時～7時など
希望時間応相談　週2日～

Eメール ones.kazumi@onesrentacar.com

急募

2024年から401Kスタート

要ハワイ運転免許証
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/onesrentacar/

