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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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19277 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（10月13日 〜10月19日）

	
	

日経平均	 31,430.62	 -611.63
NYダウ	 33,449.46	 -215.62

マーケット情報

（10月19日	午後7:31	UTC）

（10月19日）

ドル /円	 149.79

ワイパフで開催されるハロウィン限定のお化け屋敷アトラ
クション「ホーンテッド・プランテーション」が、チケット販売サ
イト「Eventbrite」の発表した「全米最恐イベント・トップ10」
にランクインしたとKHON2が伝えている。

2006年にスタートしたホーンテッド・プランテーションは、
サトウキビ農園で働くためにハワイに渡った移民たちの住居
や施設などを移築・展示している「ハワイ・プランテーション・
ビレッジ」を舞台に開催され、毎年チケット売り切れの人気と
なっている。「Buzzfeed」や「PopSugar」といったウェブメ
ディアのランキングにも選ばれている。

ホーンテッド・プランテーションを体験するには、事前予約
が必須となっている。事前にオンラインで予約確認書を入手
する必要があり、それなしでは敷地内に入ることができない。

今年は、新しい試みとして、時間指定入場が導入されてい
る。これにより、混雑を制限し、待ち時間を最小限に抑え、参

加者の秩序ある流れを確保することができる。
チケットの総額は21ドルで、これには返金不可のサービス

料1ドルが含まれており、予約時に支払う必要がある。チケッ
ト1枚につき$20の残金は、イベント当日に会場にてチェック
イン時に支払う。チケットの支払いは現金のみで、クレジット
カード、デビットカード、個人小切手、郵
便為替は受け付けていない。

予約枠は午後6時からの体験からで、
1回の体験につき1組10名まで。先着
順となる。なお、参加は13歳以上の
み。

ホーンテッド・プランテーションの詳
細はこちら。
www.hawaiihauntedplantation.
com/

ホーンテッド・プランテーションホーンテッド・プランテーション
全米最恐イベントのトップ10入り全米最恐イベントのトップ10入り
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

メディケアアドバンテージ

OCCIDENTAL UNDERWRITERS
（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び
手続き期間

横江 和子横江 和子連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。
お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
 毎週火 午後1時
 毎週金 午前10時

開 催 日

開催場所

説明会
10月15日より

イベント情報

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
       27日(金)・28日(土)・29日(日)
ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月12日(木)～22日(日)
ハワイ・インターナショナル・
フィルム・フェスティバル
コンソリデイティッド・シアター
ズ・カハラほか　$14～
アジア・太平洋地域の映画114
作品を上映。先住民の声を高め
ることに焦点を当てる。オアフ
島での上映終了後、カウアイ島、
マウイ島、ラナイ島、ハワイ島で
参加作品の一部を上映。
https://hiff.org/

10月19日(木)～22日(日)
　　 26日(木)～31日(火)
トライアル・オブ・フィアーズ　
モルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハロ
ウィーンの祭典。約6500平方フィー
トのスペースで、お化け屋敷の要素
と脱出チャレンジの興奮を組み合わ
せた背筋も凍る冒険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

衛生上の問題でカカアコのフードトラックが営業停止
ハワイ州保健局（DOH）は、18日

（水）、カカアコにあるフードトラック
「ミートヘッズ」に対し、一時営業停止
命令を意味する赤いプラカードを発
行したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

DOH食品安全課によると、ミート

ヘッズ・ハワイLLCが運営するフード
トラックで、18日（水）の定期検査中
に、食品に携わる従業員が手を洗う
ための水が確保できていないという
重大な違反が発見された。

ミートヘッズは、カピオラニ・ブル
バード近くのクック・ストリートにて、

ステーキ、チキン、シュリンプのプレー
ト・ランチなどの食品を販売してい
た。

DOHはミートヘッズに対し、営業
再開に向けて適切な是正措置をとる
よう求めている。なお、追跡検査は
19日（木）に予定されている。

サーフボードを預けられずサーフボードを預けられず
ハワイアン航空を非難ハワイアン航空を非難

マウイ島出身のサーファーでビッ
グウェーブ・チャンピオンのビリー・ケ
ンパー氏は、サーフボードを預けるこ
とができなかったことでハワイアン航
空を非難し、預け入れ荷物規定につ
いて再検討するよう求めている。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、ケンパー氏は今週初め、“ジョー
ズ”（Jaws）とも呼ばれるペアヒの伝
説的な波でサーフィンをするために、
故郷であるマウイ島に戻る途中だっ
た。しかし、波に挑む前に、飛行機に
サーフボードが積めないという別の
障害にぶち当たってしまった。

ケンパー氏は17日（火）、サーフ
ボードの入ったバッグがハワイアン航
空の重量制限を2ポンド（約900グラ
ム）超過していたために搭乗が許され
ず、自身のインスタグラムに動画を投
稿した。

https://www.instagram.
com/p/CyfExdBLwky/

ケンパー氏は、重量超過料金を支
払うので乗せてほしいと懇願したが、
規定に反するので受け入れられない
と言われたという。「重量オーバーの
サーフボードを持ち込むことを許可し
てくれなかったことが問題なのではな
く、その代金を支払わせてくれなかっ

たことを言っているんだ。重量オー
バーやサイズオーバーのための追加
料金を支払うことは、私にとっては全
く問題ない」と同氏は語っている。

ハワイアン航空に乗れなかったケ
ンパー氏は、サーフボードの預け入れ
が可能なサウスウエスト航空のフライ
トを予約した。1万以上の「いいね！」
がついた動画の中で同氏は、「これは
本当に、私がハワイアン航空の人た
ちから受けた仕打ちの一端だ。そこ
にアロハ・スピリットはなかったと思
う」と語っている。

サーファーが大会出場のために移
動する際に航空会社とトラブルに
なったのは今回が初めてではなく、ケ
ンパー氏と同様のケースや、輸送中
にボードが破損したというケースも
数多く出ている。ケンパー氏は、「こ
れは何年も前から続いていることで、
いくつかの航空会社が大きな変化を
遂げ、多くの評判や好意的なフィード
バックを得るのを見てきた」という。

今回の件を受けて、ハワイアン航
空は荷物規定を修正し、下記の声明
を発表した。
「ビリー・ケンパー氏と話し、50ポン

ド（約22.7キロ）の重量制限を超える
サーフボードバッグを預け入れでき

ないという懸念に耳を傾けた。移動
中のサーファーをよりよくサポートす
るため、数日中に50ポンドを超える
サーフボードバッグを受け入れ、安全
に輸送できるような新しい規定を導
入する予定となっている。サーフボー
ドは他のスポーツ用品とは異なり、非
常にかさばり、壊れやすいため、空港
内や航空機内では特別に取り扱って
いる。私たちはお客様からのフィード
バックを大切にし、サービス向上のた
めの提案を常に歓迎している。2017
年からは1つのバッグに複数のサー
フボードを入れることができるように
なっているが、今回の変更で、ハワイ
アン航空はサーファーの皆様により
柔軟な移動を提供できるようになっ
た」

この迅速な対応に、ケンパー氏は、
「迅速に対応してくれ、わずか数日の
うちに荷物規定が変更されると聞い
て嬉しい。彼らが私の声に耳を傾け
てくれてよかったと思っている」と喜
びを語っている。

ハワイアン航空は、新規定の内容
や開始時期については明言していな
い。ケンパー氏は、近い将来、航空会
社とのミーティングを計画していると
いう。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
10月21日(土)・22日(日)
ノースショア・メネフメ・サーフィ
ン・チャンピオンシップ
午前8時～
ハレイワ　アリイ・ビーチ・パーク
選手登録料$50
4歳～12歳を対象にしたサー
フィン競技大会。
northshoremenehunesurfc 
ontest.com/

10月21日(土)・22日(日)
　    28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分～午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテイ
メント、カボチャをはじめ新鮮な
農産物・食品・工芸品の販売、ふ
れあい動物園、ひまわり畑、トラ
クター乗車体験などを楽しめる。
https://alounfarms.com/

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
ホノルル・プライド
MVPFAFFおよびLGBTQIA+
コミュニティとハワイの多様性の
文化を祝う文化的、教育的、社交
的な集い。ハワイ出身のサー
シャ・コルビーがヘッドライナー
を務める。
www.honolulupride.com/

10月21日(土)
ホノルル・オン・タップ
午後1時～5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$65　午後1時入場
$48　午後2時入場
80種類以上の異なるビール醸造
所のビールを試飲でき、地域の
食べ物、ライヴDJを楽しめる。
https://honoluluontap.com/

マーケット・シティ・ハロウィン・
セレブレーション
午後5時～7時
マーケット・シティ・ショッピング・
センター
入場無料
トリック・オア・トリートでお菓子
集め、仮装コンテスト参加でギフ
トカード獲得、無料のポップコー
ン、フォトブースで写真撮影、ハ
ロウィンをテーマにしたアート＆
クラフトづくり、豪華賞品が当た
る賞品ホイール。
https://marketcityhawaii.
com/market-citys-halloween-
ce lebrat ion - returns -on -
saturday-october-21st/

カリヒでの放火の疑いカリヒでの放火の疑い
女性を捜索中女性を捜索中

ホノルル警察（HPDの）とクライム
ストッパーズは、カリヒの第2級放火
で指名手配中の女性容疑者を特定す
るため、市民の協力を求めているとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。

HPDによると、13日（金）の午前1
時10分ごろ、カリヒ地区のバニス
ター・ストリートにある企業「ハム・プ

ロデュース・アンド・シーフード」の搬入
ドックで、身元不明の人物が火をつけ
たという。

監視カメラがとらえた映像には、黒
髪を束ね、眼鏡をかけた黒い瞳の女
性らしき人物が、大きな紙に火をつ
け、段ボール箱の中に入れているの
が写っている。

女性は白いTシャツと青いジーン

ズを着用し、オレンジ色の肩掛けバッ
グを持ち、監視カメラに向かって手を
振っている。

この事件に関して情報をお持ちの
方は、クライムストッパーズ（808-
955-8300）まで連絡を。

匿名での情報提供は、honolulu 
crimestoppers.orgまたは「P3 
Tips」アプリで受け付けている。

【世界のこぼれ話】
東アフリカの欧米古着人気　反発の声も　ウガンダ

ウガンダの首都カンパラのオウィ
ノ・マーケットは、手頃な値段でありな
がら質の良い古着を求めて多くの人
が訪れている。この地域では、西洋の
ファッションは自国で作られたものよ
りも優れているという認識が広がっ
ている中、政府は古着の輸入を禁止
する方向に動いているとAP通信が伝
えている。

ヨーロッパやアメリカで廃棄された
衣服は、しばしば卸売業者から購入
され、仲買人によってアフリカ諸国に
輸送される。

古着産業は数百万ドル規模のビジ
ネスであり、2017年の米国国際開発
庁の調査によれば、東アフリカの7カ
国の3分の2の人々が「少なくとも衣
服の一部を古着市場から購入してい
る」という。

古着は人気があるにもかかわらず
反発を強めている。1986年以来政
権を掌握している半権威主義的指導
者、ウガンダのヨウェリ・ムセベニ大
統領は、8月に古着の輸入を禁止する
と宣言した。通商当局はまだ大統領
の命令を執行しておらず、大統領令
のような法的措置が必要となってい
る。

他のアフリカ諸国政府も、このビジ
ネスはダンピングに等しく、地元の繊
維産業の成長を損なうとして、古着
の入荷を止めようとしている。ブルン
ジ、コンゴ、ケニア、ルワンダ、南スー
ダン、タンザニア、ウガンダで構成さ
れる東アフリカ共同体の貿易圏は、
2016年から中古衣料品の輸入禁止
を勧告している。しかし、加盟国は米
国からの圧力の中、同じペースでそ

れを実施できないでいる。
市場では、デニムのジーンズは20

セント、カシミアのスカーフはさらに
安価で取り引きされている。多くの衣
料品転売業者が買い付けに訪れ、需
要のあるものを仕入れていく。彼らは
古着転売ビジネスに依存しており、中
古衣料品の全面禁止に反対してい
る。

市場で古着屋への客引きをしてい
るアブドゥルラシド・スーナさんは、禁
止令は彼の生計を奪うことになると
語った。「私たちを国外に追い出そう
としているようなものだ。私たちはこ
の古着から食べるものを得ている。
この商売をやめるというのは、新しい
服のビジネスに移ることを意味する
が、私たちはそこに行く余裕などない
んだ」
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http://northshoremenehunesurfcontest.com/
http://northshoremenehunesurfcontest.com/
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http://pacificaircargo.com/
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https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


イベント情報

10月21日(土)
ハーベスト・ムーン・ダンス
午後7時～
ワイメア・バレー
$50～
ハロウィンをテーマにしたワイメ
ア・バレーの夜会。 ジョー・グリー
ンとノース・ショア・バンドの音楽
を楽しみ、一晩中踊り明かし、抽
選会に参加し、ケ・ヌイ・キッチン
のバーとププスを満喫。
h t t p s : / / w w w .
waimeavalley.net/harvest-
moon-dance

10月22日(日)
アロハ・ホーム・マーケット　ハ
ロウィン・ハレ・マーケット
午前9時～午後2時
アラモアナセンター2階メイシー
ズとアラモアナホテルの間
入場無料
ダニエル・シャーマン氏が選定し
た、ハワイの最高級の家具メー
カー、職人、ジュエリーメーカー、
衣料品デザイナー、食品販売者
などが出店。
www.facebook.com/events/ 
5922832064426433

10月26日(木)
木曜午餐会

「メディケア2024について（メ
ディケア・プランニング）」
中島久夫氏（医療保険エージェン
ト）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

サイド・バイ・サイド
午後7時～8時15分
ワイキキ・シェル
無料
ハワイ・ユース・シンフォニーとハ
ワイ・シンフォニー・オーケストラ
の共演。指揮はジョセフ・ステ
ペック。
w w w . m y h s o . o r g /
concerts/2023-hys-side-
by-side

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

アメリカの医療保険

　メディケアが提供されるのは65歳からですので、一
般の方は65歳前に退職するとグループの健康保険が
なくなり、個人で加入しなくてはなりません。
　元気な方にとって、健康保険料はもったいないと思
うかもしれませんが、大病をしたら、アメリカの医療費
は大変高いので、自己破産になることもありえますの
で、ご注意下さい。

　保険会社のプランは毎年最高自己負担額が設定さ
れていますので、 設定されている金額に達したら、残り
は保険会社が面倒をみてくれるので、安心です。

　65歳になったら、メディケアに加入することができ
ますが、オリジナルのメディケアでは医療サービスの
自己負担が常に20％で、無制限にかかりますので、気
を付けて下さい。
　65歳になったら、薬のカバレッジが義務付けられて
いますが、ご存じない方がいる様です。
　メディケアに加入後、薬のカバレッジが必要となり
ますので、保険会社が提供しているメディケア・アドバ
ンテージの薬付きプラン（パートＣ）に加入すれば、
パートA＋パートＢ＋パートＤがすべて含まれていま
す。
　ホノルルの保険料は毎月＄０～＄104（2023年PPO
プラン）です。この保険料は毎年変わりますので、10月
1日に届く、ANNUAL NOTICE OF CHANGEのお知
らせをご覧下さい。見直すのが面倒な方はセミナーに
参加してご自分のプランの内容を把握しましょう。
　この他に軍が提供しているTRICARE FOR LIFEや
フェデラルのプランを持っている方もメディケア・アド
バンテージ（パートＣ）に加入することにより、今までよ
り多くのベネフィットを利用することが出来ます。例え
ば、スポーツジム、ハリ治療やマッサージ、歯の治療な
ど、プランにより色々提供されていますので、ご検討下

さい（フェデラルの方はメディケアのパートAとパート
Ｂの両方の加入が必要になります）。
　65歳前に退職する場合、従業員が20人以上の会社
であれば、コブラが提供されますので、今までの保険を
自分で保険料を支払って、持つことができますが、65
歳になったら、メディケアの手続きをしましょう！
　65歳になる時、従業員が20人以下の会社で働いて
健康保険を持っていても、メディケアのパートAとパー
トＢの申請が必要かどうか、会社の人事課あるいはメ
ディケア事務所にご確認下さい。この場合、最初の保険
はメディケアでカバーされ、残りが第二の保険、会社の
保険でカバーされるからです。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

アメリカの医療保険

　メディケアが提供されるのは65歳からですので、一
般の方は65歳前に退職するとグループの健康保険が
なくなり、個人で加入しなくてはなりません。
　元気な方にとって、健康保険料はもったいないと思
うかもしれませんが、大病をしたら、アメリカの医療費
は大変高いので、自己破産になることもありえますの
で、ご注意下さい。

　保険会社のプランは毎年最高自己負担額が設定さ
れていますので、 設定されている金額に達したら、残り
は保険会社が面倒をみてくれるので、安心です。

　65歳になったら、メディケアに加入することができ
ますが、オリジナルのメディケアでは医療サービスの
自己負担が常に20％で、無制限にかかりますので、気
を付けて下さい。
　65歳になったら、薬のカバレッジが義務付けられて
いますが、ご存じない方がいる様です。
　メディケアに加入後、薬のカバレッジが必要となり
ますので、保険会社が提供しているメディケア・アドバ
ンテージの薬付きプラン（パートＣ）に加入すれば、
パートA＋パートＢ＋パートＤがすべて含まれていま
す。
　ホノルルの保険料は毎月＄０～＄104（2023年PPO
プラン）です。この保険料は毎年変わりますので、10月
1日に届く、ANNUAL NOTICE OF CHANGEのお知
らせをご覧下さい。見直すのが面倒な方はセミナーに
参加してご自分のプランの内容を把握しましょう。
　この他に軍が提供しているTRICARE FOR LIFEや
フェデラルのプランを持っている方もメディケア・アド
バンテージ（パートＣ）に加入することにより、今までよ
り多くのベネフィットを利用することが出来ます。例え
ば、スポーツジム、ハリ治療やマッサージ、歯の治療な
ど、プランにより色々提供されていますので、ご検討下

さい（フェデラルの方はメディケアのパートAとパート
Ｂの両方の加入が必要になります）。
　65歳前に退職する場合、従業員が20人以上の会社
であれば、コブラが提供されますので、今までの保険を
自分で保険料を支払って、持つことができますが、65
歳になったら、メディケアの手続きをしましょう！
　65歳になる時、従業員が20人以下の会社で働いて
健康保険を持っていても、メディケアのパートAとパー
トＢの申請が必要かどうか、会社の人事課あるいはメ
ディケア事務所にご確認下さい。この場合、最初の保険
はメディケアでカバーされ、残りが第二の保険、会社の
保険でカバーされるからです。

ダウンタウンのハロウィン・イベント中止でダウンタウンのハロウィン・イベント中止で
ビジネスに打撃ビジネスに打撃

ホノルルのダウンタウンで一年で
最も大きなイベントのひとつである
ハロウィン・イベント「ハロバルー

（Hallowbaloo）」が、許認可の問題
で開催されなくなり、多くの飲食店で
は収益の大幅な落ち込みが予想され
ているとハワイ・ニュース・ナウが報じ
ている。

ダウンタウンに居を構えるビジネ
スでは、ハロウィン・イベントの夜は
10月の収入の10％から30％を占め
るという。

ハロバルーは、ホテル・ストリートの
一部を車両通行禁止とし、ライブ・
ミュージックや仮装などが行われ、周
辺の店舗では1年で最大の収益を生
み出すイベントとなっている。

「プルーフ・バー」のジャスミン・マン
コス氏は、「この夜だけで、毎月の売
り上げの約25％を稼ぐことができ
る。夏から何カ月も、この日のために
計画を練ってきた」と語った。ニミッ
ツ・ハイウェイ沿いの「マーフィーズ・
バー＆グリル」でも、このお祭りで10
月の売り上げが伸びるという。ドン・
マーフィー氏は、「おそらく5％から
10％は、人々がやってきて酒を飲ん
でいく」と語っている。

リック・ブランジャルディ市長のオ
フィスは声明にて、イベント開催につ
いての許可に問題があったと伝えて
いる。「市は、主催者側が当初要求し
た、複数ブロックからなるチャイナタ
ウン地区内のすべての公道でのアル

コールの販売と消費に反対したが、
主催者側が期限内に書類を提出し、
両者が合意したプランがあれば、許
可は下りていただろう」

イベントの主催者は、フェイスブッ
クの投稿にて、来年はチャイナタウン
でイベントを開催できるよう全力を尽
くして取り組んでいくが、もし許可さ
れなければ別のエリアで行うと述べ
ている。

この地域のビジネス・オーナーたち
は、今年はハロバルーは開催されな
いが、チャイナタウンとダウンタウン
は通常通り営業しており、ハロウィン
の夜に地元のビジネスをサポートし
に来てほしいと呼びかけている。

日刊サン 2023.10.17配信

ハロウィンのハウス・デコレーションが盗まれる ナナクリ
オアフ島ナナクリにあるマクエさん

の家は、ハロウィンやクリスマスなど
大掛かりな季節の飾り付けをするこ
とで地元ではよく知られているが、先
週から立て続けにハロウィンの飾り
が盗難に遭っているという。KHON2
の報道によると、6日（金）、マクエさん
の家の庭に飾り付けられていたハ
リーポッターの空気注入式のデコレー
ションが盗まれ、さらに10日（火）には
2つの空気注入式デコレーションが盗
まれたという。この一家は庭を飾るた
めに毎年数百ドルを費やしている。

エンジェル・マクエさんは、「お金の
問題ではなく、子どもたちから奪って

しまったこと、そして子どもたちに説
明しなければならないこと、さらに毎
年やってきたようにお祝いできない
ことを悲しまなければならないこと
だ。私たちはいつも飾り付けをするの
で、みんながいつもここを通る」と
語った。

2回目の盗難の後、マクエ夫妻は、
泥棒がまたやって来ることを恐れて、
飾りのほとんどを撤去することにし
た。防犯カメラに犯人の姿が映ってい
ないか近隣住民に確認したが、見つ
からなかった。近所の人たちも、この
家族と同じように落胆している。

一家は最近新しい防犯カメラを設

置した。泥棒が放っておいてくれるこ
とを願って、

また飾り付けをするつもりだとい
う。「文字通り、すべてを映し出してく
れる。人がいればいつでもわかるし、
飼い犬が外に出てきても、動物が検
知されたことを知らせてくれる」とエ
ンジェルさんは語った。

一家の子どもたちは、泥棒に対し、
「私たちのものを盗むのはやめて。近
所の人たちは、私たちのクールな飾り
付けを全部見たがっているんだから。
それは誰にもフェアじゃない」とメッ
セージを発した。。

日刊サン 2023.10.13配信

10.13 〜 10.18 2023
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イベント情報

10月26日(木)
短編映画上映会『ファインディン
グ・ドヒ』『インヘリタンス』
午後6時～7時30分
ジャパニーズ・カルチュラル・セン
ター・オブ・ハワイ　5階ジェネ
レーションズ・ボールルーム
$13

『ファインディング・ドヒ』は、日系
三世のアメリカ人が、訳せない
手紙の束を抱え、これまで知らな
かった家族を探す旅に出発する。

『インヘリタンス』は、売れない自
然写真家が、写真を撮影し、観光
客に販売し、家族の痛みと対峙
する。
w w w . j c c h a w a i i . o r g /
events/2023-film-screening

10月28日(土)
ハワイ・ウィナー・ダービー
午前8時～午後2時
カピオラニ・パーク・バンドスタン
ド
観覧無料
ダックスフンドのレース。子犬、
大人、シニア、ハパの４部門に分
かれて、レースを行う。
hawaiiwienerderby.com/

ハロウィン・セレブレーション＆
パンプキン・パッチ
午前10時～午後1時
ビクトリア・ワード・パーク
無料
タロイモベースのドーナツ、フェ
イスペインティング、似顔絵の描
画、ケイキ、愛する人、ペットのた
めのお祝いの写真撮影。 アロウ
ン農場で自分だけのカボチャを
持ち帰ることもできる。
https://www.wardvillage.
com/explore/activities/
halloween-celebration-
pumpkin-patch/

レッド・ブル・フォーム・レッカーズ
午前8時～午後3時
サンディ・ビーチ
観覧無料
ソフトボードを使用する、誰でも
優勝できるアンチ・サーフ・コン
テストのサーフ・コンテスト。
www.redbull.com/us-en/
events/foam-wreckers-
sandy-beach
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こぼれ

　マグロには、EPAやDHAが多く含まれていることを
述べてきましたが、今回はマグロの“血合い”について、
調理方法も含めて深掘りしてみましょう。
　スーパーで売られているパック入りの“血合い”を見
かけると思いますが、見た目が黒ずんでいて一見して
敬遠してしまうことが多いのかもしれません。しかし、
調理方法しだいでとても美味しくいただける食材なの
です。一番はなんといっても安価で買い求めることが
できることでしょう。
　さらに、血合いの部分には、鉄分、亜鉛、ビタミンA・
B1・B6・D・Eなどが含まれていて、貧血、動脈硬化、疲

労回復、生活習慣病の予防やホルモンのバランスを整
え、アレルギー症状の緩和、そしてガンの予防までして
くれるのですから、“血合い”を食べないことは、大きな
損をしているようなものでしょう。

　血合いの料理といえば、角煮、生姜醤油煮、竜田揚
げ、マグロカツ、串焼きなどがあげられますが、血合い
の臭いさえ取ってしまえば、料理方法は工夫しだいで
いくらでもあります。
　解体したばかりの鮮度抜群の血合いとあれば、ごま
油、にんにくすりおろし、塩で揉んで、白ごま、みじん切
りのネギをのせてレバ刺し風にもできます。
　一般のスーパーで売られている血合いの場合は、鮮
度や臭みも気になりますが、臭いさえ取ってしまえば
大丈夫です。その方法はごく簡単。血合いの部分を水洗
いをして、キッチンペーパーで水分を拭き取れば、かな
り臭みは取れてしまいます。もしさらに手を加えようと
すれば、水洗いをした血合いを鍋に沸いた湯の中に5分
ほど入れ、茹で上がったらキッチンペーパーで水分を
拭き取るとほぼ完璧です。ここからさらに、塩とお酒を
ふってキッチンペーパーで水分を拭き取ると効果は抜
群ですね。

　それでは、血合いを使った料理の一つをご紹介しま
す。お酒のつまみにも、お子さんにも喜んでもらえる
“サイコロステーキ”です。血合いの水分を拭き取った

後にサイコロ状に
切ります。多少形
が整わなくても大
丈夫です。ボール
に、にんにくすり
おろし、生姜、酒、
塩、醤油、塩コショ
ウを揉み込みま
す。そのまま水分
を拭き取って焼い
てもいいですが、
ここで冷蔵庫で寝
かせるとさらに味
が染み込んでイイですね。
　ボールから取り出し水分を拭き取ったサイコロ状の
血合いを、油をひいたフライパンに入れて焼いていき
ます。焦げ目がある程度ついたら、ひっくり返していき
ます。それで完成です。さらに、盛り付けにレタスやミ
ニトマトなどを添えれば、見た目にもさらに美味しくな
りますね。ぜひ、試してみてください。ご家庭で楽しめ
るおかずレシピの一つになりますね。

　健康にも良く、たくさんの成分を含むマグロを日常
で頂くには、時には安価な血合いを求めていただいて、
ちょっと家庭で手を加えることで、家計も助けられ、ご
家族みんなで美味しく楽しむことができます。

マグロは楽しく食べられる
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新しい駐車メーター、時間延長の誤作動
ホノルル市がこの夏に設置したば

かりのパーキング・メーターの一部
で、駐車時間が大幅に延長される不
具合が出ているとハワイ・ニュース・ナ
ウが報じている。ルナリロ・ストリート
で、あるラッキーなドライバーは、12
時間41分もメーターが残っていた。
サウス・ベレタニアに設置されている
別のメーターは22時間56分だった。

ホノルル市交通サービス局（DTS）
は、声明の中で、市内4200台のパー
キング・メーターのうち、約200台で

この問題が発生したと述べた。原因
は、最近システムが4Gにアップグ
レードされたことに関連しているとい
う。なお、このメーターは400万ドル

（約6億円）近くを投じてこの夏に設置
されたばかりである。

ハワイ・ニュース・ナウの調査班に
よると、ワード・アベニュー近くのサウ
ス・ベレタニアからチャイナタウン地
区へ車を走らせると、さらに何台もの
メーターが何時間も時間を刻んでい
るのを発見した。市は問題の原因に

ついて正確なことは明言しなかった
が、供給元の「IPSグループ」は10日

（火）からその問題に取り組んでいる
と述べた。DTSはまた、利用者は追加
された余分な時間分の料金を請求さ
れることはないとしている。

担当業者によると、問題はすでに
解決されており、現在表示されてい
る追加分の時間が過ぎれば、メー
ターの表示は正常に戻るはずだと述
べている。

日刊サン 2023.10.13配信

マウイ島のタイムシェアマウイ島のタイムシェア
感謝祭までに90％の稼働率を見込む感謝祭までに90％の稼働率を見込む

COVID-19の大流行でハワイの
観光経済がストップした後、業界が力
強く回復したのと同様に、西マウイで
もタイムシェアの稼働率は感謝祭ま
でに80％から90％に達すると関係者
が予想しているとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが伝えている。一方、西
マウイのホテルの稼働率について
は、マウイ・ロッジング＆ホテル協会の
エグゼクティブ・ディレクター、リサ・
ポールソン氏によると、感謝祭までに
60％から75％、もしくはそれ以下に
しかならないと予想されているとい
う。

この予測の違いは、利用者の違い
を反映しているという。タイムシェア

もホテルも、連邦政府の救援隊員や
避難者を受け入れており、旅行者の
割合はかなり少ない。しかし、タイム
シェアは、高齢で引退したタイムシェ
アのオーナーや会員、家族連れの外
国人旅行者がすぐに戻ってくると予
想している。ポールソン氏は、「ホテ
ル業界とは異なり、タイムシェアは別
物だ。COVIDの時でさえ、そしてそ
の直後でさえ、タイムシェアは90％ま
で上昇した」と語っている。

タイムシェア業界を代表する業界
団体のアメリカン・リゾート・デベロッ
プメント・アソシエーションの社長兼
CEOであるジェイソン・ギャメル氏に
よると、マウイ島のタイムシェアは通

常、ホリデーを控えた旅行者の少な
い谷間のシーズンであっても、年間を
通して90％前後で推移しているとい
う。

火災の後、マウイのタイムシェア業
界は会員と協力し、予約をキャンセル
したり、滞在を短くしたりしてもペナ
ルティーを受けないようにした、と
ギャメル氏は言う。

マウイ島には29のタイムシェア・リ
ゾートがあり、そのほとんどがカアナ
パリとその北部にある。ギャメル氏
は、マウイ島では2500人から3000
人の従業員が、8日（日）の西マウイの
観光再開に向けて準備を始めてい
る。　　　 日刊サン 2023.10.18配信
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イベント情報
10月28日(土)
スーパー・サタデー
午前11時～午後3時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
地元アーティストによるワーク
ショップ、11時～12時にLCピアノ
の生徒によるピアノ・リサイタル、
12時30分～1時に美術館周辺で
ハロウィーンの仮装パレード。
facebook.com/capitolmodern

ノ・ホオカヒ・タウサニ・マカヒ
キ・ファッション・ショー
午後5時～8時
ワイメア・バレー　ピカケ・パピリオン
$45～
ポップアップメイク＆サイレン
トオークション付きのファッ
ションショー
fareharbor.com/embeds/
book/waimeavalley/items/

10月28日(土)・29日(日)
ハワイ・ロック・アンド・ミネラル・ショー
28日　午前10時～午後7時
29日　午前9時～午後5時
ハイアット・リージェンシー・ワイ
キキ・ビーチ・リゾート・アンド・ス
パ　コウ・ボールルーム
入場無料
20社を超える地元業者からの豊
富な美しい鉱物や宝石を展示。地
元の専門家による宝石の鑑別。
h t t p : / / r o c k a n d m i n 
eralsocietyofhawaii.org/

ボディ、マインド、スピリット・エキスポ
28日　午前10時～午後6時
29日　午前11時～午後6時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$10
各分野の第一線で活躍する超能
力者、専門家、ホリスティック実
践者をフィーチャーした学習セッ
ションやプレゼンテーション。
https://bmse.net/

ゴーストバスターズ・イン・コンサート
28日　午後7時～10時
29日　午後2時～5時
ハワイ・シアター
28日$19～　29日$15～
ハワイ交響楽団による生演奏で
オスカー賞を受賞した音楽を聴
きながら、1984年の映画『ゴー
ストバスターズ』を楽しむ。
https://www.hawaiitheatre.
com/upcoming-events/

10月29日(日)
ケイキ・ハロウィン・コスチュー
ム・コンテスト
午後2時～6時
ロイヤル・ハワイアン・センター　
ロイヤル・グローブ
観覧無料
幼児から10歳までのケイキとそ
の保護者を招待し、4つのカテゴ
リーで順位を競う。
jp.royalhawaiiancenter.
com/events

ムーンウォーク
午後6時30分～10時
売店(ワヒ・アイナ、キコノ・バー、
ハレ・コペ・コーヒー・バー)は午
後6時～8時30分
ムーンウォークは午後8時～10時
ワイメア・バレー
$10
月明かりの下で滝までの小道を
散歩し、月の光に満ちた夜の植
物園の音と香りを楽しむ。
https://www.waimeavalley.
net/moon-walks

高金利でも高金利でも
住宅購入への道はある？住宅購入への道はある？

ハワイおよび全米の住宅ローン金
利は、過去20年間で最高となってお
り、特に若い世代にとっては住宅は手
の届かないものとなっているが、住宅
ローンの専門家は、金利がピークに
達し、下がり始める兆候があると述べ
ているとKHON2が伝えている。

ハワイの不動産はもともと高価な
うえに、住宅ローンの金利は過去20
年間で最も高い7％を超えている。し
かし、「セントラル パシフィック バン
ク」のホームローン部門シニア・バイ
ス・プレジデントのラスティ・ラスムッ
セン氏は、このような衝撃的な状況
であっても落胆すべきではないと
語った。

ラスムッセン氏は、住宅購入希望
者に対し、「お金を節約し、必要な支
払いをし、新しいローンを組まないよ

うにすること、そして経済状況を整理
することが大事だ」とアドバイスし、毎
月の収支額を把握し、コスト削減が可
能な部分を確認することが重要だと
語った。また、クレジット・スコアが良
ければ、住宅ローンを申し込む際に
有利になるという。

学生ローンの支払いも、多くの若
者が考慮しなければならない出費の
ひとつだ。ラスムッセン氏によると、
複数のローンを抱えている人は、住
宅ローンの支払いに余裕を持たせる
ために、それらのローンの一部を優
先的に返済すべきだという。
「学生ローンと自動車ローンを抱え

ている場合、その2つを合わせると住
宅購入は難しくなる。私なら、車の
ローンの返済のほうが早めに対処が
可能なので、まずはそちらに取り組む

だろう」
また、初めて住宅を購入する人向

けのローン・プログラムや、退役軍人
や教師、その他の雇用者向けのプロ
グラムもあり、住宅購入がより身近に
なる可能性がある。

住宅購入には時間と十分な計画が
必要だが、ラスムッセン氏は、購入の
時期が来たら金利が下がっている可
能性が高いとし、「あと1～2カ月はこ
のままかもしれないが、インフレ率が
下がるにつれて金利も下がり始める
だろう。すでにその兆候は現れてい
る」と語った。

同氏は、もし気に入った物件が見
つかったら、購入に踏み切ることを勧
めている。将来的に、金利が下がれ
ば借り換えのチャンスもあるという。

日刊サン 2023.10.17配信

ワヒアワの歴史的なヤシの木、
ココナッツカブトムシの脅威に直面

ワヒアワのロイヤル・パーム・ドライ
ブに立ち並ぶ歴史的なヤシの木は、
市の例外樹木プログラムによって保
護されているため、傷つけることは法
律違反とされているが、外来種のコ
コナッツカブトムシには誰もそれを教
えていないようだ。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、地域住民は、ここ1カ
月ほどで、グレン・アベニューからウウ
ク・ストリートまでの道の両側に並ぶ
木々の中に、破壊的なカブトムシの存
在を目にするようになったという。

このロイヤル・パーム（ダイオウヤ
シ）は樹齢50年から120年で、後に

「デルモンテ」社になるパイナップル
缶詰め会社の社長宅に続く道のため
に植えられたと考えられている。地元
住民のひとりで「ワヒアワ・コミュニ
ティ・ビジネス・アソシエーション」の
会長を務めるマイカ・ベナビッツ氏は、

「悲しいことに、これらは歴史的なラ
ンドマークで、ワヒアワのシンボルツ

リーなのだ」と語った。
州農務局と州土地自然資源局は、

今週、地域的な蔓延の程度を知るた
め、通りに7つの罠を設置した。樹木
を保護するのは困難だが、調査が順
調にいけば、続いてその計画が立て
られるという。

その場合、被害を受けた木々を特
殊な殺虫剤で処理することも含まれ
る可能性がある。

ココナッツカブトムシは、特徴的な
サイの角を持つ体長2インチの黒い
甲虫で、2013年12月にパールハー
バー・ヒッカム統合基地で最初に発見
されて以来、オアフ島全体に広がって
おり、増殖し続けている。

捕獲率の高い地域には、パールシ
ティ半島、ワイピオ半島、ウェスト湖、
エヴァビーチ、オアフ島中央部が含ま
れ、ノースショアでの発見が増え、ラ
イエ、カフク、ワイマナロでも確認さ
れている。

オアフ島では10年にわたり、複数
の省庁がこの害虫との戦いを続けて
きたが、当局は今年初めに「根絶は不
可能と思われる」と宣言した。この戦
いは、近隣の島々への侵入を防ぐこ
とを目的とした封じ込めと防除戦略
に変わったという。

しかし、それさえも難しい状況だ。
カウアイ島のリフエ空港付近でココ

ナッツカブトムシが発見されたのは5
月下旬だった。それ以来、リフエ周辺
の罠で少なくとも34匹のカブトムシ
が確認され、キラウエアでは3匹の幼
虫が、ヌコリイ・ビーチパークでは23
匹の幼虫が見つかっている。

先月にはマウイ島の大型店舗で、
堆肥袋の中から一匹が死んでいる状
態で発見された。

ココナッツカブトムシは夜行性で、
木から木へと長い距離を飛び回り、
前脚と角を使って樹冠に食い込み、ヤ
シや他の熱帯作物の内槍の汁を吸
う。虫による直接的な被害だけでな
く、その後に発生する真菌やバクテリ
アの病原菌がヤシの木を枯らす可能
性もある。農業関係者によると、この
虫に襲われた後の樹木の死亡率は
10％から50％で、枯れた樹木は幹が
腐って不意に倒れる恐れがあり、安
全上の危険となる。

ココナッツカブトムシを発見した場
合は、直ちにCRBレスポンス・チーム
に電話808-679-5244、Eメール 
info@crbhawaii.org、または州の
害虫ホットライン電話808-643-PEST

（7378）に報告するよう求められてい
る。なお、報告書には、氏名、場所、虫
が発見された時間を明記する必要が
ある。

日刊サン 2023.10.13配信
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

ナンプレの答え

イベント情報
10月29日(日)～11月8日(水)
ハワイズ・ウッドショー
午前9時～午後5時
ハワイ・オペラ・プラザ
入場無料
美しいハワイ産の木材から作ら
れた、素晴らしい作品を鑑賞でき
る。 賞は、デザインのインスピ
レーションと実用性の優秀さに
基づいて決定される。
h t t p s : / / w o o d s h o w .
hawaiiforest.org/

10月31日(火)
パンプキン・パイナ
午後5時～8時
ソルト・アット・カカアコ
無料
キャンディ、カーニバル・ゲーム、
隠された宝物を「発掘」するパス
ポート・アドベンチャーなど。ケイ
キには、再利用可能なパンプキ
ン・パイナ・トートをプレゼント。
https://saltatkakaako.
c o m / e v e n t / p u m p k i n -
paina-2/

主な定期開催イベント

毎週日曜日
ホノルルマラソンクリニック
2023
午前7時半～
無料
今年で50周年を迎えるホノルル
マラソンクリニック。ホノルルマ
ラソンまでの9か月間、じっくり
練習を重ねてゴールを目指す。
マラソン初心者も大歓迎。カピ
オラニ公園で開催。
www.honolulumarathonclinic.
org/aloha-nippon

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

ハワイ州、
水素ハブを目指すも挫折

連邦政府当局の13日（金）の発表によ
ると、全米で7つの水素ハブ計画が選ば
れたが、ハワイからの入札は落選したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。

米エネルギー省は2022年9月、全米
水素エネルギー・ネットワークの基盤と
して、クリーンな水素を製造するハブを
6～10カ所設置する民間セクターへの
インセンティブとして、超党派インフラ
法から最大70億ドルを拠出すると発表
した。選ばれたプロジェクトは、それに
見合う投資が行われることが期待され
ていた。ハワイ州エネルギー局とパート
ナーは、11月初旬までにの企画書を提
出し、他の78の候補に立ち向かった。地
元の入札は、ハワイ州エネルギー局が
主導し、約40の企業や他の政府機関と
共同で行われた。ハワイの共同組織は、
地熱と太陽エネルギーを利用して水素
を製造し、大型地上輸送車、船舶、飛行
機、電力網、肥料、輸出用の燃料を作る
ことを提案した。

州の最高エネルギー責任者である
マーク・グリック氏は選ばれなかったこと
に落胆しながらも、「ハワイは、より大き
なエネルギー安全保障、回復力、クリー
ンエネルギー分野での雇用の追求を支
援するために、ハワイでの水素開発を加
速させることができる知識を得た」と
語っている。 日刊サン 2023.10.17配信

ハワイミツスイ保護のためハワイミツスイ保護のため
蚊の“避妊”プロジェクト蚊の“避妊”プロジェクト

ハワイ固有種の鳥を保護するた
め、カウアイ島では、鳥マラリアを媒
介する蚊の繁殖抑制プロジェクトが
進んでいるとハワイ・ニュース・ナウ
が伝えている。
「Birds, Not Mosquitoes（蚊で

はなく鳥を：BNM）」と名付けられた
このプロジェクトは、州と協力し、蚊
の繁殖を抑制する細菌であるボルバ
キア（Wolbachia）に感染させた蚊
の輸入を支援している。この菌株
は、蚊の卵が孵化しなくなる不妊化
を起こし、蚊の「産児制限」の役割を
果たすという。

これは、繁殖を阻止するバクテリ
アに感染させたオスの蚊を放すこと
で、在来鳥類への鳥マラリアの蔓延
を抑えるもので、「相容れない昆虫の
駆除法（Incompatible Insect 
Technique：ITT）」と呼ばれる手法
だ。

最終的な承認が下りるまで、土地
自然資源局（DLNR）と連邦政府機関
は、コケエおよびアラカイ原生地区

の6万エーカーに蚊を放す予定だと
している。

他の動物がこの蚊を摂取した場合
の潜在的な危険性を懸念する環境
保護主義者からの反発もあるが、米
国魚類野生生物局の調査によると、
ITTは環境に大きな影響を与えない
という。

なお、移植されたバクテリアは自
立しないため、蚊の避妊プロセスは
元に戻すことができる。また、蚊を不
妊にするために使われるボルバキア
は、1826年に初めてハワイに持ち
込まれたものだという。

専門家によると、気候変動がハワ
イミツスイの絶滅に寄与していると
いう。蚊は暖かい場所に集まるた
め、ハワイの気温が上昇するにつ
れ、森林の鳥の生態系を侵食してい
くことになる。

BNMによると、現在ハワイミツス
イは17種しか残っていないという。

日刊サン 2023.10.16配信
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

ラハイナの避難者のためにモジュラーホーム
タイニーホーム・ビレッジはハワイ

の緊急住宅として人気があるが、非
営利の「マウイ・ホームレス・サービス・
プロバイダー」で長年リーダーを務め
るマウデ・カミング氏は、8月8日にマ
ウイ島の山火事で避難した多くのラ
ハイナ住民を一時的に収容する「オハ
ナ・ホープ・ビレッジ」プロジェクトのア
イデアを追求している。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、カミング氏は、簡易
キッチン、バスルーム、スクリーン付
きのラナイ（ベランダ）を備えた85軒
の家をカフルイに開発し、今後2年
間、場合によってはそれ以上の期間、
被災者が無料で利用できるようにす
ることを目指しているという。

各住宅の設計では、ラナイ部分を
除いた屋根付きの居住
面積は256～416スクエ
アフィートとなる。これは
標準的なホテルの客室と
同程度であり、最近ハワ
イで開発されたワンルー

ムや1ベッドルームの手頃な価格の住
宅に匹敵する。ハンガリーから輸入さ
れた20×8フィートの折りたたみ可能
な鉄骨構造からなるモジュール式の
メイン・リビングと、簡易キッチン、バ
スルーム、そしてマウイ島で建てられ
た伝統的な木組みのラナイで構成さ
れている。このオハナ・ホープ・ビレッ
ジの総工費は、寄付された労働力と
資材を除いて2000万ドル（約30億
円）と見積もられている。かなり壮大
な規模であり、公共インフラの接続が
容易でない土地にあるため、大きな
困難と遅れが生じている。

カミング氏がCEOを務めるファミ

リー・ライフ・センターは、以前、9月4日
（月）までに34戸の住宅を備えた第1
期をオープンさせることを目標として
いたが、今月末にずれ、さらに直近で
は11月末に延期された。

第一段階の中枢となる最初の一群
として、6戸の住宅と一部輸送用コン
テナで作られたコミュニティ・セン
ターが建設されている。カミング氏
は、これらが完成すれば、より早く住
宅を増やすことができると期待してい
るという。なお、オハナ・ホープ・ビレッ
ジへの入居申し込みはすでに120件
を超えている。

日刊サン 2023.10.17配信

子どものためのパルクールが子どものためのパルクールが
校庭に旋風を巻き起こす？校庭に旋風を巻き起こす？

パルクールのプロの教師である
ローランド・ナイル・ターナー氏が行っ
ている子ども向けのプログラムが注
目を集めているとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

29歳のターナー氏は、「パルクール
は、常に発展させることができる動き
の基礎だ。体操、ブレイクダンス、
マーシャルアーツなど、他のスポーツ
の動きもたくさん取り入れている。ど
んな動きも取り入れる。僕たちは動き
全般が大好きなんだ」と語る。

パルクールとは、フランス発祥のス
ポーツで、走る・跳ぶ・登るなどの「移
動動作」で心身を鍛える運動方法だ。
身体ひとつで障害物を乗り越えなが
ら華麗に進む様子は、Xゲームやアメ
リカン・ニンジャ・ウォリアーなどを彷
彿とさせる。

しかし、ターナー氏が「SetinMo 
tion.xyz」というパルクール・トレーニ
ング事業を通じて6歳から18歳の青
少年に教えているのは、もっとシンプ

ルなものだ。クラスでは、体力、協調
性、恐怖心の克服に重点を置いてお
り、肉体的な要素だけでなく、精神的
な要素も重視しているという。

ターナー氏が生徒たちに使う障害
物コースは、子どもたちの技術レベル
に合ったもので、上達するにつれて難
易度が上がっていく。走ったり、跳ん
だり、登ったりするだけでなく、怪我を
しないように正しい転び方も学ぶ。

同氏は、「パルクールの練習をして
いれば、自然と身につくものだ。いつ
かは転ぶ。だから、より良い方法を知
ることが重要なんだ」と語る。また、こ
こで子どもたちが学んだコーディ
ネーションとコントロールは、他のス
ポーツにも応用できるという。

現在、ターナー氏はハワイの4つの
学校で学期制のパルクール・コースを
行っており、放課後のプログラムに興
味を持ってくれる人を探している。「も
しパルクールを体育のプログラムに
取り入れることができれば、子どもた

ちが動きや自分の体をよりよく理解
できるようになるだろう」。

10代の時に北カリフォルニアでパ
ルクールを始めたターナー氏は、パル
クールのトレーナーが数人しかいな
いハワイで、このスポーツが発展する
ことを望んでいる。

同氏は、「今はとても小さなコミュ
ニティだ。パルクールを広めるため
に、新しいコーチの指導にもあたって
いる」と語る。また、パルクールの個人
レッスンも行っており、無料のコミュ
ニティ・イベントなども開催している。

子どもたちとの関わりの中で、最も
好きなことについて、ターナー氏は、

「子どもたちが、できないと言ってい
た課題をクリアした時。そうすると、
満面の笑みがこぼれる。何度も何度
もやりたくなるんだ」と語っている。

ターナー氏のパルクール・クラスの
詳細はこちら。https : / /www.
setinmotion.xyz/

日刊サン 2023.10.18配信

10.13 〜 10.18 2023

10月15日  6:09 AM 
私はパレスチナ自治政府のアッバス
議長と会談し、ハマスのイスラエル攻
撃を非難するとともに、ハマスがパレ
スチナ人の尊厳と自決の権利を守る
立場にないことを改めて表明しまし
た。また、ガザ地区の市民に人道物資
が確実に届くよう、また紛争が拡大し
ないよう、地域のパートナーと協力し
ていることを約束しました。
I spoke with Palestinian Authority President 
Abbas to condemn Hamas’ attack on Israel 
and reiterate that Hamas does not stand for 
the Palestinian people’s right to dignity and 
self-determination. I assured him that we’re 
working with partners in the region to ensure 
humanitarian supplies reach civilians in Gaza 
and to prevent the conflict from widening.

10月15日  5:24 PM 
昨日、イリノイ州で起きた子どもの残
忍な殺害とその母親の殺害未遂事件
を知り、ジルと私は気分が悪くなりま
した。ご家族にお悔やみと祈りを捧げ
ます。このようなパレスチナ系イスラ
ム教徒の家族に対するこのヘイト行為
は、アメリカには居場所はありません。
Jill and I were sickened to learn of the brutal 
murder of a child and the attempted murder 
of the child’s mother yesterday in Illinois. 
Our condolences and prayers are with the 
family. This act of hate against a Palestinian 
Muslim family has no place in America.

10月18日 5:06AM
私は先ほど、ガザとヨルダン川西岸に
おける人道支援に1億ドルを拠出す
ると発表しました。この資金は、避難
を余儀なくされ、紛争の影響を受け
た100万人以上のパレスチナ人を支
援するものです。そして、私たちは、
この援助がハマスやテロリスト集団
ではなく、必要としている人々に届く
ような仕組みを整えていきます。
I  jus t  announced  $100 mi l l ion  for 
humanitarian assistance in Gaza and the 
West Bank.This money will support over 
1 million displaced and conflict-affected 
Palestinians. And we will have mechanisms 
in place so this aid reaches those in need – 
not Hamas or terrorist groups.
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト 良心的プライス！

幅広い品揃え！
経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

沿岸警備隊、オアフ島に環境重視の新部隊を設置
沿岸警備隊は、違法漁業や環境災

害に対応するため、オアフ島にインド
太平洋海洋環境対応地域活動セン
ターと違法無報告無規制漁業専門家
センターを設置したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

11日（水）に行われたフォード島の
新センターのテープカットで、カリ
フォルニア州を拠点とする沿岸警備
隊太平洋地域司令官のアンドリュー・
ティオンソン副司令官は、沿岸警備隊
員に対し、その任務が目新しいもの
ではないことを告げ、「しかし今日、沿

岸警備隊に対する需要はかつてない
ほど高まっている。ここハワイに戦略
的に配置されたこれらの新部隊は、イ
ンド太平洋戦略が指示するとおりの
役割を果たすだろう」と語った。

沿岸警備隊は、米国海洋大気庁の
ダニエル・K・イノウエ地域センターで
運営されるフォード島の新センター
に、全米だけでなく世界各国から専
門家を集めることを想定している。今
日、環境への懸念はますます国家安
全保障への憂慮になりつつある。気
候変動による脅威は、多くの太平洋

諸国を存続の危機に陥れている。小
さな低地の島々は海面上昇を心配
し、干ばつを心配し、増加する台風に
襲われている状況だ。インド太平洋
海 洋 環 境 対 応 地 域 活 動センター

（RAC）は、そうした自然災害と人災
の両方に取り組むことを目的として
いる。また、違法無報告無規制漁業
専門家センターは、世界中で違法無
報告無規制（IUU）漁業と闘うための
国際的な関与センターとして機能す
ることが期待されている。

日刊サン 2023.10.16配信

アラモアナのペントハウスアラモアナのペントハウス
過去最高の2750万ドルで落札過去最高の2750万ドルで落札

ハワイの住宅市場に新たな最高価
格が誕生した。12日（木）、アラモアナ
の高級コンドミニアム「パークレーン」
のペントハウスが、ある匿名の資産家
によって2750万ドルで購入されたと
ホノルル・スター・アドバタイザーが報
じている。

パークレーンの最上階である8階
に位置するこのペントハウスは、「ハ
ワイアン・ヘブン」と呼ばれ、4ベッド
ルーム、4.5バスルームを含む5668
スクエアフィートの居住空間を持つ。
1188スクエアフィートの2つのバル
コニー、サウナ、ワインセラー・ルー
ム、4台の駐車スペースを含み、自治
会費は月1万248ドル、今年の固定
資産税は合計1万2804ドルにのぼ
る。このユニットは、6年前にパーク

レーン・アラモアナが最初に販売され
た際、ピークで2200万ドルだった
が、今回の販売額はそれを上回って
いる。「ハワイ・ライフ」のブローカー
で、同僚のノエル・ピエッチ・ショー氏
とともに買い手の代理人を務めたエ
リック・ヒンショー氏によると、彼のク
ライアントに代わってこのユニットの
問い合わせがあった時、前オーナー
はこのユニットを売りに出していな
かったという。

ヒンショー氏によると、この取引
は、裕福な買い手が、世界で最も高価
な住宅と同等の商品がほとんど存在
しないハワイの不動産の最上層部を
高く評価していることを示していると
いう。同氏は、「世界にはまだ驚くほ
どの富があり、ハワイは買い手にとっ

て最高の目的地であることを示して
いる」と語った。

パークレーンは、ハワイ最大の
ショッピングモールであるアラモアナ
センターの海側の一角に、2017年に
開発された。アラモアナ・ビーチ・パー
クを見下ろすこの高級コンドミニアム
には219のユニットがあるが、ペント
ハウスは3戸しかなく、プレミアム価
値が付いている。

なお、今回の売却はハワイのコンド
ミニアムとしては記録的なものだが、
一戸建てでは1988年に日本の億万
長者である川本源四郎氏が、ポート
ロックにある7.2エーカーの借地にあ
る実業家ヘンリー・カイザー氏の旧邸
宅に4250万ドルを支払ったときに樹
立された。 日刊サン 2023.10.18配信

Theodore Trimmer / Shutterstock.com

10.13 〜 10.18 2023

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

10月13日 2:43 PM
（レッドヒルの燃料除去作業の詳細
を説明した画像と、知事が式典にて
スピーチする画像を投稿し）
本日、私はパールハーバーで州およ
び連邦政府関係者とともに節目を迎
えました。
何カ月にもわたる懸命な作業の結
果、レッドヒルから約1億400万ガロ
ンの燃料を取り除く作業が、当初の
予定より5カ月早い10月16日（月）
にようやく開始されます。
Today, I joined State and Federal officials 
at the Pearl Harbor to mark a milestone. 
After many months of hard work, the 
removal of about 104 million gallons of 
fuel from Red Hill will finally begin on 
Monday, October 16 – five months earlier 
than initially projected.

10月17日  3:13PM
（グリーン知事が山口県議会議長の
柳居俊学氏と一緒に、寄付金の小切
手を持つ写真を投稿し）
マウイ島の山火事救援のために私た
ちのコミュニティに寄付をしてくだ
さった山口県議会に、特別な感謝の
意を表します。
A special thank you to the Yamaguchi 
Prefectural Assembly for their donation to 
our community for Maui Wildfire relief.

10月13日 8:12 AM 
10月13日は転移性乳がん啓発デー
です。私は皆さんに、転移性乳がん
についてもっと学び、このがんで亡く
なった方たちを追悼し、このがんだと
診断を受けた方たちをサポートする
ことをお勧めします。
October 13th marks Metastatic Breast 
Cancer Awareness Day. I encourage 
everyone to learn more about metastatic 
breast cancer, honor those we’ve lost to this 
cancer, and support those who may have 
received this diagnosis. #MetastaticBreastC
ancerAwarenessDay

10月17日  3:54PM
（アイエア製糖工場跡地での手頃な
住宅開発の起工式の写真を投稿し）
ちょうど1年ほど前、私たちはアイエ
ア製糖工場跡地で記者会見を開き、
市のアフォーダブル・ハウジング基金
から数百万ドルの賞金を獲得したこ
とを発表しました。
Just over a year ago, we held a press 
conference at the site of the old ʻAiea 
Sugar Mill to announce millions of dollars 
in awards from the City's Affordable 
Housing Fund.

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$13.95 11am-2pm

鮮度抜群のシーフードが
驚きの良心価格で味わえる！

1380 S King St.
（Keeaumoku St.とKing St.の角）
☎808-944-8288
年中無休 11:00am~10:00pm
www.golobsterking.comオーナーのJuneさん

ロブスターを3通りで堪能！
4パウンド以上の大きいロブスターを注文する
と、刺身、特製ソース炒め、ロブスターヌードル
orお粥の3通りで調理してくれる。生きたロブ
スターをその場で調理する「活ロブスターの
刺身」が食べられるのも同店ならでは。わさび
醤油でいただく刺身は日本人にも大人気のメ
ニューだ。特製ソース炒めは、ソルト＆ペッ
パー、ブラックビーンから選べる。さらにロブ
スターの甘く奥深いダシをじっくり味わえるお
かゆ、またはヌードルで締めくくり。調理前の
生きたロブスターと一緒に写真撮影もできる
ので、家族みんなで楽しめること間違いなし！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ランチスペシャルのメニューはご飯ものから
麺類、スープなど全8種類から選べ、すべて
$13.95！ なかでもローカルに人気なのが、牛
肉のチャウファン、オイスターソースチキンの
ケーキヌードル、揚州チャーハン、海老ワンタ
ンスープ。ランチスペシャル以外にも、1日を
通してどの時間帯でも注文できるオールデー
スペシャルメニューもあり、ジャージャー麺
（$12.95）や韓国風酢豚（$17.95）はハワイ
在住日本人にも人気だ。おひとり様から団体
まで、様々なシーンで利用できるのも魅力！

カキのガーリックバター蒸し 海老とクルミのハニーロースト

活ダンジネスクラブ

みなさまの
お越しを
お待ちして
います！

ロブスターキング

店の裏に広大な
無料パーキングあり

Ke
ea
um
ok
u 
St
.

S. King St.

Young St.

↓至アラモアナSC

ヤジマ・
サービス
ステーション

バンクオブ
ハワイ

公園P

ハワイのベスト海鮮中華レストランハワイのベスト海鮮中華レストラン

牛肉のチャウファン

オイスターソースチキンの
ケーキヌードル海老ワンタンスープ

お得な

揚州チャーハン

PR

メイン料理と共に
注文すると、
一皿（約1.50lb） $24.95！

活ロブスター刺身

旨みが詰まった絶品カニも人気
今月スペシャル！！ $80.00→$48.95
ロブスターと並んで大人気のメニューが、肉厚で
甘みがある味で知られるダンジネス・クラブ。アメ
リカ西海岸で獲れる、貴重な活カニが今ならドンと
一匹(約2パウンド）$48.95という破格で食べられ
る。弾力のある身に旨みがギュッっと閉じ込められ
た海の幸を豪快に頬張ろう。

ランチスペシャル！ランチスペシャル！
午前11時～午後2時

８種類のメニューがすべて$13.95!
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/


問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、7面へ

ナンプレの答え

No. 545

大きなテディベアを爆破 男性逮捕
テディベアが爆発したことがきっ

かけで、カリフォルニア州で容疑者
が逮捕され、麻薬、武器、弾薬が押収
されたとKTLAが報じている。

カリフォルニア州サンバーナー
ディーノ警察のインスタグラムの投
稿によると、警察官は、駐車場で爆
発物が爆発したことを目撃者から聞
いたという地元企業のオーナーから
の911番通報を受け、現場に駆けつ
けた。

なお、事件の正確な日付や場所は
公表されていない。

現場の監視カメラ映像には、男が
車から降り、爆発物の入った大きな
テディベアをSUVの横に置く姿が
映っている。

映像には、駐車場の向こう側で赤

いセダンに乗ろうとしている女性
が、爆発に驚いて車に駆け込む様子
や、容疑者が爆発するのを待ってか
ら逃走する様子などが捉えられてい
る。

捜査当局は最終的に容疑者を特定
し、男の自宅を捜索したところ、ゴー
ストガン（追跡不可能な手作りの銃
器）や200発以上の弾薬、1キログラ
ム以上のメタンフェタミンと販売用
パッケージ、違法な空中花火、防弾
チョッキ、現金、爆発物と一致する金
属パイプとのこぎりが見つかったと
いう。

当局によると、容疑者は複数の重
罪の疑いで逮捕されたが、現時点で
身元は明らかにされていない。

日刊サン 2023.10.18配信

スピード違反で罰金140万ドル？！
ジョージア州のとある男性は、

140万ドル（約2億円）のスピード違
反切符を切られ、動揺したが、市当局
によるとこの金額はダミーで、実際
の罰金額ではなかったとAP通信が
伝えている。

コナー・ケイト氏は、ジョージア州
サバンナのWSAV-TVに、9月に時
速55マイル（時速89キロ）の区間で
時速90マイル（時速145キロ）で走
行したとして車を止められ、140万ド
ルの違反切符を受け取ったと語っ
た。彼はその数字がタイプミスだと
思って裁判所に電話したが、支払う
か12月に出廷するかのどちらかだと
言われたという。

サバンナ当局によると、制限速度
を35マイル（時速56キロ）以上超過

して運転し摘発された者は裁判所に
出頭しなければならず、そこで裁判
官が実際の罰金を決定するという。

サバンナ市政府のスポークスマン
であるジョシュア・ピーコック氏によ
ると、ケイト氏が受け取った罰金額
は、地元の記録裁判所で使用されて
いる「e-citation」ソフトウェアに
よって自動的に生成された「ダミー
金額」を反映したものだという。実際
の罰金は、州が定めた費用に加えて
1000ドルを超えることはない。
「我々は人々を裁判所に来させる

ための脅しとしてこのダミー金額を
発行しているのではない。現在、混
乱を避けるために裁判所がダミーの
文言を調整中だ」とピーコック氏は
語った。　 日刊サン 2023.10.17配信

おもちゃ産業がメンタルヘルスで新たな役割　アメリカ
パンデミック以降、精神的な問題を

抱える子どもが増える中、各種おも
ちゃメーカーは子どものメンタルヘル
スを意識した商品を打ち出している
とAP通信が伝えている。最近、おも
ちゃメーカーでは、「MESH（mental、
emotional and social health）」
を、新しい課題に適応する方法、葛藤
を解決する方法、自分自身を主張する
方法、問題を解決する方法などのス
キルを子どもに教えるおもちゃの呼
称として採用しているという。

おもちゃ会社「Ravensburger」の

一部門である「ThinkFun」の責任
者、レイチェル・ハームス氏と、レジリ
エンス（※ストレスへの対抗力、困難
な状況に適応する能力）の専門家で
あり家庭医でもあるデボラ・ギルボア
氏は、今年初めにMESHタスクフォー
スを結成し、メーカーに感情的レジリ
エンスを考慮した商品を設計させ、小
売店にそれを販売させることを目標と
している。

記憶ゲーム、人形、レゴ、ポケモント
レーディングゲーム、ダンジョンズ＆ド
ラゴンズなど、MESHと考えられる玩

具の多くは、すでに子どもたちのおも
ちゃ箱に入っている。このコンセプト
は、最近ニューヨークで開催された4
日間にわたるおもちゃ業界の年次
ショーで強調された。このショーで
は、子どもたちが鏡や人形を使って自
分の感情を表現することを促す玩具
が数多く展示された。

業界誌「トイ・ブック」のジェームス・
ザーン編集長は、MESHを念頭に開
発された新しいおもちゃの大半は、来
年から発売されるだろうと指摘した。

チャイルド・マインド研 究 所 の

ADHD行動障害センターの上級心理
学者で、学校・地域プログラム担当副
社長のデイブ・アンダーソン氏は、お
もちゃ業界が情動の回復力に取り組
もうとしていることに拍手を送った。
しかし、保護者は企業が主張すること
に 注 意 する 必 要 が あ るとい う 。
MESHタスクフォースによって強調さ
れたスキルがレジリエンスを高めると
いう証拠はあるが、玩具そのものが
レジリエンスを高めるという証拠はな
いと同氏は述べている。

日刊サン 2023.10.16配信

2023. 10. 21  Saturday2023. 10. 21  Saturday  NIKKANSAN    11



となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応
用に興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで

となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応
用に興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで

ゆるスポーツ

　最近、スポーツの世界では、年齢・性別・運動神経な
どに関わらず、誰もが楽しめる新しいスポーツを次々
と創作しています。パラリンピックの種目は言うまでも
なく、高齢社会で従来のスポーツにはあまり携わって
こなかった、いわゆる「スポーツ弱者」が多いのが日本
の実情でした。しかし、足が遅くても良い、背が低くて
も良い、障がいがあっても大丈夫なスポーツがあれば、
誰もが、勝ったら嬉しい、泣けても楽しい、仲間ができ
て嬉しい、などが味わえることになります。これが、「ゆ
るスポーツ」と言われる新しい動きなのです。
　この運動は、2016年に発足した「世界ゆるスポーツ
協会」が中心となり、ハイテク産業などが協力して、
次々と新しい、誰でも楽しめるスポーツを創作し、全国
的な体験環境づくりを進めると同時に、特に超高齢者
や年少者に対し、スポーツ教育の啓発を推進している
のです。現在、110種を超える種類のスポーツが開発さ
れています。

　これまでに事業化したゲーム感覚のスポーツを挙げ
ると、「ベビーバスケット」、「500歩サッカー」、「芋虫ラ
グビー」、「ブラックホール卓球」、「スペースサッカー」、
「スポーツカルタ」、「トントン相撲」、「ハットラグビー」、
「シーソー玉入れ」、「ゾンビサッカー」、「フライング
エッグ」、「うち投げ花火」、「洗濯テニス」、「スピードリ
フティング」、「100cm走」、「くつ下玉入れ」、「点字ブ
ロックリレー」、「オシリウスの塔」、「ピクトグラミー」な
どなど多数。

　今回は、そんなゲーム感覚的
な「ゆるスポーツ」のひとつ、
「フェイスマッチ」を紹介しま
す。これは、表示画面上で、上か
ら落ちてくる「顔」と同じ表情を
して、自分の顔を重ねて「顔」を
消すという、対戦型のスポーツ
です。高度な、顔表情の推定認
識技術が応用され、競技者の表情を瞬時に判断します。
笑ったり、驚いたり、怒ったりしながら、縦横無尽に落
ちてくる「顔」をどれだけ消せるかを競うものです。隣
の人に負けないように、楽しく表情と身体を動かすか
というものです。
　ルールは、
①プレイヤーは２人。画面の前に並んで立ちます。
②上から落ちてくる「笑」、「驚」、「怒」の顔と同じ表情を
します。

③自分の表情をアイコンに重ねると、顔が消えて、得点
獲得です。

④ミスしないで連続でアイコンを消すと、コンボ得点
を獲得できます。

⑤60秒でたくさん得点を挙げた方が勝ちです。

　基本技術はパナソニック・コネクト社の顔認証技術
と画像解析センシング技術で世界最先端のものです。
実際の様子は、静止画では説明が難しい
ので、是非とも次のサイトを参照してく
ださい。
https://yurusports.com/sports/fut
urelab/facematch

　他のゲームスポーツもほぼ、最先端技術を持つ会社
とのコラボによって、開発されています。現在多くの介
護施設などで、超高齢者などのリハビリを兼ねて、好評
を得て広がっているようです。また、全国各地にゆるス
ポーツ協会の支部ができており、地域の特色を生かし
たゲーム的スポーツや競技形式を普及させて行きつつ
あります。

ゆるスポーツオフィシャルPV
https://www.youtube.com/watch
?v=Y-OHoWUHpv0
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ゆるスポーツ

　最近、スポーツの世界では、年齢・性別・運動神経な
どに関わらず、誰もが楽しめる新しいスポーツを次々
と創作しています。パラリンピックの種目は言うまでも
なく、高齢社会で従来のスポーツにはあまり携わって
こなかった、いわゆる「スポーツ弱者」が多いのが日本
の実情でした。しかし、足が遅くても良い、背が低くて
も良い、障がいがあっても大丈夫なスポーツがあれば、
誰もが、勝ったら嬉しい、泣けても楽しい、仲間ができ
て嬉しい、などが味わえることになります。これが、「ゆ
るスポーツ」と言われる新しい動きなのです。
　この運動は、2016年に発足した「世界ゆるスポーツ
協会」が中心となり、ハイテク産業などが協力して、
次々と新しい、誰でも楽しめるスポーツを創作し、全国
的な体験環境づくりを進めると同時に、特に超高齢者
や年少者に対し、スポーツ教育の啓発を推進している
のです。現在、110種を超える種類のスポーツが開発さ
れています。

　これまでに事業化したゲーム感覚のスポーツを挙げ
ると、「ベビーバスケット」、「500歩サッカー」、「芋虫ラ
グビー」、「ブラックホール卓球」、「スペースサッカー」、
「スポーツカルタ」、「トントン相撲」、「ハットラグビー」、
「シーソー玉入れ」、「ゾンビサッカー」、「フライング
エッグ」、「うち投げ花火」、「洗濯テニス」、「スピードリ
フティング」、「100cm走」、「くつ下玉入れ」、「点字ブ
ロックリレー」、「オシリウスの塔」、「ピクトグラミー」な
どなど多数。

　今回は、そんなゲーム感覚的
な「ゆるスポーツ」のひとつ、
「フェイスマッチ」を紹介しま
す。これは、表示画面上で、上か
ら落ちてくる「顔」と同じ表情を
して、自分の顔を重ねて「顔」を
消すという、対戦型のスポーツ
です。高度な、顔表情の推定認
識技術が応用され、競技者の表情を瞬時に判断します。
笑ったり、驚いたり、怒ったりしながら、縦横無尽に落
ちてくる「顔」をどれだけ消せるかを競うものです。隣
の人に負けないように、楽しく表情と身体を動かすか
というものです。
　ルールは、
①プレイヤーは２人。画面の前に並んで立ちます。
②上から落ちてくる「笑」、「驚」、「怒」の顔と同じ表情を
します。

③自分の表情をアイコンに重ねると、顔が消えて、得点
獲得です。

④ミスしないで連続でアイコンを消すと、コンボ得点
を獲得できます。

⑤60秒でたくさん得点を挙げた方が勝ちです。

　基本技術はパナソニック・コネクト社の顔認証技術
と画像解析センシング技術で世界最先端のものです。
実際の様子は、静止画では説明が難しい
ので、是非とも次のサイトを参照してく
ださい。
https://yurusports.com/sports/fut
urelab/facematch

　他のゲームスポーツもほぼ、最先端技術を持つ会社
とのコラボによって、開発されています。現在多くの介
護施設などで、超高齢者などのリハビリを兼ねて、好評
を得て広がっているようです。また、全国各地にゆるス
ポーツ協会の支部ができており、地域の特色を生かし
たゲーム的スポーツや競技形式を普及させて行きつつ
あります。

ゆるスポーツオフィシャルPV
https://www.youtube.com/watch
?v=Y-OHoWUHpv0

これからの人生へ
ステージ

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

　片耳の聞こえが突然悪くなったのは、確か2年位前に
仕事場で会話をしていた時のことでした。左の耳に薄
く幕がかかったような感じで何度も唾を飲み込んでみ
ましたが治りませんでした。突然悪くなったのだからそ
のうち突然良くなるであろうと思っていました。
　ところが、なかなか良くならず、中国針治療が良いと
いう話を聴き、浅草から神田へその治療院へ何度か通
いましたが、痛いのが恐ろしいのと、中国人の先生との
意思疎通が上手くいかず、保険も使えず、治療を続ける
のにためらいが出てきたのでやめました。
　結局、大学病院の耳鼻科で検査をしてもらいました。
結果は、補聴器を作った方が良いでしょう、との結論。

価格が思った以上でびっくりしました。迷っている時
に集音機というものをテレビのコマーシャルで知り、1
万円ならば、これを試してみようと思いつき買ってみ
ました。しかし、調整がなかなか上手く出来ず、集音機
も諦めてしまいました。
　「マグネットアートの個展」が浅草で10月10日から
15日、そして、東京都美術館の美術の祭典「東京展」が
10月7日から14日、予定がダブルで迫ってきました。
「東京展」では7日にギャラリートークがあり、その時
に、30名の参加者のどなたかから質問がでて聞こえな
かったら……。と不安になりました。
　そして、個展の方では、ギャラリーのオーナーさんが
マグネットアートはまだ周知されていないアートなの
だから、TBSのトークバラエティー番組「マツコの知ら
ない世界」へ企画書を送ってみますと言われました。も
う、決まりもしないうちから、私の胸がドキドキしてき
てしまいました。
　そんな、ギャラリーのオーナーさんからの話を周りに
少し漏らしたら、「マツコの知らない世界」という番組
を私は、残念ながら見たことがなかったのですが、有名
な番組との事で、「もしもテレビに出られる事になった
ら知らせてね～」とまで言われてしまい、まずは、私の
この耳を小さな音でも聞こえるようにしないといけな

いと思いました。私にはまだ残りの人生があるはず。よ
し、メンテナンスの信頼できるお店から補聴器を買お
うと決心しました。
　2週間ほどのお試し期間を経て、ついに買いました。
一生大事に使っていこうと思います。ギャラリートーク
は無事に聞き取れて、ホッとできました。
　老眼鏡を初めて買ったのが53歳だったと思います。
そして、補聴器の調達が73歳。人生の下山の中腹のよ
うな気もしますが、転ばぬ先の杖かと思います。これか
らも、下山の景色を楽しみながら歩んでいきたいです。

蒼井 絹子
北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

補聴器を買いました――
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ユルユラAlohaマインド

　片耳の聞こえが突然悪くなったのは、確か2年位前に
仕事場で会話をしていた時のことでした。左の耳に薄
く幕がかかったような感じで何度も唾を飲み込んでみ
ましたが治りませんでした。突然悪くなったのだからそ
のうち突然良くなるであろうと思っていました。
　ところが、なかなか良くならず、中国針治療が良いと
いう話を聴き、浅草から神田へその治療院へ何度か通
いましたが、痛いのが恐ろしいのと、中国人の先生との
意思疎通が上手くいかず、保険も使えず、治療を続ける
のにためらいが出てきたのでやめました。
　結局、大学病院の耳鼻科で検査をしてもらいました。
結果は、補聴器を作った方が良いでしょう、との結論。

価格が思った以上でびっくりしました。迷っている時
に集音機というものをテレビのコマーシャルで知り、1
万円ならば、これを試してみようと思いつき買ってみ
ました。しかし、調整がなかなか上手く出来ず、集音機
も諦めてしまいました。
　「マグネットアートの個展」が浅草で10月10日から
15日、そして、東京都美術館の美術の祭典「東京展」が
10月7日から14日、予定がダブルで迫ってきました。
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蒼井 絹子
北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   
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在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

皆様初めまして。
この度在ホノルル日本国総領事として着任しま

した兒玉良則（こだまよしのり）と申します。
日本と関係が深く、日本人の心の中で大きな位置

を占めるハワイという場所で勤務できることを大
変喜ばしく思うとともに、身が引き締まる思いでお
ります。ハワイの皆様のお役にたてる様に精一杯取
り組む所存です。
着任にあたり、まず何よりも、本年８月に発生しま

したマウイ島の火災に際し、被害に遭われた方々へ
心からのお見舞いを申し上げます。日本としてどの
ような支援が今後出来るか、関係の皆様のお話を伺
い、取り組んでいきたいと思います。
私の任務の最も重要な部分は、日系人や在留邦
人の皆様が安心してご生活され、お仕事をしていけ
る様にご支援していくことと考えます。皆様からも
お気づきの点をなんなりと伺って参りたいと思って
おります。とりわけコロナ禍からの回復を踏まえ、
日本からの観光を振興することが喫緊の課題と考
えます。改善すべき点、更に取り組むべき点等を特

定し進めていきたいと思います。
ハワイという地は、その地理的な位置から、地域

における安全保障の要であると理解します。
当地には、日本も含む地域を管轄範囲とする米イ

ンド太平洋軍司令部があります。日本の安全保障に
とって、極めて重要な同司令部との関係強化に取り
組みたいと思います。現下の世界情勢は複雑かつ不
透明感を高めております。その中で我が国が進める
法の支配に基づく自由で開かれた国際秩序の構築
のために、当地においてもしっかりと日米関係の強
化に向けて取り組みたいと思います。
今後とも、皆様のご意見やご要望を大切にし、皆
様と密接に連携しながら、使命を全うして参りま
す。気軽にコンタクトのできる総領事館を目指した
いと思います
何卒、ご指導とご協力のほど、よろしくお願い申

し上げます。
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在ホノルル日本国総領事　兒玉 良則

兒玉総領事 着任挨拶

兒玉良則総領事 略歴
最終学歴： 東京大学法学部卒業
出 身 地： 大分県

＜経歴＞
1990 年 外務省入省
2005 年 在カンボジア日本国大使館 参事官
2007 年 内閣事務官 官房副長官秘書官
2009 年 アジア大洋州局北東アジア課日韓経済室長
2011 年 経済局国際経済課欧州連合経済室長
2012 年 アジア大洋州局大洋州課長
2014 年 在マレーシア日本国大使館 公使
2017 年 在ベルギー日本国大使館 公使
2019 年 東南アジア諸国連合日本政府代表部 公使
2023 年 在ホノルル日本国総領事館 総領事
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政府「大阪万博」の予定通り開催を
「全力」支援すると表明

　2025年に予定されている「大阪万博」の会場である
パビリオン建設地の人工島・夢洲には、本来なら今、い
たるところに大規模な土木工事が展開されているはず
なのに、一向にそのような気配がみられない。この万博
計画を主催してきた関係当局である国、大阪府・市、お

よび日本国際博覧会協会（万博協会）は、一体どのよう
にこの準備の遅れを解決しようとしているのか、全世
界の注目するところである。25年4月の開催まであと
約１年半余りしかない、準備が間に合わないとの懸念
が高まっている。
　日本の西村経済産業相が指摘する当面の緊急課題
は、海外パビリオンの建設促進を強力に進める必要が
あるという。それは国外から参加する国・地域が独自に
建てる「タイプA」のパビリオンの建設促進を急速に進
めることである。着工申請から年内に工事が始まらなけ
れば開幕に間に合わない可能性もある。そのため万博
協会は、工期の短縮工法等を既に各国に提案している。
　全体的に国内外のパビリオン建設が遅れている原因
は、ロシアのウクライナ侵攻の問題や、世界的な建設業
界の深刻な人手不足に建設資材の高騰も加わり、各
国・地域では建設会社との協議が滞っている恐れがあ
るという。このような苦境に直面しているのは、日本関
連の施設も同様である。競争入札の不調が相次ぎ、予
定価格引き上げや簡素なデザインへの変更で入札のや
り直しが続出している。日本国際博覧会協会が担う

テーマ館の一部でも、建設業者が未定のままになって
いるのもあるという。
　万博の会場建設費を巡っては，誘致した当初は
1250億円と想定していたが、資材費の高騰や施設の
利便性の向上を理由に、20年12月に1.5倍の1850億
円に引き上げたが、その後ロシアのウクライナ侵略や
円安を背景に、資材価格や人件費の上昇が続いており、
再度の増額が避けられないことになった。20年秋から
21年春にかけて開催予定だったドバイ万博がコロナ
禍で１年延期され、大阪万博の準備期間が短くなった
ことも理由として挙げられている。
　国民は「大阪万博」に明るいニュースが少なく、ただ
会場の建設費だけが巨額に増え続けている状態に、失
望感が生じ始めているようである。このような危機感
を強めた岸田政権は８月末に関係者を集め、「万博の成
否には、国際社会からの日本への信頼がかっている」と
強調し、「大阪万博」を政府当局も責任をもって、どうし
ても必ず円満に成功させると、宣言したのである。
　日本政府最高責任者である岸田総理のこの一言、
「あっぱれ」である！？
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

ローズマリーと記憶

　みなさん、こんにちは。ちょうど最近、立て続けに介
護のお仕事をされている方や、老人ホームの経営をさ
れている方々とお話をする機会がありました。以前、ま
だ定期的にアロマセラピー講座を開催していたときに
は、介護向けアロマの講座もしていたのですが、パンデ
ミックもあり、現在では不定期にリクエストベースで講
座は開催しているので、介護向けアロマの講座をやる
機会はなかなかなくなってしまいました。

　私自身も、物忘れが多くなったなと感じる今日この
頃。同年代の友人との間でも、そんな話になることもあ
ります。とは言っても、まだ私は、物忘れが深刻な年齢

ではないはずなんですが・・・。実際に、介護の必要な方
がご自宅にいらっしゃる場合には、ぜひ精油を活用し
ていただきたいと思い、本日のコラムを書くことにしま
した。現代では、若年性アルツハイマーも多く取り上げ
られており、年齢のせいだとも言えない症状で悩む方
もいらっしゃるようです。厚生労働省によりますと、ア
ルツハイマーを含む認知症の患者さんは、年々増え続
けているということです。

　さて、そんな物忘れやアルツハイマー病などに効果
があるとされている精油ですが、これに関しては多く
のエビデンスが発表されています。その精油は、ローズ
マリーです。もともと、ローズマリーの精油は、集中力
を高めたり、記憶力アップに効果が期待できると知ら
れています。ローズマリーの精油が、どのように認知症
に作用するかというと、簡単に言うと、ローズマリーに
含まれる成分が、記憶を司る中枢、「海馬」を刺激して、
記憶力の回復を促すというものです。いくつかの医療
機関や老人ホームなどで、実際にどの程度記憶力が回
復するのかと言うケーススタディの結果も出ていま
す。もちろん、個人差はありますが、統計として記憶力
の回復が見られたという結果です。

　ローズマリーの精油を、記憶の回復を期待して使用

するにあたり注意点があります。一般的に、ローズマ
リーは目を覚まさせる効果があるので、就寝前には適
していないと言えます。できるだけ、朝または昼間に使
用することをお勧めします。そして、夜は副交感神経の
働きを高めて、できるだけリラックスして質の良い睡
眠を取ることも大切です。その際には、副交感神経の働
きを促すラベンダーやオレンジなどの精油をお勧めし
ます。まれに、ローズマリーの香りがとてもリラックス
できるという方もいるので、そういう場合には、マニュ
アル通りでなく、就寝時にローズマリーの精油を使用
しても構いません。
　私がいつも言っているのは、精油の効能はマニュア
ル通りではありません。アロマセラピーにおいての効能
は、それぞれの嗅覚、感覚を大切にして、基本を知った
上で、正しく精油を使うことが大切です。

ローズマリーと記憶

　みなさん、こんにちは。ちょうど最近、立て続けに介
護のお仕事をされている方や、老人ホームの経営をさ
れている方々とお話をする機会がありました。以前、ま
だ定期的にアロマセラピー講座を開催していたときに
は、介護向けアロマの講座もしていたのですが、パンデ
ミックもあり、現在では不定期にリクエストベースで講
座は開催しているので、介護向けアロマの講座をやる
機会はなかなかなくなってしまいました。

　私自身も、物忘れが多くなったなと感じる今日この
頃。同年代の友人との間でも、そんな話になることもあ
ります。とは言っても、まだ私は、物忘れが深刻な年齢

ではないはずなんですが・・・。実際に、介護の必要な方
がご自宅にいらっしゃる場合には、ぜひ精油を活用し
ていただきたいと思い、本日のコラムを書くことにしま
した。現代では、若年性アルツハイマーも多く取り上げ
られており、年齢のせいだとも言えない症状で悩む方
もいらっしゃるようです。厚生労働省によりますと、ア
ルツハイマーを含む認知症の患者さんは、年々増え続
けているということです。

　さて、そんな物忘れやアルツハイマー病などに効果
があるとされている精油ですが、これに関しては多く
のエビデンスが発表されています。その精油は、ローズ
マリーです。もともと、ローズマリーの精油は、集中力
を高めたり、記憶力アップに効果が期待できると知ら
れています。ローズマリーの精油が、どのように認知症
に作用するかというと、簡単に言うと、ローズマリーに
含まれる成分が、記憶を司る中枢、「海馬」を刺激して、
記憶力の回復を促すというものです。いくつかの医療
機関や老人ホームなどで、実際にどの程度記憶力が回
復するのかと言うケーススタディの結果も出ていま
す。もちろん、個人差はありますが、統計として記憶力
の回復が見られたという結果です。

　ローズマリーの精油を、記憶の回復を期待して使用

するにあたり注意点があります。一般的に、ローズマ
リーは目を覚まさせる効果があるので、就寝前には適
していないと言えます。できるだけ、朝または昼間に使
用することをお勧めします。そして、夜は副交感神経の
働きを高めて、できるだけリラックスして質の良い睡
眠を取ることも大切です。その際には、副交感神経の働
きを促すラベンダーやオレンジなどの精油をお勧めし
ます。まれに、ローズマリーの香りがとてもリラックス
できるという方もいるので、そういう場合には、マニュ
アル通りでなく、就寝時にローズマリーの精油を使用
しても構いません。
　私がいつも言っているのは、精油の効能はマニュア
ル通りではありません。アロマセラピーにおいての効能
は、それぞれの嗅覚、感覚を大切にして、基本を知った
上で、正しく精油を使うことが大切です。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

最近、外反母趾がひどくなった
のか、幅広の靴を履いても足の親
指や土踏まずの筋が痛くなる。こ
れ以上悪くしないうちに何か対策
をと悩んでいたら、足のトラブル
の駆け込み寺的なケアサロンがあ
るという。
ハワイで初めての、本格的な

フットケアサロン『Foot Source 
フットソース』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
ユキコさんはドイツ式メディカルフットケア“フス

フレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ在住歴
は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャ
リアを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、
日本で姿勢を改善するための専門家養成講座も修
了し、資格も取得。姿勢の改善や歩行のレッスンも
行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くて
も我慢している人があまりにも多い。以前、老人ホー
ムを訪ね、何人もの車椅子の方のフットケアをしま
した。そこで聞いて驚いたんですが、歩かなくなっ
た、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き爪だった
んです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放っ
ておいたために車椅子生
活になってしまう方がい
かに多いか」
サロンでのケアはまず

カウンセリング。筆者は
外反母趾で足が汗かきな
ので、休日は楽なビーサ
ンを履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんです。ビーサンで歩
くとペンギンのようなペタペタ歩きになってしまう
んです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲
の横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイ
チョウソク）になる場合が多いのです」
開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしま

うトラブルのこと。本来足の横アーチは地面からの
衝撃や自重を吸収するバネの役割をしているのだ
が、靴選びや歩き方の影響でバネが伸びきってしま
い、足首や膝、腰などに直接衝撃がかかり、全身に悪
影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、
それも足の横アーチを固定できないので逆効果で
す。フットソースではカウンセリング後、足の緊張や
歪みを矯正するマッサージに加え、外反母趾や開張
足をサポートするテーピングなど、悩みに合わせて
お手入れします」

カスタムメイドできる、靴のインソールもある。
「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副
作用による爪異常の方も効果を実感していただけま
す。我慢したり恥ずかしがらないで、一緒にケアしま
しょう」
一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

巻き爪がここまで改善

BeforeBefore AfterAfter
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ご予約・お問い合わせはお電話、
またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストラ
ンのビル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm
【URL】www.footsource-hawaii.com
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●角質ケア……$85～
●外反母趾ケア……$85～
●爪、変形、肥厚爪ケア……$85～
●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120

※フットケアは全て、フッ
トバス、スクラブ、マッ
サージ、ホットタオル
が含まれています。

●角質ケア……$85～
●外反母趾ケア……$85～
●爪、変形、肥厚爪ケア……$85～
●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120

※フットケアは全て、フッ
トバス、スクラブ、マッ
サージ、ホットタオル
が含まれています。
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日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

日刊サンの e-JOB求人情報

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi 履歴書送付先

（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

果てしなく一直線の水平線まるい地球の大きさは如何に 伊藤美枝子

涼やかな貿易風は南西の地表めざして細雨散らす  今森貞夫

添加物のたっぷり入ったドレッシングにまみれてサラダは怪しく光る 鵜川登旨

巨大なる線香花火の火の玉が水平線にぶよっと沈む 大室やよい

直線に進む夫と交差せず平行線を守り生き来し 岡まなみ

おそろいのアロハウエアで手をつなぎワイキキ歩く二人に幸あれ 小野貴子

「ごはーん」と呼ぶ声のする夕まぐれ道に線引き一日遊んだ 小島夢子

大空を真白くほそき線となりのぼりゆきたり飛行機雲は 近藤秀子

前線が南の海をかけて来る白波高く黒雲逆巻く 関本なつ

線と点つながるように繰り広げ次元を超えて世界を超えて 田中えり

リアーナの歌に合わせて曲げる腰ぎしぎと鳴るズンバ体操 筒井みさ子

ホームかけ見送りくれし六才児上気した顔にわれもうるうる 原　　葉

この島に戻り来たりしコレア鳥冬羽コーデでクールに闊歩 藤代敏江
 注：コーデはコーディネートの略語 　　　　　　　　　　　　

四年ぶりの世界に名高いフラ祭りチケット完売ヒロは賑わう 三浦アンナ

秋風を待ちきれぬのか虫の声熱気の冷めぬ夜の庭より 森田郁代　

盆過ぎて庭木や簾に空蝉残し酷暑終わるを待ち望むなり 山下ふみ子

一世紀を明るく生きし母常にわくわくごとを見つけ笑えり 楽満眞美

忘れまい焦土と化したラハイナで生きながらえるバニヤンの樹を 六甲もこ

ハワイ短歌会 初心者歓迎

お問合せ  Eメール：hawaiitanka@gmail.com
電話：(808)258-2410 まで
月例会は対面歌会（第4日曜日1:30～天理文庫で）と
ズーム歌会（3:00～5:00）を隔月実施

ブログ：https://note.com/hawaii_tankakai
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/


ホノルル・ スケワー・ ハウスは、カ
パフルアベニューのジッピーズの向
かい側にあり、焼き肉スタイルのス
モークフードと自動回転串を備えた
卓上グリルを楽しめる。
ビーフ、ラム、ポーク、チキン、シー
フード、野菜などメニューは豊富で、コンビネーションも２人前、３人前、４人前
と用意されており、お値段もお得！！ メニューの中でも、特に人気があるのは、
牛すじ、豚バラ肉、子羊肉、豚のあご肉、魚介類で、それぞれをいつどのように
焼くかを自分でコントロールできるのも魅力だ。自動的に串がフリフリ回転す
るため、グリルに集中しなくても会話を楽しむことができる。
その他、湯葉で包んだニラも絶品！ 新鮮なアワビや白身魚などの特別料理

も毎日提供している。熱い石炭の上にメッシュグリルを置いて焼く、玉ねぎ、
椎茸、エリンギ、餃子、じゃがいも等も見逃せない。そして食後のデザートは、
新鮮なイチゴをパリパリの砂糖で包んだ“イチゴ飴”も魅力のひとつ。ぜひお
試しあれ！！

Honolulu Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A Honolulu, HI 96815

808-888-8680　営業時間：5PM～11PM

自分で焼く、本格的中華風
串焼きレストラン

この広告をご持参で 10% OFF!Exp. 10/31/23 外装黒、内装革張り黒＆オレンジのステッチ、
19Kマイル、ワンオーナー、事故なし、
フロントガラスに引っ掻きキズが少し有り
開閉式天窓、後部座席はスモークガラス、必見！！
$21K（応相談）　引き渡し10/30

■ 2019 Subaru Crosstrek

お気軽にお問い合わせください。
808-384-5406（ナツ）
natsumiokuyama@icloud.com帰国セール

$21K（応相談）

※2015年日本でセット購入（ゼクシオは約160,000
円、パターは約30,000円）。ゴルフのラウンド回数は
20回に満たない。ヘッドに少々傷。グリップはとても
きれい。フェアウェイクラブにはゼクシオカバー付き、
ハワイ大学とオークレーがコラボしたゴルフバッグ付
き。すべてセットで$６００！！

●ダンロップ ゼクシオレディースXX10
　全てフレックスL!　９本セット
　フェアウェイ４本 ： １ドライバー、４、７、U５
　アイアン５本 ： ７、８、９、S、P
●パター　ODYSSEY WHITE RIZE

■ 女性用ゴルフセット セットで$６００

交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため
に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打
撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ
ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い
つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場
合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。
2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理
学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実
績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率
良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切
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ジェームス先生

井元先生木村先生
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