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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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2390 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 31,659.03	 -656.96
NYダウ	 34,041.05	 +370.76

マーケット情報

（10月16日	午後7:30	UTC）

（10月16日）

ドル /円	 149.52

ハワイ固有種の鳥を保護するため、カウアイ島では、鳥マラ
リアを媒介する蚊の繁殖抑制プロジェクトが進んでいるとハ
ワイ・ニュース・ナウが伝えている。
「Birds, Not Mosquitoes（蚊ではなく鳥を：BNM）」と名

付けられたこのプロジェクトは、州と協力し、蚊の繁殖を抑制
する細菌であるボルバキア（Wolbachia）に感染させた蚊の
輸入を支援している。この菌株は、蚊の卵が孵化しなくなる
不妊化を起こし、蚊の「産児制限」の役割を果たすという。

これは、繁殖を阻止するバクテリアに感染させたオスの蚊
を放すことで、在来鳥類への鳥マラリアの蔓延を抑えるもの
で、「相容れない昆虫の駆除法（Incompatible Insect 
Technique：ITT）」と呼ばれる手法だ。

最終的な承認が下りるまで、土地自然資源局（DLNR）と連
邦政府機関は、コケエおよびアラカイ原生地区の6万エー
カーに蚊を放す予定だとしている。

他の動物がこの蚊を摂取した場合の潜在的な危険性を懸

念する環境保護主義者からの反発もあるが、米国魚類野生
生物局の調査によると、ITTは環境に大きな影響を与えない
という。

なお、移植されたバクテリアは自立しないため、蚊の避妊
プロセスは元に戻すことができる。また、蚊を不妊にするため
に使われるボルバキアは、1826年に初めてハワイに持ち込
まれたものだという。

専門家によると、気候変動がハワ
イミツスイの絶滅に寄与していると
いう。蚊は暖かい場所に集まるた
め、ハワイの気温が上昇するにつ
れ、森林の鳥の生態系を侵食して
いくことになる。

BNMによると、現在ハワイミツ
スイは17種しか残っていないと
いう。

ハワイミツスイ保護のためハワイミツスイ保護のため
蚊の“避妊”プロジェクト蚊の“避妊”プロジェクト

MONDAY

2023
OCTOBER16

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！
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ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

メディケアアドバンテージ

OCCIDENTAL UNDERWRITERS
（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び
手続き期間

横江 和子横江 和子連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。
お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
 毎週火 午後1時
 毎週金 午前10時

開 催 日

開催場所

説明会
10月15日より

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
     13日(金)・14日(土)・15日(日)
     20日(金)・21日(土)・22日(日)
     27日(金)・28日(土)・29日(日)

ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月12日(木)～22日(日)
ハワイ・インターナショナル・
フィルム・フェスティバル
コンソリデイティッド・シアター
ズ・カハラほか　$14～
アジア・太平洋地域の映画114
作品を上映。先住民の声を高め
ることに焦点を当てる。オアフ
島での上映終了後、カウアイ島、
マウイ島、ラナイ島、ハワイ島で
参加作品の一部を上映。
https://hiff.org/

沿岸警備隊、沿岸警備隊、
オアフ島に環境重視の新部隊を設置オアフ島に環境重視の新部隊を設置

沿岸警備隊は、違法漁業や環境災
害に対応するため、オアフ島にインド
太平洋海洋環境対応地域活動セン
ターと違法無報告無規制漁業専門家
センターを設置したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

11日（水）に行われたフォード島の
新センターのテープカットで、カリ
フォルニア州を拠点とする沿岸警備
隊太平洋地域司令官のアンドリュー・
ティオンソン副司令官は、沿岸警備隊
員に対し、その任務が目新しいもの
ではないことを告げ、「しかし今日、沿
岸警備隊に対する需要はかつてない
ほど高まっている。ここハワイに戦略

的に配置されたこれらの新部隊は、イ
ンド太平洋戦略が指示するとおりの
役割を果たすだろう」と語った。

沿岸警備隊は、米国海洋大気庁の
ダニエル・K・イノウエ地域センターで
運営されるフォード島の新センター
に、全米だけでなく世界各国から専
門家を集めることを想定している。
ティオンソン副司令官は、「パート
ナーの多くは、物事の進め方につい
て素晴らしい方法を持っている。我々
が海洋ガバナンスにおいてより良い
協力関係を築くことができるよう、お
互いを見て学び合っていきたい」と
語った。今日、環境への懸念はますま

す国家安全保障への憂慮になりつつ
ある。気候変動による脅威は、多くの
太平洋諸国を存続の危機に陥れてい
る。小さな低地の島々は海面上昇を
心配し、干ばつを心配し、増加する台
風に襲われている状況だ。インド太平
洋海洋環境対応地域活動センター

（RAC）は、そうした自然災害と人災
の両方に取り組むことを目的として
いる。

また、違法無報告無規制漁業専門
家センターは、世界中で違法無報告
無規制（IUU）漁業と闘うための国際
的な関与センターとして機能するこ
とが期待されている。

今週末バナナ・フェスティバル開催
21日（土）、ノースショアのワイメア

渓谷にて、バナナの繊維がどのよう
に織物に使われるのか、樹液がどの
ようにカパを飾る染料として使われ
るのかなどを知ることができる「カ・マ
イア・ホオラウレア／バナナ・フェス
ティバル」が開催されるとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。
「スローフード・オアフ」が共催する

同フェスティバルは、今年で2回目と
なる。21日（土）の午前10時から午後
2時まで開催され、午前9時からは栽
培方法についての特別講義が行われ
る。さまざまな種類のバナナが試食
できるだけでなく、ココヘッド・カフェ
やナミカゼ・ハワイなどのレストラン
のシェフによるバナナ料理の試食も
提供される。

40年以上ラウハラ織りとカパ作り
のマスターであるウェスリー・セン氏

は、フェイ・バナナの木から採れる珍
しい紫色のバナナ樹液を初めて展示
する。彼はこの樹液を染料として使
い、南太平洋では「カパ」または「タ
パ」と呼ばれるハワイの樹皮布に装
飾模様をプリントする。

フェイ・バナナはサモアや南太平洋
の他の地域で盛んに栽培されてい
る。セン氏は1980年代にサモアの著
名なタパ・アーティストであるメア
リー・J・プリチャード氏に師事し、紫色
の樹液は王族のために作られるタパ
のためのものだと聞いたという。

バブス・ミヤノ・ヤング氏がバナナ
繊維プリントのブースを担当する。参
加者は自分のTシャツを持参してデコ
レーションするか、白紙のTシャツを
購入することができる。マヒナとシェ
リル・プカヒ氏はラウハラとバナナ繊
維織りを実演する。

また、イベントではさまざまな種類
のバナナの苗木や、バナナに関する
書籍などが販売される。

午前9時からは、サクター・スミス氏
がバナナ料理の伝承、植物の歴史、
最適な栽培方法について1時間のレ
クチャーとスライドショーを行う。参
加希望者はチケット持参のうえ、午前
8時45分までにワイメア渓谷に集合
しよう。

前売りチケットは$10、当日券は
$12で、これにはワイメア渓谷の入場
料が含まれる。また、12歳以下の子
どもは無料となっている。イベントの
詳細、前売りチケットはこちら。
https://www.eventbrite.com/
e / c o m e - t o - t h e - b a n a n a -
festival-at-waimea-valley-ka-
m a i a - h o o l a u l e a -
tickets-711714034837
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https://www.diamondheadtheatre.com/
https://www.hawaiicraftsmen.org/
http://oahuhauntedhouse.com/
https://hiff.org/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

イベント情報

10月12日(木)～14日(土)
19日(木)～22日(日)
26日(木)～31日(火)

トライアル・オブ・フィアーズ　
モルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハ
ロウィーンの祭典。約6500平方
フィートのスペースで、お化け屋
敷の要素と脱出チャレンジの興
奮を組み合わせた背筋も凍る冒
険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

加入・変更できる期間は 10月15日～12月7日
2024年メディケア・アドバンテージ

2024年のメディケア・アドバンテージへの
新規加入・プラン見直し及び
変更可能な時期がきました。
プロの無料相談で、カンタン、迅速な手続きを！

オリジナル・メディケア メディケア・アドバンテージ

メディケア・アドバンテージ＝パートＣには
さまざまなメリットがあります！

65歳になったらメディケアを受給できます

ご注意ください

保険会社が提供するメディケア・アドバンテ
ージには、オリジナル・メディケアのすべて
のサービスがカバーされています。

日本語無料相談
受付開始！

日本語無料相談
受付開始！

●プラン内容は毎年少しずつ変わります。新しいベネフィットのあるプランが新設された
り、逆に契約していたプランがなくなってしまう場合もあるので、見直しは欠かせません。
●メディケア・アドバンテージ加入後も、オリジナル・メディケアパートBの保険料を支払い
続ける必要があります。
●会社のグループプランとメディケア或いはメディケア・アドバンテージを持っている場
合、どちらの保険が最初にカバーされるかご確認ください。

東京都出身。アメリカ本土５年、ハワイは40年在住し、米国メディケアに
精通。介護の経験から保険のライセンスを取得。毎年変わる複雑なシニ
ア健康保険の内容を、日本語でわかりやすく説明しサポートしてくれる。
米国の生命保険、長期介護保険、年金を扱うコンサルタントでもある。

横江和子 メディケア
コンサルタント ☎（808）225-9555

kazuko@pbchawaii.com
yokoem001@hawaii.rr.com

パートA（入院保険）

パートB（医療保険）

パートD（処方箋薬の保険）

パートC （オールインワン）
パートAとパートBが組み込まれたもので、
ほとんどのプランは、パートDまでカバー

オリジナル・メディケアは政府
が提供する基本的な補償です。

薬のカバーが必要な場合
＋

処方箋薬の保険（パートD）の注意点
薬の服用が多い方や、高額な薬を服用している場合は、この
保険がないと全額自己負担になります。また、遅れて加入す
ると生涯ペナルティが生じるのでご注意ください。

特長１　PPOプランは保険料が安く設定されていて、ネッ
トワーク内をご利用になれば、費用が安くなります。1枚の
カードにすべてが含まれています。Point!Point!

Point!Point!

Point!Point!

特長2　オリジナル・メディケアのすべてのサービスをカ
バー。パートD（薬のカバレッジ）の他、魅力的なベネフィット
も多く、定期的な健康診断（聴力、視力、歯科検診など）、カイ
ロや鍼、スポーツジムまで含まれるプランもあります。

特長3　オリジナル・メディケアは20%が自己負担です
が、メディケア・アドバンテージは最高自己負担額（ファイナ
ンシャルセイフティネット）が決められているので、万が一、
大病をして高額医療費がかかっても、決められた額以上を支
払う必要はないので安心です。

あなたはどちらを選びますか？
オリジナルメディケアを取得したら

新規加入の方はもちろん、既にご加入の方も見直しのために、ぜひ無料相談を
利用して、ご自分の健康状態に最もふさわしいプランをお選びください。

①65歳以上で、10年以上税金を納めた方
②65歳未満でも補償対象の障害や病気を持つ方
③米国で働いたことがなくても、居住5年以上なら保険料を支払うことで加入可能
　（2023年：パートA$506、パートB$146.90～$560.50）

メディケア
サプリメント保険

追加保険が必要な場合
＋

個人相談または少人数での相談会も随時開催中！

無料
説明会 OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

開 催 日 毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時　毎週金 午前10時

開催場所

PR
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

10月14日(土)・15日(日)・21日(土)・22日(日)
ノースショア・メネフメ・サーフィ
ン・チャンピオンシップ
午前8時～
ハレイワ　アリイ・ビーチ・パーク
選手登録料$50
4歳～12歳を対象にしたサー
フィン競技大会。
northshoremenehunesurfc 
ontest.com/

10月15日(日)・16日(月)
リー・リトナー＆デイヴ・グルーシン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
グラミー賞受賞のコンテンポラ
リー・ジャズ・ギタリストと映画音
楽家として著名なジャズ・ピアニ
ストとの共演。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13480058

10月14日(土)・15日(日)
　    21日(土)・22日(日)
　    28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分～午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテイ
メント、カボチャをはじめ新鮮な
農産物・食品・工芸品の販売、ふ
れあい動物園、ひまわり畑、トラ
クター乗車体験などを楽しめる。
https://alounfarms.com/

10月19日(木)・20日(金)
マカナ・ウィズ・ロノ＆ロパカ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
スラック・キー・ギターの達人が
初期のルーツから1970年代の
ハワイアン・ルネッサンスまでス
ラック・キー・ギターの進化を辿る
旅に誘う。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13183208

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
ホノルル・プライド
MVPFAFFおよびLGBTQIA+
コミュニティとハワイの多様性の
文化を祝う文化的、教育的、社交
的な集い。ハワイ出身のサー
シャ・コルビーがヘッドライナー
を務める。
h t t p s : / / w w w .
honolulupride.com/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

フォード・エクスプローラー、横転の危険性でリコール
「フォード・モーター」社は、パーキン

グブレーキが作動していないと横転
する危険性があるとして、「エクスプ
ローラー」約23万8000台をリコール
したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

対象となるのは2020年から2022
年までのモデルで、すでに生産を終了
している。米国運輸省道路交通安全局

（NHTSA）は、12日（木）にフォード社
に宛てた書簡の中で、「リヤアクスル

（後輪車軸）の水平マウントボルトが
破断し、ドライブシャフト（駆動軸）が
外れる可能性がある」と述べた。

車輪に動力を伝達し、車両を動か
す棒状の部品であるシャフトが外れ
ると、駆動力が失われるか、パーキン
グブレーキをかけなければ車両が横
転する可能性がある、と書簡は述べ
ている。NHTSAのリコール管理部門

のチーフであるアレックス・アンス
リー氏は、「これらのシナリオのいず
れかが、衝突のリスクを高める可能
性がある」と明記している。

連邦政府機関によると、ディーラー
は必要な修理を無料で行なうという。
リコールの通知は11月6日（月）に郵
送予定となっている。また、フォードの
ウェブサイトで車両識別番号または
車の年式とモデルを入力することで、
自分の車がリコール対象かどうかを
確認することもできる。なお、同社に
よると、この欠陥に関連した事故や負
傷者はいないという。
「マッキンゼー・アンド・カンパニー」

（McKinsey & Co）の2019年のレ
ポートによると、米国では過去20年
ほどの間に自動車のリコールが一般
的になっている。2016年、米国の自
動車業界は初めて1000台以上のリ

コールに達した。2017年には、販売
台数1台につき平均約3台がリコール
されたという。

2022年、フォードは170万台の
フォード・エスケープSUVを含む290
万台を、ギアシフトが一見パークに
入っているように見えても動いてしま
う潜在的欠陥があるとしてリコール
した。

9月には、規制当局が、数十社の自
動車メーカーが使用している5200
万個のエアバッグインフレータに破
裂の可能性があると指摘した。

マッキンゼー社の報告書によると、
2015年以降、リコールは通常エア
バッグに関連している。しかし、自動
車がより複雑な機能を持つようにな
るにつれ、ソフトウェアや電子機器の
問題を理由とするリコールが増加し
ているという。

【世界のこぼれ話】
おもちゃ産業がメンタルヘルスで新たな役割

パンデミック以降、精神的な問題を
抱える子どもが増える中、各種おも
ちゃメーカーは子どものメンタルヘル
スを意識した商品を打ち出している
とAP通信が伝えている。最近、おも
ちゃメーカーでは、「MESH（mental、
emotional and social health）」
を、新しい課題に適応する方法、葛藤
を解決する方法、自分自身を主張する
方法、問題を解決する方法などのス
キルを子どもに教えるおもちゃの呼
称として採用しているという。

おもちゃ会社「Ravensburger」の
一部門である「ThinkFun」の責任
者、レイチェル・ハームス氏と、レジリ
エンス（※ストレスへの対抗力、困難
な状況に適応する能力）の専門家で

あり家庭医でもあるデボラ・ギルボア
氏は、今年初めにMESHタスクフォー
スを結成し、メーカーに感情的レジリ
エンスを考慮した商品を設計させ、小
売店にそれを販売させることを目標
としている。

記憶ゲーム、人形、レゴ、ポケモント
レーディングゲーム、ダンジョンズ＆
ドラゴンズなど、MESHと考えられる
玩具の多くは、すでに子どもたちのお
もちゃ箱に入っている。このコンセプ
トは、最近ニューヨークで開催された
4日間にわたるおもちゃ業界の年次
ショーで強調された。このショーで
は、子どもたちが鏡や人形を使って自
分の感情を表現することを促す玩具
が数多く展示された。

業界誌「トイ・ブック」のジェームス・
ザーン編集長は、MESHを念頭に開
発された新しいおもちゃの大半は、来
年から発売されるだろうと指摘した。

チャイルド・マインド研 究 所 の
ADHD行動障害センターの上級心理
学者で、学校・地域プログラム担当副
社長のデイブ・アンダーソン氏は、お
もちゃ業界が情動の回復力に取り組
もうとしていることに拍手を送った。
しかし、保護者は企業が主張すること
に 注 意 する 必 要 が あるとい う。
MESHタスクフォースによって強調さ
れたスキルがレジリエンスを高めると
いう証拠はあるが、玩具そのものが
レジリエンスを高めるという証拠はな
いと同氏は述べている。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト 良心的プライス！

幅広い品揃え！
経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

イベント情報

10月21日(土)
ホノルル・オン・タップ
午後1時～5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$65　午後1時入場
$48　午後2時入場
80種類以上の異なるビール醸造
所のビールを試飲でき、地域の
食べ物、ライヴDJを楽しめる。
https://honoluluontap.com/

マーケット・シティ・ハロウィン・
セレブレーション
午後5時～7時
マーケット・シティ・ショッピング・
センター
入場無料
トリック・オア・トリートでお菓子
集め、仮装コンテスト参加でギフ
トカード獲得、無料のポップコー
ン、フォトブースで写真撮影、ハ
ロウィンをテーマにしたアート＆
クラフトづくり、豪華賞品が当た
る賞品ホイール。
https://marketcityhawaii.
com/market-citys-halloween-
ce lebrat ion - returns -on -
saturday-october-21st/

ハーベスト・ムーン・ダンス
午後7時～
ワイメア・バレー
$50～
ハロウィンをテーマにしたワイメ
ア・バレーの夜会。 ジョー・グリー
ンとノース・ショア・バンドの音楽
を楽しみ、一晩中踊り明かし、抽
選会に参加し、ケ・ヌイ・キッチン
のバーとププスを満喫。
https://www.waimeavalley.
net/harvest-moon-dance

10月22日(日)
アロハ・ホーム・マーケット　ハ
ロウィン・ハレ・マーケット
午前9時～午後2時
アラモアナセンター2階メイシー
ズとアラモアナホテルの間
入場無料
ダニエル・シャーマン氏が選定し
た、ハワイの最高級の家具メー
カー、職人、ジュエリーメーカー、
衣料品デザイナー、食品販売者
などが出店。
www.facebook.com/events/ 
5922832064426433

10月26日(木)
木曜午餐会

「メディケア2024について（メ
ディケア・プランニング）」
中島久夫氏（医療保険エージェント）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

ワヒアワの歴史的なヤシの木、ココナッワヒアワの歴史的なヤシの木、ココナッ
ツカブトムシの脅威に直面ツカブトムシの脅威に直面

ワヒアワのロイヤル・パーム・ドライ
ブに立ち並ぶ歴史的なヤシの木は、
市の例外樹木プログラムによって保
護されているため、傷つけることは法
律違反とされているが、外来種のコ
コナッツカブトムシには誰もそれを教
えていないようだ。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、地域住民は、ここ1カ
月ほどで、グレン・アベニューからウウ
ク・ストリートまでの道の両側に並ぶ
木々の中に、破壊的なカブトムシの存
在を目にするようになったという。

このロイヤル・パーム（ダイオウヤ
シ）は樹齢50年から120年で、後に

「デルモンテ」社になるパイナップル
缶詰め会社の社長宅に続く道のため
に植えられたと考えられている。地元
住民のひとりで「ワヒアワ・コミュニ
ティ・ビジネス・アソシエーション」の
会長を務めるマイカ・ベナビッツ氏は、

「悲しいことに、これらは歴史的なラ
ンドマークで、ワヒアワのシンボルツ
リーなのだ」と語った。

州農務局と州土地自然資源局は、
今週、地域的な蔓延の程度を知るた
め、通りに7つの罠を設置した。樹木
を保護するのは困難だが、調査が順
調にいけば、続いてその計画が立て
られるという。

その場合、被害を受けた木々を特
殊な殺虫剤で処理することも含まれ
る可能性がある。

ココナッツカブトムシは、特徴的な
サイの角を持つ体長2インチの黒い
甲虫で、2013年12月にパールハー
バー・ヒッカム統合基地で最初に発見
されて以来、オアフ島全体に広がって
おり、増殖し続けている。

捕獲率の高い地域には、パールシ
ティ半島、ワイピオ半島、ウェスト湖、
エヴァビーチ、オアフ島中央部が含ま
れ、ノースショアでの発見が増え、ラ
イエ、カフク、ワイマナロでも確認さ
れている。

オアフ島では10年にわたり、複数
の省庁がこの害虫との戦いを続けて
きたが、当局は今年初めに「根絶は不
可能と思われる」と宣言した。この戦
いは、近隣の島々への侵入を防ぐこ
とを目的とした封じ込めと防除戦略
に変わったという。

しかし、それさえも難しい状況だ。
カウアイ島のリフエ空港付近でココ
ナッツカブトムシが発見されたのは5
月下旬だった。それ以来、リフエ周辺
の罠で少なくとも34匹のカブトムシ
が確認され、キラウエアでは3匹の幼
虫が、ヌコリイ・ビーチパークでは23
匹の幼虫が見つかっている。

先月にはマウイ島の大型店舗で、
堆肥袋の中から一匹が死んでいる状
態で発見された。

ココナッツカブトムシは夜行性で、
木から木へと長い距離を飛び回り、
前脚と角を使って樹冠に食い込み、ヤ
シや他の熱帯作物の内槍の汁を吸
う。虫による直接的な被害だけでな
く、その後に発生する真菌やバクテリ
アの病原菌がヤシの木を枯らす可能
性もある。農業関係者によると、この
虫に襲われた後の樹木の死亡率は
10％から50％で、枯れた樹木は幹が
腐って不意に倒れる恐れがあり、安
全上の危険となる。

ココナッツカブトムシを発見した場
合は、直ちにCRBレスポンス・チーム
に電話808-679-5244、Eメール 
info@crbhawaii.org、または州の
害虫ホットライン電話808-643-PEST

（7378）に報告するよう求められてい
る。なお、報告書には、氏名、場所、虫
が発見された時間を明記する必要が
ある。

関連記事：
https://nikkansan.net/news/
hawaiinews-100623-1/
https://nikkansan.net/news/
hawaiinews-101023-3/

【世界のこぼれ話】
太った熊コンテストでママ熊が圧勝　アラスカ州

アラスカのカトマイ国立公園で開
催される「ファット・ベア・ウィーク」の
今年の優勝の栄誉は、ベア128、通称

「グレイザー」と呼ばれる雌の熊に与
えられたとAP通信が伝えている。

アラスカで大いに注目されている
この人気コンテストの視聴者は、どの
クマがサケを最も多く捕獲している
かを見るために、夏の間中コンピュー

ター画面に釘付けになる。そして1週
間かけてトーナメント形式で投票が
行われる。

今年は130万票以上の投票があっ
たという。

グレイザーはカトマイを故郷とする
推定2200頭のヒグマのうちの1頭
で、子グマの安全を確保するため、大
型のクマや大人のオスをも攻撃する

ことで知られている。彼女はその技術
を駆使して、2頭の子グマを育てるこ
とに成功している。

今年のコンテストは、政府閉鎖の
可能性により、ほんの数週間前まで
開催が危ぶまれていたが、議会が9月
末の政府閉鎖を回避するために土壇
場で合意に至ったために予定どおり
行われた。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

ど
こ
よ
り
も
早
い
！
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Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、3週間後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとう
ございます。物価高騰中の昨今ではご
ざいますが、日頃からのご厚情に感謝を
込めまして、期間限定・枚数限定で1年
間有効のギフトセティフィケートを通常
価格より15%オフでご提供致します。 
ご友人やご自身へのプレゼントにいか
がでしょうか？ この機会に是非お買い求
めください。

のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

ローズマリーと記憶

　みなさん、こんにちは。ちょうど最近、立て続けに介
護のお仕事をされている方や、老人ホームの経営をさ
れている方々とお話をする機会がありました。以前、ま
だ定期的にアロマセラピー講座を開催していたときに
は、介護向けアロマの講座もしていたのですが、パンデ
ミックもあり、現在では不定期にリクエストベースで講
座は開催しているので、介護向けアロマの講座をやる
機会はなかなかなくなってしまいました。

　私自身も、物忘れが多くなったなと感じる今日この
頃。同年代の友人との間でも、そんな話になることもあ
ります。とは言っても、まだ私は、物忘れが深刻な年齢

ではないはずなんですが・・・。実際に、介護の必要な方
がご自宅にいらっしゃる場合には、ぜひ精油を活用し
ていただきたいと思い、本日のコラムを書くことにしま
した。現代では、若年性アルツハイマーも多く取り上げ
られており、年齢のせいだとも言えない症状で悩む方
もいらっしゃるようです。厚生労働省によりますと、ア
ルツハイマーを含む認知症の患者さんは、年々増え続
けているということです。

　さて、そんな物忘れやアルツハイマー病などに効果
があるとされている精油ですが、これに関しては多く
のエビデンスが発表されています。その精油は、ローズ
マリーです。もともと、ローズマリーの精油は、集中力
を高めたり、記憶力アップに効果が期待できると知ら
れています。ローズマリーの精油が、どのように認知症
に作用するかというと、簡単に言うと、ローズマリーに
含まれる成分が、記憶を司る中枢、「海馬」を刺激して、
記憶力の回復を促すというものです。いくつかの医療
機関や老人ホームなどで、実際にどの程度記憶力が回
復するのかと言うケーススタディの結果も出ていま
す。もちろん、個人差はありますが、統計として記憶力
の回復が見られたという結果です。

　ローズマリーの精油を、記憶の回復を期待して使用

するにあたり注意点があります。一般的に、ローズマ
リーは目を覚まさせる効果があるので、就寝前には適
していないと言えます。できるだけ、朝または昼間に使
用することをお勧めします。そして、夜は副交感神経の
働きを高めて、できるだけリラックスして質の良い睡
眠を取ることも大切です。その際には、副交感神経の働
きを促すラベンダーやオレンジなどの精油をお勧めし
ます。まれに、ローズマリーの香りがとてもリラックス
できるという方もいるので、そういう場合には、マニュ
アル通りでなく、就寝時にローズマリーの精油を使用
しても構いません。
　私がいつも言っているのは、精油の効能はマニュア
ル通りではありません。アロマセラピーにおいての効能
は、それぞれの嗅覚、感覚を大切にして、基本を知った
上で、正しく精油を使うことが大切です。

ローズマリーと記憶

　みなさん、こんにちは。ちょうど最近、立て続けに介
護のお仕事をされている方や、老人ホームの経営をさ
れている方々とお話をする機会がありました。以前、ま
だ定期的にアロマセラピー講座を開催していたときに
は、介護向けアロマの講座もしていたのですが、パンデ
ミックもあり、現在では不定期にリクエストベースで講
座は開催しているので、介護向けアロマの講座をやる
機会はなかなかなくなってしまいました。

　私自身も、物忘れが多くなったなと感じる今日この
頃。同年代の友人との間でも、そんな話になることもあ
ります。とは言っても、まだ私は、物忘れが深刻な年齢

ではないはずなんですが・・・。実際に、介護の必要な方
がご自宅にいらっしゃる場合には、ぜひ精油を活用し
ていただきたいと思い、本日のコラムを書くことにしま
した。現代では、若年性アルツハイマーも多く取り上げ
られており、年齢のせいだとも言えない症状で悩む方
もいらっしゃるようです。厚生労働省によりますと、ア
ルツハイマーを含む認知症の患者さんは、年々増え続
けているということです。

　さて、そんな物忘れやアルツハイマー病などに効果
があるとされている精油ですが、これに関しては多く
のエビデンスが発表されています。その精油は、ローズ
マリーです。もともと、ローズマリーの精油は、集中力
を高めたり、記憶力アップに効果が期待できると知ら
れています。ローズマリーの精油が、どのように認知症
に作用するかというと、簡単に言うと、ローズマリーに
含まれる成分が、記憶を司る中枢、「海馬」を刺激して、
記憶力の回復を促すというものです。いくつかの医療
機関や老人ホームなどで、実際にどの程度記憶力が回
復するのかと言うケーススタディの結果も出ていま
す。もちろん、個人差はありますが、統計として記憶力
の回復が見られたという結果です。

　ローズマリーの精油を、記憶の回復を期待して使用

するにあたり注意点があります。一般的に、ローズマ
リーは目を覚まさせる効果があるので、就寝前には適
していないと言えます。できるだけ、朝または昼間に使
用することをお勧めします。そして、夜は副交感神経の
働きを高めて、できるだけリラックスして質の良い睡
眠を取ることも大切です。その際には、副交感神経の働
きを促すラベンダーやオレンジなどの精油をお勧めし
ます。まれに、ローズマリーの香りがとてもリラックス
できるという方もいるので、そういう場合には、マニュ
アル通りでなく、就寝時にローズマリーの精油を使用
しても構いません。
　私がいつも言っているのは、精油の効能はマニュア
ル通りではありません。アロマセラピーにおいての効能
は、それぞれの嗅覚、感覚を大切にして、基本を知った
上で、正しく精油を使うことが大切です。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

　マグロには、EPAやDHAが多く含まれていることを
述べてきましたが、今回はマグロの“血合い”について、
調理方法も含めて深掘りしてみましょう。
　スーパーで売られているパック入りの“血合い”を見
かけると思いますが、見た目が黒ずんでいて一見して
敬遠してしまうことが多いのかもしれません。しかし、
調理方法しだいでとても美味しくいただける食材なの
です。一番はなんといっても安価で買い求めることが
できることでしょう。
　さらに、血合いの部分には、鉄分、亜鉛、ビタミンA・
B1・B6・D・Eなどが含まれていて、貧血、動脈硬化、疲

労回復、生活習慣病の予防やホルモンのバランスを整
え、アレルギー症状の緩和、そしてガンの予防までして
くれるのですから、“血合い”を食べないことは、大きな
損をしているようなものでしょう。

　血合いの料理といえば、角煮、生姜醤油煮、竜田揚
げ、マグロカツ、串焼きなどがあげられますが、血合い
の臭いさえ取ってしまえば、料理方法は工夫しだいで
いくらでもあります。
　解体したばかりの鮮度抜群の血合いとあれば、ごま
油、にんにくすりおろし、塩で揉んで、白ごま、みじん切
りのネギをのせてレバ刺し風にもできます。
　一般のスーパーで売られている血合いの場合は、鮮
度や臭みも気になりますが、臭いさえ取ってしまえば
大丈夫です。その方法はごく簡単。血合いの部分を水洗
いをして、キッチンペーパーで水分を拭き取れば、かな
り臭みは取れてしまいます。もしさらに手を加えようと
すれば、水洗いをした血合いを鍋に沸いた湯の中に5分
ほど入れ、茹で上がったらキッチンペーパーで水分を
拭き取るとほぼ完璧です。ここからさらに、塩とお酒を
ふってキッチンペーパーで水分を拭き取ると効果は抜
群ですね。

　それでは、血合いを使った料理の一つをご紹介しま
す。お酒のつまみにも、お子さんにも喜んでもらえる
“サイコロステーキ”です。血合いの水分を拭き取った

後にサイコロ状に
切ります。多少形
が整わなくても大
丈夫です。ボール
に、にんにくすり
おろし、生姜、酒、
塩、醤油、塩コショ
ウを揉み込みま
す。そのまま水分
を拭き取って焼い
てもいいですが、
ここで冷蔵庫で寝
かせるとさらに味
が染み込んでイイですね。
　ボールから取り出し水分を拭き取ったサイコロ状の
血合いを、油をひいたフライパンに入れて焼いていき
ます。焦げ目がある程度ついたら、ひっくり返していき
ます。それで完成です。さらに、盛り付けにレタスやミ
ニトマトなどを添えれば、見た目にもさらに美味しくな
りますね。ぜひ、試してみてください。ご家庭で楽しめ
るおかずレシピの一つになりますね。

　健康にも良く、たくさんの成分を含むマグロを日常
で頂くには、時には安価な血合いを求めていただいて、
ちょっと家庭で手を加えることで、家計も助けられ、ご
家族みんなで美味しく楽しむことができます。

マグロは楽しく食べられる
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https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

日刊サンの e-JOB求人情報

ハワイの“今”を
　　お届けします

インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブックX（旧ツイッター）エックス

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi 履歴書送付先

（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

要予約・日本語でどうぞ
無料カウンセリング

アートメイク Yumi

ハワイで信頼されて15年
施術人数延べ1万人以上！

2000 S. Beretania St. 
（Bererania St.と McCully St.の角、
Connie Gayle Beauty Center内）
営業時間 火～土 10am～6pm  定休日 月・日

（テキスト送信もOK）

▲LINE

808-386-4914
Yumi

日本のアートメイク・スクール
で技術を習得。渡米後、ハリウ
ッドで著名タトゥーアーティス
トに師事。2008年6月、ハワイ
にサロンをオープン。寝ている
時以外は常に眉のことを考え
ているほど眉が好き。トップア
ーティストとして知られる今
も、センスや技術の向上に向

け、日々努力を怠らない。仕上がりを大切にするた
め、マシンを一切使わない手彫りアートメイクを
手掛けている。7種類の針を自在にあやつり、1人1
人に1番似合う眉をデザイン。アートメイクにもか
かわらず、驚くほど自然な仕上がりに定評がある。

パーマネントメイクアップアーティスト
ハワイ州認定ライセンス保持

artmake.yumi@gmail.com
http://artmakeyumi.com/

     artmake_yumi

眉はお顔の額縁です。眉のメイクが決まる
と一日中良い気分でいられますよね？ 忙しい
朝のメイク時間を短縮し、素顔でも違和感の
ない、寝顔でも美しい眉を保つ事ができます。

眉のバランスを整え、ハッピーな表情を手に入れませんか？

BeforeBefore

AfterAfter

＊アイブロウ レギュラー $300　
＊アイブロウ 3D $350　
＊アイライン（上・下） 各 $200　
＊カラーチェンジ $150～

（まゆ） $150  （アイライン） $50

（上記、3週間後のリタッチ代込み）

【2年以内のリタッチ】

Menu & Prices

※基本的には初回の施術とカウンセ
リングは同日ですが、ご希望であれ
ばカウンセリングのみのお時間をお
取りできます。

ホリデーシーズンスペシャル
ギフトサティフィケート

ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com
ご購入はこちらから
shop.artmakeyumi.com

15%OFF平素より当サロンをご愛顧
頂きまして誠にありがとうご
ざいます。物価高騰中の昨今ではござい
ますが、日頃からのご厚情に感謝を込め
まして、期間限定・枚数限定で1年間有効
のギフトセティフィケートを通常価格より
15%オフでご提供致します。 ご友人やご
自身へのプレゼントにいかがでしょうか？ 
この機会に是非お買い求めください。

No. 545
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/


(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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！

（
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容
）

今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

ホノルル・ スケワー・ ハウスは、カ
パフルアベニューのジッピーズの向
かい側にあり、焼き肉スタイルのス
モークフードと自動回転串を備えた
卓上グリルを楽しめる。
ビーフ、ラム、ポーク、チキン、シー
フード、野菜などメニューは豊富で、コンビネーションも２人前、３人前、４人前
と用意されており、お値段もお得！！ メニューの中でも、特に人気があるのは、
牛すじ、豚バラ肉、子羊肉、豚のあご肉、魚介類で、それぞれをいつどのように
焼くかを自分でコントロールできるのも魅力だ。自動的に串がフリフリ回転す
るため、グリルに集中しなくても会話を楽しむことができる。
その他、湯葉で包んだニラも絶品！ 新鮮なアワビや白身魚などの特別料理

も毎日提供している。熱い石炭の上にメッシュグリルを置いて焼く、玉ねぎ、
椎茸、エリンギ、餃子、じゃがいも等も見逃せない。そして食後のデザートは、
新鮮なイチゴをパリパリの砂糖で包んだ“イチゴ飴”も魅力のひとつ。ぜひお
試しあれ！！

Honolulu Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A Honolulu, HI 96815

808-888-8680　営業時間：5PM～11PM

自分で焼く、本格的中華風
串焼きレストラン

この広告をご持参で 10% OFF!Exp. 10/31/23 外装黒、内装革張り黒＆オレンジのステッチ、
19Kマイル、ワンオーナー、事故なし、
フロントガラスに引っ掻きキズが少し有り
開閉式天窓、後部座席はスモークガラス、必見！！
$21K（応相談）　引き渡し10/30

■ 2019 Subaru Crosstrek

お気軽にお問い合わせください。
808-384-5406（ナツ）
natsumiokuyama@icloud.com帰国セール

$21K（応相談）

※2015年日本でセット購入（ゼクシオは約160,000
円、パターは約30,000円）。ゴルフのラウンド回数は
20回に満たない。ヘッドに少々傷。グリップはとても
きれい。フェアウェイクラブにはゼクシオカバー付き、
ハワイ大学とオークレーがコラボしたゴルフバッグ付
き。すべてセットで$６００！！

●ダンロップ ゼクシオレディースXX10
　全てフレックスL!　９本セット
　フェアウェイ４本 ： １ドライバー、４、７、U５
　アイアン５本 ： ７、８、９、S、P
●パター　ODYSSEY WHITE RIZE

■ 女性用ゴルフセット セットで$６００
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/

