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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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17703 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（10月6日 〜10月12日）

	
	

日経平均	 32,494.66	 +558.15
NYダウ	 33,598.11	 -206.76

マーケット情報

（10月12日 午後7:05 UTC）

（10月12日）

ドル /円	 149.82

マウイ島で発生した山火事から2カ月が経過したが、被災者が心
に傷を負って働けない場合、失業保険が毎週支給されるのかどう
か、混乱と不安が広がっているとホノルル・スター・アドバタイザー
が伝えている。州労働産業関係局（DLIR）の広報担当者であるマイ
ク・バック氏は、「失業保険給付の請求はすべてケース・バイ・ケース
で審査され、受給資格があるかどうかが判断される。下された決定
はすべて、公平な行政審判官、さらには裁判所に上訴することがで
きる」と述べている。900人以上のマウイ島のホテル、フードサービ
ス、ヘルスケアに従事する労働者を代表する「ユナイト・ヒア・ローカ
ル5」は、以前DLIRにトラウマを抱えた従業員について質問したが、
まだ回答は得られていないという。

ローカル5の財務会計幹事のケイド・ワタナベ氏は、同団体は組
合員に失業保険請求をするよう勧めるとともに、「カアナパリ・ビー
チ・リゾート」と「シェラトン・マウイ・リゾート＆スパ」の経営側に対
し、雇用主の「法的権利」の範囲内であれば、組合員の失業保険請
求に異議を唱えないよう要請していると語っている。

ハワイ大学経済研究機構（UHERO）によると、火災後の最初の1
カ月で、「マウイ郡では1万0448件の新規失業申請があった。これ
は、その前の4週間から予想されるより約9900件多く、マウイ郡の
全雇用の11％以上に相当する。ラハイナの多くのレストランや商
店が火災で完全に焼失し、雇用も破壊された」という。

UHEROはさらに、「多くの避難家族が家も車も失い、焼失地域
外の職場に通勤することが非常に困難になっている。こうした人々

は失業の対象にはならないが、それでも新たな雇用の喪失を意味
している。不況が多くの企業に重くのしかかる中、こうした問題は
今後も続き、さらなる失業が増える可能性がある。山火事からの完
全な回復には何年もかかるため、余波は将来にわたってマウイ島
のコミュニティにかなりの雇用コストを課すことになるだろう」と述
べている。

2023年、ハワイの失業者は26週間、週763ドルの失業手当を
受け取ることができる。アメリカ赤十字は、マウイ島のホテルで
400人以上の有給およびボランティアの職員が約8000人の火災
避難者をチェックし、問題解決の手助けをしている。赤十字が最近
行った医療やメンタルヘルスのニーズにつ
いてアンケートでは、14％が「相談したい問
題がある」と答えたという。

マウイ島では15人の赤十字職員が災害
時のメンタルヘルスを専門としており、マ
ウイ島のメンタルヘルス専門家ネットワー
クの一部となっている。赤十字の太平洋
部門の災害担当役員であるデニス・エ
バーハート氏は、「トラウマを抱えていて
仕事に戻れないという人は、私たちのメ
ンタルヘルスの専門家に相談して、解決
策を見つけることができる」と語ってい
る。

ラハイナ被災者の失業保険請求ラハイナ被災者の失業保険請求
続く不透明感続く不透明感

SATURDAY

2023
OCTOBER14

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
     13日(金)・14日(土)・15日(日)
     20日(金)・21日(土)・22日(日)
     27日(金)・28日(土)・29日(日)

ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月12日(木)～22日(日)
ハワイ・インターナショナル・
フィルム・フェスティバル
コンソリデイティッド・シアター
ズ・カハラほか　$14～
アジア・太平洋地域の映画114
作品を上映。先住民の声を高め
ることに焦点を当てる。オアフ
島での上映終了後、カウアイ島、
マウイ島、ラナイ島、ハワイ島で
参加作品の一部を上映。
https://hiff.org/

ガザにいるハワイ女性の安否確認ガザにいるハワイ女性の安否確認
イスラエルとハマスの戦闘が激化

する中、ボランティア活動でガザ地区
に滞在しているハワイ女性の安否が
心配されていたが、家族によると、安
全な場所に移動できたことがわかっ
たという。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、ホノルル出身のラモーナ・オクム
ラさん（71歳）は、10日（火）の夜遅
く、無事に最寄りの国連ビルにたどり
着いたという。

ホノルルで生まれ育ったラモーナ
さんは、母校のハワイ・バプティスト・
アカデミーで教鞭をとった後、ワシン
トンに移り、ワシントン大学医学部で
義肢装具学を教えながら働いてい
た。兄のマイルズ・オクムラさんによ
ると、彼女は退職後、ガザに定期的に
赴いていたという。

ラモーナさんはパレスチナの子ど
も救済基金でボランティアをし、ハマ
ド・リハビリテーション病院で小児切
断者の義肢を装着する方法を教えて
いた。現在も続く戦闘で負傷した子
どもたちのために、彼女は義肢の専
門家として、簡単な材料を使って義肢

を作る方法を技術者に指導していた
という。

ラモーナさんの姪のアケミ・ハイ
アットさんは、「私たちも心の奥底で
は、彼女がしていることが危険なこと
だと常にわかっていた。彼女はそのこ
とを十分承知していたし、とても強
かった」と語る。

もうひとりの姪のエリカ・オクムラ
さんは、「彼女はまったく恐れを知ら
ず、無私無欲だ。子どもたちのことし
か考えていないし、私にも、私のいと
こたちにも、私たち家族の子どもたち
みんなにも、いつもそれを示してくれ
た」と語る。

ラモーナさんは、CNNのインタ
ビューを受けていたバーバラ・プレス
トン・ジンド博士の家に滞在し、ジンド
博士とともにエジプト政府からのビ
ザを待っていた。10日（火）には電気
やインターネットが使えず、何時間も
家族との連絡が取れない状態だった
が、その後ラモーナさんは無事に安
全な場所に避難することができた。

ラモーナさんの家族によると、彼女
は荷物をまとめてガザのホテルから

近くの国連ビルに移動するよう10分
前に通告されたという。

避難後、ラモーナさんは、ジンド博
士を含む友人たちに囲まれ、ケーキで
71歳の誕生日を祝っているビデオを
家族に送った。姪のエリカさんは、「お
ばさんが喜びと安らぎのひとときを
少しでも味わえて本当によかった」と
語った。

家族の願いは、人道回廊や停戦を
通じて、ラモーナさんを無事に家に帰
すことだ。エリカさんは、「彼らは罪の
ない人たちを助けるためにそこにい
る。他の誰のためでもなく、それが彼
らの一番の優先事項だ。私たちの最
大のメッセージは、ただ、ラモーナお
ばさんを家に帰してほしいということ
だ。なぜならそれは、苦境にいる人々
への援助が行き来できることを意味
するのだから」と語った。

メイジー・ヒロノ上院議員の事務所
は声明にて、「オクムラさん一家と連
絡を取り合っており、彼女の米国への
安全な帰還を確保するため、連邦政
府の担当者と協力している」と発表し
た。

オアフ島2カ所で
銃器の買い取りイベント実施

州法執行局は自動小銃やセミ・
オートマチックライフルと引き換え
に、200ドルのギフトカードを提供す
る。

なお、この引き換えには、製造番号
がないために警察が追跡できない手
製の銃器、いわゆる「ゴーストガン」
も対象に含まれる。

ハンドガン、ライフル、ショットガ

ン、バンプストック、グロックスイッチ
は、100ドルのギフトカードと交換さ
れる。

買い取りは21日（土）午前10時か
ら午後3時まで、パンチボウル・スト
リートのキナウ・ハレと、ファーリント
ン・パークウェイの交通局ワイアナ
エ・コーポレート・ベース・ヤードで行
われる。 資料写真

2023. 10. 14  Saturday2023. 10. 14  Saturday2    NIKKANSAN

https://www.diamondheadtheatre.com/
https://www.hawaiicraftsmen.org/
http://oahuhauntedhouse.com/
https://hiff.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報

10月12日(木)〜14日(土)
19日(木)〜22日(日)
26日(木)〜31日(火)

トライアル・オブ・フィアーズ　
モルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハ
ロウィーンの祭典。約6500平方
フィートのスペースで、お化け屋
敷の要素と脱出チャレンジの興
奮を組み合わせた背筋も凍る冒
険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

10月13日(金)〜15日(日)
ハワイ・ホリデー・クラフト・アン
ド・ギフト・フェア
13日　午後2時～7時
14日　午前10時～午後6時
15日　午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$5
約200社がクリスマスにむけた工
芸品やギフト商品を展示・販売。
www.hawaiiholidayfair.
com/

10月14日(土)
ホノルル・フォール・フェスティバ
ル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。世界各国の料理や飲み物
を提供する飲食店、小売店など
が多数出店。
w w w . m i l l w o o d o h a n a 
productions.com/coming-
soon

お母さんのためのワークショッ
プ　子どもの足と健康
講師：渡邊英一氏（日本フットヘ
ルスケア協会代表理事）
午前10時30分～11時30分　
雨天中止
カピオラニ公園　カイマナビー
チホテルの向かいあたり
無料・要予約
転びやすい、良くつまずく、歩く
ときにペタペタ音がするなど、う
まく使えない子供が近年増えて
きています。いかに子供の足を
鍛え、やしない、健康な体に育て
ていくか、実技を交えて解説。
https://www.eventbrite.
com/e/714969391697?aff
=ebdssbdestsearch

ウォルマートで販売されたウォルマートで販売された
酸っぱいキャンディがリコール酸っぱいキャンディがリコール

全米のウォルマートやアマゾンで
販売された「スマイル・リッカー・サ
ワー・ローリング・リキッド・キャンデ
イーズ（Slime Licker Sour Rolling 
Liquid Candies）」7000万個が、窒
息の危険があるとしてリコールされ
たとKHON2が報じている。

この商品は液体タイプのキャン
ディで、容器にボール状の部品が付
いており、このボールを舌の上で直接
転がすことで液体キャンディを味わう
というもの。米国消費者製品安全委
員会によると、このボールが容器から

外れ、飲み込んだ際に窒息の原因と
なる可能性があるという。

今回のリコールでは、スマイル・リッ
カー・サワー・ローリング・リキッド・
キャンデイーズの「Toxic Waste」ま
たは「Mega Toxic Waste」と表記
された、青（ブルー・ラズ味）、赤（スト
ロベリー味）、緑（サワー・アップル
味）、ピンク（ブラックチェリー味）が対
象となる。

このキャンディを持っている人は直
ちに使用を中止し、子どもが手にしな
いよう破棄するよう警告されている。

商品は開封後であっても液体キャン
ディが容器に残っている場合は、キャ
ンディ・ダイナミクス社に連絡するこ
とにより、全額返金と無料返送を受け
ることができる。

キャンディ・ダイナミクス社への連
絡は、電話877-546-0483（米国東
部標準時間、月曜日から金曜日の午
前8時から午後5時まで）、またはオン
ラインにて受け付けている。

h t t p s : / / w w w .
c a n d y d y n a m i c s r e c a l l .
expertinquiry.com

【世界のこぼれ話】
交通違反の取締中に
ピザの箱から銃を発見　加州

カリフォルニア州の副保安官は、
10日（火）の早朝、定期的な交通取り
締まりを行っていたところ、ペパロ
ニ、チーズ、ソーセージがトッピング
されたピザとともに装填された拳銃
を発見したとKGETが伝えている。

カーン郡保安官事務所によると、
副保安官らは午前3時頃、ベーカー
ズビルから南東約119キロメートル
に位置するロザモンドで、単純な法
令違反で車を停車させた。車内から
は、ノコギリで切ったショットガン、拳
銃2丁（うち1丁はピザの箱の中に隠
されていた）、メタンフェタミン、ザ
ナックス、コカイン、フェンタニルが

見つかった。さらに、現金、体重計、
麻薬道具、パッケージ素材も発見さ
れたという。

副保安官によると、運転手のダ
ニー・カーソン（47）には軽犯罪の逮
捕状があり、武器所持違反で出所後
の地域監視下にあったという。同乗
者のセイディー・バンデヘイ（18）、ク
リスタ・ラットレッジ（30）、ベンジャミ
ン・バスケス（47）の3人も逮捕され
た。

保安官事務所によると、4人全員
が複数の武器と薬物違反でベーカー
ズフィールドのカーン郡レルド司法施
設に収容された。

10月11日  3:03 PM 
今回のイスラエルへのテロ攻撃
は、千年にわたり反ユダヤ主義や
ユダヤ人虐殺が残した痛ましい記
憶や傷跡を表面化させました。
したがって、今この瞬間、私たち
はイスラエルとユダヤ人コミュニ
ティの側に立つということを、はっ
きりと明確にしなければなりませ
ん。
The terrorist attack on Israel has 
brought to the surface painful memories 
and the scars left by a millennia of 
antisemitism and genocide of the Jewish 
people.
So, in this moment, we must be crystal 
clear: We stand with Israel and the 
Jewish community.

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。
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イベント情報

10月14日(土)・15日(日)・21日(土)・22日(日)
ノースショア・メネフメ・サーフィ
ン・チャンピオンシップ
午前8時～
ハレイワ　アリイ・ビーチ・パーク
選手登録料$50
4歳〜12歳を対象にしたサー
フィン競技大会。
northshoremenehunesurfc 
ontest.com/

10月15日(日)・16日(月)
リー・リトナー＆デイヴ・グルーシン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
グラミー賞受賞のコンテンポラ
リー・ジャズ・ギタリストと映画音
楽家として著名なジャズ・ピアニ
ストとの共演。
www.b luenote jazz . com/
hawaii/shows/?eid=13480058

10月14日(土)・15日(日)
　    21日(土)・22日(日)
　    28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分～午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテイ
メント、カボチャをはじめ新鮮な
農産物・食品・工芸品の販売、ふ
れあい動物園、ひまわり畑、トラ
クター乗車体験などを楽しめる。
https://alounfarms.com/

10月15日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
カマアイナ無料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムが用意され、家族一緒に
創造的な時間を過ごせる。
honolulumuseum.org/

メディケア・アドバンテージについて
知っておくべきこと

●加入するにはメディケアのパートAとパートBの両方
に加入し保険料を支払い続けること。
●もし65歳過ぎても働いてグループの健康保険を
持っている場合、メディケア・アドバンテージに加入
すると、現在持っている保険に影響するかどうか確
認しましょう。

●ネットワーク内のプロバイダーや薬局を利用しま
しょう。
　ネットワーク外を利用すると高くなります。
　緊急の場合はどのプロバイダーでも利用できます。
●あなたの経済状態によっては保険料や薬の援助を受

けることができるかもしれません。
　メディケアの事務所へエクストラヘルプ（EXTRA 
HELP）についてお尋ね下さい。
●メディケア・アドバンテージのほとんどのプランには
パートDが組み込まれています。
　最初の加入時期を過ぎて、63日以上パートDのカバ
レッジを持っていないと、ペナルティがかかりますの
で、気を付けましょう。このペナルティが発生する
と、アメリカに住む限り、生涯支払い続けることにな
ります。
●メディケアサプルメントあるいはメディギャッププ
ランは、メディケア・アドバンテージではありません。
このプランはオリジナルメディケアと組み合わせる
ことができますが、薬のカバレージがないので、別に
パートDに加入しなくてはなりません。
　メディケア・アドバンテージプランとメディケアサプ
ルメントあるいはメディギャッププランと組み合わ
せることはできません。
●メディケア・アドバンテージに加入した方はサービ
スを受ける際、保険会社のカードを見せなくてはな
りません。
　オリジナルメディケアから離れたことになりますの
で、カードはご自宅の重要書類と一緒に保管してお

いて下さい。
●メディケア・アドバンテージはオリジナルメディケア
がカバーするすべてのサービスがカバーされ、その
他にベネフィットが提供されています。
●メディケア・アドバンテージにはメディカルサービス
に関して、自己最高負担額が提示されていますので、
万が一、大病をしてもある提示されている金額まで
支払えば、残りは保険会社が面倒を見てくれますの
で、安心です。
●2023年はどのプランにもデンタルカバレッジが組
み込まれていますので、ご自分がかかっている歯医
者に確認の上、うまくベネフィットをご利用下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
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知っておくべきこと

●加入するにはメディケアのパートAとパートBの両方
に加入し保険料を支払い続けること。
●もし65歳過ぎても働いてグループの健康保険を
持っている場合、メディケア・アドバンテージに加入
すると、現在持っている保険に影響するかどうか確
認しましょう。

●ネットワーク内のプロバイダーや薬局を利用しま
しょう。
　ネットワーク外を利用すると高くなります。
　緊急の場合はどのプロバイダーでも利用できます。
●あなたの経済状態によっては保険料や薬の援助を受

けることができるかもしれません。
　メディケアの事務所へエクストラヘルプ（EXTRA 
HELP）についてお尋ね下さい。
●メディケア・アドバンテージのほとんどのプランには
パートDが組み込まれています。
　最初の加入時期を過ぎて、63日以上パートDのカバ
レッジを持っていないと、ペナルティがかかりますの
で、気を付けましょう。このペナルティが発生する
と、アメリカに住む限り、生涯支払い続けることにな
ります。
●メディケアサプルメントあるいはメディギャッププ
ランは、メディケア・アドバンテージではありません。
このプランはオリジナルメディケアと組み合わせる
ことができますが、薬のカバレージがないので、別に
パートDに加入しなくてはなりません。
　メディケア・アドバンテージプランとメディケアサプ
ルメントあるいはメディギャッププランと組み合わ
せることはできません。
●メディケア・アドバンテージに加入した方はサービ
スを受ける際、保険会社のカードを見せなくてはな
りません。
　オリジナルメディケアから離れたことになりますの
で、カードはご自宅の重要書類と一緒に保管してお

いて下さい。
●メディケア・アドバンテージはオリジナルメディケア
がカバーするすべてのサービスがカバーされ、その
他にベネフィットが提供されています。
●メディケア・アドバンテージにはメディカルサービス
に関して、自己最高負担額が提示されていますので、
万が一、大病をしてもある提示されている金額まで
支払えば、残りは保険会社が面倒を見てくれますの
で、安心です。
●2023年はどのプランにもデンタルカバレッジが組
み込まれていますので、ご自分がかかっている歯医
者に確認の上、うまくベネフィットをご利用下さい。

FBI、「ファントム・ハッカー詐欺」を警告FBI、「ファントム・ハッカー詐欺」を警告
FBIは、高齢者を標的とした詐欺に

ついて警告している。詐欺師は、技術
専門家または銀行や政府関係者を装
い、外国のハッカーによる口座侵害
が行われていると話すという。同様
の手口によってハワイでも多くの被
害が出ているとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。
「ファントム・ハッカー」と名付けら

れたこの新手の詐欺は、電話やテキ
ストメッセージ、電子メール、ウェブ閲
覧時のポップアップ・ウィンドウを使っ
て人々に接触し、外国のハッカーが
金融口座に侵入したと信じ込ませよ
うとする。FBIによると、詐欺師はそ
の後、被害者の資産を「保護」するた
め、すぐに米国政府の口座に送金す
るよう指示するという。

インターネット犯罪苦情センター
（IC3）の2022年高齢者詐欺報告書
によると、2022年に高齢者から報告
された詐欺被害総額は2021年から

84％も増加している。FBIの報告書
によると、昨年アメリカ全国で60歳
以上の被害者が報告した被害総額は
8万8000件以上、31億ドル（約
4600億円）に上った。また、ハワイで
は、60歳以上の住民399人が標的に
され、1630万ドル（約24億円）以上
もの被害が出ている。

FBIホノルル支局の担当特別捜査
官であるスティーブン・メリル氏は
ニュースリリースで、冷淡で計算高い
これらの詐欺師は、財産に対するリス
クに敏感な高齢者を狙っていると指
摘している。「犯罪者は被害者の注意
深さを逆手に取っている。この憂慮す
べき新手の詐欺について一般の人々
に啓蒙することで、詐欺師たちの先手
を打ち、これ以上の被害を未然に防
ぎたい」

FBIは一般市民に対し、心当たりの
ないポップアップ・ウィンドウやテキス
トメッセージで送られてくるリンク、電

子メールのリンクや添付ファイルをク
リックしたり、電話番号に連絡しない
よう呼びかけている。また、連絡をし
てきた見知らぬ個人の要求に応じて
ソフトウェアをダウンロードしたり、見
知らぬ人物にコンピューターを操作
させないよう警告している。

米司法省によると、連邦当局が一
般市民に対して電信送金や暗号通
貨、ギフト／プリペイドカードで政府
に送金するよう要求することはない
という。

FBIは被害者に対し、詐欺行為や
疑わしい行為をIC3に報告するよう
求めている。ウェブサイトにて、連絡
を取ってきた人物や会社の名前、ウェ
ブサイト、電子メール、電話番号など、
使用された通信手段を記入すること
ができる。

IC3のウェブサイトはこちら。
https://www.ic3.gov/

日刊サン 2023.10.9配信

ホノルル警察、強盗・窃盗の監視を強化
ホノルル警察（HPD）はオアフ島全

域で強盗や窃盗の取り締まりを強化
しているとKHNO2が伝えている。

家族経営の「ワヒアワ・ファーム」で
は、約1万ドル相当の品物が盗難によ
り失われている。同農園のショーン・
ダーキン氏は、「作物を盗まれ、発電
機を盗まれ、バッテリーを盗まれ、コン
テナからたくさんのものを盗まれた」
と語った。同農園が強盗被害に遭った
のはこれが初めてではなく、先週もト

ラクターのバッテリーが盗まれたばか
りだ。

HPDは今週、ホノルル警察委員会
に、ミリラニからワイメアまでの第2
地区でパトロールを強化していると
報告した。HPDのジョー・ローガン署
長は、「D2地区では、デイ・ウォッチで
強盗抑制作戦を行い、基本的に覆面
パトカーを走らせ、違反を探している」
と述べた。

警官が犯罪を取り締まるのは第2

地区だけではない。HPDによると、カ
リヒとチャイナタウンの間で、警官が
要注意地域の取り締まりを実施して
いる。ローガン署長は、「第1地区と第
5地区の境界付近で発生した、自転車
に乗った容疑者による強盗事件に焦
点を絞っている」と述べた。

このHPDによる取り締まり強化は、
カリヒの自宅外で高齢男性が暴行を
受け、強盗に襲われた1週間後のこと
である。ホノルル市議会議員のタイ

ラー・ドス・サントス＝タム氏は、「新聞
を賑わすような凶悪犯罪であれ、車
庫からの窃盗であれ、このような問題
すべてに取り組む必要がある」と語っ
た。
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イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

イベント情報

10月19日(木)・20日(金)
マカナ・ウィズ・ロノ＆ロパカ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
スラック・キー・ギターの達人が
初期のルーツから1970年代の
ハワイアン・ルネッサンスまでス
ラック・キー・ギターの進化を辿る
旅に誘う。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13183208

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
ホノルル・プライド
MVPFAFFおよびLGBTQIA+
コミュニティとハワイの多様性の
文化を祝う文化的、教育的、社交
的な集い。ハワイ出身のサー
シャ・コルビーがヘッドライナー
を務める。
h t t p s : / / w w w .
honolulupride.com/

10月21日(土)
ホノルル・オン・タップ
午後1時～5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$65　午後1時入場
$48　午後2時入場
80種類以上の異なるビール醸造
所のビールを試飲でき、地域の
食べ物、ライヴDJを楽しめる。
https://honoluluontap.
com/

加入・変更できる期間は 10月15日～12月7日
2024年メディケア・アドバンテージ

2024年のメディケア・アドバンテージへの
新規加入・プラン見直し及び
変更可能な時期がきました。
プロの無料相談で、カンタン、迅速な手続きを！

オリジナル・メディケア メディケア・アドバンテージ

メディケア・アドバンテージ＝パートＣには
さまざまなメリットがあります！

65歳になったらメディケアを受給できます

ご注意ください

保険会社が提供するメディケア・アドバンテ
ージには、オリジナル・メディケアのすべて
のサービスがカバーされています。

日本語無料相談
受付開始！

日本語無料相談
受付開始！

●プラン内容は毎年少しずつ変わります。新しいベネフィットのあるプランが新設された
り、逆に契約していたプランがなくなってしまう場合もあるので、見直しは欠かせません。
●メディケア・アドバンテージ加入後も、オリジナル・メディケアパートBの保険料を支払い
続ける必要があります。
●会社のグループプランとメディケア或いはメディケア・アドバンテージを持っている場
合、どちらの保険が最初にカバーされるかご確認ください。

東京都出身。アメリカ本土５年、ハワイは40年在住し、米国メディケアに
精通。介護の経験から保険のライセンスを取得。毎年変わる複雑なシニ
ア健康保険の内容を、日本語でわかりやすく説明しサポートしてくれる。
米国の生命保険、長期介護保険、年金を扱うコンサルタントでもある。

横江和子 メディケア
コンサルタント ☎（808）225-9555

kazuko@pbchawaii.com
yokoem001@hawaii.rr.com

パートA（入院保険）

パートB（医療保険）

パートD（処方箋薬の保険）

パートC （オールインワン）
パートAとパートBが組み込まれたもので、
ほとんどのプランは、パートDまでカバー

オリジナル・メディケアは政府
が提供する基本的な補償です。

薬のカバーが必要な場合
＋

処方箋薬の保険（パートD）の注意点
薬の服用が多い方や、高額な薬を服用している場合は、この
保険がないと全額自己負担になります。また、遅れて加入す
ると生涯ペナルティが生じるのでご注意ください。

特長１　PPOプランは保険料が安く設定されていて、ネッ
トワーク内をご利用になれば、費用が安くなります。1枚の
カードにすべてが含まれています。Point!Point!

Point!Point!

Point!Point!

特長2　オリジナル・メディケアのすべてのサービスをカ
バー。パートD（薬のカバレッジ）の他、魅力的なベネフィット
も多く、定期的な健康診断（聴力、視力、歯科検診など）、カイ
ロや鍼、スポーツジムまで含まれるプランもあります。

特長3　オリジナル・メディケアは20%が自己負担です
が、メディケア・アドバンテージは最高自己負担額（ファイナ
ンシャルセイフティネット）が決められているので、万が一、
大病をして高額医療費がかかっても、決められた額以上を支
払う必要はないので安心です。

あなたはどちらを選びますか？
オリジナルメディケアを取得したら

新規加入の方はもちろん、既にご加入の方も見直しのために、ぜひ無料相談を
利用して、ご自分の健康状態に最もふさわしいプランをお選びください。

①65歳以上で、10年以上税金を納めた方
②65歳未満でも補償対象の障害や病気を持つ方
③米国で働いたことがなくても、居住5年以上なら保険料を支払うことで加入可能
　（2023年：パートA$506、パートB$146.90～$560.50）

メディケア
サプリメント保険

追加保険が必要な場合
＋

個人相談または少人数での相談会も随時開催中！

無料
説明会 OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

開 催 日 毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時　毎週金 午前10時

開催場所

PR

ワンルームで月3000ドル？ワンルームで月3000ドル？
マウイ島の家賃高騰マウイ島の家賃高騰

マウイ島で避難生活を余儀なくさ
れている被災者の多くが、高騰する
賃貸市場に危機感を募らせており、
政府関係者に対し、州の緊急事態宣
言の抜け穴と思われるものから住民
を守る手助けをするよう求めている
とハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

グリーン知事の緊急事態宣言に
よって、マウイ島の物件所有者は借り
手に対して家賃を上げることを禁止
されている。

しかし、法の抜け道として、大家は
新しい借り手には高い家賃を設定し
ているという。すでにある契約者の
家賃を上げるのではなく、賃貸開始
価格を上げているため、合法的とみ
なされている。

8月の火災以来、西マウイの住民に
とって、賃貸は手に負えなくなってい

る状態だという。
ラハイナの火事で家を失った住民

のひとりであるジェレミー・デロス・レ
イエス氏は、「火災前は、西マウイの2
ベッドルームは月2000ドルから
2800ドル（約29万〜41万円）、また
は3000ドル（44万円）くらいだった。
今は月5000ドルから7000ドル（約
74万〜104万円）になっている。私た
ちはどうしたらいいんだ？」と語って
いる。

この価格は誇張ではなく、実際にイ
ンターネットで検索してみると、西マ
ウイの賃貸料金がいかに高いかがわ
かる。ハワイ・ニュース・ナウが調べた
ところによると、ロウアー・ホノアピイ
ラニ・ロードのワンルームは月3000
ドル以上だった。カハナの1ベッド
ルームは月4000ドル（約59万円）近
く、カイノエ通りの4ベッドルームは月

2万1000ドル（約310万円）だ。
賃貸開始価格を上げることは合法

ではあるが、しかし全体の家賃高騰
を招き、住民を苦しめている。現在、
住む場所を探しているデロス・レイエ
ス氏は、「助けを求めても誰も聞いて
くれない。私を含めて、みんな限界に
達しているか、限界を超えている」と
訴えている。

先月ラハイナで行われた上院での
ブリーフィングで、州上院議員とハワ
イ州商務消費者問題局（DCCA）の担
当者は、このようなことが起こってい
ることを知らなかったと述べた。ま
た、彼らはデロス・レイエス氏の名前
と電話番号を控えており、どのような
協力ができるか調べると話した。

9日（月）、DCCAの担当者は、まだ
この問題を検討中であると述べた。
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イベント情報
10月21日(土)
マーケット・シティ・ハロウィン・
セレブレーション
午後5時～7時
マーケット・シティ・ショッピング・
センター
入場無料
トリック・オア・トリートでお菓子
集め、仮装コンテスト参加でギフ
トカード獲得、無料のポップコー
ン、フォトブースで写真撮影、ハ
ロウィンをテーマにしたアート＆
クラフトづくり、豪華賞品が当た
る賞品ホイール。
https://marketcityhawaii.
c o m / m a r k e t - c i t y s -
halloween-celebration-
r e t u r n s - o n - s a t u r d a y -
october-21st/

ハーベスト・ムーン・ダンス
午後7時～
ワイメア・バレー
$50～
ハロウィンをテーマにしたワイメ
ア・バレーの夜会。 ジョー・グリー
ンとノース・ショア・バンドの音楽
を楽しみ、一晩中踊り明かし、抽
選会に参加し、ケ・ヌイ・キッチン
のバーとププスを満喫。
https://www.waimeavalley.
net/harvest-moon-dance

10月22日(日)
アロハ・ホーム・マーケット　ハ
ロウィン・ハレ・マーケット
午前9時～午後2時
アラモアナセンター2階メイシー
ズとアラモアナホテルの間
入場無料
ダニエル・シャーマン氏が選定し
た、ハワイの最高級の家具メー
カー、職人、ジュエリーメーカー、
衣料品デザイナー、食品販売者
などが出店。
https://www.facebook.
c o m / e v e n t s / 
5922832064426433

待ちに待った
WEP誤適用是正の還付金！！（その１）

　WEPの誤適用を受けていた方から、SSAから
“IMPORTANT-PLEASE READ CAREFULLY”という
タイトルで手紙が届いたと連絡を頂きました。

　これは2022年7月国民年金に対するWEP誤適用の
是正が公表されたことに伴うSSAの対応です。これま
で老齢基礎年金（国民年金）に対してWEPが誤適用さ
れ、その結果、年金額が不当に減額を受けてこられた受
給者の皆さんに対して過去に遡り誤適用分の年金額を
算定する為の情報提供を求めるものです。

１．手紙の内容は以下の通りです。
　「ソーシャルセキュリティー（SS）の年金額に影響の

ある最近の決定についてのお知らせです。SSAは
Japan’s National Pension（JNP） に対してもはや
WEPの対象としません。JNPは居住に基づくもので、勤
労に基づくものではありません。SSAはたとえあなた
がJNPを受給されていても、Employee’s Pension 
Insurance（EPI） を受給していれば WEP の適用を継
続します。SSAはJNPの受給記録を見直します。もし、
あなたがJNPを受給していたら、SSAは米国年金への
影響を判断するため、これらの JNP の支払額を WEP 
の計算から除外します。同封のForm SSA-308 を記入
し、可能なら最初の年金受給通知書（コピー可）と一緒
に同封の封筒に入れて返送してください。SSAは1987
年12月か減額された最初の月のいずれか遅い時点ま
で遡って年金額を調整し、支払われるべき追加の給付
を行います」

２．JNPの定義を説明します。　日本の年金制度はすべ
ての加入者に共通する国民年金（Basic Pension基礎
年金、老齢基礎年金とも呼ばれる）の１階部分と厚生年
金（Employee’s Pension Insurance 老齢厚生年金
とも呼ばれる）の２階部分で構成されています。厚生年
金受給者は、1階部分の国民年金と2階部分の厚生年金
を受給します。この1階部分の国民年金もWEP適用外
であることが確認されました。厚生年金受給者が受給
する１階部分の国民年金もWEP適用外です。ですから

今回還付金の受給対象者は国民年金の受給者だけで
なく厚生年金の受給者もその対象です。

３．WEPの減額金額は毎年発表される最大減額月額
（2023年$557.50）か日本の老齢厚生年金月額の半
分かいずれか低い金額です。通常は、SSAのウエブサイ
トの“WEP Calculator”にアクセスすれば減額金額を
チェックできます。
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/plan
ner/wep.html

（次回に続く）

市川 俊治

Eメール：  nenkinichikawa@gmail.com
読者からの年金・国籍・帰国に関するご質問をお受けしています

市川俊治
民間企業勤務後、外務省改革の一環として
始まった領事シニアボランティア制度の第1
期生としてＮＹ更にＳＦ総領事館に合計6年
間勤務。その官と民の経験・知識を基に海外
在住者の年金・国籍・老後の日本帰国の問
題のアドバイスを行っている。
海外年金相談センター
http://nenkinichikawa.org 
〒162-0067東京都新宿区富久町15番1-2711号
電話/FAX：03-3226-3240

待ちに待った
WEP誤適用是正の還付金！！（その１）

　WEPの誤適用を受けていた方から、SSAから
“IMPORTANT-PLEASE READ CAREFULLY”という
タイトルで手紙が届いたと連絡を頂きました。

　これは2022年7月国民年金に対するWEP誤適用の
是正が公表されたことに伴うSSAの対応です。これま
で老齢基礎年金（国民年金）に対してWEPが誤適用さ
れ、その結果、年金額が不当に減額を受けてこられた受
給者の皆さんに対して過去に遡り誤適用分の年金額を
算定する為の情報提供を求めるものです。

１．手紙の内容は以下の通りです。
　「ソーシャルセキュリティー（SS）の年金額に影響の

ある最近の決定についてのお知らせです。SSAは
Japan’s National Pension（JNP） に対してもはや
WEPの対象としません。JNPは居住に基づくもので、勤
労に基づくものではありません。SSAはたとえあなた
がJNPを受給されていても、Employee’s Pension 
Insurance（EPI） を受給していれば WEP の適用を継
続します。SSAはJNPの受給記録を見直します。もし、
あなたがJNPを受給していたら、SSAは米国年金への
影響を判断するため、これらの JNP の支払額を WEP 
の計算から除外します。同封のForm SSA-308 を記入
し、可能なら最初の年金受給通知書（コピー可）と一緒
に同封の封筒に入れて返送してください。SSAは1987
年12月か減額された最初の月のいずれか遅い時点ま
で遡って年金額を調整し、支払われるべき追加の給付
を行います」

２．JNPの定義を説明します。　日本の年金制度はすべ
ての加入者に共通する国民年金（Basic Pension基礎
年金、老齢基礎年金とも呼ばれる）の１階部分と厚生年
金（Employee’s Pension Insurance 老齢厚生年金
とも呼ばれる）の２階部分で構成されています。厚生年
金受給者は、1階部分の国民年金と2階部分の厚生年金
を受給します。この1階部分の国民年金もWEP適用外
であることが確認されました。厚生年金受給者が受給
する１階部分の国民年金もWEP適用外です。ですから

今回還付金の受給対象者は国民年金の受給者だけで
なく厚生年金の受給者もその対象です。

３．WEPの減額金額は毎年発表される最大減額月額
（2023年$557.50）か日本の老齢厚生年金月額の半
分かいずれか低い金額です。通常は、SSAのウエブサイ
トの“WEP Calculator”にアクセスすれば減額金額を
チェックできます。
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/plan
ner/wep.html

（次回に続く）

市川 俊治

Eメール：  nenkinichikawa@gmail.com
読者からの年金・国籍・帰国に関するご質問をお受けしています

市川俊治
民間企業勤務後、外務省改革の一環として
始まった領事シニアボランティア制度の第1
期生としてＮＹ更にＳＦ総領事館に合計6年
間勤務。その官と民の経験・知識を基に海外
在住者の年金・国籍・老後の日本帰国の問
題のアドバイスを行っている。
海外年金相談センター
http://nenkinichikawa.org 
〒162-0067東京都新宿区富久町15番1-2711号
電話/FAX：03-3226-3240

ココナッツカブトムシの駆除にドローンココナッツカブトムシの駆除にドローン
外来種であるココナッツカブトムシ

（CRB）の被害蔓延を食い止めるため
に、カウアイ島ではドローンを使った
殺虫剤の散布が行われているとハワ
イ・ニュース・ナウが報じている。

関係者によると、ワイルア・ゴルフ
コースでは、これまでに罠にかかった
31匹の成虫を確認しているという。
目標は、敷地内にある約580本のヤ
シの木の約20％を、外来種害虫駆除
に効果的とされる殺虫剤で処理する
こととしている。

同ゴルフコース敷地内のヤシの木
の高さは60フィートから90フィート

（約18〜27メートル）もある。州農業

委員会のシャロン・ハード委員長は、
「ヤシの木が非常に高いため、頭上か
らの農薬散布はCRBが樹木に食い込
む樹冠に到達する最善の方法だ」と
述べている。

また、広範囲に農薬を散布するより
も、ドローンを使うことで的を絞って
効率的に行うことが可能になること
も指摘している。

初めてハワイでココナッツカブトム
シが確認されたのは2013年12月オ
アフ島でのことで、カウアイ島では、
2023年5月下旬にリフエ空港付近で
初めて発見されている。それ以来、カ
ウアイ島周辺に82のトラップが設置

された。少なくとも34匹の甲虫がト
ラップ、ゴルフ場、リフエ空港付近、リ
フエの生ごみ施設で確認されてい
る。

CRBについての報告は、CRB対策
チームまで電話（808-679-5244）ま
たはEメール（info@crbhawaii.
org）、および州の害虫ホットラインま
で電話 808-643-PEST

（7378）で受け付けてい
る。

関 連 記 事 はこちら：
https://nikkansan.net/news/
hawaiinews-100623-1/

日刊サン 2023.10.11配信

ラハイナ港からボートの撤去を開始
町の大部分を焼き尽くした致命的

な山火事から約2カ月が経ち、ハワイ
州および連邦政府機関は、ラハイナ
港からボートの撤去を開始したとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じて
いる。

米国沿岸警備隊と州保健局、州土
地自然資源局で構成される「統合司
令部」は、段階的な対応を実施してお
り、港の捜索とマッピングを行い、水
中の瓦礫や汚染物質を記録しなが
ら、港からの撤去を試みている。

沿岸警備隊第14区は4日（水）の
ニュースリリースにて、統一司令部と
請負業者の「グローバル・ダイビング
＆サルベージ」社がラハイナ港で「船

舶の回収と撤去」作業を開始したと発
表した。回収された船は一時的な待
機場所として使用されている近くの
駐車場に移され、各所有者にボート
が引き上げられたことが知らされる
という。

発表によると、これまでに2350ガ
ロン（約8896リットル）以上の石油製
品、複数のバッテリーを含む200ポン
ド（約91キロ）の危険物、8隻の船舶
が港から撤去されている。

沿岸警備隊は、「対応チームはこの
引き上げ作戦を慎重に計画し、海洋
生態系の保全を最優先として任務を
遂行している」と述べている。チーム
はまた、この歴史的な地域における

船舶や瓦礫の回収について、文化
的、考古学的な専門家によるアドバイ
スを受けているという。

統一司令部は、影響を受けた船舶
の所有者や運航者と連絡を取るた
め、ハーバー・コーディネーション・グ
ループを創設した。

船舶の所有者と操舵者は、ハー
バー・コーディネーション・グループに
Eメールにて連絡することができる。

メールアドレスはこちら。
D14-DG-SH-SecHono-MTSRU@
uscg.mil

日刊サン 2023.10.6配信
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

ナンプレの答え

今年のハロウィンの出費は今年のハロウィンの出費は
お菓子より仮装？お菓子より仮装？

ハロウィンまであと少し。今年ハワ
イではお菓子の量が減り、コスチュー
ムにお金をかける傾向が予想されて
いるとKHON2が伝えている。

今年はお菓子の数が少ないかもし
れないので、子どもたちは早めにト
リック・オア・トリートに出かけたほう
がよいかもしれないーー。全国的な調
査によると、ハロウィン参加者の半数
は今年もお菓子に使う予算は例年同
様だが、価格が上がっているため買
う量は減るだろうと言われている。

リテール・マーチャンツ・オブ・ハワ
イの代表であるティナ・ヤマキ氏は、

「砂糖の価格が上昇し、製造業では誰
もが賃金の上昇を望んでいるため、

これらの要素がお菓子の価格に影響
を及ぼしている」と語っている。世界
的な異常気象により洪水や干ばつが
多発しているため、砂糖の生産量が
減少しているのだ。

なお、同調査によると、ハロウィン
のお菓子を購入する人の半数は、お
菓子に25ドル以下を費やしていると
いう。

また、全米小売業協会（National 
Retail Federation）の調査による
と、消費者は装飾品やコスチュームに
例年より多くの出費を予定している。
実際、調査によると、今年は70％の
人が仮装をする予定だという。

ハワイで人気のコスチュームは、男
性用と男の子用の「鬼滅
の刃」、「ハリー・ポッター」、

「ウルヴァリン」、「スパイ
ダーマン」、「リトル・マーメ
イド」、「ウェンズデー・ア
ダムス」などだ。

パーティー・シティ・ホノ
ルルの副社長であるアン
ドリュー・シャム氏は、「注
目されている人気のマス
クは、『スクリーム』のゴー

ストフェイスのマスクで、キラキラ光
る、またはラインストーンのマスク。ア
メリカ本土でこのマスクを手に入れら
れる場所は少なく、入荷するとすぐに
売り切れてしまう」と語っている。

シャム氏によると、ビジネスはかな
り回復しており、去年よりもずっと混
雑している日もあるという。同氏は、

「今年はハロウィン直前のラッシュに
なると思うので、コスチュームの在庫
があるうちに早めに買いに来ること
をお勧めする。そのほうが行列に並
ぶこともないしね」と説明した。
「バービー」は今年も大人気と予想

されるが、バービーのコスチュームよ
りも、アクセサリーのほうが充実し、
見つけやすいため、アクセサリーを中
心に自分のバービー・コスチュームを
コーディネートするのもひとつの手段
だ。

ハリー・ポッターのハンギング・ライ
トはすぐに売り切れた。パーティー・シ
ティ・ホノルルでは「エクソシスト」の5
フィート（約1.5メートル）の吊り下げ
人形が限定販売されるが、すぐに売
り切れることが予想されている。

日刊サン 2023.10.11配信Leena Robinson / Shutterstock.com
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10月9日  6:00 AM 
アメリカのテクノロジー企業15社が
すでに私の呼びかけに応じ、AI技術
が一般に公開される前に、安全、安
心、信頼できるものであることを保
証する約束を自主的に実施していま
す。これは、責任あるイノベーション
を行うために不可欠なことです。
Fifteen American technology companies 
have already answered my call to voluntarily 
implement commitments that ensure AI 
technology is safe, secure, and trustworthy 
before it’s released to the public. This is 
vital for innovating responsibly.

10月9日  11:18 AM 
（大統領が国家安全保障担当補佐官
らと会談する画像を投稿し）今週末の
イスラエルに対するテロ襲撃の恐怖
と、殺害された数百人の市民につい
て説明を続ける中で、私たちはこの
悲劇の甚大な規模と範囲を目の当た
りにしています。悲しいことに、殺さ
れた人々の中に少なくとも11人のア
メリカ市民が含まれていたことが分
かっています。
As we continue to account for the horrors of 
the terrorist assault against Israel this weekend 
and the hundreds of civilians murdered, we 
are seeing the immense scale and reach of this 
tragedy. Sadly, we now know that at least 11 
American citizens were among those killed.

10月10日  4:04 AM 
これは遠くの悲劇ではありません。イ
スラエルと米国の間の絆は深いので
す。ユダヤ人に対する数千年にわたる
反ユダヤ主義や迫害によって負わされ
た傷跡と同様に、この攻撃の痛みを感
じている非常に多くのアメリカ人家族
にとって、これは個人的なものです。全
米の各都市では、地元と連邦の法執行
機関のパートナーが、イスラエルでの
恐ろしいテロ攻撃と関連した国内の脅
威を注意深く監視しています。
This is not some distant tragedy – the ties 
between Israel and the United States run deep. 
It is personal for so many American families 
who are feeling the pain of this attack as well 
as the scars inflicted through millennia of 
antisemitism and persecution of Jewish people. 
In cities across the country, local and federal 
law enforcement partners are closely monitoring 
for any domestic threats in connection with the 
horrific terrorist attacks in Israel.
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト 良心的プライス！

幅広い品揃え！
経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

ゴミを宝に変えるカイムキ高校のクラブに注目
カイムキ高校（KHS）の教師と生徒

たちは、普段捨ててしまうものを持続
可能なアイテムに変えていることか
ら、世間の注目を集めている。

KHON2の報道によると、数学教
師のチュー・ホン氏が指導している

「W.O.R .M.S .」クラブは、「We 
Offer Rich Moist Soil（肥沃で湿っ
た土壌を提供する）」の略で、持続可
能で環境に優しい製品を作ることを
使命としているという（※wormには
ミミズなどの「虫」という意味もあ
る）。彼らが提供する製品のひとつ
が、ミミズ堆肥としても知られている
バーミコンポストで、植物に有益な栄
養素を含む有機土壌改良材だ。

ホン氏と生徒たちは、教室からスク
ラッチペーパーやゴミを持ち帰り、そ
れをミミズの餌にする。 ミミズはそれ
からバーミコンポストを作り、ホン氏
は愛情を込めて「グープ・プープ・スプ
リンクル（ベトベトうんちスプリンク
ル）」と呼んでいる。

ホン氏は、新型コロナ期間中に
ガーデニングを始めた「COVIDガー
デナー」だという。「スクラッチペー
パーが詰まったゴミ袋を家に持ち帰
るようになった。小さなビンにどれだ
けたくさんのミミズを入れられるか、
ミミズがあっという間にそれを食べ
て肥料にしてしまうことに驚いた。そ
れを庭に使っていたら、なんと、私の

黒い親指は緑色になった。それは健
康な土壌ができている印だと考えて
いる」

今では50人以上の生徒を抱えるま
でに成長したこのクラブは、汚泥ター
ミネーターボールも作っており、汚染
されたアラワイ運河に投げ込むと水
質を浄化することができる。

KHS W.O.R.M.S.のウェブサイト
「KHSWorms.com」では、DIY汚泥
ターミネーターボール・キットを10ド
ルで、バーミコンポストを3ドル販売し
ている。 受け取りは予約制で、土曜
日の午前9時から10時までとなって
いる。なお、収益はすべてクラブに還
元される。　日刊サン 2023.10.9配信

車からの発砲事件、車からの発砲事件、
TikTokチャレンジに関連している可能性TikTokチャレンジに関連している可能性

8日（日）にドール・ストリートで起き
た走行中の車からの発砲事件は、
TikTokチャレンジに触発されたもの
であると見られており、ホノルル警察

（HPD）とハワイ大学（UH）マノア校
で は 厳 戒 態 勢 を 敷 い て い る と
KHON2が報じている。

TikTokチャレンジとは、ソーシャ
ルメディアTikTokで流行っている

「挑戦」を行い、その動画を投稿する
というもの。今回の事件に関連する
チャレンジは、エアソフトタイプの銃
からプラスチック製のペレットを発射
し、無防備な個人を攻撃するというも
ので、全国的に法執行機関の注目を

集めている。
スマート・トレーニング・ハワイ

（SMARTrainingHI）のマスタート
レーナーであるレイモンド・クレイグ
氏は、「圧縮空気を使い、通常は小さ
なプラスチックのペレットである弾丸
を発射するが、かなりの速度で発射
されるので、当たると本当に痛い」と
語る。致命傷には至らなかったもの
の、撃たれた2人の学生は腕と足に軽
傷を負い、手当てを受けなければな
らなかった。

UHマノア校は、これを非常に深刻
に受け止めており、極度に危険な活
動であるとみなしている。

クレイグ氏は、「これは実弾ではな
いが、そう間違われる可能性はある。
たまたま警官が近くにいたり、通報さ
れて呼び止められたり、警官にこれを
向けたりしたら、大変なことになる」
と説明する。

容疑者はまだ特定されていない。
目撃者は暗い色のSUVが現場から
逃げるのを見たが、それ以外のことは
よく覚えていないという。

この事件に関する情報をお持ちの
方は、UHマノア公共安全局（DPS）電
話808-956-6911、またはHPD（電
話911）まで連絡を。

日刊サン 2023.10.11配信

JRdes / Shutterstock.com
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twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD
10月6日 2:51 PM
子どもは学校で成長するために必要
なリソースを持たずに過ごすべきで
はありません。それには度付き眼鏡も
含まれます。今日、Vision To Learn
はルナリロ小学校の生徒たちに、学校
で、そして人生ではっきりと見るため
に必要な眼鏡を提供しました。
No child should go without the resources 
they need to thrive in school, and that 
includes a pair of prescription glasses. 
Today, Vision To Learn provided students 
at Lunalilo Elementary School with the 
glasses they need to see clearly in school, 
and in life.

10月10日 5:15PM
（グリーン州知事とハワイ・ファイ
ヤー・カウンシルのメンバーとの画
像を投稿し）火災予防週間にちなん
で、ハワイ・ファイヤー・カウンシルと
会合を開き、火災予防に関する州全
体の対応とインフラを強化するため
の重要なステップについて話し合い
ました。
In honor of Fire Prevention Week, we 
convened a meeting with the Hawai‘i 
Fire Council to discuss important steps in 
strengthening our statewide response and 
infrastructure related to fire prevention.

10月5日 10:02 AM 
このほど、国連世界ハビタット・デー
の地元視察でスピーチを行いまし
た。テーマは「ホノルルにおける様々
なニーズに対応した適切な住宅」で
す。ブランジャルディ市長は、今週の
ワン・オアフ・ポッドキャストのエピ
ソードで、その意味を説明していま
す。
今すぐ聴くにはこちら：
https ://oneoahu.
org/podcast
Mayor Blangiardi recently 
delivered remarks at the 
local observation of UN 
World Habitat Day. The theme: “Adequate 
housing for the spectrum of need in 
Honolulu.” He explains what that means 
on this week’s episode of the One O’ahu 
Podcast. Listen now at: https://oneoahu.
org/podcast

10月6日 1:56 PM 
今週、カリヒ・ストリームの生い茂っ
た 草 木 の 除 去を懸 命に手 伝って
くれたホノルル市施設管理局（@
HonoluluDFM）チームの皆さん、あ
りがとうございました！
M a h a l o  t o  t h e  m e m b e r s  o f  o u r  @
HonoluluDFM team, who have been hard 
at work helping to clear the overgrowth 
from the Kalihi Stream this week!

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

2023. 10. 14  Saturday2023. 10. 14  Saturday8    NIKKANSAN

https://oneoahu.org/podcast
https://oneoahu.org/podcast
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
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(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳

群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

相原光（アイハラヒカル）フリーランスライター＆翻訳

        

鉄分で人生が変わる？！ 驚きの経過報告

　鉄分サプリを飲み始めて2週間。効果のほどはという
と、すごい。すごすぎる！たったの2週間で体調が激変。
夫には「大げさ太郎」とか「人間プラシーボ」と言われて
おりますが、それでいいのだ。
主な効果は以下の通り。
•疲れづらくなった。　•脚のだるさが消えた。　•肌
と髪がしっとりツヤツヤになった。　•脚の甲の虫刺さ
れの跡がなくなった。　•手の甲のしみが薄くなった。
•乾燥してカサカサだった脚のすねがきれいになって
きた。　•手足の先が温かい。　•視力が良くなった。
•指の関節の痛みが消えた。　•食べ物や飲み物が飲

み込みやすくなった。　•気分がよくて、イライラしな
くなった。　•ヒアリに刺されても痛みをほとんど感じ
なかった。　•身体全体の柔軟性が高まった。

　疲れやすい、だるいという不定愁訴が、まさか貧血の
せいだとは思わなかった。単に年のせいだと思うよ
ねー。疲れて寝てばかりいたのが、こんなにインスタン
トに改善されるとはびっくり。
　左手の小指が慢性的に痛かったのだけど、これはす
ぐに治ってしまった。「スマホ指」が年のせいで治らな
いのかと思ってたけど、鉄分不足だったのねん。切り傷
や虫刺されの治りも異常に早くなった気がする。
　だがしかし、最初の身体の反応がとにかくすごかっ
たので、慣れてきたらちょっと残念。
「そうやって人はハードドラッグにハマっていくんや」
と夫。いや、ハードドラッグじゃないから。鉄分だから。
私があんまり騒いでいるので、夫も試しにサプリメント
を摂取し始めた。最初は「まったく変化がない」と言っ
てましたが、1週間くらいで疲れ具合が変わってきた様
子。そして肌（特に手の甲）が明らかにきれいになって
いる！
　ちなみに私が摂取しているのは「Nature Made Iron 

65mg」。 どこでも売っている一番ポピュラーなやつで
す。鉄欠乏性貧血の人は1日1錠とラベルに書いてあり
ます。空腹の時の方が吸収がいいとのこと。私は朝イチ
で水と一緒に飲んでます。
　コーヒーやお茶に含まれるタンニンは、鉄の吸収を
妨げるらしいので、サプリメントを飲んでから2時間は
コーヒーを飲まないようにしています。
　サプリメントってどれくらい吸収されるのか分から
ないし、個人差もあるらしいので、食事でもなるべく
鉄分をとるよう心がけております。
　年のせいだと思っていたことが、実は鉄分不足か
も？ 気になる方はお医者さんに相談してみるべし！（※
鉄分をとり過ぎると身体に害があるとのことなので、
サプリメントの摂取は自己責任でお願いします）

鉄分で人生が変わる？！ 驚きの経過報告

　鉄分サプリを飲み始めて2週間。効果のほどはという
と、すごい。すごすぎる！たったの2週間で体調が激変。
夫には「大げさ太郎」とか「人間プラシーボ」と言われて
おりますが、それでいいのだ。
主な効果は以下の通り。
•疲れづらくなった。　•脚のだるさが消えた。　•肌
と髪がしっとりツヤツヤになった。　•脚の甲の虫刺さ
れの跡がなくなった。　•手の甲のしみが薄くなった。
•乾燥してカサカサだった脚のすねがきれいになって
きた。　•手足の先が温かい。　•視力が良くなった。
•指の関節の痛みが消えた。　•食べ物や飲み物が飲

み込みやすくなった。　•気分がよくて、イライラしな
くなった。　•ヒアリに刺されても痛みをほとんど感じ
なかった。　•身体全体の柔軟性が高まった。

　疲れやすい、だるいという不定愁訴が、まさか貧血の
せいだとは思わなかった。単に年のせいだと思うよ
ねー。疲れて寝てばかりいたのが、こんなにインスタン
トに改善されるとはびっくり。
　左手の小指が慢性的に痛かったのだけど、これはす
ぐに治ってしまった。「スマホ指」が年のせいで治らな
いのかと思ってたけど、鉄分不足だったのねん。切り傷
や虫刺されの治りも異常に早くなった気がする。
　だがしかし、最初の身体の反応がとにかくすごかっ
たので、慣れてきたらちょっと残念。
「そうやって人はハードドラッグにハマっていくんや」
と夫。いや、ハードドラッグじゃないから。鉄分だから。
私があんまり騒いでいるので、夫も試しにサプリメント
を摂取し始めた。最初は「まったく変化がない」と言っ
てましたが、1週間くらいで疲れ具合が変わってきた様
子。そして肌（特に手の甲）が明らかにきれいになって
いる！
　ちなみに私が摂取しているのは「Nature Made Iron 

65mg」。 どこでも売っている一番ポピュラーなやつで
す。鉄欠乏性貧血の人は1日1錠とラベルに書いてあり
ます。空腹の時の方が吸収がいいとのこと。私は朝イチ
で水と一緒に飲んでます。
　コーヒーやお茶に含まれるタンニンは、鉄の吸収を
妨げるらしいので、サプリメントを飲んでから2時間は
コーヒーを飲まないようにしています。
　サプリメントってどれくらい吸収されるのか分から
ないし、個人差もあるらしいので、食事でもなるべく
鉄分をとるよう心がけております。
　年のせいだと思っていたことが、実は鉄分不足か
も？ 気になる方はお医者さんに相談してみるべし！（※
鉄分をとり過ぎると身体に害があるとのことなので、
サプリメントの摂取は自己責任でお願いします）

No. 276

No. 276

ハワイ島で路上販売規制を強化ハワイ島で路上販売規制を強化
ハワイ島では、魚から花まであらゆ

る品物について、路上での販売を禁
止する法案が施行されるとKHON2
が伝えている。

ハワイ郡警察によると、路上販売
の取り締まりは2023年12月から施
行される。路上販売はすでに州や郡
の道路では違法であるものの、一般
的には施行されていない。ハワイ郡

によると、警
察官は12月
からこの取り
締まりを開始
することにな
る。

ハ ワ イ 郡
広 報 官のサ
イラス・ジョ
ナセン氏は、

「彼らは、よ

り安全で、より良い場所で商売ができ
るよう、人々をサポートすることにな
る」と語った。

心配なのは、屋台がどこにあるか
ということではない。道路からかなり
離れていて、道路に面していない屋
台もある。ジョナセン氏は、「しかし、
このような出店者に会ったり商品を
手に入れるために駐車しなければな
らない車が、どこに駐車しているかと
いうことが問題だ」と説明した。

運輸局によると、州道からの売り込
みは最高1000ドルの罰金が課せら
れるという。そのため当局は、路上ビ
ジネスが別の安全な場所に移転でき
るよう、施行を12月からにすることで
出店者たちに時間的猶予を与えてい
る。

郡議会のミッシェル・ガリンバ議員
は、1カ月半前に施行が予告されたこ

とに満足しており、業者の行き先につ
いても考えていると述べた。
「本当に良い選択肢はファーマー

ズ・マーケットで、どんどん増えてきて
いる。ここハワイでは、起業家精神が
もっと必要なのだ」。

ジョナセン氏は、「私たちは、ただ鉄
拳を振るって人々を道から追い出そ
うとしているわけではないし、彼らが
生活費を稼ぐためにしていることを
するなと言っているわけでもない。私
たちは、体系的で、情報を提供し、実
際に皆に役立つ方法でこれを行おう
としている」と語った。

ハワイ郡警察は12月1日（金）から
取り締まりを開始する。

運輸局の担当者は、州道での露天
商はどの島でも違法であると強調し
た。

日刊サン 2023.10.11配信

10.6 〜 10.11 2023
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

9月10日、
日本対チリ（４２－12）＠トゥールーズ
トゥールーズのマタビオ駅に降り立つと、パリの
騒々しさから一転、落ち着いた素敵な街でした。スタ
ジアムは中心地からほど近いガロンヌ川の中洲にあ
り、メトロ駅から徒歩で橋を渡ります。
橋の途中で通行規制され観戦者だけになるの

ですが、その周辺は警備隊が何人も機関銃を
持って配置され、万が一の事態と背中合わせの
場所でもあることにヒヤリとしました。

３０度を超える強い日差しの中、身体検査などを終え
ゲートを通過すると、そこは別世界のように盛り上が
り、明るい熱気が充満していました。紅白（日本）と赤
（チリ）のジャージが入り混じり、楽団や露天の賑やか
さに、やっとこの場所に辿り着いた！と、心が躍りまし
た。スタジアム周辺の写真を撮っていると、チリサポー
ターが陽気にカメラに映り込んできたり、ハッピや侍
姿の集団がいたり、お祭りのような華やいだ空気です。
日本は貴重な１勝を上げ、選手達のほっとした表情

が印象的でした。
初出場のチリは、劣勢でも最後まで明るいサ

ポーターに大声援を送られ心強かったはずです。
パワフルな応援に支えられ、大会後さらに活躍する予
感がしました。
私は、たまたま出会った熱烈ラグビーファンのご家
族と一緒にその日は余韻を楽しみました！出会う人た
ちのラグビー愛がそれぞれ濃くて、濃厚な旅になりま
した。

ラグビーコラムVol.62

竹下聖の

ラグビーW杯フランス大会・にわかファンの歩き方！
番外編

4年に1度のラグビーW杯で、２大会連続のベスト８入りを狙った日本代表。フランスの地を舞台に熱
戦が繰り広げられ、日本からも多くのファンが応援に駆けつけました。日本は決勝トーナメント進出をか
け2勝1敗で10月8日のアルゼンチンとの第4戦に挑みましたが、27－39と惜敗。涙の1次リーグ敗退
となりました。今回はフランス南部の町・トゥールーズでの初戦チリ戦と、地中海に面したニースでの第２
戦イングランド戦を現地で見届けた「サクラさん」の貴重な写真と臨場感伝わるレポートを紹介します。

ハタケヤマ　サクラ
都内在住のアラフィフ女子。全くわからない状態か
ら、仕事を通してラグビーに関わる様々な方と交流を
深める中で、徐々に魅力にハマった異色のにわかファ
ン。意を決し、ラグビーW杯観戦一人旅を計画し、想
いを果たす。日本代表では斉藤直人選手推し。

▲日本のベースキャンプ地でもあった、トゥールーズの玄関口、
マタビオ駅。駅壁面や通路に日本選手の写真が大きく飾られ、日
本代表が歓迎される様子が伝わった

▲10月8日のアルゼンチン戦で、エスコートキッズと手
をつなぎ入場する日本代表。先頭は姫野主将　©ＪＲＦＵ

▼日本のファーストトライを決めたＬＯファカタヴァ。前回コラムで紹介した通り現地で追加
招集され、4試合全戦でスタメン出場。大会を通して3トライを挙げるなど覚醒した　©ＪＲＦＵ
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▼イングランド戦が行われたスタジアム・ド・ニース

▲会場ごとの名前
が入った人気の
ビールカップは、再
利用してビールが
安くなるエコ仕様

▲橋の上から見渡すスタジアム・ド・トゥールーズ
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

元日弁連会長、中坊公平さんが亡く
なって10年になる。中坊さんが大阪
地・高裁のそばに所有していたビルの
ワンフロアを市民運動などの拠点とし
て格安で提供してきた「プロボノ・セン
ター」が、この4月で幕を閉じた。志を
引き継いできた弁護士や市民が小冊
子『プロボノセンターの記憶　1992
年～2023年』を発行した機会に、「プ
ロボノ」の意義を改めて考えたい。
小冊子にはセンターの名付け親でも

ある井上善雄弁護士はじめ25人が寄
稿している。名前は、ラテン語の「pro 
bono public（よき社会のために）」に
由来し、人権擁護、平和、社会正義の実
現など「公共のために」活動する法律
家と市民のための会議室として1992
年1月11日に発足した、と日高清司弁
護士が巻頭言に記す。中坊さんは日弁
連会長の2年間の任期を間もなく終え
る頃で、いまでこそ「プロボノ」はなじ
みのある言葉になったが、中坊さんか
ら初めて聞いた時には新鮮な印象を
受けた。
中坊さんのプロボノへのこだわり

は、森永ヒ素ミルク中毒事件で被害者
の弁護団長を務めたことに遡る。中毒
が残る子供たちを一人ずつ訪ねた「被
害者訪問」（1973年）の体験が、それま
での弁護士活動を見直す転機になっ
た、と講演などで振り返っていた。
センターは第五大阪弁護士ビルの３
階に設けられた。敷地面積約150平方
メートル。20人ほどが座れる会議室と
テレビ、ソファが備えられたサロン風

の部屋。コピー機、ファクス、電話、書
類棚、冷蔵庫などの設備が整えられ、
土日も含め24時間使用可能で、利用
料は当初3時間1,000円の設定だっ
た。
ここはもともと豊田商事事件の管財
人事務所として使用され、6年間の業
務を終えて、会議室として整備された。
豊田商事事件は1980年代前半に発生
した悪徳商法による詐欺事件で、高齢
者を中心に全国に被害が広がり、その
救済のため中坊さんの仲間の弁護士
が管財業務を担った。
９月末発行の小冊子によれば、利用
団体は、年によって異なるが、年間70
団体から130団体を数えた。毎日新聞
に活動終了が報じられた4月27日、夕
刊の見出しには「市民社会のゆりか
ご、有終」と見出しがつけられた。市民
運動を育て、温かく見守る貴重なス
ペースだった。
例えば井上弁護士は、違法な自動販
売機が全国の路上に設置され人々の
往来や公共交通を妨げている事態を
取り上げ、飲料メーカーなどと交渉し、
自販機の撤去を求める活動を開始し
たことを報告している。その活動の拠
点がプロボノセンターで、活動は世論
も巻き込み、メーカー側が違法自販機
を撤去する成果を生んだ。一般市民が
中心となった画期的な活動は、市民活
動を日本全国に波及させる起爆剤の１
つになった、と井上弁護士はその意義
を振り返る。
センターを拠点とした市民活動を小

冊子から拾い上げると、消費者法
ニュース事務局、農薬などによる環境
汚染に警告を発したレイチェル・カー
ソン女史の哲学や活動を引き継ぐレイ
チェル・カーソン日本協会、証券取引
被害者救済活動、消費者行政市民ネッ
ト、消費者情報ネット、青年法律家協
会、弁護士、司法書士、税理士、社会保
険労務士など11種類の国家資格を持
つ「士業」の集まりである「八青会」、税
金オンブズマン、靖国合祀いやです・
アジアネットワーク、小泉首相靖国参
拝違憲訴訟、神坂さんの任官拒否を考
える市民の会、NPO法人障害年金支
援ネットワーク、生活保護問題対策全
国会議、コロナなんでも電話相談会、
和歌山カレー事件再審弁護団、リニア
市民ネット・大阪……。
さまざまな市民団体が、それぞれの
課題を抱えて、ここで交流を重ね、知
恵を絞って、社会正義の実現に熱意を
傾けた歴史が読み取れる。31年を経
て、そんな場所がなくなることへの危
機感も行間から漂ってくる。
センターで６年前まで「管理人」を務
めてきたのが、長崎県五島出身の津村
裕子さん（74）で、お茶や生け花の用

意をしたり、みんなが使いやすい場所
にと気配りを重ねてきた。中坊さんの
信頼も厚く、中坊さんは激務の合間に
センターを訪れ、つかの間の息抜きの
場としたこともあったようだ。小冊子
の寄稿のあちこちに名前が登場し、津
村さんの心配りが伝わってくる。「八
青会」の会員が五島を訪れ、税金など
に関する相談会を開いたこともあっ
た。
中坊さんとの個人的な縁は、日弁連
会長退任にあたって、自伝的な書物を
出版したいとの打診があり、周辺の取
材も加えて『強きをくじき　司法改革
への道』を毎日新聞社から1992年に
刊行したことが始まりだった。その後、
住宅金融債権管理機構の社長就任
（1996年）や香川県・豊島の産業廃棄
物撤去を求める住民団体の弁護団長
を引き受け、「平成の鬼平」としての活
動を、新聞記者としてフォローするこ
とになった。
小冊子にはそんな思い出も寄稿し

たが、中坊さんとともに生き、ともに
戦った人たちが「プロボノ」の心意気を
持続・拡大して、よりよい社会の実現
を、と望みたい。

高尾義彦の
ニュースコラム 平成の鬼平、中坊公平さん。その「プロボノ」の心意気、継承を

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　ある投資の本を読んでいたら、「複利の力」について
書かれていました。元本に利子がつき、その利子が加え
られたものに年々利子がつくことを繰り返すこと（複
利の力）で、例えば６％の利子なら12年で2倍になりま
す。そうした長い期間の投資ではこの複利で、自分の元
金が時間とともにやがて何倍にもなることになりま
す。投資をする際にはこの複利の意味をよく理解する
ことが大切のようです。
　その本ではアメリカの100ドル紙幣に描かれている
ベンジャミン・フランクリンの遺産の例が書かれてい
ました。フランクリンは1790年4月に亡くなりました
が、彼は遺言で1000ドルずつボストンとペンシルベニ
アの両市に残しました。そして遺言では100年後にそ

の一部を使ってもいいが、200年待つように言い残し
ました。100年後には一部の遺産を使ったようですが、
さて200年後にはその残高がどのくらいの金額になっ
ていたでしょうか？彼の残した2,000ドルは3,250倍
の650万ドルにもなっていました。このことが複利で
長く貯金又は投資することの大切なことを説いていま
す。

投資は時間が味方
　我々はそんな200年という長い年月は待てません
が、20年、30年と過ぎるうちにわずかな金額でもコツ
コツためると大きな金額になることを知っています。よ
く投資の本で投資は早く始めることを説いています。
例えば、Aさんは25歳で毎月200ドルを65歳まで投資
続けたとします。そうすると65歳には52万ドルになっ
ています。ところがBさんは10年遅れて35歳から毎月
200ドルを65歳まで投資を始めたとすると、65歳での
達成額は24万5千ドルです。そして20年遅れて投資を
始めたCさんは65歳になった時には10万ドルにしかな
りません。ですから、投資は少額でもなるべく早くから
するのがいいのですね（長期株価上昇平均値から年
７％成長として試算）。

フランクリンの遺産
　フランクリンは2000ドルを二つの市に遺したので
すが、彼の亡くなったその当時にはかなりの金額だっ

たと思われます。ある新聞記事では今の価値で100万
ドルほどであったろうと書かれていました。それから、
200年後にボストン市は450万ドル、フィラデルフィア
は200万ドルと差がありましたが、ボストンはうまく投
資したようです。

　私はこの話を聞いて、この200年という長い年月を
待つことを思いました。フランクリンは200年後にはこ
んな巨額の資金になっていることを想像していたので
しょうか？もしあなたがあなたの資産を200年とはい
わなくても50年待てと言えるでしょうか？どうしてフ
ランクリンは遺産をすぐ使わせなかったのでしょう
か？ひょっとして彼は投資することで資産が増えるこ
とを見抜いていたのでしょうか？
　フランクリンは「時は金なり」と時間の大切さを言っ
た人です。また「１ペニーの節約は１ペニーのもうけ」と
も言って節約を推奨しました。私達も遺産を残す時は、
お金とともに子孫に知恵をも残してあげるべきかもし
れません。
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た人です。また「１ペニーの節約は１ペニーのもうけ」と
も言って節約を推奨しました。私達も遺産を残す時は、
お金とともに子孫に知恵をも残してあげるべきかもし
れません。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子
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外反母趾改善の為にやるべきこと
　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

 10月に入りました。私の周りでは、涼しくなってきた

日本へ旅行される方が増えてきました！ そして「日本
では電車移動だから、外反母趾の足で歩けるか心配で
す」と不安のお声も多数頂きます。長時間歩けるかと不
安になる原因は、外反母趾になる原因を知らずに、「た
だ痛みから逃れよう」としているからです。
｠  足が靴に当たって痛くないように、「大きな幅の靴を
選び」「柔らかい素材の靴を履き」「そろっと歩き」「親指
側に力が入らないようにしている」・・・お気持ちは良く
わかります。
　でも、このような習慣を変えない限り、痛みは続くの
です。外反母趾の辛い痛みを改善するためには、「なぜ
親指付け根の骨が出っ張るのか」を知り、原因を取り除
く事が大事です！
　外反母趾の原因は、足裏のアーチが崩れ、かかとの上
にある骨がずれてしまっているからで、前述のような
履物だと、ずれたままで歩くことになります。改善の第
一歩は、踵や甲を支えてくれる形状の靴を選ぶことで
す。足の姿勢が整い、安定した歩行が可能となります。
　正しい靴を選び、足のアーチを強化すれば外反母趾
の症状を改善するのに役立ちます。

１）毎日、手指を使って足のアーチをマッサージを行
う。アーチ部分を横からつかむように圧をかけた状
態で、足裏をマッサージをすると、筋肉と組織の血
行が促進され、アーチが柔軟になります。

２）アーチを強化する為に筋力トレーニング。アーチ部
分を手でつかんだ状態で指に力を入れグー、パーす
ることによりアーチの筋肉が鍛えられます。

３）アーチのストレッチ。かかとからつま先までを伸ば
すストレッチを椅子や地面に座って、足を前に伸ば
し、つま先を自分に向けます。このストレッチを行う
ことで、アーチを伸ばすことができます。

４）適切なアーチサポートを持つ靴やインソールを使
用することで、アーチをサポートし、正しい形状に保
つことができます。

※注意
痛みや不快感がある場合は、すぐトレーニングを中断
し、医師に相談してください。医師や専門家の指導を受
けながら、適切なトレーニングプログラムを設計しま
しょう。
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HPUとジッピーズ（Zippy's）がHPUとジッピーズ（Zippy's）が
「9番目の島」に進出「9番目の島」に進出

ハワイの人気ローカルダイナー
「ジッピーズ」は、10日（火）、ラスベガ
スに初の州外店舗をオープンした
が、奇しくも同じ日に、ハワイ・パシ
フィック大学（HPU）も、ラスベガスに
新キャンパスを開設することを発表し

たとホノルル・
スター・アドバ
タイザーが報じ
ている。

ジッピーズは
10日（火）、ラス
ベガス・ストリッ
プ の 南 端 から
南西へ約7マイ
ル（約11キロ）
の7095 バドゥ
ラ・アベニュー
にできた23店
舗目のグランド
オープンを行っ
た。セレモニー

では、伝統的なハワイアン・ブレッシ
ングやマイレ・レイのテープカット、ハ
ワイアン・チャント、フラが披露され
た。

一方、HPUは10日（火）、ハワイ諸
島以外では初となるキャンパスを、
6175 W. サンセット・ロードに8月に
開講すると発表した。HPUの新校舎
は、ジッピーズからおよそ2.4キロの
場所にある。

ラスベガスは、ハワイ住民の旅行
先として人気があるだけでなく、ハワ
イからの移住者も多い。数多くのハ
ワイの企業が進出しており、強い結
びつきがあることから、ラスベガスは

「9番目の島」とも呼ばれている。
HPUのシニア・バイス・プレジデン

トであり学園長のジェニファー・ウォル
シュ氏は、私立の非営利大学が初の
州外進出のためにラスベガスを選ん
だ理由について、ホノルル・スター・ア
ドバタイザー紙の質問に対し、電子

メールにて、「ホノルルを拠点とする
プログラムとラスベガスの新しいプ
ログラムの間には、文化的な強いつ
ながりがあると期待している」と述べ
た。

ラスベガスにある1万2000平方
フィートの敷地では、作業療法と理学
療法の博士課程を提供する予定で、
関係者は400人の学生を収容できる
ように徐々に増強していくことを期待
している。

HPUのリリースによると、各博士
課程は24カ月で修了可能で、「ハイブ
リッド形式で提供されるため、学生は
全米どこに住んでいても、HPUラス
ベガス校で行われるラボに参加が可
能である」という。

HPUプログラムの詳細と申し込み
はこちら。

h t t p s : / / w w w . h p u . e d u /
admissions/apply/index.html

日刊サン 2023.10.11配信
Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

ハワイ Part6

　今回も、「幼少からの夢」へのチャレンジまでの残さ
れた時間をハワイで過ごしていた時の話を続けたい。

　この時のハワイでの一日は、朝６時に起きてモーニ
ングコーヒーを入れることから始まる。朝食を済ませ、
朝８時から始まる語学学校に向かうため７時半にはホ
テルを出発。アラワイ運河沿いに西に歩くのだが、この
時間はとても清々しく、毎日の楽しみの一つだった。そ
して通りがカラカウア・アベニューとぶつかる辺りにあ
るビルの中に語学学校が入っていた。

　この滞在では、その後始まるグローバルでの仕事に
備えて、英語のブラッシュアップも目的の一つにして
いた。2004年のMBA取得後に日本に帰国してからこ
の時に至るまで、英語を使用するシチュエーションは
皆無に近かった。いくらなんでもその状態ではグロー
バルな業務に耐えられる状態ではない。色々と方法は
あるであろうが、手っ取り早く語学学校に通うことを
選択した。

　MBA時代に英語でとても苦労して、色々試行錯誤し
ながら克服する努力をしてきたことは過去寄稿してき
た。ブランクは有れど、私のどこかに当時の英語に関す
るメモリーが眠っている。それを目覚めさせるには、英
語を母国語としない我々に対して優しく接してくれる
語学学校のインストラクターは最適であった。

　授業中に話が違う方向に行く、いわゆる“脱線”も私
は楽しんだ。一人のインストラクターはサーファーで、
しばしサーフィンに関しての意見を交わした。その彼が
発した一つの言葉が、今でも私のサーフィンに対する
信条となっている。その日彼は、“Masa,サーフィンに
とって一番大切なことは何だか分かるかい？” と尋ね
てきた。答えあぐねている私に対して、“Make a good 
atmosphereだよ”と言った。サーフィンでは一つの波
に乗れるのは原則一人なので波の奪い合いの一面もあ

る。よって、ラインナップ（サーファーが波待ちしている
所）では、並々ならぬ雰囲気が漂っている時もある。彼
は、“だからラインナップに行ったら、まず笑顔で挨拶す
るんだよ。そしたらその場の雰囲気が和らぐから”と
言った。

　語学学校は午前で終了する。帰り道でホットドッグ
を買ってホテルに戻ると、即サーフボードを片手に海
に向かうのが常だった。このハワイ滞在は、サーフィン
を今後のライフワークの中心に据えると決めた私に
とって、集中的に練習することで一生役に立つスキル
を磨くことも目的の一つにしていた。語学学校のイン
ストラクターから雰囲気を良くすることの大切さを聞
いた私は、即実践に移した。それ以降その信条をいつも
大切にしてきたおかげで、10年経った現在でもサー
フィンは生活の中心であり続け、実り多き人生を送れ
ている。

　帰国を翌日に控えた日の午後。いつものワイキキ沖
のポイントで、滞在最後のサーフィンをしていた時に
“何か”を感じた。その方向に目をやると大きなウミガ
メが私の真横でゆっくりと泳いでいた。ウミガメまでが
私の信条を理解しているとは思えないが、もしかした
らサーフィンの神様からのプレゼントだったのかもし
れない。　　　　　　　　　　　　　　 （次回に続く）
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とって、集中的に練習することで一生役に立つスキル
を磨くことも目的の一つにしていた。語学学校のイン
ストラクターから雰囲気を良くすることの大切さを聞
いた私は、即実践に移した。それ以降その信条をいつも
大切にしてきたおかげで、10年経った現在でもサー
フィンは生活の中心であり続け、実り多き人生を送れ
ている。

　帰国を翌日に控えた日の午後。いつものワイキキ沖
のポイントで、滞在最後のサーフィンをしていた時に
“何か”を感じた。その方向に目をやると大きなウミガ
メが私の真横でゆっくりと泳いでいた。ウミガメまでが
私の信条を理解しているとは思えないが、もしかした
らサーフィンの神様からのプレゼントだったのかもし
れない。　　　　　　　　　　　　　　 （次回に続く）
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　アメリカに住んでいると、ビタミン剤などのサプリメ
ントを摂ることがとても当たり前のように感じられる
かもしれませんが、体は、摂取しただけのビタミンを消
化吸収できているとは限らないことをご存知ですか？

　医学的にも分かっていることで、ビタミン剤を吸収
できる量は、人それぞれ異なります。これは、アルコー
ルに強い人と弱い人がいるのと同じように、ビタミン
剤の吸収率が高い人、そして低い人がいることが分
かっており、人それぞれに固有の適量があります。良か

れと思って摂取しているサプリメントが体に負担を加
えていたり、必要以上の消費になってはもったいない
ですね。 本記事では、インド医学のアーユルヴェーダの
視点から、体をいたわる食事の仕方についてポイント
を一つ お伝えします。

　アーユルヴェーダについて少し調べてみたことのあ
る人は、食事から健康が作られるような印象を持つで
しょう。一方で、食べ物の組み合わせが面倒、あるいは
複雑な印象を持つ人もいると思います。体質別におす
すめの食べ物があるのは事実です。しかし、自分の健康
管理の目的で食材を選ぶ場合には、基本を抑えるだげ
でアーユルヴェーダをシンプルかつ簡単に生活に取り
入れることができるのです。

　食事の基本は、「消化できる量をいただく」、ただこれ
だけです。

　これだけだと、どう食べたら良いか分からないと思
うので、胃を4つに分けてバランスを説明させていただ
きますね。
　胃を４つに分けた時に、4分の2は米、豆、野菜類など

の固形物、4分の1は水分、そして4分の1は胃に何も
入っていない状態が適量と言われています。簡単に、腹
八分目のイメージです。胃の割合は目に見えないので、
想像しにくいかもしれません。調理後の食材の量が両
手に盛りきれる量を目安とすると良いでしょう。手に
盛り切れる量と胃の4分の2が大体同じになります。お
魚やお肉も食べて構いませんが、食事の全体量が両手
に収まる程度を意識します。1食でたくさん食べずに、
1日に3食を4－6時間おきに食べることで、消化不良を
起こさずに食事ができます。

　アーユルヴェーダで大切にしていることは、自分の
今の状態を把握し、体調に合ったものを食べることで
す。季節や時間帯、そして年齢によって私たちのバラン
スは変化します。変化を感じながらお食事を楽しんで
くださいね。

実は身体はサプリメントを吸収できない？
ポイントは一つだけ！身体を労わる食事の仕方
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空港税関でキリンの糞を押収
ミネソタ州

ジュエリーを作るため、ケニア旅行
で拾ったキリンのフンをスーツケー
スに入れ、手荷物として米国に持ち
帰ろうとしたアイオワ州の女性の計
画は、連邦税関職員の嘲笑とともに
消え去ったとAP通信が伝えている。

米国税関・国境警備局によると、こ
の女性は9月29日（金）にミネアポリ
ス・セントポール空港に到着し、持ち
物検査を受ける際、糞の入った小箱
を申告した。この女性は、過去にヘラ
ジカのフンでやったように、排泄物を
使ってネックレスを作るつもりだと当
局に話した。

ミネソタ・パブリック・ラジオによる
と、キリンのフンは適切な許可と検査
を受ければ米国に持ち帰ることがで
きる。なお同ラジオ局によると、この

女性はフンを申告して税関に渡した
ため、制裁を受けることはない。

キリンのフンは税関の農務専門家
によって処分された。税関・国境警備
局のシカゴ支局長ラフォンダ・D・サッ
トン＝バーク氏は声明の中で、「米国
に糞便を持ち込むことは本当に危険
だ。もしこの人物が米国に入国し、こ
れらの品目を申告していなかったと
したら、このジュエリーから病気に感
染し、深刻な健康問題に発展した可
能性が高い」と述べている。

アフリカ豚コレラ熱、古典的豚コレ
ラ熱、ニューカッスル病、口蹄疫、豚
小胞症などは、税関がリスクとして
挙げたケニアで確認されている疾病
の一部である。

日刊サン 2023.10.6配信

作者の名前を理由に
不適切な図書リストに誤登録

アラバマ州の公立図書館が、著者
の名字が「ゲイ」であることを理由
に、児童向け絵本を誤って不適切な
可能性のあるタイトルリストに追加し
たとAP通信が伝えている。

カナダの作家マリー＝ルイーズ・ゲ
イの絵本「Read Me a Story, 
Stella」は、「性的に露骨な」内容で
あるとして、ハンツビル・マディソン
郡公立図書館の児童コーナーから撤
去される可能性のある本のリストに
加えられた。

しかし、この絵本は兄妹が一緒に
本を読んだり、犬小屋を作ったりする
という内容だ。

同図書館のシンディ・ヒューイット
事務局長は、この本は本来リストに
載せられるべきものではなく、「ゲイ」

というキーワードのために追加され
たに過ぎないと語った。

この本は再評価され、移動の可能
性があるリストの中に入っていたが、
世論の反発を受け、このプロセスは
中止された。

グラウンドウッド・ブックスのマリー
＝ルイーズ・ゲイの広報担当であるキ
ルスティン・ブラッサード氏は、これは
公共図書館からの「憎悪に満ちた
メッセージ」であるとし、「検閲とは、
この本やこの本へのアクセスを制限
することでは決してなく、特定の考え
や特定の人々は、議論したり、認めた
り、考慮したりする価値がないという
メッセージを子どもたちに送ること
だ」と述べている。

日刊サン 2023.10.11配信
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日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

年　　　　　月　　　　　日
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歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一

＊恋人つなぎとは？
手の指と足の趾(指)を交互に組み合わせる（指と趾を
組み合わせられない場合は、足趾を上から握る）

恋人つなぎとツボ指圧は、足趾（ゆび）を曲げて同時
にツボ（湧泉）に指圧を行い、深部の血流を改善して足
裏の体液循環を促進する。
●適応症状：足の冷えやむくみ、足裏の違和感や痛み、
しもやけなど。
●効果：足がポカポカ温かくなる、足が軽く楽になる、足
のむくみが軽減する。

ナベさん（渡辺 英一）1951.6.19生
用田接骨院院長&Foot Health Laboratory
日本柔道整復接骨医学会・認定柔道整復師
講道館柔道六段
一般社団法人日本フットヘルス協会(JFHA)・代表理事

カラダ 調律
      セルフケア
カラダ 調律
      セルフケア

ナベさんの
ひとこと

運動器系の治療家として、痛みやケガの原因は、身体の土台で
ある足の異常な動きが起因している事に着目し、長年に亘る
研究により、自分のカラダを知って自分でケアし、健康は自分
で守る事が簡単に出来る整体法「カラダ調律セルフケア」を確
立。この研究成果による整体療法を施すと共に、指導・提唱中。

① 手の指と足の趾(指)を交互に組み、恋人つなぎをする （写真7）。 
② ツボの位置は、趾を下に曲げた付け根の中央くぼみ （写真8）。
③ ツボに親指を当て （写真9）、足趾を下に曲げてジンワリ５秒～１０秒指圧を行う （写真10）。
④ 指圧をゆるめ、足趾を上に反り返して （写真9）、足趾を元の状態に戻す （写真7）。

ツボって、何かな～？
ツボとは、東洋医学では体の内部組織の反応点と言われているんだ！
何だか謎めいているけど、カラダの中の不思議な力のある場所だよ。
さぁ～　ツボを押して足の疲れを取ろう！

次回は、「第１章　足部：運動とツボ指圧（No.3 下腿ツボ指圧・運動」です。お楽しみに。

第１章　足部：運動とツボ指圧
NO.2　恋人つなぎとツボ指圧

方法

●指圧の力は、親指爪の色が白く変わり、いた気持ち良くなる程度。
●ツボとは、反応点で生命エネルギーが宿る場所。
　セルフケアでは、このポイントがツボ＝反応点（いた気持ち良い場所）となる。

ポイント

写真8 写真9 写真10写真7

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525（牛角があるビル５階）

808-593-9941（英語）
保険適用：HMSA, HMAA, UHA, メディケア、カイザー、カイロプランなど

首・肩・腰の痛み、
様々な痛みを改善します
患者Sさん
私はもうかれこれ３０年以上ここに
通っています。
腰痛で通い始めたのが最初です
が、突然痛みがきて治療したい時、
他ではなかなかアポが入れられませ
んが、Dr.デールはすぐにアポを入れ
てくれますので、彼に会って救われ
ました。

寝違えて首が痛かった時や、肩の
痛み、筋肉痛など、いつでも診てく
れます。また、自宅で出来るストレッ
チも教えてくれるので助かります。
体の曲がりも治してくれます。で

も癖がついているのでしばらくする
とまた曲がってしまいます。２カ月に
一回でも通って体をまっすぐにする
と楽になります。

Dr. デール・ヤマウチ

41年の経験

患者Yさん
保険がきくので１回の治療が安く
済むのが最高です。私の場合、
HMAAの保険で毎回支払う治療費
は$3.50です。安いですよね！
最初に治療を受けたのは今年の
初め。腰痛がひどくて知人の紹介で
こちらのドクターを訪れました。コン
サルテーションは１５分ほどで、色々
話を聞いてくれて、その後治療に入
りました。痛い部分をすぐに発見し、
マッサージでほぐしたあと全身をボ
キボキッ。

私はこのクラック音がとても怖く
て、どこかの神経がおかしくなってし
まうのでは？といつも不安で、他のカ
イロプラクティックに通っていた時
は電気やマッサージだけの治療を受
けていました。でもDr.デールに出
会ってからは、彼は全く怖さを感じ
させることなく、体をゆっくり動かし
てほぐした後に軽くボキボキッっと
するので、痛みも全くないし不安も
全然ありません。安心して自分の体
を任せられます。今は１カ月に１回体
の調整に通っています。
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