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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 31,936.51	 +189.98
NYダウ	 33,804.87	 +65.57

マーケット情報

（10月11日 午後8:08 UTC）

（10月11日）

ドル /円	 149.17

ハロウィンまであと少し。今年ハワイではお菓子の量が減り、コ
スチュームにお金をかける傾向が予想されているとKHON2が伝
えている。今年はお菓子の数が少ないかもしれないので、子どもた
ちは早めにトリック・オア・トリートに出かけたほうがよいかもしれな
いーー。全国的な調査によると、ハロウィン参加者の半数は今年も
お菓子に使う予算は例年同様だが、価格が上がっているため買う
量は減るだろうと言われている。

リテール・マーチャンツ・オブ・ハワイの代表であるティナ・ヤマキ
氏は、「砂糖の価格が上昇し、製造業では誰もが賃金の上昇を望ん
でいるため、これらの要素がお菓子の価格に影響を及ぼしている」
と語っている。世界的な異常気象により洪水や干ばつが多発して
いるため、砂糖の生産量が減少しているのだ。

なお、同調査によると、ハロウィンのお菓子を購入する人の半数
は、お菓子に25ドル以下を費やしているという。

また、全米小売業協会（National Retail Federation）の調査
によると、消費者は装飾品やコスチュームに例年より多くの出費を
予定している。実際、調査によると、今年は70％の人が仮装をする
予定だという。

ハワイで人気のコスチュームは、男性用と男の子用の「鬼滅の
刃」、「ハリー・ポッター」、「ウルヴァリン」、「スパイダーマン」、「リト
ル・マーメイド」、「ウェンズデー・アダムス」などだ。

パーティー・シティ・ホノルルの副社長であるアンドリュー・シャム
氏は、「注目されている人気のマスクは、『スクリーム』のゴースト
フェイスのマスクで、キラキラ光る、またはラインストーンのマス
ク。アメリカ本土でこのマスクを手に入れられる場所は少なく、入
荷するとすぐに売り切れてしまう」と語っている。

シャム氏によると、ビジネスはかなり回復しており、去年よりも
ずっと混雑している日もあるという。同氏は、「今年はハロウィン直
前のラッシュになると思うので、コスチュームの在庫があるうちに
早めに買いに来ることをお勧めする。そのほうが行列に並ぶことも
ないしね」と説明した。
「バービー」は今年も大人気と予想されるが、バービーのコス

チュームよりも、アクセサリーのほうが充実
し、見つけやすいため、アクセサリーを中心
に自分のバービー・コスチュームをコーディ
ネートするのもひとつの手段だ。

ハリー・ポッターのハンギング・ライトはす
ぐに売り切れた。パーティー・シティ・ホノル
ルでは「エクソシスト」の5フィート（約1.5
メートル）の吊り下げ人形が限定販売され
るが、すぐに売り切れることが予想されて
いる。

ハロウィンへの出費はお菓子より仮装？ハロウィンへの出費はお菓子より仮装？

WEDNESDAY

2023
OCTOBER11

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

メディケア・アドバンテージについて
知っておくべきこと

●加入するにはメディケアのパートAとパートBの両方
に加入し保険料を支払い続けること。
●もし65歳過ぎても働いてグループの健康保険を
持っている場合、メディケア・アドバンテージに加入
すると、現在持っている保険に影響するかどうか確
認しましょう。

●ネットワーク内のプロバイダーや薬局を利用しま
しょう。
　ネットワーク外を利用すると高くなります。
　緊急の場合はどのプロバイダーでも利用できます。
●あなたの経済状態によっては保険料や薬の援助を受

けることができるかもしれません。
　メディケアの事務所へエクストラヘルプ（EXTRA 
HELP）についてお尋ね下さい。
●メディケア・アドバンテージのほとんどのプランには
パートDが組み込まれています。
　最初の加入時期を過ぎて、63日以上パートDのカバ
レッジを持っていないと、ペナルティがかかりますの
で、気を付けましょう。このペナルティが発生する
と、アメリカに住む限り、生涯支払い続けることにな
ります。
●メディケアサプルメントあるいはメディギャッププ
ランは、メディケア・アドバンテージではありません。
このプランはオリジナルメディケアと組み合わせる
ことができますが、薬のカバレージがないので、別に
パートDに加入しなくてはなりません。
　メディケア・アドバンテージプランとメディケアサプ
ルメントあるいはメディギャッププランと組み合わ
せることはできません。
●メディケア・アドバンテージに加入した方はサービ
スを受ける際、保険会社のカードを見せなくてはな
りません。
　オリジナルメディケアから離れたことになりますの
で、カードはご自宅の重要書類と一緒に保管してお

いて下さい。
●メディケア・アドバンテージはオリジナルメディケア
がカバーするすべてのサービスがカバーされ、その
他にベネフィットが提供されています。
●メディケア・アドバンテージにはメディカルサービス
に関して、自己最高負担額が提示されていますので、
万が一、大病をしてもある提示されている金額まで
支払えば、残りは保険会社が面倒を見てくれますの
で、安心です。
●2023年はどのプランにもデンタルカバレッジが組
み込まれていますので、ご自分がかかっている歯医
者に確認の上、うまくベネフィットをご利用下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。
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知っておくべきこと

●加入するにはメディケアのパートAとパートBの両方
に加入し保険料を支払い続けること。
●もし65歳過ぎても働いてグループの健康保険を
持っている場合、メディケア・アドバンテージに加入
すると、現在持っている保険に影響するかどうか確
認しましょう。

●ネットワーク内のプロバイダーや薬局を利用しま
しょう。
　ネットワーク外を利用すると高くなります。
　緊急の場合はどのプロバイダーでも利用できます。
●あなたの経済状態によっては保険料や薬の援助を受

けることができるかもしれません。
　メディケアの事務所へエクストラヘルプ（EXTRA 
HELP）についてお尋ね下さい。
●メディケア・アドバンテージのほとんどのプランには
パートDが組み込まれています。
　最初の加入時期を過ぎて、63日以上パートDのカバ
レッジを持っていないと、ペナルティがかかりますの
で、気を付けましょう。このペナルティが発生する
と、アメリカに住む限り、生涯支払い続けることにな
ります。
●メディケアサプルメントあるいはメディギャッププ
ランは、メディケア・アドバンテージではありません。
このプランはオリジナルメディケアと組み合わせる
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がカバーするすべてのサービスがカバーされ、その
他にベネフィットが提供されています。
●メディケア・アドバンテージにはメディカルサービス
に関して、自己最高負担額が提示されていますので、
万が一、大病をしてもある提示されている金額まで
支払えば、残りは保険会社が面倒を見てくれますの
で、安心です。
●2023年はどのプランにもデンタルカバレッジが組
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ハワイ島で路上販売規制を強化ハワイ島で路上販売規制を強化
ハワイ島では、魚から花まであらゆ

る品物について、路上での販売を禁
止する法案が施行されるとKHON2
が伝えている。

ハワイ郡警察によると、路上販売
の取り締まりは2023年12月から施
行される。路上販売はすでに州や郡
の道路では違法であるものの、一般
的には施行されていない。ハワイ郡
によると、警察官は12月からこの取
り締まりを開始することになる。

ハワイ郡広報官のサイラス・ジョナ
セン氏は、「彼らは、より安全で、より
良い場所で商売ができるよう、人々
をサポートすることになる」と語った。

心配なのは、屋台がどこにあるか
ということではない。道路からかなり

離れていて、道路に面していない屋
台もある。ジョナセン氏は、「しかし、
このような出店者に会ったり商品を
手に入れるために駐車しなければな
らない車が、どこに駐車しているかと
いうことが問題だ」と説明した。

運輸局によると、州道からの売り込
みは最高1000ドルの罰金が課せら
れるという。そのため当局は、路上ビ
ジネスが別の安全な場所に移転でき
るよう、施行を12月からにすることで
出店者たちに時間的猶予を与えてい
る。

郡議会のミッシェル・ガリンバ議員
は、1カ月半前に施行が予告されたこ
とに満足しており、業者の行き先につ
いても考えていると述べた。

「本当に良い選択肢はファーマー
ズ・マーケットで、どんどん増えてきて
いる。ここハワイでは、起業家精神が
もっと必要なのだ」。

ジョナセン氏は、「私たちは、ただ鉄
拳を振るって人々を道から追い出そ
うとしているわけではないし、彼らが
生活費を稼ぐためにしていることを
するなと言っているわけでもない。私
たちは、体系的で、情報を提供し、実
際に皆に役立つ方法でこれを行おう
としている」と語った。

ハワイ郡警察は12月1日（金）から
取り締まりを開始する。

運輸局の担当者は、州道での露天
商はどの島でも違法であると強調し
た。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
     13日(金)・14日(土)・15日(日)
     20日(金)・21日(土)・22日(日)
     27日(金)・28日(土)・29日(日)
ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月11日(水)・12日(木)
カラパナ
午後6時30分～
ブルーノート・ハワイ
$35～
1970年代のハワイの音楽シー
ンで最も人気のあるバンドのひ
とつとして数々の名曲を生み出
した。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13299268

10月12日(木)
木曜午餐会

「腰痛・肩凝りはこれで楽 （々カラ
ダ調律セルフケア）」
渡邊英一師（日本フットヘルスケ
ア協会代表理事）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40　   非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

10月12日(木)～22日(日)
ハワイ・インターナショナル・
フィルム・フェスティバル
コンソリデイティッド・シアター
ズ・カハラほか　$14～
アジア・太平洋地域の映画114
作品を上映。先住民の声を高め
ることに焦点を当てる。オアフ
島での上映終了後、カウアイ島、
マウイ島、ラナイ島、ハワイ島で
参加作品の一部を上映。
https://hiff.org/

10月12日(木)〜14日(土)
19日(木)〜22日(日)
26日(木)〜31日(火)

トライアル・オブ・フィアーズ　
モルティマーズ・ホラー・ショッ
プ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレッ
ト
$25
没入型でインタラクティブなハ
ロウィーンの祭典。約6500平方
フィートのスペースで、お化け屋
敷の要素と脱出チャレンジの興
奮を組み合わせた背筋も凍る冒
険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

10月10日 1:45PM
（バイデン大統領がイスラエルでの
テロ攻撃についてスピーチしている
画像を投稿し）
はっきりさせておきましょう。アメリカ
に憎しみの場所はありません。ユダ
ヤ人に対するものではありません。イ
スラム教徒に対するものでもありま
せん。私たちが拒否するのはテロリ
ズムです。
私たちはこれまでもいつもそうして
きたように、その無差別な悪を非難し
ます。それこそがアメリカの信条なの
です。
Let us be clear: There is no place for hate 
in America.
Not against Jews. Not against Muslims.
What we reject is terrorism. We condemn 
its indiscriminate evil, just as we have 
always done. 
That is what America stands for.

車からの発砲は車からの発砲は
TikTokチャレンジにTikTokチャレンジに
関連している可能性関連している可能性

8日（日）にドール・ストリートで起き
た走行中の車からの発砲事件は、
TikTokチャレンジに触発されたもの
であると見られており、ホノルル警察

（HPD）とハワイ大学（UH）マノア校
で は 厳 戒 態 勢 を 敷 い て い ると
KHON2が報じている。

TikTokチャレンジとは、ソーシャ
ルメディアTikTokで流行っている

「挑戦」を行い、その動画を投稿する
というもの。

今回の事件に関連するチャレンジ
は、エアソフトタイプの銃からプラス
チック製のペレットを発射し、無防備
な個人を攻撃するというもので、全
国的に法執行機関の注目を集めてい

る。
スマート・トレーニング・ハワイ

（SMARTrainingHI）のマスタート
レーナーであるレイモンド・クレイグ
氏は、「圧縮空気を使い、通常は小さ
なプラスチックのペレットである弾丸
を発射するが、かなりの速度で発射
されるので、当たると本当に痛い」と
語る。

致命傷には至らなかったものの、
撃たれた2人の学生は腕と足に軽傷
を負い、手当てを受けなければなら
なかった。

UHマノア校は、これを非常に深刻
に受け止めており、極度に危険な活
動であるとみなしている。

クレイグ氏は、「これは実弾ではな
いが、そう間違われる可能性はあ
る。たまたま警官が近くにいたり、通
報されて呼び止められたり、警官に
これを向けたりしたら、大変なことに
なる」と説明する。

容疑者はまだ特定されていない。
目撃者は暗い色のSUVが現場から
逃げるのを見たが、それ以外のこと
はよく覚えていないという。

この事件に関する情報をお持ちの
方は、UHマノア公共安全局（DPS）
電話808-956-6911、またはHPD

（電話911）まで連絡を。
JRdes / Shutterstock.com
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

イベント情報

10月13日(金)
ザ・ヴァイブ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
出演：ダエ・ハン・アンサンブル
www.capitolmodern.org/
events/the-vibe-10-13-2023

テラス・オブ・モダン・アート・
フォー・マウイ
午後6時～10時
アウトリガー・ワイキキ・ビーチコ
マー・ホテル　プール・デッキ
入場無料
ワイキキを見下ろす屋外アート・
ギャラリーで、日本人アーティス
トTAMOが作品をライブ制作。
地域のアーティスト６人の芸術作
品と出会い、手作りドリンクと軽
食、ライブDJを楽しむ。
www.outrigger.com/hawaii/
oahu/outr igger-waikik i -
beachcomber-hotel/

ブーズ・バッド　マイケル・ジャ
クソン究極の体験
午後7時～
ハワイ・シアター
$50～
最も長く続いているマイケルのト
リビュート・ショーで、彼の死より
も前に作られた唯一の作品。
www.whosbadmusic.com/
whos-bad

マラマ・ハワイ・メーカーズ・マー
ケット
午後１時～６時
アラモアナ・センター　２階　マ
ウカ・ウイング　ターゲット近く
入場無料
衣料品デザイナー、ジュエリー
メーカー、パン屋、木工職人、
アーティストなどが出店。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
events/1017160672654267

10月13日(金)〜15日(日)
ハワイ・ホリデー・クラフト・アン
ド・ギフト・フェア
13日　午後2時～7時
14日　午前10時～午後6時
15日　午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$5
約200社がクリスマスにむけた工
芸品やギフト商品を展示・販売。
www.hawaiiholidayfair.
com/

HPUとジッピーズがHPUとジッピーズが
「9番目の島」に進出「9番目の島」に進出

ハワイの人気ローカルダイナー
「ジッピーズ」は、10日（火）、ラスベガ
スに初の州外店舗をオープンした
が、奇しくも同じ日に、ハワイ・パシ
フィック大学（HPU）も、ラスベガスに
新キャンパスを開設することを発表し
たとホノルル・スター・アドバタイザー
が報じている。

ジッピーズは10日（火）、ラスベガ
ス・ストリップの南端から南西へ約7
マイル（約11キロ）の7095 バドゥラ・
アベニューにできた23店舗目のグラ
ンドオープンを行った。セレモニーで
は、伝統的なハワイアン・ブレッシン
グやマイレ・レイのテープカット、ハワ
イアン・チャント、フラが披露された。

一方、HPUは10日（火）、ハワイ諸
島以外では初となるキャンパスを、
6175 W. サンセット・ロードに8月に
開講すると発表した。HPUの新校舎
は、ジッピーズからおよそ2.4キロの
場所にある。

ラスベガスは、ハワイ住
民の旅行先として人気が
あるだけでなく、ハワイか
らの移住者も多い。数多く
のハワイの企業が進出し
ており、強い結びつきがあ
ることから、ラスベガスは

「9番目の島」とも呼ばれて
いる。

HPUのシニア・バイス・プレジデン
トであり学園長のジェニファー・ウォル
シュ氏は、私立の非営利大学が初の
州外進出のためにラスベガスを選ん
だ理由について、ホノルル・スター・ア
ドバタイザー紙の質問に対し、電子
メールにて、「ホノルルを拠点とする
プログラムとラスベガスの新しいプ
ログラムの間には、文化的な強いつ
ながりがあると期待している」と述べ
た。

ラスベガスにある1万2000平方
フィートの敷地では、作業療法と理学

療法の博士課程を提供する予定で、
関係者は400人の学生を収容できる
ように徐々に増強していくことを期待
している。

HPUのリリースによると、各博士
課程は24カ月で修了可能で、「ハイブ
リッド形式で提供されるため、学生は
全米どこに住んでいても、HPUラス
ベガス校で行われるラボに参加が可
能である」という。

HPUプログラムの詳細と申し込み
はこちら。

h t t p s : / / w w w . h p u . e d u /
admissions/apply/index.html

【世界のこぼれ話】作者の名前を理由に
不適切な図書リストに誤登録
アラバマ州

アラバマ州の公立図書館が、著者
の名字が「ゲイ」であることを理由
に、児童向け絵本を誤って不適切な
可能性のあるタイトルリストに追加し
たとAP通信が伝えている。

カナダの作家マリー＝ルイーズ・ゲ
イの絵本「Read Me a Story, 
Stella」は、「性的に露骨な」内容で
あるとして、ハンツビル・マディソン
郡公立図書館の児童コーナーから撤
去される可能性のある本のリストに
加えられた。しかし、この絵本は兄妹
が一緒に本を読んだり、犬小屋を
作ったりするという内容だ。同図書
館のシンディ・ヒューイット事務局長
は、この本は本来リストに載せられる
べきものではなく、「ゲイ」というキー

ワードのために追加されたに過ぎな
いと語った。

この本は再評価され、移動の可能
性があるリストの中に入っていたが、
世論の反発を受け、このプロセスは
中止された。

グラウンドウッド・ブックスのマリー
＝ルイーズ・ゲイの広報担当であるキ
ルスティン・ブラッサード氏は、これは
公共図書館からの「憎悪に満ちた
メッセージ」であるとし、「検閲とは、
この本やこの本へのアクセスを制限
することでは決してなく、特定の考え
や特定の人々は、議論したり、認めた
り、考慮したりする価値がないという
メッセージを子どもたちに送ること
だ」と述べている。

Theodore Trimmer / Shutterstock.com

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

10月10日 12:12PM
（保健局のレッドヒル無燃料化計画
の条件付き承認について説明する
画像を投稿し）
ハワイ州保健局は、2023年10月16
日からレッドヒル・バルク燃料貯蔵施
設のメインタンクを無燃料化する計
画「ジョイント・タスク・フォース・レッ
ドヒル（JTF-RH）」を条件付きで承認
しました。

10月10日 5:15PM
（グリーン州知事とハワイ・ファイ
ヤー・カウンシルのメンバーとの画
像を投稿し）火災予防週間にちなん
で、ハワイ・ファイヤー・カウンシルと
会合を開き、火災予防に関する州全
体の対応とインフラを強化するため
の重要なステップについて話し合い
ました。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
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毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
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・
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日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
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曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント情報

10月14日(土)
ホノルル・フォール・フェスティバ
ル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催
するワイキキのブロック・パー
ティ。
世界各国の料理や飲み物を提供
する飲食店、小売店などが多数
出店。
w w w . m i l l w o o d o h a n a 
productions.com/coming-
soon

お母さんのためのワークショッ
プ　子どもの足と健康
講師：渡邊英一氏（日本フットヘ
ルスケア協会代表理事）
午前10時30分～11時30分　
雨天中止
カピオラニ公園　カイマナビー
チホテルの向かいあたり
無料・要予約
転びやすい、良くつまずく、歩く
ときにペタペタ音がするなど、う
まく使えない子供が近年増えて
きています。
いかに子供の足を鍛え、やしな
い、健康な体に育てていくか、実
技を交えて解説。
https://www.eventbrite.
com/e/714969391697?aff
=ebdssbdestsearch

10月14日(土)・15日(日)・21日(土)・22日(日)
ノースショア・メネフメ・サーフィ
ン・チャンピオンシップ
午前8時～
ハレイワ　アリイ・ビーチ・パーク
選手登録料$50
4歳〜12歳を対象にしたサー
フィン競技大会。
northshoremenehunesurfc 
ontest.com/

10月15日(日)・16日(月)
リー・リトナー＆デイヴ・グルーシン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
グラミー賞受賞のコンテンポラ
リー・ジャズ・ギタリストと映画音
楽家として著名なジャズ・ピアニ
ストとの共演。
www.bluenotejazz.com/
h a w a i i /
shows/?eid=13480058

ワンルームで月3000ドル？ワンルームで月3000ドル？
マウイ島の家賃高騰マウイ島の家賃高騰

マウイ島で避難生活を余儀なくさ
れている被災者の多くが、高騰する
賃貸市場に危機感を募らせており、
政府関係者に対し、州の緊急事態宣
言の抜け穴と思われるものから住民
を守る手助けをするよう求めている
とハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

グリーン知事の緊急事態宣言に
よって、マウイ島の物件所有者は借り
手に対して家賃を上げることを禁止
されている。しかし、法の抜け道とし
て、大家は新しい借り手には高い家
賃を設定しているという。すでにある
契約者の家賃を上げるのではなく、
賃貸開始価格を上げているため、合
法的とみなされている。

8月の火災以来、西マウイの住民に
とって、賃貸は手に負えなくなってい

る状態だという。ラハイナの火事で家
を失った住民のひとりであるジェレ
ミー・デロス・レイエス氏は、「火災前
は、西マウイの2ベッドルームは月
2000ドルから2800ドル（約29万〜
41万円）、または3000ドル（44万円）
くらいだった。今は月5000ドルから
7000ドル（約74万〜104万円）に
なっている。私たちはどうしたらいい
んだ？」と語っている。

この価格は誇張ではなく、実際にイ
ンターネットで検索してみると、西マ
ウイの賃貸料金がいかに高いかがわ
かる。ハワイ・ニュース・ナウが調べた
ところによると、ロウアー・ホノアピイ
ラニ・ロードのワンルームは月3000
ドル以上だった。カハナの1ベッド
ルームは月4000ドル（約59万円）近
く、カイノエ通りの4ベッドルームは月

2万1000ドル（約310万円）だ。
賃貸開始価格を上げることは合法

ではあるが、しかし全体の家賃高騰
を招き、住民を苦しめている。現在、
住む場所を探しているデロス・レイエ
ス氏は、「助けを求めても誰も聞いて
くれない。私を含めて、みんな限界に
達しているか、限界を超えている」と
訴えている。

先月ラハイナで行われた上院での
ブリーフィングで、州上院議員とハワ
イ州商務消費者問題局（DCCA）の担
当者は、このようなことが起こってい
ることを知らなかったと述べた。ま
た、彼らはデロス・レイエス氏の名前
と電話番号を控えており、どのような
協力ができるか調べると話した。

9日（月）、DCCAの担当者は、まだ
この問題を検討中であると述べた。

マウイ島被災者への支援物資が盗まれる
6日（金）深夜、マウイ島火災の被災

者を支援するボランティア・グループ
「マイ・コレクティブ・コントリビュー
ターズ」の倉庫に強盗が押し入り、大
量の支援物資が盗まれる事件が発生
したとKHON2が報じている。

強盗は、マウイ島カフルイにある倉
庫やハブのフェンスを破り、衣類やテ
ント、日用品、そして大人用のオムツ
まで盗んでいった。同団体のディア
ナ・デイヴィス＝アレクサンダー氏は、

「とても悔しい。人々のために良いこ
とをしているのに……必要としてい
る人から奪うなんて、信じられない」
と語った。

同団体は、他の企業や非営利団体
と協力して、ラハイナとクラの山火事
の被災者を支援している。

デイビス＝アレクサンダー氏による
と、盗まれたものの中には発電機もあ
り、それを売ろうとしている人がいな
いか警戒するよう呼びかけている。
同氏は、「本当に心が痛む。私たちは
あの発電機を施設の電力提供や携帯
電話の充電などに使用していた」と
語っている。

同団体は、ボランティアとしてこれ
まで被災者支援のための物資調達や
管理などを懸命に取り組んできた
が、その努力と苦労が盗難という形

で無駄になってしまった。
また、この盗難事件によって、ボラ

ンティア・スタッフの仕事が増え、本
来であれば被災者のために使えたで
あろう時間が奪われているという。

デイビス＝アレクサンダー氏は、盗
難の犯人に向け、「もし助けが必要な
ら、私たちに連絡してほしい。しかし、
どうか支援物資を盗んだり、私たち
が懸命に働いたものを壊さないでほ
しい。それは私たちのものではなく、
被災者のためのものだ」と呼びかけ
た。

マウイ警察によると、現時点で容
疑者は出ていないという。
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http://www.millwoodohanaproductions.com/coming-soon
http://www.millwoodohanaproductions.com/coming-soon
http://www.millwoodohanaproductions.com/coming-soon
https://www.eventbrite.com/e/714969391697?aff=ebdssbdestsearch
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日
刊

住まいの
サービス

建築・引越し・ハンディマン・・・
暮らしのプロフェッショナルを探すなら
日刊サンウェブサイト

nikkansan.net/category/live-hawaii/house-care/

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

日刊サンハワイがプロデュースするNFT
と暗号通貨の世界を楽しく解説する
Youtube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル
登録
お願いします！

大人気 !!

Youtube・Apple Podcast

新着エピソード
NFTニッポン
最終回？！

毎週金曜日更新中

イベント情報

10月14日(土)・15日(日)
　    21日(土)・22日(日)
　    28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分～午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテ
イメント、カボチャをはじめ新鮮
な農産物・食品・工芸品の販売、
ふれあい動物園、ひまわり畑、ト
ラクター乗車体験などを楽しめ
る。
https://alounfarms.com/

10月15日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
カマアイナ無料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムが用意され、家族一緒に
創造的な時間を過ごせる。
honolulumuseum.org/

10月19日(木)・20日(金)
マカナ・ウィズ・ロノ＆ロパカ
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
スラック・キー・ギターの達人が
初期のルーツから1970年代の
ハワイアン・ルネッサンスまでス
ラック・キー・ギターの進化を辿る
旅に誘う。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13183208

10月20日(金)・21日(土)・22日(日)
ホノルル・プライド
MVPFAFFおよびLGBTQIA+
コミュニティとハワイの多様性の
文化を祝う文化的、教育的、社交
的な集い。ハワイ出身のサー
シャ・コルビーがヘッドライナー
を務める。
h t t p s : / / w w w .
honolulupride.com/

10月21日(土)
ホノルル・オン・タップ
午後1時～5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$65　午後1時入場
$48　午後2時入場
80種類以上の異なるビール醸
造所のビールを試飲でき、地域
の食べ物、ライヴDJを楽しめ
る。
https://honoluluontap.
com/

オアフ島に最新鋭の緊急避難施設を建設中オアフ島に最新鋭の緊急避難施設を建設中
オアフ島のウィンドワードに、最新

鋭の緊急シェルターが建設される。こ
のシェルターには高額な費用がかか
るが、住民や政府関係者は、安全は
値段のつけようがないものだと語っ
ているとKHON2が報じている。

オアフ島北東のカアアワから北端
のカフクまで伸びるコオラウロアの
住民たちは、緊急時に何が起こるか
を心配している。

非営利団体「フイ・オ・ハウラ」のドッ
ティ・ケリー＝パドック氏は、「災害時、
カテゴリー1であっても、ここの道路
はおそらく封鎖されるだろう」と述べ
ている。

フイ・オ・ハウラは、2011年以来、
住民が安全に移動できる場所を作る
ために活動してきた。

この計画は「コオラウロア・コミュニ

ティ・レジリエンス・ハブ」と呼ばれ、プ
ロジェクトの歯車は回り始めており、
環境アセスメントが州に提出された。
ケリー＝パドック氏は、「人々の命を救
うコミュニティのセーフルームのよう
な場所が必要なのだ」と言う。

資料によると、ハブはハウウラ・
ホームステッド・ロードの5エーカーの
州所有地に建設される。ハブを建設
するための材料は、耐衝撃性の金属
とグラスファイバーで作られ、最初の
防衛線となるように設計されている。
災害時および災害後には、3階建て
のハブのセーフルームで1500人が
最大30日間避難生活を送ることがで
きる。また、医療避難のためのヘリス
トップも計画に含まれている。

ケリー＝パドック氏は、「必要なシェ
ルターを提供するだけでなく、外部と

のコミュニケーションも可能になるの
で、私たちの状況やニーズを伝えるこ
とができる」と語っている。

またこのハブでは、緊急時だけで
なく、年間を通してのサービスも提供
する。

ブレントン・アワ上院議員は、「医
療、歯科、地域社会で人々が必要とし
ている支援、そして非営利団体が活
動できるといったことを話している。
州から少しでも援助が得られるなら、
それはとても重要だ。プロジェクトに
は3000万ドル（約44.6億円）かかる
見込みだが、資金の多くは連邦政府
から提供される可能性がある」と説明
した。

フイ・オ・ハウウラは連邦政府から
の資金援助も要請しており、来年そ
れを受けられることを望んでいる

【世界のこぼれ話】
1247キロのかぼちゃ、世界記録更新　加州

ミネソタ州在住の園芸教師が9日
（月）、重さ2749ポンド（1247キロ）
の巨大なジャック・オ・ランタンを栽培
し、最も重いカボチャの世界記録を樹
立したとAP通信が伝えている。

ミネソタ州アノカに住むトラビス・
ギンガー氏は、カリフォルニア州ハー
フ・ムーン・ベイで開催された第50回
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

元日弁連会長、中坊公平さんが亡く
なって10年になる。中坊さんが大阪
地・高裁のそばに所有していたビルの
ワンフロアを市民運動などの拠点とし
て格安で提供してきた「プロボノ・セン
ター」が、この4月で幕を閉じた。志を
引き継いできた弁護士や市民が小冊
子『プロボノセンターの記憶　1992
年～2023年』を発行した機会に、「プ
ロボノ」の意義を改めて考えたい。
小冊子にはセンターの名付け親でも

ある井上善雄弁護士はじめ25人が寄
稿している。名前は、ラテン語の「pro 
bono public（よき社会のために）」に
由来し、人権擁護、平和、社会正義の実
現など「公共のために」活動する法律
家と市民のための会議室として1992
年1月11日に発足した、と日高清司弁
護士が巻頭言に記す。中坊さんは日弁
連会長の2年間の任期を間もなく終え
る頃で、いまでこそ「プロボノ」はなじ
みのある言葉になったが、中坊さんか
ら初めて聞いた時には新鮮な印象を
受けた。
中坊さんのプロボノへのこだわり

は、森永ヒ素ミルク中毒事件で被害者
の弁護団長を務めたことに遡る。中毒
が残る子供たちを一人ずつ訪ねた「被
害者訪問」（1973年）の体験が、それま
での弁護士活動を見直す転機になっ
た、と講演などで振り返っていた。
センターは第五大阪弁護士ビルの３
階に設けられた。敷地面積約150平方
メートル。20人ほどが座れる会議室と
テレビ、ソファが備えられたサロン風

の部屋。コピー機、ファクス、電話、書
類棚、冷蔵庫などの設備が整えられ、
土日も含め24時間使用可能で、利用
料は当初3時間1,000円の設定だっ
た。
ここはもともと豊田商事事件の管財
人事務所として使用され、6年間の業
務を終えて、会議室として整備された。
豊田商事事件は1980年代前半に発生
した悪徳商法による詐欺事件で、高齢
者を中心に全国に被害が広がり、その
救済のため中坊さんの仲間の弁護士
が管財業務を担った。
９月末発行の小冊子によれば、利用
団体は、年によって異なるが、年間70
団体から130団体を数えた。毎日新聞
に活動終了が報じられた4月27日、夕
刊の見出しには「市民社会のゆりか
ご、有終」と見出しがつけられた。市民
運動を育て、温かく見守る貴重なス
ペースだった。
例えば井上弁護士は、違法な自動販
売機が全国の路上に設置され人々の
往来や公共交通を妨げている事態を
取り上げ、飲料メーカーなどと交渉し、
自販機の撤去を求める活動を開始し
たことを報告している。その活動の拠
点がプロボノセンターで、活動は世論
も巻き込み、メーカー側が違法自販機
を撤去する成果を生んだ。一般市民が
中心となった画期的な活動は、市民活
動を日本全国に波及させる起爆剤の１
つになった、と井上弁護士はその意義
を振り返る。
センターを拠点とした市民活動を小

冊子から拾い上げると、消費者法
ニュース事務局、農薬などによる環境
汚染に警告を発したレイチェル・カー
ソン女史の哲学や活動を引き継ぐレイ
チェル・カーソン日本協会、証券取引
被害者救済活動、消費者行政市民ネッ
ト、消費者情報ネット、青年法律家協
会、弁護士、司法書士、税理士、社会保
険労務士など11種類の国家資格を持
つ「士業」の集まりである「八青会」、税
金オンブズマン、靖国合祀いやです・
アジアネットワーク、小泉首相靖国参
拝違憲訴訟、神坂さんの任官拒否を考
える市民の会、NPO法人障害年金支
援ネットワーク、生活保護問題対策全
国会議、コロナなんでも電話相談会、
和歌山カレー事件再審弁護団、リニア
市民ネット・大阪……。
さまざまな市民団体が、それぞれの
課題を抱えて、ここで交流を重ね、知
恵を絞って、社会正義の実現に熱意を
傾けた歴史が読み取れる。31年を経
て、そんな場所がなくなることへの危
機感も行間から漂ってくる。
センターで６年前まで「管理人」を務
めてきたのが、長崎県五島出身の津村
裕子さん（74）で、お茶や生け花の用

意をしたり、みんなが使いやすい場所
にと気配りを重ねてきた。中坊さんの
信頼も厚く、中坊さんは激務の合間に
センターを訪れ、つかの間の息抜きの
場としたこともあったようだ。小冊子
の寄稿のあちこちに名前が登場し、津
村さんの心配りが伝わってくる。「八
青会」の会員が五島を訪れ、税金など
に関する相談会を開いたこともあっ
た。
中坊さんとの個人的な縁は、日弁連
会長退任にあたって、自伝的な書物を
出版したいとの打診があり、周辺の取
材も加えて『強きをくじき　司法改革
への道』を毎日新聞社から1992年に
刊行したことが始まりだった。その後、
住宅金融債権管理機構の社長就任
（1996年）や香川県・豊島の産業廃棄
物撤去を求める住民団体の弁護団長
を引き受け、「平成の鬼平」としての活
動を、新聞記者としてフォローするこ
とになった。
小冊子にはそんな思い出も寄稿し

たが、中坊さんとともに生き、ともに
戦った人たちが「プロボノ」の心意気を
持続・拡大して、よりよい社会の実現
を、と望みたい。

高尾義彦の
ニュースコラム 平成の鬼平、中坊公平さん。その「プロボノ」の心意気、継承を

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。
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加入・変更できる期間は 10月15日～12月7日
2024年メディケア・アドバンテージ

2024年のメディケア・アドバンテージへの
新規加入・プラン見直し及び
変更可能な時期がきました。
プロの無料相談で、カンタン、迅速な手続きを！

オリジナル・メディケア メディケア・アドバンテージ

メディケア・アドバンテージ＝パートＣには
さまざまなメリットがあります！

65歳になったらメディケアを受給できます

ご注意ください

保険会社が提供するメディケア・アドバンテ
ージには、オリジナル・メディケアのすべて
のサービスがカバーされています。

日本語無料相談
受付開始！

日本語無料相談
受付開始！

●プラン内容は毎年少しずつ変わります。新しいベネフィットのあるプランが新設された
り、逆に契約していたプランがなくなってしまう場合もあるので、見直しは欠かせません。
●メディケア・アドバンテージ加入後も、オリジナル・メディケアパートBの保険料を支払い
続ける必要があります。
●会社のグループプランとメディケア或いはメディケア・アドバンテージを持っている場
合、どちらの保険が最初にカバーされるかご確認ください。

東京都出身。アメリカ本土５年、ハワイは40年在住し、米国メディケアに
精通。介護の経験から保険のライセンスを取得。毎年変わる複雑なシニ
ア健康保険の内容を、日本語でわかりやすく説明しサポートしてくれる。
米国の生命保険、長期介護保険、年金を扱うコンサルタントでもある。

横江和子 メディケア
コンサルタント ☎（808）225-9555

kazuko@pbchawaii.com
yokoem001@hawaii.rr.com

パートA（入院保険）

パートB（医療保険）

パートD（処方箋薬の保険）

パートC （オールインワン）
パートAとパートBが組み込まれたもので、
ほとんどのプランは、パートDまでカバー

オリジナル・メディケアは政府
が提供する基本的な補償です。

薬のカバーが必要な場合
＋

処方箋薬の保険（パートD）の注意点
薬の服用が多い方や、高額な薬を服用している場合は、この
保険がないと全額自己負担になります。また、遅れて加入す
ると生涯ペナルティが生じるのでご注意ください。

特長１　PPOプランは保険料が安く設定されていて、ネッ
トワーク内をご利用になれば、費用が安くなります。1枚の
カードにすべてが含まれています。Point!Point!

Point!Point!

Point!Point!

特長2　オリジナル・メディケアのすべてのサービスをカ
バー。パートD（薬のカバレッジ）の他、魅力的なベネフィット
も多く、定期的な健康診断（聴力、視力、歯科検診など）、カイ
ロや鍼、スポーツジムまで含まれるプランもあります。

特長3　オリジナル・メディケアは20%が自己負担です
が、メディケア・アドバンテージは最高自己負担額（ファイナ
ンシャルセイフティネット）が決められているので、万が一、
大病をして高額医療費がかかっても、決められた額以上を支
払う必要はないので安心です。

あなたはどちらを選びますか？
オリジナルメディケアを取得したら

新規加入の方はもちろん、既にご加入の方も見直しのために、ぜひ無料相談を
利用して、ご自分の健康状態に最もふさわしいプランをお選びください。

①65歳以上で、10年以上税金を納めた方
②65歳未満でも補償対象の障害や病気を持つ方
③米国で働いたことがなくても、居住5年以上なら保険料を支払うことで加入可能
　（2023年：パートA$506、パートB$146.90～$560.50）

メディケア
サプリメント保険

追加保険が必要な場合
＋

個人相談または少人数での相談会も随時開催中！

無料
説明会 OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

開 催 日 毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時　毎週金 午前10時

開催場所
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日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

ご興味のある方は、ロケーションの希望と
履歴書（日本語・英語可）をお送りください

alohabakehouse@gmail.com 

経験者優遇　未経験でもトレーニングします！

スタッフ募集スタッフ募集
フルタイム
パートタイム

コーヒーやスムージー、
簡単なサンドイッチを作るお仕事です。

週１回からでもOK

6:30AM-2:30PMの間で交代制

●カイムキ　●カカアコ
●ダウンタウン（topaビルディング）

カフェカウンター

ローカルのお客様が多い為、日常会話の英語が話せる方

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

書類審査通過者にはインタビュースケジュールを連絡いたします

ロケーション

歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

年　　　　　月　　　　　日
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/home-plus-bakery/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/


(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
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毎
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！
！

（
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曜
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印
刷
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週
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版
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同
内
容
）

今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　ある投資の本を読んでいたら、「複利の力」について
書かれていました。元本に利子がつき、その利子が加え
られたものに年々利子がつくことを繰り返すこと（複
利の力）で、例えば６％の利子なら12年で2倍になりま
す。そうした長い期間の投資ではこの複利で、自分の元
金が時間とともにやがて何倍にもなることになりま
す。投資をする際にはこの複利の意味をよく理解する
ことが大切のようです。
　その本ではアメリカの100ドル紙幣に描かれている
ベンジャミン・フランクリンの遺産の例が書かれてい
ました。フランクリンは1790年4月に亡くなりました
が、彼は遺言で1000ドルずつボストンとペンシルベニ
アの両市に残しました。そして遺言では100年後にそ

の一部を使ってもいいが、200年待つように言い残し
ました。100年後には一部の遺産を使ったようですが、
さて200年後にはその残高がどのくらいの金額になっ
ていたでしょうか？彼の残した2,000ドルは3,250倍
の650万ドルにもなっていました。このことが複利で
長く貯金又は投資することの大切なことを説いていま
す。

投資は時間が味方
　我々はそんな200年という長い年月は待てません
が、20年、30年と過ぎるうちにわずかな金額でもコツ
コツためると大きな金額になることを知っています。よ
く投資の本で投資は早く始めることを説いています。
例えば、Aさんは25歳で毎月200ドルを65歳まで投資
続けたとします。そうすると65歳には52万ドルになっ
ています。ところがBさんは10年遅れて35歳から毎月
200ドルを65歳まで投資を始めたとすると、65歳での
達成額は24万5千ドルです。そして20年遅れて投資を
始めたCさんは65歳になった時には10万ドルにしかな
りません。ですから、投資は少額でもなるべく早くから
するのがいいのですね（長期株価上昇平均値から年
７％成長として試算）。

フランクリンの遺産
　フランクリンは2000ドルを二つの市に遺したので
すが、彼の亡くなったその当時にはかなりの金額だっ

たと思われます。ある新聞記事では今の価値で100万
ドルほどであったろうと書かれていました。それから、
200年後にボストン市は450万ドル、フィラデルフィア
は200万ドルと差がありましたが、ボストンはうまく投
資したようです。

　私はこの話を聞いて、この200年という長い年月を
待つことを思いました。フランクリンは200年後にはこ
んな巨額の資金になっていることを想像していたので
しょうか？もしあなたがあなたの資産を200年とはい
わなくても50年待てと言えるでしょうか？どうしてフ
ランクリンは遺産をすぐ使わせなかったのでしょう
か？ひょっとして彼は投資することで資産が増えるこ
とを見抜いていたのでしょうか？
　フランクリンは「時は金なり」と時間の大切さを言っ
た人です。また「１ペニーの節約は１ペニーのもうけ」と
も言って節約を推奨しました。私達も遺産を残す時は、
お金とともに子孫に知恵をも残してあげるべきかもし
れません。

　ある投資の本を読んでいたら、「複利の力」について
書かれていました。元本に利子がつき、その利子が加え
られたものに年々利子がつくことを繰り返すこと（複
利の力）で、例えば６％の利子なら12年で2倍になりま
す。そうした長い期間の投資ではこの複利で、自分の元
金が時間とともにやがて何倍にもなることになりま
す。投資をする際にはこの複利の意味をよく理解する
ことが大切のようです。
　その本ではアメリカの100ドル紙幣に描かれている
ベンジャミン・フランクリンの遺産の例が書かれてい
ました。フランクリンは1790年4月に亡くなりました
が、彼は遺言で1000ドルずつボストンとペンシルベニ
アの両市に残しました。そして遺言では100年後にそ

の一部を使ってもいいが、200年待つように言い残し
ました。100年後には一部の遺産を使ったようですが、
さて200年後にはその残高がどのくらいの金額になっ
ていたでしょうか？彼の残した2,000ドルは3,250倍
の650万ドルにもなっていました。このことが複利で
長く貯金又は投資することの大切なことを説いていま
す。

投資は時間が味方
　我々はそんな200年という長い年月は待てません
が、20年、30年と過ぎるうちにわずかな金額でもコツ
コツためると大きな金額になることを知っています。よ
く投資の本で投資は早く始めることを説いています。
例えば、Aさんは25歳で毎月200ドルを65歳まで投資
続けたとします。そうすると65歳には52万ドルになっ
ています。ところがBさんは10年遅れて35歳から毎月
200ドルを65歳まで投資を始めたとすると、65歳での
達成額は24万5千ドルです。そして20年遅れて投資を
始めたCさんは65歳になった時には10万ドルにしかな
りません。ですから、投資は少額でもなるべく早くから
するのがいいのですね（長期株価上昇平均値から年
７％成長として試算）。

フランクリンの遺産
　フランクリンは2000ドルを二つの市に遺したので
すが、彼の亡くなったその当時にはかなりの金額だっ

たと思われます。ある新聞記事では今の価値で100万
ドルほどであったろうと書かれていました。それから、
200年後にボストン市は450万ドル、フィラデルフィア
は200万ドルと差がありましたが、ボストンはうまく投
資したようです。

　私はこの話を聞いて、この200年という長い年月を
待つことを思いました。フランクリンは200年後にはこ
んな巨額の資金になっていることを想像していたので
しょうか？もしあなたがあなたの資産を200年とはい
わなくても50年待てと言えるでしょうか？どうしてフ
ランクリンは遺産をすぐ使わせなかったのでしょう
か？ひょっとして彼は投資することで資産が増えるこ
とを見抜いていたのでしょうか？
　フランクリンは「時は金なり」と時間の大切さを言っ
た人です。また「１ペニーの節約は１ペニーのもうけ」と
も言って節約を推奨しました。私達も遺産を残す時は、
お金とともに子孫に知恵をも残してあげるべきかもし
れません。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

ウイスコンシンで独り言 ̶
投資での複利の力

ウイスコンシンで独り言 ̶
投資での複利の力

No.164

No.164

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　アメリカに住んでいると、ビタミン剤などのサプリメ
ントを摂ることがとても当たり前のように感じられる
かもしれませんが、体は、摂取しただけのビタミンを消
化吸収できているとは限らないことをご存知ですか？

　医学的にも分かっていることで、ビタミン剤を吸収
できる量は、人それぞれ異なります。これは、アルコー
ルに強い人と弱い人がいるのと同じように、ビタミン
剤の吸収率が高い人、そして低い人がいることが分
かっており、人それぞれに固有の適量があります。良か

れと思って摂取しているサプリメントが体に負担を加
えていたり、必要以上の消費になってはもったいない
ですね。 本記事では、インド医学のアーユルヴェーダの
視点から、体をいたわる食事の仕方についてポイント
を一つ お伝えします。

　アーユルヴェーダについて少し調べてみたことのあ
る人は、食事から健康が作られるような印象を持つで
しょう。一方で、食べ物の組み合わせが面倒、あるいは
複雑な印象を持つ人もいると思います。体質別におす
すめの食べ物があるのは事実です。しかし、自分の健康
管理の目的で食材を選ぶ場合には、基本を抑えるだげ
でアーユルヴェーダをシンプルかつ簡単に生活に取り
入れることができるのです。

　食事の基本は、「消化できる量をいただく」、ただこれ
だけです。

　これだけだと、どう食べたら良いか分からないと思
うので、胃を4つに分けてバランスを説明させていただ
きますね。
　胃を４つに分けた時に、4分の2は米、豆、野菜類など

の固形物、4分の1は水分、そして4分の1は胃に何も
入っていない状態が適量と言われています。簡単に、腹
八分目のイメージです。胃の割合は目に見えないので、
想像しにくいかもしれません。調理後の食材の量が両
手に盛りきれる量を目安とすると良いでしょう。手に
盛り切れる量と胃の4分の2が大体同じになります。お
魚やお肉も食べて構いませんが、食事の全体量が両手
に収まる程度を意識します。1食でたくさん食べずに、
1日に3食を4－6時間おきに食べることで、消化不良を
起こさずに食事ができます。

　アーユルヴェーダで大切にしていることは、自分の
今の状態を把握し、体調に合ったものを食べることで
す。季節や時間帯、そして年齢によって私たちのバラン
スは変化します。変化を感じながらお食事を楽しんで
くださいね。

実は身体はサプリメントを吸収できない？
ポイントは一つだけ！身体を労わる食事の仕方

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　アメリカに住んでいると、ビタミン剤などのサプリメ
ントを摂ることがとても当たり前のように感じられる
かもしれませんが、体は、摂取しただけのビタミンを消
化吸収できているとは限らないことをご存知ですか？

　医学的にも分かっていることで、ビタミン剤を吸収
できる量は、人それぞれ異なります。これは、アルコー
ルに強い人と弱い人がいるのと同じように、ビタミン
剤の吸収率が高い人、そして低い人がいることが分
かっており、人それぞれに固有の適量があります。良か

れと思って摂取しているサプリメントが体に負担を加
えていたり、必要以上の消費になってはもったいない
ですね。 本記事では、インド医学のアーユルヴェーダの
視点から、体をいたわる食事の仕方についてポイント
を一つ お伝えします。

　アーユルヴェーダについて少し調べてみたことのあ
る人は、食事から健康が作られるような印象を持つで
しょう。一方で、食べ物の組み合わせが面倒、あるいは
複雑な印象を持つ人もいると思います。体質別におす
すめの食べ物があるのは事実です。しかし、自分の健康
管理の目的で食材を選ぶ場合には、基本を抑えるだげ
でアーユルヴェーダをシンプルかつ簡単に生活に取り
入れることができるのです。

　食事の基本は、「消化できる量をいただく」、ただこれ
だけです。

　これだけだと、どう食べたら良いか分からないと思
うので、胃を4つに分けてバランスを説明させていただ
きますね。
　胃を４つに分けた時に、4分の2は米、豆、野菜類など

の固形物、4分の1は水分、そして4分の1は胃に何も
入っていない状態が適量と言われています。簡単に、腹
八分目のイメージです。胃の割合は目に見えないので、
想像しにくいかもしれません。調理後の食材の量が両
手に盛りきれる量を目安とすると良いでしょう。手に
盛り切れる量と胃の4分の2が大体同じになります。お
魚やお肉も食べて構いませんが、食事の全体量が両手
に収まる程度を意識します。1食でたくさん食べずに、
1日に3食を4－6時間おきに食べることで、消化不良を
起こさずに食事ができます。

　アーユルヴェーダで大切にしていることは、自分の
今の状態を把握し、体調に合ったものを食べることで
す。季節や時間帯、そして年齢によって私たちのバラン
スは変化します。変化を感じながらお食事を楽しんで
くださいね。

実は身体はサプリメントを吸収できない？
ポイントは一つだけ！身体を労わる食事の仕方

2023. 10. 11  Wednesday2023. 10. 11  Wednesday  NIKKANSAN    9

https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/

