
ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 30,994.67	 -80.69
NYダウ	 33,604.65	 +197.07

マーケット情報

（10月9日	午後8:37	UTC）

（10月9日）

ドル /円	 148.51

FBIは、高齢者を標的とした詐欺について警告している。詐欺師
は、技術専門家または銀行や政府関係者を装い、外国のハッカーに
よる口座侵害が行われていると話すという。同様の手口によって
ハワイでも多くの被害が出ているとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。
「ファントム・ハッカー」と名付けられたこの新手の詐欺は、電話や

テキストメッセージ、電子メール、ウェブ閲覧時のポップアップ・ウィ
ンドウを使って人々に接触し、外国のハッカーが金融口座に侵入し
たと信じ込ませようとする。FBIによると、詐欺師はその後、被害者
の資産を「保護」するため、すぐに米国政府の口座に送金するよう
指示するという。

インターネット犯罪苦情センター（IC3）の2022年高齢者詐欺報
告書によると、2022年に高齢者から報告された詐欺被害総額は
2021年から84％も増加している。FBIの報告書によると、昨年ア
メリカ全国で60歳以上の被害者が報告した被害総額は8万8000
件以上、31億ドル（約4600億円）に上った。また、ハワイでは、60
歳以上の住民399人が標的にされ、1630万ドル（約24億円）以上
もの被害が出ている。

FBIホノルル支局の担当特別捜査官であるスティーブン・メリル
氏はニュースリリースで、冷淡で計算高いこれらの詐欺師は、財産
に対するリスクに敏感な高齢者を狙っていると指摘している。「犯

罪者は被害者の注意深さを逆手に取っている。この憂慮すべき新
手の詐欺について一般の人々に啓蒙することで、詐欺師たちの先
手を打ち、これ以上の被害を未然に防ぎたい」

FBIは一般市民に対し、心当たりのないポップアップ・ウィンドウ
やテキストメッセージで送られてくるリンク、電子メールのリンクや
添付ファイルをクリックしたり、電話番号に連絡しないよう呼びか
けている。また、連絡をしてきた見知らぬ個人の要求に応じてソフ
トウェアをダウンロードしたり、見知らぬ人物にコンピューターを操
作させないよう警告している。

米司法省によると、連邦当局が一般市民に
対して電信送金や暗号通貨、ギフト／プリペ
イドカードで政府に送金するよう要求するこ
とはないという。

FBIは被害者に対し、詐欺行為や疑わし
い行為をIC3に報告するよう求めている。
ウェブサイトにて、連絡を取ってきた人物や
会社の名前、ウェブサイト、電子メール、電
話番号など、使用された通信手段を記入
することができる。

IC3のウェブサイトはこちら。
https://www.ic3.gov/

FBI、「ファントム・ハッカー詐欺」を警告FBI、「ファントム・ハッカー詐欺」を警告
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https://www.ic3.gov/
https://www.aphawaii.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

DFS

ル
ワ
ー
ズ
通
り

カラカウア大通り

ビ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク

ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941（英語）

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
     13日(金)・14日(土)・15日(日)
     20日(金)・21日(土)・22日(日)
     27日(金)・28日(土)・29日(日)
ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月10日(火)
若葉勉強会

「知って得するメディケア情報」
午後2時～午後3:45
会員無料（年会費$30）ゲスト$5
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内
1541 Kalakaua Ave. #3, 
Honolulu, HI 96826
問い合わせ：808-354-2631
www.wakabanetwork.org

保健局、保健局、
マウイ島の被災者に電話調査マウイ島の被災者に電話調査

州保健局（DOH）は、山火事で被災
したマウイ島住民のニーズを調査す
るために、9日（月）から11日（水）の間
に、被災者の中から無作為に選んで
電話をかけることを発表したとハワ
イ・ニュース・ナウが伝えている。

DOHによると、この電話では、地
域社会が現在も優先している事項
や、医療やその他の必要なサービス
を受けるための障壁について調査す
るという。この調査は10分もかから
ず、また、完全に任意となっている。

電話では、イロカノ語、タガログ
語、マーシャル語、スペイン語、ハワイ
語でアンケートの回答をサポートす

る。また、DOHの職員は、その他の言
語で調査を完了するための通訳を利
用することもできる。

選ばれた世帯は、リソースの必要
性、医療・行動衛生支援サービスへの
アクセス、現在の身体的および精神
的な健康状態、必要なサービスの申
請や受給に際して経験した障害につ
いて質問される。

州疫学者のサラ・ケンブル博士は、
「保健局と私たちのパートナーによる
努力は、マウイ島のコミュニティに
よって特定されたニーズに沿って推
進されることが重要であり、このアセ
スメントは、既存のギャップとケアへ

の障壁をよりよく理解するのに役立
つ」と述べた。

今回の調査で収集された情報は、
マウイ島住民の緊急・中期的なニー
ズを満たすために、州と連邦政府のリ
ソースを活用する際に役立てるほか、
参加世帯が必要としながらも、これま
で利用できなかった追加サービスを
提供するために使われる。なお、関係
者は、すべての調査回答は秘匿とさ
れ、個人を特定できる情報は収集さ
れないことを保証している。

詳細と追加情報はこちら。
https://health.hawaii.gov/
mauiwildfires/

ゴミを宝に変える
カイムキ高校のクラブに注目

カイムキ高校（KHS）の教師と生徒
たちは、普段捨ててしまうものを持続
可能なアイテムに変えていることか
ら、世間の注目を集めている。

KHON2の報道によると、数学教
師のチュー・ホン氏が指導している

「W.O.R .M.S .」クラブは、「We 
Offer Rich Moist Soil（肥沃で湿っ
た土壌を提供する）」の略で、持続可
能で環境に優しい製品を作ることを
使命としているという（※wormには
ミミズなどの「虫」という意味もあ
る）。彼らが提供する製品のひとつ
が、ミミズ堆肥としても知られている
バーミコンポストで、植物に有益な栄
養素を含む有機土壌改良材だ。

ホン氏と生徒たちは、教室からスク
ラッチペーパーやゴミを持ち帰り、そ
れをミミズの餌にする。 ミミズはそれ
からバーミコンポストを作り、ホン氏
は愛情を込めて「グープ・プープ・スプ
リンクル（ベトベトうんちスプリンク
ル）」と呼んでいる。

ホン氏は、新型コロナ期間中に
ガーデニングを始めた「COVIDガー
デナー」だという。「スクラッチペー
パーが詰まったゴミ袋を家に持ち帰
るようになった。小さなビンにどれだ
けたくさんのミミズを入れられるか、
ミミズがあっという間にそれを食べ
て肥料にしてしまうことに驚いた。そ
れを庭に使っていたら、なんと、私の

黒い親指は緑色になった。それは健
康な土壌ができている印だと考えて
いる」

今では50人以上の生徒を抱えるま
でに成長したこのクラブは、汚泥ター
ミネーターボールも作っており、汚染
されたアラワイ運河に投げ込むと水
質を浄化することができる。

KHS W.O.R.M.S.のウェブサイト
「KHSWorms.com」では、DIY汚泥
ターミネーターボール・キットを10ド
ルで、バーミコンポストを3ドル販売し
ている。 受け取りは予約制で、土曜
日の午前9時から10時までとなって
いる。なお、収益はすべてクラブに還
元される。

2023. 10. 9  Monday2023. 10. 9  Monday2    NIKKANSAN

https://www.diamondheadtheatre.com/
https://www.hawaiicraftsmen.org/
http://oahuhauntedhouse.com/
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント情報
10月11日(水)・12日(木)
カラパナ
午後6時30分～
ブルーノート・ハワイ
$35～
1970年代のハワイの音楽シー
ンで最も人気のあるバンドのひ
とつとして数々の名曲を生み出
した。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13299268

10月12日(木)
木曜午餐会

「腰痛・肩凝りはこれで楽 （々カラ
ダ調律セルフケア）」
渡邊英一師（日本フットヘルスケ
ア協会代表理事）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

10月12日(木)～14日(土)
19日(木)～22日(日)
26日(木)～31日(火)
トライアル・オブ・フィアーズ　モ
ルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハ
ロウィーンの祭典。約6500平方
フィートのスペースで、お化け屋
敷の要素と脱出チャレンジの興
奮を組み合わせた背筋も凍る冒
険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

10月12日(木)～22日(日)
ハワイ・インターナショナル・
フィルム・フェスティバル
コンソリデイティッド・シアター
ズ・カハラほか
$14～
アジア・太平洋地域の映画114
作品を上映。先住民の声を高め
ることに焦点を当てる。オアフ島
での上映終了後、カウアイ島、マ
ウイ島、ラナイ島、ハワイ島で参
加作品の一部を上映。
https://hiff.org/

10月13日(金)
ザ・ヴァイブ
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
無料
出演：ダエ・ハン・アンサンブル
www.capitolmodern.org/
events/the-vibe-10-13-2023

ハワイ国際映画祭、間もなく開催ハワイ国際映画祭、間もなく開催
第43回ハワイ国際映画祭（HIFF）

が、12日（木）から10日間、オアフ島
で開催される。注目作品の上映のほ
か、関係者とのミート＆グリートやパ
ネルディスカッション、映画製作者向
けのワークショップ、新星やベテラン
の祝賀会も行われる。

ホノルル・スター・アドバタイザーに
よると、今年のHIFFでは、長編から
短編、アクション、ドラマ、ドキュメンタ
リーまで、合計186作品が上映され
る。アメリカ、日本、フランスをはじめ
30カ国以上から作品が集められてい
るが、HIFFは常にアジア映画を主要
なテーマとしており、今年も中国、台
湾、香港、日本、東南アジアの作品を
上映する。

全上映作品中、長編映画6本を含

む12本以上の作品が、ハワイの映画
監督たちによって制作されたものだ。
そのうちのひとつ、ハワイ島を拠点と
する5人のクプナについてのドキュメ
ンタリー「ホームタウン・レジェンド」
は、13日（金）の午後8時からコンソリ
デーテッド・シアターズ・カハラで上映
予定となっている。また、BL（ボーイズ
ラブ）をテーマにした「マイ・パート
ナー」は16日（月）午後5時45分から
カハラシアターで上映される。

開催は12日（木）から22日（日）ま
で、ほとんどの作品上映はコンソリ
デーテッド・シアターズ・カハラまたは
コンソリデーテッド・シアターズ・ワー
ドで行われる。チケット料金は、上映
12時間前までは12ドルから14ドル、
それ以降は15ドル。作品や上映スケ

ジュールの詳細は、HIFFのウェブサイ
トで確認できる。

映画だけでなく、HIFFのパネルや
イベントにも参加できるフェスティバ
ル・パスは100ドルから900ドルで販
売されている。100ドルのインダスト
リー・パスは、映画祭入場券10枚、
HIFFメンバーシップ1年分、カハラ・
シアターでの月替わり映画鑑賞が無
料になる。

なお、映画祭は、オアフ島での終了
後の26日（木）から29日（日）にマウイ
島とカウアイ島、30日（月）から11月
1日（水）にラナイ島、11月2日（木）か
ら5日（日）にハワイ島で開催される。

HIFFのウェブサイトはこちら。
https://hiff.org/

ホノルル警察、強盗・窃盗の監視を強化
ホノルル警察（HPD）はオアフ島全

域で強盗や窃盗の取り締まりを強化
しているとKHNO2が伝えている。

家族経営の「ワヒアワ・ファーム」で
は、約1万ドル相当の品物が盗難によ
り失われている。同農園のショーン・
ダーキン氏は、「作物を盗まれ、発電
機を盗まれ、バッテリーを盗まれ、コ
ンテナからたくさんのものを盗まれ
た」と語った。

同農園が強盗被害に遭ったのはこ
れが初めてではなく、先週もトラク
ターのバッテリーが盗まれたばかり

だ。
HPDは今週、ホノルル警察委員会

に、ミリラニからワイメアまでの第2
地区でパトロールを強化していると
報告した。HPDのジョー・ローガン署
長は、「D2地区では、デイ・ウォッチで
強盗抑制作戦を行い、基本的に覆面
パトカーを走らせ、違反を探してい
る」と述べた。

警官が犯罪を取り締まるのは第2
地区だけではない。HPDによると、カ
リヒとチャイナタウンの間で、警官が
要注意地域の取り締まりを実施して

いる。ローガン署長は、「第1地区と第
5地区の境界付近で発生した、自転車
に乗った容疑者による強盗事件に焦
点を絞っている」と述べた。

このHPDによる取り締まり強化
は、カリヒの自宅外で高齢男性が暴
行を受け、強盗に襲われた1週間後の
ことである。ホノルル市議会議員のタ
イラー・ドス・サントス＝タム氏は、「新
聞を賑わすような凶悪犯罪であれ、
車庫からの窃盗であれ、このような
問題すべてに取り組む必要がある」と
語った。
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(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

イベント情報

10月13日(金)
テラス・オブ・モダン・アート・
フォー・マウイ
午後6時～10時
アウトリガー・ワイキキ・ビーチコ
マー・ホテル　プール・デッキ
入場無料
ワイキキを見下ろす屋外アート・
ギャラリーで、日本人アーティス
トTAMOが作品をライブ制作。
地域のアーティスト６人の芸術作
品と出会い、手作りドリンクと軽
食、ライブDJを楽しむ。
www.outrigger.com/hawaii/
oahu/outr igger-waikik i -
beachcomber-hotel/

ブーズ・バッド　マイケル・ジャ
クソン究極の体験
午後7時～
ハワイ・シアター
$50～
最も長く続いているマイケルのト
リビュート・ショーで、彼の死より
も前に作られた唯一の作品。
www.whosbadmusic.com/
whos-bad

マラマ・ハワイ・メーカーズ・マー
ケット
午後１時～６時
アラモアナ・センター　２階　マ
ウカ・ウイング　ターゲット近く
入場無料
衣料品デザイナー、ジュエリー
メーカー、パン屋、木工職人、
アーティストなどが出店。秋限定
アイテムを購入しよう。
https://www.facebook.
com/events/10171606 
72654267

10月13日(金)～15日(日)
ハワイ・ホリデー・クラフト・アン
ド・ギフト・フェア
13日　午後2時～7時
14日　午前10時～午後6時
15日　午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$5
約200社がクリスマスにむけた工
芸品やギフト商品を展示・販売。
www.hawaiiholidayfair.
com/

10月14日(土)
ホノルル・フォール・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア通り（シー
サイド通り～ウルニウ通り）
入場無料
車両交通を通行止めにして開催す
るワイキキのブロック・パーティ。世
界各国の料理や飲み物を提供する
飲食店、小売店などが多数出店。
w w w . m i l l w o o d o h a n a 
productions.com/coming-soon

お母さんのためのワークショッ
プ　子どもの足と健康
講師：渡邊英一氏（日本フットヘ
ルスケア協会代表理事）
午前10時30分～11時30分　
雨天中止
カピオラニ公園　カイマナビー
チホテルの向かいあたり
無料・要予約
転びやすい、良くつまずく、歩く
ときにペタペタ音がするなど、う
まく使えない子供が近年増えて
きています。いかに子供の足を
鍛え、やしない、健康な体に育て
ていくか、実技を交えて解説。
https://www.eventbrite.
com/e/714969391697?aff
=ebdssbdestsearch

ココナッツカブトムシココナッツカブトムシ
被害蔓延防止のため新たな規制被害蔓延防止のため新たな規制

州の農務当局は、オアフ島で勢い
を増しているココナッツカブトムシと
その巨大な幼虫が、隣島へ広がるこ
とを恐れ、新たに暫定ルールを制定。
とくに山火事からの復興活動を支援
するための資材にココナッツカブトム
シが広がるのを防ぐのに役立つこと
が期待されている。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、この規則では、オアフ島から高さ
3メートル以上のヤシの木が持ち込ま
れることを制限しているという。ま
た、堆肥やマルチング材、その他の造
園用品が近隣の島々に渡ることも制
限している。

ココナッツカブトムシ（Coconut 
rhinoceros beetle：CRB）は、ヤシ
の木に害を与える外来種の甲虫で、
10年近く前に発見されて以来、オア
フ島で広がり続けている。先月、マウ
イ島で最初のCRBが発見されたが、
オアフ島から出荷された堆肥袋の中
で死んだ状態のものだった。

州植物検疫所のマネージャー代理
であるジョナサン・ホー氏は、「CRBが
ハワイに侵入した場所はオアフ島で
ある可能性が高い。最初に入った場
所はオアフ島かもしれないし、マウイ
島かもしれない。現時点では、それは
わからない。そうだという証拠はな
い」と語っている。

ホー氏によれば、成虫はヤシの葉
を傷つけるため、発見しやすいとい
う。それに比べ、卵や幼虫を見つける
ことは非常に難しい。「大量のマルチ
材を検査する良い方法がない。それ
に加えて、鉢植え用ミックスなどの市
販の製品の移動もある。それらの商
品にも侵入している可能性がある」と
同氏は言う。

殺虫剤を使わずにCRBの幼虫を駆
除する方法を用いている「ノースショ
ア・ステーブルズ」のCEO兼共同経営
者、アダム・リー氏は、「CRBはマルチ
が好きなんだ。マルチの中で繁殖し、
そこに卵を産み付け、幼虫が育つ」と

言う。
マウイ島の山火事の復興では、雨

水排水溝への瓦礫の流入を阻止する
いわゆる「ソックス」（※土嚢の一種）
にも、浸食防止に植物性廃棄物や植
物素材が使用されている。工事現場
や排水溝沿いなどで見かけることが
多いソックスは、マウイ島の山火事地
域、とくにラハイナでは大量に必要と
されている。ホー氏は、「汚染物質が
水源に流入するのを防がねばなら
ず、何マイルにもおよぶ地域を食い
止めなければならない」と語る。

ノースショア・ステーブルズでは、
殺虫剤を使う代わりに、マルチの中
のCRBの幼虫を見つけて食べるよう
に豚を訓練している。オアフ島からそ
の甲虫を絶滅させるという目標はま
だ持っているという。リー氏は、「オア
フ島を明け渡すことはできない、なぜ
ならそれは基本的に他の島々にも蔓
延することを意味するからだ。それは
決して看過できない」と語っている。

【世界のこぼれ話】
不正勃起薬の転売未遂で男性が逮捕　フロリダ州

連邦当局は、処方箋なしで勃起不
全治療薬を1800ドル（約26万円）以
上購入し、フロリダ州中部にある巨大
な退職者コミュニティ「ザ・ビレッジ
ズ」などで販売しようとした疑いで77
歳の男性を逮捕した。AP通信の報道
によると、この男性はザ・ヴィレッジズ
の住人であり、9月に同コミュニティ
内で逮捕された。ザ・ヴィレッジズは8
万人近い居住者があり、2020年のド
キュメンタリー映画「Some Kind of 
Heaven」にも登場している場所だ。

同被告は軽犯罪での起訴に対して
無罪を主張し、陪審員の代わりに判
事による審理を受けることに同意し
た。有罪判決を受けた場合、最高1年
の連邦刑務所と最高1万ドルの罰金
が科せられる。

裁判所に提出された書類では、検
察側は、の中で、この男性が州間取り
引きを通じて出荷された価値1800ド
ル以上の勃起不全治療薬を受け取っ
たと主張している。連邦当局によれ
ば、この男性は有効な処方箋を持た

ずに入手したため、この薬は不正商
標品であったという。

ザ・ヴィレッジズは、住民の性生活
に関する話には事欠かない。乱交や
パブリック・セックス、高確率の性感
染症に関する噂は、何十年もの間、こ
のリタイアメント天国に渦巻いてき
た。しかし、タンパベイ・タイムズ紙が
昨年発表したレポートによると、ザ・ビ
レッジを含む3つの郡は、フロリダ州
全体と比較して性感染症の発生率が
著しく低い傾向にあるという。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

10月14日(土)・15日(日)・21日(土)・22日(日)
ノースショア・メネフメ・サーフィ
ン・チャンピオンシップ
午前8時～
ハレイワ　アリイ・ビーチ・パーク
選手登録料$50
4歳～12歳を対象にしたサー
フィン競技大会。
northshoremenehunesurfc 
ontest.com/

10月15日(日)・16日(月)
リー・リトナー＆デイヴ・グルーシン
午後6時30分～／午後9時～
ブルーノート・ハワイ
$35～
グラミー賞受賞のコンテンポラ
リー・ジャズ・ギタリストと映画音
楽家として著名なジャズ・ピアニ
ストとの共演。
w w w . b l u e n o t e j a z z . c o m /
hawaii/shows/?eid=13480058

10月14日(土)・15日(日)
　    21日(土)・22日(日)
　    28日(土)・29日(日)
パンプキン・フェスティバル
午前8時30分～午後5時
アロウン農園
$5
ホオピリとメドウ・ゴールド・ハワ
イの主催で、地域のエンターテイ
メント、カボチャをはじめ新鮮な
農産物・食品・工芸品の販売、ふ
れあい動物園、ひまわり畑、トラ
クター乗車体験などを楽しめる。
https://alounfarms.com/

10月15日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
カマアイナ無料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムが用意され、家族一緒に
創造的な時間を過ごせる。
honolulumuseum.org/

THEジンギスカン2023
午前11時30分～午後2時（正午
12時最終受付）
Nuuanu District Park 2925 
Pali Hwy （パリハイウェイを北
上し「大神宮」の前の公園）
参加費：会員$25、非会員$30、
子供$10（５～12歳）5歳未満は
無料
北海道人会のメンバーと一緒に
ハワイの秋を楽しもう！道人会メ
ンバーはもちろん、一般の方も
参加可能。10/10までに下記の
リンクよりお申し込みください。
www.aloha-hokkaido.org/
event/the-ジンギスカン-2023/
問い合わせは大竹会長まで
totake4649@gmail.com

ラハイナ港から
ボートの撤去を開始

町の大部分を焼き尽くした致命的
な山火事から約2カ月が経ち、ハワイ
州および連邦政府機関は、ラハイナ
港からボートの撤去を開始したとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。

米国沿岸警備隊と州保健局、州土
地自然資源局で構成される「統合司
令部」は、段階的な対応を実施してお
り、港の捜索とマッピングを行い、水
中の瓦礫や汚染物質を記録しなが
ら、港からの撤去を試みている。

沿岸警備隊第14区は4日（水）の
ニュースリリースにて、統一司令部と
請負業者の「グローバル・ダイビング
＆サルベージ」社がラハイナ港で「船
舶の回収と撤去」作業を開始したと
発表した。回収された船は一時的な
待機場所として使用されている近く
の駐車場に移され、各所有者にボー
トが引き上げられたことが知らされ
るという。

発表によると、これまでに2350ガ

ロン（約8896リットル）以上の石油製
品、複数のバッテリーを含む200ポン
ド（約91キロ）の危険物、8隻の船舶
が港から撤去されている。

沿岸警備隊は、「対応チームはこ
の引き上げ作戦を慎重に計画し、海
洋生態系の保全を最優先として任務
を遂行している」と述べている。チー
ムはまた、この歴史的な地域におけ
る船舶や瓦礫の回収について、文化
的、考古学的な専門家によるアドバ
イスを受けているという。

統一司令部は、影響を受けた船舶
の所有者や運航者と連絡を取るた
め、ハーバー・コーディネーション・グ
ループを創設した。船舶の所有者と
操舵者は、ハーバー・コーディネー
ション・グループにEメールにて連絡
することができる。

メールアドレスはこちら：
D14-DG-SH-SecHono-MTSRU@
uscg.mil

【世界のこぼれ話】
空港税関でキリンの糞を押収　ミネソタ州

ジュエリーを作るため、ケニア旅行
で拾ったキリンのフンをスーツケース
に入れ、手荷物として米国に持ち帰ろ
うとしたアイオワ州の女性の計画は、
連邦税関職員の嘲笑とともに消え
去ったとAP通信が伝えている。

米国税関・国境警備局によると、こ
の女性は9月29日（金）にミネアポリ
ス・セントポール空港に到着し、持ち
物検査を受ける際、糞の入った小箱
を申告した。

この女性は、過去にヘラジカのフン

でやったように、排泄物を使ってネッ
クレスを作るつもりだと当局に話し
た。

ミネソタ・パブリック・ラジオによる
と、キリンのフンは適切な許可と検査
を受ければ米国に持ち帰ることがで
きる。なお同ラジオ局によると、この
女性はフンを申告して税関に渡した
ため、制裁を受けることはない。

キリンのフンは税関の農務専門家
によって処分された。税関・国境警備
局のシカゴ支局長ラフォンダ・D・サッ

トン＝バーク氏は声明の中で、「米国
に糞便を持ち込むことは本当に危険
だ。もしこの人物が米国に入国し、こ
れらの品目を申告していなかったと
したら、このジュエリーから病気に感
染し、深刻な健康問題に発展した可
能性が高い」と述べている。

アフリカ豚コレラ熱、古典的豚コレ
ラ熱、ニューカッスル病、口蹄疫、豚
小胞症などは、税関がリスクとして挙
げたケニアで確認されている疾病の
一部である。

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

10月6日 2:51 PM
子どもは学校で成長するために必
要なリソースを持たずに過ごすべき
ではありません。それには度付き眼
鏡も含まれます。今日、Vision To 
Learnはルナリロ小学校の生徒たち
に、学校で、そして人生ではっきりと
見るために必要な眼鏡を提供しまし
た。
No child should go without the resources 
they need to thrive in school, and that 
includes a pair of prescription glasses. 
Today, Vision To Learn provided students 
at Lunalilo Elementary School with the 
glasses they need to see clearly in school, 
and in life.
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

外反母趾
「親指の出っ張りが痛くて靴が履けない」

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

「外反母趾で親指の痛みがあり、靴が履きづらい」ーー
「親指と人差し指を広げる器具などを試したが、改善し
なかった」ーー

　痛みのない靴を探してビーチサンダルを履いている
方もいます。手術をしても親指が再び痛み出す可能性
もあります。親指の向きが内側に曲がっているため、指
をまっすぐに戻すため、これまで良いと思っていた習
慣が、実は足の痛みの原因になっている可能性があり
ます。今回は外反母趾の痛みを自分で改善するために
避けるべき5つの行動を以下に示します。もし該当する
行動があれば、即座に中止しましょう。

①「指を広げる器具を使う」
　外反母趾の指と指の間に器具を挟むことは効果があ
りません。指がさらに痛む可能性があるため、注意が必
要です。
②「柔らかい素材の靴を履く」
　特に、かかとが柔らかく伸びる素材の靴、または履き
口が広いスリッポンタイプの靴は避けましょう。
③「親指に力を入れず歩く」

　親指の付け根を避け、指を動かさずに歩くことは危
険です。地面から足が浮かないため、つまずいたり転ん
だりする可能性があります。
④「大きな幅の緩い靴を選ぶ」
　外反母趾に合わせて、必要以上に幅広の靴を選ぶの
を避け、靴を大きくしすぎないようにしましょう。
⑤「緩い靴をさらにゆるく履く」
　靴についている紐は適切に締めておくべきです。紐
を緩めたまま履くことは避けましょう。

　指の筋力と力強さは重要です。意識しないと指の力
が衰え、歩行が不安定になることがあります。足に偏平
足の特徴が現れ、小指も外側に向いてしまうことがあ
ります。指の力が衰えるのを防ぐために、家の中でのス
リッパも止めましょう。足の指の力を低下させる行動
に注意しましょう。
　家の中では素足か、五本指の靴下、または踵をサポー
トする部屋履きを選び、外出時には足が脱げにくく、適
切なサイズの靴を履きましょう。さらに、指の筋力ト
レーニングを行うこともおすすめです。次回は、外反母
趾改善の為にやるべきことについてお伝えします！
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もあります。親指の向きが内側に曲がっているため、指
をまっすぐに戻すため、これまで良いと思っていた習
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ます。今回は外反母趾の痛みを自分で改善するために
避けるべき5つの行動を以下に示します。もし該当する
行動があれば、即座に中止しましょう。

①「指を広げる器具を使う」
　外反母趾の指と指の間に器具を挟むことは効果があ
りません。指がさらに痛む可能性があるため、注意が必
要です。
②「柔らかい素材の靴を履く」
　特に、かかとが柔らかく伸びる素材の靴、または履き
口が広いスリッポンタイプの靴は避けましょう。
③「親指に力を入れず歩く」

　親指の付け根を避け、指を動かさずに歩くことは危
険です。地面から足が浮かないため、つまずいたり転ん
だりする可能性があります。
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が衰え、歩行が不安定になることがあります。足に偏平
足の特徴が現れ、小指も外側に向いてしまうことがあ
ります。指の力が衰えるのを防ぐために、家の中でのス
リッパも止めましょう。足の指の力を低下させる行動
に注意しましょう。
　家の中では素足か、五本指の靴下、または踵をサポー
トする部屋履きを選び、外出時には足が脱げにくく、適
切なサイズの靴を履きましょう。さらに、指の筋力ト
レーニングを行うこともおすすめです。次回は、外反母
趾改善の為にやるべきことについてお伝えします！
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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ハワイ Part6

　今回も、「幼少からの夢」へのチャレンジまでの残さ
れた時間をハワイで過ごしていた時の話を続けたい。

　この時のハワイでの一日は、朝６時に起きてモーニ
ングコーヒーを入れることから始まる。朝食を済ませ、
朝８時から始まる語学学校に向かうため７時半にはホ
テルを出発。アラワイ運河沿いに西に歩くのだが、この
時間はとても清々しく、毎日の楽しみの一つだった。そ
して通りがカラカウア・アベニューとぶつかる辺りにあ
るビルの中に語学学校が入っていた。

　この滞在では、その後始まるグローバルでの仕事に
備えて、英語のブラッシュアップも目的の一つにして
いた。2004年のMBA取得後に日本に帰国してからこ
の時に至るまで、英語を使用するシチュエーションは
皆無に近かった。いくらなんでもその状態ではグロー
バルな業務に耐えられる状態ではない。色々と方法は
あるであろうが、手っ取り早く語学学校に通うことを
選択した。

　MBA時代に英語でとても苦労して、色々試行錯誤し
ながら克服する努力をしてきたことは過去寄稿してき
た。ブランクは有れど、私のどこかに当時の英語に関す
るメモリーが眠っている。それを目覚めさせるには、英
語を母国語としない我々に対して優しく接してくれる
語学学校のインストラクターは最適であった。

　授業中に話が違う方向に行く、いわゆる“脱線”も私
は楽しんだ。一人のインストラクターはサーファーで、
しばしサーフィンに関しての意見を交わした。その彼が
発した一つの言葉が、今でも私のサーフィンに対する
信条となっている。その日彼は、“Masa,サーフィンに
とって一番大切なことは何だか分かるかい？” と尋ね
てきた。答えあぐねている私に対して、“Make a good 
atmosphereだよ”と言った。サーフィンでは一つの波
に乗れるのは原則一人なので波の奪い合いの一面もあ

る。よって、ラインナップ（サーファーが波待ちしている
所）では、並々ならぬ雰囲気が漂っている時もある。彼
は、“だからラインナップに行ったら、まず笑顔で挨拶す
るんだよ。そしたらその場の雰囲気が和らぐから”と
言った。

　語学学校は午前で終了する。帰り道でホットドッグ
を買ってホテルに戻ると、即サーフボードを片手に海
に向かうのが常だった。このハワイ滞在は、サーフィン
を今後のライフワークの中心に据えると決めた私に
とって、集中的に練習することで一生役に立つスキル
を磨くことも目的の一つにしていた。語学学校のイン
ストラクターから雰囲気を良くすることの大切さを聞
いた私は、即実践に移した。それ以降その信条をいつも
大切にしてきたおかげで、10年経った現在でもサー
フィンは生活の中心であり続け、実り多き人生を送れ
ている。

　帰国を翌日に控えた日の午後。いつものワイキキ沖
のポイントで、滞在最後のサーフィンをしていた時に
“何か”を感じた。その方向に目をやると大きなウミガ
メが私の真横でゆっくりと泳いでいた。ウミガメまでが
私の信条を理解しているとは思えないが、もしかした
らサーフィンの神様からのプレゼントだったのかもし
れない。　　　　　　　　　　　　　　 （次回に続く）
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https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.
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S Beretania St.
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安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日
刊

住まいの
サービス

建築・引越し・ハンディマン・・・
暮らしのプロフェッショナルを探すなら
日刊サンウェブサイト

nikkansan.net/category/live-hawaii/house-care/

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

日刊サンハワイがプロデュースするNFT
と暗号通貨の世界を楽しく解説する
Youtube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル
登録
お願いします！

大人気 !!

Youtube・Apple Podcast

新着エピソード
NFTニッポン
最終回？！

毎週金曜日更新中

歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一
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https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/
https://www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos


家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日刊サンの e-JOB求人情報

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/home-plus-bakery/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/

