
ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション
Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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2451 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 30,526.88	 -711.06
NYダウ	 33,129.55	 +127.17

マーケット情報

（10月4日	午後8:04	UTC）

（10月4日）

ドル /円	 149.05

リック・ブランジャルディ・ホノルル市長は、ホノルル海洋安全
局が秋のジュニア・ライフガード・プログラムを開催することを発
表した。このプログラムでは、海岸付近での救助技術と救命技
術を子どもたちと共有することを目的としており、11歳から17
歳までの子どもが参加できるとKHON2が伝えている。ジュニ
ア・ライフガード・プログラムは、海洋安全局が公園及びレクリ
エーション局と協力し、9日（月）から13日（金）までの期間、オア
フ島内の5カ所で行われる。

  9日（月）：クアロア・ビーチ・パーク
10日（火）：ワイマナロ・ベイ・ビーチ・パーク
　　　　  （別名シャーウッズ、またはフナナイホ）
11日（水）：ポカイベイ・ビーチ・パーク
12日（木）：カイマナ・ビーチ
13日（金）：カイルア・ビーチ・パーク

講習時間は午前9時から午後3時まで。事前にオンライン登録
が必要となる。登録はこちら。

https://emergencyservices.honolulu.gov/ocean-

safety-lifeguard-services/junior-lifeguards/
ブランジャルディ市長は、この素晴らしいプログラムは私たち

のコミュニティにとってとても重要であるとし、「ジュニア・ライフ
ガード・プログラムは、世界でもトップクラスのライフガードたち
が、その知識と技術をオアフ島の若者たちと分かち合う素晴ら
しい方法だ」と語った。

市のライフガードによると、彼らが教えた子ども1人につき、
その子どもは友人や家族、近所の人など
10人にその技術を教えているという。

市長は、「このような働きかけは、海岸
線周辺の危険やリスクについての教育
や意識向上につながり、すべてのビーチ
パークにおける一般的な意味での治安
向上に役立っている」と述べている。

なお、海洋安全局によると、オアフ島
のライフガード287人のうち、4分の1
近くがジュニア・ライフガードとしてス
タートしたという。

子どもがライフガードを学ぶチャンス子どもがライフガードを学ぶチャンス
ジュニア・ライフガード・プログラム開催ジュニア・ライフガード・プログラム開催

WEDNESDAY

2023
OCTOBER 4

https://emergencyservices.honolulu.gov/ocean-safety-lifeguard-services/junior-lifeguards/
https://emergencyservices.honolulu.gov/ocean-safety-lifeguard-services/junior-lifeguards/
https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

DFS

ル
ワ
ー
ズ
通
り

カラカウア大通り

ビ
ー
チ
ウ
ォ
ー
ク

ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月4日(水)
コナ・ヌイ・ナイト
午後6時～8時
ビクトリア・ワード・パーク
入場無料
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞
者で、2018年メリー・モナーク・
フェスティバル総合優勝者のク
ム・フラ・ナプア・シルバとハラウ・
ナー・レイ・カウマカ・オ・ウカによ
る音楽、フラ、物語の祭典。
www.wardvillage.com/explore/
activities/kona-nui-nights/

10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
     13日(金)・14日(土)・15日(日)
     20日(金)・21日(土)・22日(日)
     27日(金)・28日(土)・29日(日)

ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

10月3日  9:34AM
先週末の「ハワイ・チルドレン・アンド・
ユース・デイ」で、私たちのコミュニ
ティの傑出した若者たちを表彰でき
たことを大変光栄に思います。これ
らの若者はホノルル市郡の未来であ
り、彼らにいかに力を与えるかは非常
に重要です。
It was such an honor to recognize just 
some of the remarkable young people in 
our community at this past weekend’s 
Hawai‘i Children and Youth Day. These 
young people are the future of the City and 
County of Honolulu and how we empower 
them is vitally important.

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

10月3日　4:52PM
（2024年度ハワイ州最優秀教師の
発表の瞬間を収めた動画を投稿し）
ジャッキー・フレイタスさん、2024
年度ハワイ州最優秀教師に選ばれま
した、おめでとうございます！
Congratulations to Jackie Freitas, 2024 
Hawai’i State Teacher of the Year!

築100年の木造橋の架替作業で築100年の木造橋の架替作業で
マカハの一部が閉鎖マカハの一部が閉鎖

1日（日）の約3時間、西マカハへの
唯一のアクセス経路である橋が、架
け替え工事のために一時的に閉鎖さ
れたが、無事に工事作業が遂行され
たとハワイ・ニュース・ナウが報じて
いる。

午前9時から11時まで、古い木製
の橋に代わって、新しい鋼鉄製の橋
がスライドして架け替えられた。作業
中の約3時間は西マカハへの往来が
できないため、もし地域内で非常事
態が起きても、救急車両が入ること
ができない。

ホノルル救急サービス（EMS）の救
急 隊スーパーバイザーであるサ
ニー・ジョンソン氏は、「これは我々に
とって非常にユニークな状況だった。
多くの計画と準備をする必要があっ
た」と語った。

ホノルルEMSとホノルル消防署
（HFD）の部隊は、橋のカエナ・ポイン
ト側で準備をして待機し、ワイアナエ
側でスタンバイしていた。ジョンソン

氏は、「彼らはトリアージもできるし、
銃創の治療もできるし、呼吸チュー
ブの挿入や心不全の対応もできる」
と付け加えた。入院が必要な場合
は、ATVの荷台に患者を乗せて、別
の救急車が待機しているビーチを横
断する計画だった。

ホ ノ ル ル 市 交 通 サ ー ビ ス 局
（DOT）は、橋を再開通させることも
できるが、橋の再開通には数分かか
るため、一分一秒を争う緊急対応に
は命取りになる可能性があった。
EMSによると、閉鎖時間中、このエリ
アへの出動要請はなかったが、万一
に備えて準備しておいてよかったと
いう。

また今回、救急サービスとは別に、
住民は橋のワイアナエ側にあらかじ
め車を停めておき、シャトルバスで西
マカハ側の自宅まで行くことができ
た。

なお、同様の工事作業が、11月下
旬に別の区間で予定されている。

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

2023. 10. 4  Wednesday2023. 10. 4  Wednesday2    NIKKANSAN

https://www.diamondheadtheatre.com/
https://www.hawaiicraftsmen.org/
https://www.wardvillage.com/explore/activities/kona-nui-nights/
https://www.wardvillage.com/explore/activities/kona-nui-nights/
http://oahuhauntedhouse.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
10月6日(金)・7日(土)・8日(日)

フード＆ニュー・プロダクト・ショー
6日午後5時～9時／7日午前10
時～午後9時／8日午前10時～
午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$6
出展者200社。豊富な食品サン
プル、家庭用の革新的な新製品、
地元の宝飾品メーカーや職人の
商品を展示。ロコモコ・キング・コ
ンテスト、ポップアップ・マーケット
プレイス、ライブ・エンターテイメ
ント、食品の試食など。
www.pacificexpos.com/

10月6日(金)
ファースト・フライデー「ア・ホノル
ル・プライド・セレブレイション」
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
入場無料
ギャラリーと彫刻庭園ではドラッ
グクイーンのショー、ラナイでは
飲食店が出店
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f i r s t - f r i d a y -
sep-2023-10-06-2023

10月7日(土)
オーバー・ジ・エッジ
午前8時～午後4時30分
ハイアット・リージェンシー・ワイキ
キ・ビーチ・リゾート・アンド・スパ
観覧無料
地上40階、高さ400フィートから
懸垂下降する、スペシャル・オリ
ンピックス・ハワイの募金募集イ
ベント。
https://www.classy.org/
event/14th-annual-over-
the-edge-2023/e483889

ア・デイ・アット・ハーナイアカマ
ラマ　クイーン・エマ・サマー・
パレス・フェスティバル
午前9時～午後2時
クイーン・エマ・サマー・パレス
$10
宮殿の見学、ハワイアン・キルト
の披露、レイ作り、アクセサリー
等の販売、ロイヤル・ハワイアン・
バンドなどの音楽ライブ。
https://daughtersofhawaii.
org/hanaiakamalama/

ラティーノ・ビジネス・エクスポ
午後3時～7時
アロハ・タワー・マーケットプレイス
入場無料
ハワイのラテン系ビジネスの
ショーケース。ネットワーキング
の機会の提供など。午後5時か
らバレエ・フォルクロリコ・サンタ・
マリアのショー。
www.eventb r i te . com/e/
l a t i n o - b u s i n e s s - e x p o -
registration-687049953907

ワイマナロ名物のひまわり畑がオープン
ワイマナロ・カントリー・ファームで

は、2023年の秋の収穫祭「フォール・
ハーベスト・フェスティバル」の開催を
スタートした。ワイマナロ名物のひま
わり畑や、秋の風物詩であるパンプ
キンパッチ、子ども向けアクティビ
ティや美味しいフード類など、家族み
んなで楽しめるとKHON2が伝えて
いる。

フェスティバル期間中は、名物のひ
まわり畑をはじめ、農園のさまざまな
場所が写真撮影のために開放されて
いる。ワイマナロ・カントリー・ファー
ムの担当者は、「指定された通路だけ
ではなく、敷地内を自由に歩いてたく

さん写真を撮ってほしい」と語ってい
る。

また、農園内ではカントリーマーケッ
トや物販スタンドもある。自家製の搾
りたて「ナロ・メイド・レモネード（Nalo 
Made Lemonade）」や美味しいコー
ンブレッドなどのフード類を味わえる
ほか、はちみつやキャンドル、Tシャツ
などのお土産も販売される。

キッズ向けATVライド（5～10歳、
体重制限あり）のほか、動物とのふれ
あいが楽しめる「アニマル・ビジット」、
トラクター・ヘイライド、子ども向けア
クティビティ・ゾーンなどもある。

フェスティバルは、11月12日（日）

まで毎日開催。料金は下記のとおり。

●平日
3～12歳：現金7ドル（クレジットカー
ドは8ドル＋手数料）／13歳以上：現
金12ドル（クレジットカードは13ドル
＋手数料）／2歳以下は無料
●金土日
3歳以上：現金15ドル（クレジットカー
ドは16.26ドル＋手数料）／2歳以下
は無料

なお、ハワイ住民および軍従事者
はID提示で割引となる。

フェスティバルの詳細はこちら。
www.waimanalocountryfarms.com/

新しい移動式サイレンのテストを実施　マウイ島新しい移動式サイレンのテストを実施　マウイ島
2日（月）、ハワイ州全域で緊急警報

サイレンのテストが実施された。マウ
イ島では、8月8日（火）にラハイナで
の山火事発生以降、今回が初めての
サイレンテストとなったとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

この日の警報テストには、ラハイナ
の新しい移動式サイレンも含まれて
いた。

ハワイ緊急事態管理庁（HI-EMA）
は、ラハイナの中でも約2200の建物
が焼失した大火災から免れ、より多く
のビジネスが再開されている地域
で、移動式サイレンから音のレベルを
測定した。

HI-EMAは、テスト結果の分析次第
でサイレンに調整が加えられる可能

性があると述べている。
また、2日（月）の警報テストでは、サ

イレンにて60秒間の定常音を鳴らす
テストが実施されたが、ワイルクのサ
イレンが鳴らなかったという報告が2
件あった。HI-EMAは、月例テストの
通常のフォローアップの一環として、
この問題を調査するつもりだとして
いる。

なお現在、マウイ島には80基の警
報サイレンがある。

ラハイナの山火事では、強風によっ
て急速に広がる火災を知らせるため
にサイレンが使用されなかったことに
ついて、批判が寄せられていた。当時
マウイ緊急事態管理庁の長官であっ
たハーマン・アンダヤ氏は、通常サイ

レンは津波警報に使われるものであ
るため、今回の山火事では使用しな
かった判断を擁護したが、後に辞任し
た。

マウイ緊急事態管理局は、テキスト
メッセージやラジオ、テレビを通じて、
火災についての一般向け警報を発信
した。しかし、その日の大半は停電し
ており、多くの住民は何の警告も受
けなかったと報告されている。

HI-EMAは最近、プロトコルの見直
しを行った結果、火災はサイレンの作
動を促す危険のひとつであり、このシ
ステムは長い間、鳴った場合は「さら
に情報を求める」ことを意味する全危
険警報システムとして意図されてき
た、と改めて発表した。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
こちらから

広告
募集

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

10月7日(土)
ハワイ交響楽団　ビヨンド・ハパ
午後7時30分～9時45分
ハワイ・シアター
$10.50～
ハワイ生まれの歌姫とピアニス
トが出演し、人気のオペラ歌曲、
ハワイのメレ、ラフマニノフのピ
アノ協奏曲第2番などを披露。
w w w . m y h s o . o r g /
c o n c e r t s / 2 0 2 3 -
hapasymphony1-beyond-
hapa

10月8日(日)
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後4時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

ハワイ交響楽団 デーンの夜明け
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
2023年7月にハワイ交響楽団
の音楽監督に就任したデーン・ラ
ム指揮によるコンサート。
https://www.myhso.org/
concerts/2023-dawn-of-
dane-oct-8

10月10日(火)
若葉勉強会

「知って得するメディケア情報」
午後2時～午後3:45
会員無料（年会費$30）ゲスト$5
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内
1541 Kalakaua Ave. #3, 
Honolulu, HI 96826
問い合わせ：808-354-2631
www.wakabanetwork.org

レインボー柄ナンバープレート、レインボー柄ナンバープレート、
使用延長使用延長

ホノルル市では、2022年後半の時
点で、象徴的なハワイのレインボー柄
のナンバープレートを2024年に廃止
すると発表していたが、少なくとも約
15年は同デザインのものが継続され
る見込みであることがわかったとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。

リック・ブランジャルディ市長が毎
週配信している音声番組「ワン・オア
フ・ポッドキャスト」の9月28日（木）の
最新エピソードにて、ホノルル市カス
タマーサービス局のキム・ハシロ局長
は、レインボー柄ナンバープレートの
最新情報を発表した。

ハシロ氏によると、1981年から
1990年までのナンバープレートはハ

ワイの戦士が描かれたもので、アル
ファベットのAからDまでが使用され
た。翌1991年からオアフ島でレイン
ボー柄のナンバープレートが発行さ
れ、アルファベットのEから始まったと
いう。

2024年のレインボー柄廃止の決
定は、現在のアルファベットと数字の
組み合わせが尽きることが理由だっ
たが、レインボー柄デザインに使用さ
れていないAからDまで、そしてYを
取り入れることで、使用できる期間が
15年ほど延長されることとなった。

白地にカラフルな虹が弧を描き、
文字と数字が黒でエンボス加工され
たデザインは、ホノルル市民から愛さ
れており、2024年の廃止が発表され

た後、多くの人からデザイン継続の
声が寄せられたという。

また、デザイン性だけでなく、視認
性も高いため、ホノルル警察もこのレ
インボー柄ナンバープレートを高く評
価していた。

ハシロ氏はポッドキャストにて、「他
の郡と協力して決めたのは、レイン
ボープレートを最大限に活用すること
だ。今、ハワイ郡はZ、オアフ島はW。
AからDはレインボー柄のプレートと
して発行されたことはない。そのた
め、YとAからDの使用を含めれば、
少なくとも15年以上は同デザインの
プレートが使えると見込んでいる。各
郡の意見を総合し、最終的にそうする
ことに決定した」と語っている。

ホヌの巣の保護のため消灯　サンディ・ビーチ
ホノルル市公園レクリエーション局

（DPR）は、週末、野生生物保護当局の
要請により、ハロナ潮吹岩周辺の独立
型の照明と公衆トイレの照明の約12
基の停止を発表した。この一時的な消
灯により、月明かりを頼りに海に出る
ホヌ（アオウミガメ）の子どもや海鳥の
雛の方向感覚を失わせる人工的な光
を減らすことができるとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

ま た 、米 国 魚 類 野 生 生 物 局
（USFWS）は、4月中旬に始まり12月
まで続く巣立ちの季節には、地元の
浜辺でウミガメを警戒するよう一般
市民に呼びかけている。子ガメは通
常、夜に出現するという。

サンディ・ビーチでは7月中旬に今
季最初の6つのホヌの巣が発見され、

約72個の卵がビーチの潮吹岩側か
らオーシャン・セーフティ・ライフガー
ド・タワー4Bまでの区間に埋まってい
ると見られている。

DPRのローラ・ティーレン局長は
ニュースリリースにて、「この一時消
灯は、貴重な若い野生動物たちに生
存のチャンスを与えるための大きな
第一歩であり、この営巣状況につい
て一般の人々にもっと知ってもらう機
会になることを望んでいる。野生動
物保護のための保護・教育活動の多
くを指導してきた政府、非営利団体、
ボランティアのパートナーに感謝す
る」と述べた。

USFWS太平洋諸島沿岸プログラ
ムコーディネーターのシェルドン・プレ
ントビッチ氏によると、2020年以降、

ハワイ諸島本島でホヌの営巣が大幅
に増加していることが記録されてい
るという。

同氏によると、2日（月）、ボランティ
アは13羽の子ガメが顔を出し、まっ
すぐ海に向かっていくのを記録したと
いう。なお、サンディ・ビーチの一時消
灯は、生物学者がこのビーチのホヌ
の卵がすべて羽化したのを確認する
まで継続される。

ホヌと同じように、海鳥の幼鳥も人
工的な照明によって方向感覚を失
い、疲れ果てるまでその周りを旋回
し、その後地面に落下する。落下した
雛鳥は野生動物に食べられるか、車
にはねられてしまうという。通常、海
鳥の落下シーズンは9月に始まり、12
月まで続く。

2023. 10. 4  Wednesday2023. 10. 4  Wednesday4    NIKKANSAN

https://www.myhso.org/concerts/2023-hapasymphony1-beyond-hapa
https://www.myhso.org/concerts/2023-hapasymphony1-beyond-hapa
https://www.myhso.org/concerts/2023-hapasymphony1-beyond-hapa
https://www.myhso.org/concerts/2023-hapasymphony1-beyond-hapa
https://islandcraftfairs.org/
https://www.myhso.org/concerts/2023-dawn-of-dane-oct-8
https://www.myhso.org/concerts/2023-dawn-of-dane-oct-8
https://www.myhso.org/concerts/2023-dawn-of-dane-oct-8
http://www.wakabanetwork.org
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
mailto:Allysonf1%40icloud.com?subject=
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

イベント情報

10月11日(水)・12日(木)
カラパナ
午後6時30分～
ブルーノート・ハワイ
$35～
1970年代のハワイの音楽シー
ンで最も人気のあるバンドのひ
とつとして数々の名曲を生み出
した。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13299268

10月12日(木)
木曜午餐会

「腰痛・肩凝りはこれで楽 （々カラ
ダ調律セルフケア）」
渡邊英一師（日本フットヘルスケ
ア協会代表理事）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

10月12日(木)～14日(土)
19日(木)～22日(日)
26日(木)～31日(火)

トライアル・オブ・フィアーズ　モ
ルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハロ
ウィーンの祭典。約6500平方フィー
トのスペースで、お化け屋敷の要素
と脱出チャレンジの興奮を組み合わ
せた背筋も凍る冒険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

【世界のこぼれ話】
104歳の女性、
スカイダイビング世界最高齢を目指す　シカゴ

104歳のシカゴの女性が、歩行器
を地面に置き、イリノイ州北部でタン
デムにてスカイダイビングを成功さ
せた。彼女は、これまでにスカイダイ
ビングをした最高齢者として認定さ
れることを望んでいるとAP通信が伝
えている。

シカゴ・トリビューン紙の報道によ
ると、シカゴの南西約140キロに位
置するオタワにある「スカイダイブ・シ
カゴ」で、ドロシー・ホフナーさんは1日

（日）に地上に降り立った後、歓声を上
げる観衆に向かって「年齢は単なる数
字に過ぎない」と語ったという。

最高齢スカイダイバーのギネス世
界記録は、2022年5月、スウェーデン
の103歳のリネア・インゲヤード・ラー
ソンさんによって樹立された。しか
し、スカイダイブ・シカゴは、ホフナー

さんのジャンプをギネス世界記録に
認定してもらおうと努力している、と
WLS-TVは報じた。

ホフナーさんが初めてスカイダイ
ビングをしたのは、100歳の時だっ
た。1日（日）、ホフナーさんは飛行機

（スカイバン）のすぐ近くに歩行器を
置き、助けを借りながら飛行機に乗り
込み、機内で待っている他の人たち
に加わった。ようやく席に着くと、彼
女は「レッツゴー、レッツゴー、ジェロ
ニモ！」と言ったという。（※「ジェロニ
モ」とは飛び降りる時の掛け声）

初めてスカイダイビングをしたと
き、ホフナーさんは機体から誰かに押
し出してもらわなければならなかった
という。

しかし1日（日）、米国パラシュート
協会認定のインストラクターにつな

がれた彼女は、1万3500フィート（約
4100メートル）からのジャンプをリー
ドすることを希望した。飛行機から空
中へ完璧な前転をし、お腹を地面に
向けて安定したフリーフォールを見せ
た。

7分間のダイビングの後、芝生の
上にふわりと着地すると、友人たちが
お祝いの言葉を述べに駆けつけ、ホ
フナーさんの赤い歩行器を持ってき
た。彼女はすぐに立ち上がり、「素晴
らしかった。全部が楽しくて、これ以
上ないくらいだった」と語った。

ダイビング成功直後、ホフナーさ
んの心はすぐに将来や他の挑戦に向
いた。12月に105歳になるこの女性
は、次は熱気球への意欲を見せ、「ま
だ一度も乗ったことがないから」と
語っている。

【世界のこぼれ話】
高校教師がポルノサイト出演で停職処分　ミズーリ州

ミズーリ州の高校教師が、給料を
補填するためにポルノサイトに出演し
ていたことが発覚し、停職処分になっ
たとAP通信が伝えている。

セントクレア高校で英語を教えて
いたブリアナ・コッページ元教師（28
歳）は、彼女の教師としての日々はお
そらく終わったが、危険は承知してい
たことを認めている。

コッページ元教師は地元メディア
に、2人の学校管理者から事情聴取を
受けた後、停職処分を言い渡された
と語った。学区が調査している間、学
校の電子メールやその他のソフトウェ
アへのアクセスは停止されたという。
彼女はインタビューにて、「いつ発覚
するかわからないような、いつも頭の
上に雲がかかっているような感じ
だった」と語った。また、停職の2週間
ほど前から、この件が人々に知れ渡っ
ていると聞いていたため、この日が来

ることは分かっていたと語った。
カイル・クルース教育長は、声明の

中で、「最近、ある従業員が不適切な
メディアを1つまたは複数のインター
ネットサイトに投稿した可能性がある
と通告された」と述べた。同教育長
は、この件について包括的な調査を
行うため、学区は法律顧問を雇ったと
し、「調査の結果取られる措置は、理
事会の方針に従い、顧問弁護士の指
導を受けることになる」と述べた。

セントクレア高校はセントルイスの
南西約55マイル（約88キロ）に位置
し、約750人の生徒が在籍している。

コッページ元教師は、2年目の教師
としての給料を補うため、ウェブサイト

「OnlyFans」に参加したという。地元
紙の公開給与データベースによると、
彼女は1年生と2年生に英語を教え、
昨年の給与は約4万2000ドルだっ
た。彼女は、同サイトの出演で月に

8000ドルから1万ドルの追加収入を
得ていたという。また、同サイトを選
んだのは、コンテンツが購読者のみ
に公開されており、自分の身元を守る
のに役立つと考えたという。学区が
どのようにして彼女のアカウントを
知ったのかはわからないが、校内にい
る間に撮影されたり投稿されたりし
たコンテンツはないと主張している。

しかし、コッページ元教師による
と、彼女のアカウントは、噂が広まり
始めてから約100人の新規購読者を
獲得したという。彼女は購読料を2倍
以上にし、サイトへの投稿を続けるつ
もりだとしている。「OnlyFans」に参
加したことを後悔はしていない、セッ
クスワークが恥ずべきものだとは思
わないとしながら、「おそらくもう教
壇に立つことはないだろうことは
重々承知している。そのことは悲し
い。生徒がいなくて寂しい」と語った。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

シニアの医療保険

　メディケアが提供されるのは65歳からですので、一
般の方は65歳に退職するとグループの健康保険がな
くなり、個人でシニアの医療保険に加入しなくてはな
りません。
｠ メディケアは政府が提供していて、パートA（入院）と
パートＢ（メディカル）がありますが、10年以上税金を
納めていれば、パートAは無料で、パートＢは2023年
の月保険料は$164.90からとなっていて、2年前の税
金申告を基に、保険料が設定されます。
　この両方が揃ったら、一般の方は
①政府が提供するオリジナルメディケア＋パートD
②保険会社が提供するメディケア・アドバンテージ

（パートＣ）
　メディケアに加入後、薬のカバレッジが必要となり
ますので、保険会社が提供しているメディケア・アドバ
ンテージの薬付きプラン（パートＣ）に加入すれば、
パートA＋パートＢ＋パートＤがすべて含まれていま
す。保険料は毎月＄０～＄104（2023年PPOプラン）で
す。
　メディケアから離れて、パートＣに加入するので、メ
ディケアカードは一切使用しないことになります。
　保険会社のパートＣのプランは毎年最高自己負担額
が設定されていますので、設定されている金額に達し
たら、残りは保険会社が面倒をみてくれるので、安心で
す。
　オリジナルメディケアではパートＢの医療サービス
の自己負担が常に20％で、無制限にかかりますので、
その他の保険を持っていない方は病気がちになると治
療費が大きな負担になります。
　これにはドラッグのカバレッジが無いので、保険会
社のパートＤのプランに加入する必要があります。薬
のプランの保険料は毎月＄5.80～＄106.40（2023年
PPOプラン）です。
　65歳になったら、薬のカバレッジが義務付けられて
いますが、ご存じない方が多いようで、元気で薬要らず

の生活をしているので、必要ないと思っている方は65
歳過ぎてから薬のプランに加入しようとするとペナル
ティがかかり、一生涯ペナルティを払い続けることに
なりますので、気を付けましょう。
　オリジナルメディケアの追加としてメディケアサプ
リメントに加入することが出来ます。
　保険料は年々値上がりして、年齢によって保険料が
設定されます。会社の保険がなくなる際に加入すれば、
メディカル査定がありませんが、何年か経ってからの
申請にはメディカルの査定がある為、加入出来ないこ
とや保険料が高くなることがあります。
　カバッレジの大変良いプランですが、このプランに
は薬のカバレッジが付いていないので、別に薬のプラ
ンに加入することになります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

シニアの医療保険

　メディケアが提供されるのは65歳からですので、一
般の方は65歳に退職するとグループの健康保険がな
くなり、個人でシニアの医療保険に加入しなくてはな
りません。
｠ メディケアは政府が提供していて、パートA（入院）と
パートＢ（メディカル）がありますが、10年以上税金を
納めていれば、パートAは無料で、パートＢは2023年
の月保険料は$164.90からとなっていて、2年前の税
金申告を基に、保険料が設定されます。
　この両方が揃ったら、一般の方は
①政府が提供するオリジナルメディケア＋パートD
②保険会社が提供するメディケア・アドバンテージ

（パートＣ）
　メディケアに加入後、薬のカバレッジが必要となり
ますので、保険会社が提供しているメディケア・アドバ
ンテージの薬付きプラン（パートＣ）に加入すれば、
パートA＋パートＢ＋パートＤがすべて含まれていま
す。保険料は毎月＄０～＄104（2023年PPOプラン）で
す。
　メディケアから離れて、パートＣに加入するので、メ
ディケアカードは一切使用しないことになります。
　保険会社のパートＣのプランは毎年最高自己負担額
が設定されていますので、設定されている金額に達し
たら、残りは保険会社が面倒をみてくれるので、安心で
す。
　オリジナルメディケアではパートＢの医療サービス
の自己負担が常に20％で、無制限にかかりますので、
その他の保険を持っていない方は病気がちになると治
療費が大きな負担になります。
　これにはドラッグのカバレッジが無いので、保険会
社のパートＤのプランに加入する必要があります。薬
のプランの保険料は毎月＄5.80～＄106.40（2023年
PPOプラン）です。
　65歳になったら、薬のカバレッジが義務付けられて
いますが、ご存じない方が多いようで、元気で薬要らず

の生活をしているので、必要ないと思っている方は65
歳過ぎてから薬のプランに加入しようとするとペナル
ティがかかり、一生涯ペナルティを払い続けることに
なりますので、気を付けましょう。
　オリジナルメディケアの追加としてメディケアサプ
リメントに加入することが出来ます。
　保険料は年々値上がりして、年齢によって保険料が
設定されます。会社の保険がなくなる際に加入すれば、
メディカル査定がありませんが、何年か経ってからの
申請にはメディカルの査定がある為、加入出来ないこ
とや保険料が高くなることがあります。
　カバッレジの大変良いプランですが、このプランに
は薬のカバレッジが付いていないので、別に薬のプラ
ンに加入することになります。

食べ物の名前

前回のコラムで、アジア系スーパーで売られていた
私の好物の野菜の名前が、「シソ＝Tia to」「春菊=Tong 
Ho」だったというお話をしました。

普段料理でよく使う野菜の多くは、フロリダでも普通
のスーパやアジア系スーパーで手に入りますが、英語
ではない呼称で売り場に並べられている場合もあり、
時に「へ～～！」と思うこともあります。

まずは、ハワイでもよくお店で見かけていた、「スモウ
シトラス（Sumo citrus）」。これって日本では「デコポン」
だよね！？ と思いつつ、見た目がまさにお相撲さんのよ
うなフォルムのデコポンが、アメリカでは「Sumo」と名

づけられたことに妙に納得してしまいました。

また、われらがファミリー、プエルトリコ人の間ではオ
レンジのことを「チナ（China）」と呼びます。オレンジ
ジースとは言いません、チナジュース（スペイン語では
Jugo de China）です。
日本でも「温州みかん」だったり、英語では「マンダリ

ン（Mandarin）」だったり、中国を由来する呼称になっ
ているのは不思議ですが、なぜそう呼ぶようになったの
かは、それぞれ別の由来があるようです。

意外だったのは、アメリカ本土でもハワイ語の名前が
けっこう浸透しているということです。フロリダでもポ
ケ（Poke）屋さんをよく目にしますし、ある日、某大手会
員制スーパーの冷凍シーフード売り場で、ドルフィン
フィッシュ（シイラ）ではなく「mahi-mahi」、ツナではな
く「Ahi」とパッケージに書かれて陳列されていたのを目
にしました。
本土のアメリカ人は、ハワイについて知らない人が多

く、公用語は英語なのかと聞いてきたり、先日のマウイ
の火災をきっかけに、ハワイについて聞かれる機会も増
え、話をしていても、マウイ島がどこにあるか、そもそも
オアフ島やハワイ島の区別がついていない人が多い中
で、マヒマヒやアヒという名称が一般的に使われていた
のには驚きでした。というか、もしかしたらハワイ語だと

は知らずに使っている可能性もなきにしもあらず！？

また、食べ物とは関係ないですが、夫の兄夫婦は、ハ
ワイに行ったこともなければハワイについて知っている
ことも少ない一般的なプエルトリコ人ですが、その兄夫
婦の娘の名前は「レイラニ」。アメリカの女の子の名前
としてはそう珍しくはないですが、元がハワイ語だとい
うのを知っているのかどうかは・・・わかりません（今度聞
いてみます）。
このようにハワイ語が知らず知らずに浸透している
なら、「シャカ」や「ハングルース」ももっと浸透すればい
いのにな～と日々思います。車などで道を譲ってもらっ
たとき、声が届かない相手に対して「ありがとう」を伝え
たくとも、これという共通サインもなく、ふわっと手をあ
げるのみ。なんだか味気ないですよね。すべての意味
が詰まった「シャカ」ってすごい！

そんな中で、日本の食卓に欠かせない名脇役、「大根」
は、田舎のファーマーズマーケットであろうが、どこに
行っても「Daikon」という名前で売られている気がしま
す。大根は、スシ、カラオケ、ニンジャに並んで、ほぼ英語
と化してしまった日本語の一つなのでしょうか？ しかし、
そのわりにはアメリカ人・・・だれも大根を食べていませ
ん・・・!!! なにゆえ！？ お肉ばかりで疲れたアメリカ人の胃
にこそ、優しい大根は必須であると思うばかりです。

No.9

ハワイ9年、フロリダ在住0年のグラフィックデザ
イナー。マンガ・アニメオタクの日本人妻。夫も同
じ趣味を持つプエルトリコ人。夫の実家の大家族
と同居中だが、引っ越したら猫が飼いたい。

コミュ障アニヲタ妻が
 ラテンファミリーに嫁いだ話

フロリダ生活雑記

WotaNeko
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https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


日刊サンの e-JOB求人情報

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1687 Kalauokalani Way A-103
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN （JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1687 Kalauokalani Way A-103 Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

年　　　　　月　　　　　日
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https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/kenichipacific-2/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/home-plus-bakery/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/


(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年10月末まで
Exp. 10/31/'2310% OFF!

Youtube・Apple Podcast

NFTニッポン
最終回！？

新着エピソード

チャンネル登録
よろしくお願いします！

⬅動画はこちら

日刊サンハワイがプロデュースする
NFTと暗号通貨の世界を楽しく解
説するYoutube・Apple Podcast
チャンネル
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https://www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://www.donquijotehawaii.com/news-events/ehime-shikoku-fair-don-quijote-honolulu

