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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション
Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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1739 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 31,759.88	 -97.74
NYダウ	 33,433.35	 -74.15

マーケット情報

（10月2日 午後9:04 UTC）

（10月2日）

ドル /円	 149.82

連邦規制当局の発表によると、近年少なくとも4人の
死亡者と複数の負傷者が報告されているため、「ワン
ウィール（Onewheel）」のセルフバランス電動スケート
ボードの全モデル約30万台がリコール対象となったとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが伝えている。

今回リコールが決定したワンウィールは、カリフォルニ
アに本社を置く「フューチャー・モーション」社が製造して
いる電動スケートボードで、ボード中央に車輪が1つ設置
され、乗り手が自分でバランスを取る必要がある。米国
消費者製品安全委員会（CPSC）は、ボードの限界を超え
ると乗り手のバランスを崩し、重大な事故につながる危
険性があると指摘している。

CPSCの9月29日（金）の発表によると、フューチャー・
モーション社は、2019年から2021年の間に4件の死亡
事故と、麻痺、外傷性脳損傷、骨折、靭帯損傷などの重傷

を含む、これらのスケートボードに関連する数十件の事
故報告を受けたという。死亡事故は頭部外傷によるもの
で、少なくとも3件の報告では、乗り手はヘルメットを着
用していなかった。

規制当局は、リコール対象のワンウィール・スケートボー
ドを所有している人は、直ちに使用を中止する必要がある
と述べている。今回のリコールは、
2014年1月から今年9月までにオンラ
インおよび独立系小売店を通じて販
売 さ れ た O n e w h e e l 、
Onewheel+、Onewheel+ XR、
Onewheel Pint、Onewheel Pint 
X、Onewheel GTを含むワンウィー
ルのすべての電動スケートボードが
対象となる。　　　【2面へつづく】

電動スケートボードで電動スケートボードで
4人死亡、 リコールに4人死亡、 リコールに

MONDAY

2023
OCTOBER 2

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2024
10月15日～12月7日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前10時・午後1時
　  毎週火 午後1時  毎週金 午前10時

開催場所
10/15～開 催 日

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月4日(水)
コナ・ヌイ・ナイト
午後6時～8時
ビクトリア・ワード・パーク
入場無料
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞
者で、2018年メリー・モナーク・
フェスティバル総合優勝者のク
ム・フラ・ナプア・シルバとハラウ・
ナー・レイ・カウマカ・オ・ウカによ
る音楽、フラ、物語の祭典。
www.wardvillage.com/explore/
activities/kona-nui-nights/

10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
     13日(金)・14日(土)・15日(日)
     20日(金)・21日(土)・22日(日)
     27日(金)・28日(土)・29日(日)

ホーンテッド・ドライブスルー
「デッドエンド～アンドラス」
午後7時～11時30分
アロハ・スタジアム
車両１台の入場料　$65～$75
ハワイで唯一のドライブスルー
のお化け屋敷。
oahuhauntedhouse.com/

【トップニュース： 電動スケートボードで4人死亡、リコールに ーー 1面からのつづき】

フューチャー・モーション社のワン
ウィール部門によると、クラッシュの
危険性に対処するため、「ハプティッ
ク・バズ」と呼ばれる新しい安全警告
機能が数週間以内に利用可能になる
とい う 。こ の 安 全 警 告 機 能 は 、
Onewheel GT、Pint X、Pint、XR
のボードのファームウェアをアップ
デートすることで利用できる。使用者

は同社のウェブサイトで、アプリを
使ったアップデートのインストールに
ついて、自分のボードの適合性を確認
し、詳細を知ることができる。

一方、オリジナルのOnewheelと
Onewheel+のボードはファーム
ウェア・アップデートの対象ではない。
CPSCとフューチャー・モーション社
は、対象製品の所有者は、製品の廃

棄後、100ドルのストアクレジットとい
う形で一部払い戻しを受けることが
できると述べている。

ワンウィールのウェブサイトでは、
すべての乗り手にヘルメットやその他
の保護具を着用するよう促しており、

「使用者の安全は我々の最優先事項
であり、このスポーツの長期的な成功
に不可欠である」と記載されている。

今週、2種類の
緊急警報テストを実行

今週、屋外サイレンを使った緊急
警報テストと、携帯電話に緊急メッ
セージが送信されるワイヤレス警報
テストという、2種類のテストが実施
されるとハワイ・ニュース・ナウが伝
えている。

2日（月）、午前11時45分に屋外の
緊急サイレンが鳴り響いた。これは

従来実施されてきた月例テストの一
環だが、8月8日（火）に起きたマウイ
島ラハイナの火災以来初めての月例
テストとなった。9月の月例テストは、
マウイ島の山火事犠牲者のために一
日中追悼式が行われたため、中止さ
れた。

先週、ハワイ州緊急事態管理局
（HI-EMA）は、警報サイレンを鳴らす
担当者とそのタイミングや用途を明
確にした。同局は、警報サイレンの使
用用途について、津波だけでなく火
災やハリケーン、ダム決壊、洪水、火
山噴火、危険物の暴露にも活用され
るべきであると述べた。

また、今週、4日（水）の朝にもテス
ト警報が発信予定となっている。連
邦緊急事態管理庁（FEMA）は、緊急
警報システムとワイヤレス緊急警報
の全国テストを実施する。ワイヤレス
緊急警報では、住民の携帯電話に直
接通知が送信される。

ワイヤレス緊急警報テストは、4日
（水）午前8時20分に行なわれる予定
だ。なお、このテストが実施されるの
は、これで2回目となる。

ハワイのゴーストツアー、
全米1位に

USAトゥデイ紙の読者投票で、ロ
パカ・カパヌイ氏の「ミステリーズ・オ
ブ・ハワイ」ツアーが、全米ベスト・
ゴースト・ツアーに選ばれたとハワ
イ・ニュース・ナウが報じている。

ミステリーズ・オブ・ハワイは身の
毛もよだつハワイの怪談を、ロパカ・
カパヌイ氏とともに実際の場所をめ
ぐりながら楽しむユニークなツアー
だ。「ゴースト・オブ・オールド・ホノル
ル」、「ホーンテッド・クライム」、「ワイ
キキ・ナイト・マーチャーズ・ツアー」
と、テーマの異なるツアーが開催さ
れている。

10月はハロウィン月間であり、ミ
ステリーツアーが混み合う時期でも
ある。参加申し込みは、ウェブサイト
からお早めにどうぞ。
https://www.mysteries-of-
hawaii.com/

2023. 10. 2  Monday2023. 10. 2  Monday2    NIKKANSAN

https://www.diamondheadtheatre.com/
https://www.hawaiicraftsmen.org/
https://www.wardvillage.com/explore/activities/kona-nui-nights/
https://www.wardvillage.com/explore/activities/kona-nui-nights/
http://oahuhauntedhouse.com/
https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
10月6日(金)・7日(土)・8日(日)

フード＆ニュー・プロダクト・ショー
6日午後5時～9時／7日午前10
時～午後9時／8日午前10時～
午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$6
出展者200社。豊富な食品サン
プル、家庭用の革新的な新製品、
地元の宝飾品メーカーや職人の
商品を展示。ロコモコ・キング・コ
ンテスト、ポップアップ・マーケット
プレイス、ライブ・エンターテイメ
ント、食品の試食など。
www.pacificexpos.com/

10月6日(金)
ファースト・フライデー「ア・ホノル
ル・プライド・セレブレイション」
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
入場無料
ギャラリーと彫刻庭園ではドラッ
グクイーンのショー、ラナイでは
飲食店が出店
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f i r s t - f r i d a y -
sep-2023-10-06-2023

10月7日(土)
オーバー・ジ・エッジ
午前8時～午後4時30分
ハイアット・リージェンシー・ワイキ
キ・ビーチ・リゾート・アンド・スパ
観覧無料
地上40階、高さ400フィートから
懸垂下降する、スペシャル・オリ
ンピックス・ハワイの募金募集イ
ベント。
https://www.classy.org/
event/14th-annual-over-
the-edge-2023/e483889

ア・デイ・アット・ハーナイアカマ
ラマ　クイーン・エマ・サマー・
パレス・フェスティバル
午前9時～午後2時
クイーン・エマ・サマー・パレス
$10
宮殿の見学、ハワイアン・キルト
の披露、レイ作り、アクセサリー
等の販売、ロイヤル・ハワイアン・
バンドなどの音楽ライブ。
https://daughtersofhawaii.
org/hanaiakamalama/

ラティーノ・ビジネス・エクスポ
午後3時～7時
アロハ・タワー・マーケットプレイス
入場無料
ハワイのラテン系ビジネスの
ショーケース。ネットワーキング
の機会の提供など。午後5時か
らバレエ・フォルクロリコ・サンタ・
マリアのショー。
www.eventb r i te . com/e/
l a t i n o - b u s i n e s s - e x p o -
registration-687049953907

ホームレス掃討対策をめぐる訴訟にホームレス掃討対策をめぐる訴訟に
市長が反論市長が反論

ブランジャルディ・ホノルル市長は
先 週 、ハ ワイ米 国 自 由 人 権 協 会

（American Civil Liberties Union 
of Hawaii：ACLU）が第1巡回区裁
判所に7月26日（水）に提出した訴訟
と、それに関連して提出された、市の
ホームレス取締りに対する仮差し止
め要請に対して、書面とビデオで反論
した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、8月18日（金）の差し止
め申し立てでは、

市の行為はハワイ州憲法の下で残
酷または異常な刑罰にあたるため、
裁判所の命令により直ちに中止すべ
きであると主張している。

しかし、この差し止め要請に反対す
る155ページにおよぶ覚え書きの中
で、市の法律顧問は、ホノルル警察

（HPD）によるものも含め、市の強制
的な行動を誤って解釈していると主
張している。9月26日（火）に提出さ
れた覚え書きでは、市の所有する公
園やプレイグラウンド、歩道などに住
みつき、麻薬や暴力などの犯罪行為
に手を染めたり、ゴミや排泄物を放置
したりするホームレスの行為によっ
て、子どもから高齢者、家族連れ、教
会グループ、中小企業から大企業な
ど、一般市民が悪影響を受けた事例
が挙げられている。

市当局の法的回答は、「市は、生活
保護法の施行とは異なる、包括的で

思いやりのある戦略によってホーム
レスの危機と闘っている。この戦略に
は、ホームレス危機対応システムの
強化、ヘルスケアの統合、ホームレス
状態を脱するための就職への道の構
築、住居の提供、ホームレス予防と転
用の取り組みが含まれる」と述べてい
る。

覚え書きには、「原告は『掃討作戦』
という、誤解を招くような言い方をし
ているが、市による生活保護法の施
行は、ホームレス撲滅のための市の
戦略の一部ではない。強制捜査は、
HPDと連携し、その場にいるすべて
の人の秩序と安全を確保するため
に、市の施設管理局によって行われ
る。いつ、どこで、どのような取締り
が行われるかは、主にコミュニティか
らの苦情によって決定され、人員や
天候などの考慮事項によって調整さ
れる」と書かれている。

一方、ブランジャルディ市長は、今
回のACLUの訴訟について、珍しく
公の場でコメントを発表した。文書と
2分9秒の動画で、ホームレス問題は
複雑で差し迫ったものであり、一般家
庭だけでなくコミュニティ全体に影響

を及ぼすと指摘し、「ホームレス問題
に取り組み、長期的な解決策を見出
すという我々のコミットメントを強調
することから始めたい。これは単なる
法律的、政治的な問題ではなく、すべ
ての人に影響を与える人道的危機な
のだ」と述べた。

ブランジャルディ市長は、ACLUの
訴えについて、市による「私たちの公
共の福祉に関する法律」の施行を阻
止しようとするものだと主張した。こ
の法律には、キャンプや公園閉鎖に
関する法律、いわゆる「シット・ライ
法」、保管物件条例、さまざまな歩道
妨害に関する法律、公共の歩道や公
共スペースで寝たり休んだりすること
を禁止し、要求に対し公共スペースを
明け渡すことを拒むことを禁止する
市の宿泊条例などが含まれる。

ブランジャルディ市長は、「市は、す
べての住民のために市の財産へのア
クセスと利用を保証する法律を執行
する能力を守る必要がある。私たち
は、ホームレス状態が犯罪ではないこ
とを理解しており、これらの人々に敬
意と共感を持って接しなければなら
ない」と述べている。

Tada Images / Shutterstock.com
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。

バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談
ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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中
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週
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容
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

イベント情報

10月7日(土)
ハワイ交響楽団　ビヨンド・ハパ
午後7時30分～9時45分
ハワイ・シアター
$10.50～
ハワイ生まれの歌姫とピアニス
トが出演し、人気のオペラ歌曲、
ハワイのメレ、ラフマニノフのピ
アノ協奏曲第2番などを披露。
w w w . m y h s o . o r g /
c o n c e r t s / 2 0 2 3 -
hapasymphony1-beyond-
hapa

10月8日(日)
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後4時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

ハワイ交響楽団 デーンの夜明け
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
2023年7月にハワイ交響楽団
の音楽監督に就任したデーン・ラ
ム指揮によるコンサート。
https://www.myhso.org/
concerts/2023-dawn-of-
dane-oct-8

10月10日(火)
若葉勉強会

「知って得するメディケア情報」
午後2時〜午後3:45
会員無料（年会費$30）ゲスト$5
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内
1541 Kalakaua Ave. #3, 
Honolulu, HI 96826
問い合わせ：808-354-2631
www.wakabanetwork.org

労働者の78％労働者の78％
「公正な報酬を受けていない」「公正な報酬を受けていない」

オンライン融資市場「レンディング
ツリー（LendingTree）」が行った新
しい調査によると、ハワイを含む米国
の労働者の約78％が「適切な給与は
どのような仕事においても最も重要
だ」と答えているが、2022年よりも
高い給与を得ている労働者は全体の
51％に過ぎないことがわかったと
KHON2が伝えている。

米国では、米連邦準備制度理事会
（FRB）によるインフレ誘導策によって
物価が上昇し続けているが、労働者
の給与額はそれに追いついておら
ず、49％の人は過去1年間の給与が
上がっていない。そのため、半数以上

（57％）の労働者が「積極的に他の仕
事を探している」もしくは「近い将来
探すつもりだ」と回答している。

2023年、労働者の間で最大のト

ピックのひとつは、在宅勤務という新
しい選択肢だ。調査によると、フルタ
イム勤務の場合、34％の労働者が

「完全対面勤務」を希望する一方、
36％は「完全リモート勤務」を希望し、
30％はこの「2つを組み合わせた働き
方」を求めている。また、28％は、理
想的な仕事があっても、「対面とリ
モートの比率が希望に沿わなければ
その仕事を引き受けない」と回答して
いる。

給与の透明性についても興味深い
データが出ている。透明性は賃金を
全面的に上昇させる可能性があるに
もかかわらず、多くの労働者はそれを
共有することに抵抗を感じているよ
うだ。55％が「透明性を望む」一方で、

「同僚と給与に関する情報を共有する
ことに抵抗がない」人は13％しかい

ない。また、「配偶者と共有することに
抵抗がない」と答えたのは55％だっ
た。

ハワイ州労働産業関係局の広報担
当官であるマイク・バック氏による
と、ハワイは米国本土とは少し異なる
傾向があるという。仕事が限られて
いるハワイでは、労働者にとって雇用
の安定は最も重要な事柄だ。事実、
年間何千人もの人々がより良い機会
を求めてハワイを去り、ハワイの労働
力は彼らの才能を失ったままになって
いる。

LendingTreeによる最新調査の
データはこちら。

https://www.lendingtree.
com/debt-consolidation/job-
hunting-earnings-survey/

【世界のこぼれ話】 サポートアニマルのワニ
　　　　　　  球技場で入場拒否　ペンシルベニア州

メジャーリーグの「フィラデルフィ
ア・フィリーズ」のとあるファンと、そ
のサポートアニマルのワニは、フィ
リーズがピッツバーグを迎え撃つ試
合の観戦に出かけたところ、スタジア
ムで入場拒否に遭ってしまったとAP
通信が伝えている。

ペンシルバニア州ジョンズタウン
に住むジョーイ・ヘニーさんは、感情
サポートアニマルとして、アリゲー
ターの「ウォーリーゲーター」とともに
行動している。ウォーリーゲーター
は、インスタグラムやTikTokといっ
たソーシャルメディアでも大きな存在

感を示している。
スポーツラジオ局のホスト兼レ

ポーターを務めるハワード・エスキン
氏のソーシャルディアには、27日（水）
にシチズンズ・バンク・パーク球場の
外で、ウォーリーゲーターの名が記さ
れたハーネスとリーシュをつけたワニ
の画像とともに、「冗談みたいだ。今
夜、あるフィリーズのファンが、『介助
動物』を連れて試合を観戦しようとし
ていた。アリゲーター！ そう、ワニだ。
こんなの見たことがないけど、これが
そうだよ」とコメントが投稿されてい
る。

シチズンズ・バンク・パークのサ
ポートアニマルに関するポリシーは、
フィリーズの公式サイトに、「盲導犬、
介助動物、訓練中の介助動物を歓迎
する。それ以外の動物は禁止されて
いる」と掲載されている。

ヘニーさんは昨年、フィラデルフィ
ア・インクワイアラー紙の取材に応
じ、ウォーリーゲーターはうつ病と闘
う彼を助けており、「ハグをするのが
好きなんだ」と語った。また、このワニ
が人を噛んだことはこれまでに一度
もないという。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

名刺  ショップカード
レストランメニュー
オーダーシート

ポスター  フライヤー
販促物  など！       日刊

印刷物
承ります

nikkan3office@gmail.com
お問い合わせは、日刊サンまで

お客様のご要望に沿った
オリジナルデザインの

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで

新品・中古の
ゴルフクラブを

お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

イベント情報

10月11日(水)・12日(木)
カラパナ
午後6時30分～
ブルーノート・ハワイ
$35～
1970年代のハワイの音楽シー
ンで最も人気のあるバンドのひ
とつとして数々の名曲を生み出
した。
h t t p s : / / w w w .
bluenotejazz.com/hawaii/
shows/?eid=13299268

10月12日(木)
木曜午餐会

「腰痛・肩凝りはこれで楽 （々カラ
ダ調律セルフケア）」
渡邊英一師（日本フットヘルスケ
ア協会代表理事）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai .
com/

10月12日(木)・13日(金)・14日(土)・15日(日)
19日(木)・20日(金)・21日(土)・22日(日)
26日(木)・27日(金)・28日(土)・29日(日)
30日(月)・31日(火)

トライアル・オブ・フィアーズ　モ
ルティマーズ・ホラー・ショップ
午後7時～11時
ワイケレ・プレミアム・アウトレット
$25
没入型でインタラクティブなハロ
ウィーンの祭典。約6500平方フィー
トのスペースで、お化け屋敷の要素
と脱出チャレンジの興奮を組み合わ
せた背筋も凍る冒険を楽しむ。
https://trialoffearshi.com/

飼い犬をBB弾で撃った犯人は少年飼い犬をBB弾で撃った犯人は少年
エヴァビーチの家庭で飼われてい

る犬が、複数回にわたり何者かによっ
てBB弾で撃たれけがを負った事件に
関し、ホノルル警察は捜索を行ってい
たが、犯人は実は近所に住む子ども
だったことが判明したとKHON2が
伝えている。

被害に遭ったのは2歳のイングリッ
シュ・ブルドッグの「ジギー」で、1週間
ほど前に体調不良のため飼い主のド
モニク・ブードローさんが調べたとこ
ろ、傷口からBB弾が見つかった。そ
れだけでは終わらず、日を経るごとに

ジギーのBB弾による傷は増えていっ
た。

ジギーは外にいるのが好きで、日
中は外にあるケージの中で過ごして
いる。犯人は数日にわたって繰り返し
訪れ、至近距離からBB弾を発射した
と見られ て い た 。ホノル ル 警 察

（HPD）は重罪である第一級動物虐待
事件として捜索を開始していた。

しかし、犯人は少年だった。ブード
ローさんによると、ブードローさんの
娘の友人である少女が、彼女と7歳の
少年がジギーを傷つけるためにブー

ドローさんの家に行ったと
告白したという。「少年は、
母親から誕生日にもらった
BB弾の銃を少女に見せて、

『さあ行こう』という感じ
だったと思う」とブードロー
さんは語る。また、少女によ
ると、最初、少年はBB弾で
撃たずに、庭に侵入してジ
ギーを蹴っていたという。

ブードローさんによると、
HPDの刑事は、28日（木）、
少年の家族を訪問したとい

う。
ジギーの健康状態は悪化の一途を

たどっている。体内には取り出す必要
のあるBBがまだいくつか残っている
状態だが、獣医は鼻血を出し続けて
いる原因を取り除くことを優先してい
るという。27日（水）の夜に容体が急
変したため、家族はジギーを連れて
獣医の緊急治療室に駆け込んだ。

子どもたちもジギーの状態に心を
痛めている。ブードローさんは、「娘は
学校に行ったが泣いていたため、教
師から電話があり、家庭で何が起こっ
ているのか聞かれた」と言い、そのた
め飼い犬が撃たれけがをしたことを
周囲に知らせるに至ったと説明した。

ブードローさん家族は、ジギーの回
復に必要な複数の処置のために、ク
ラウドファンディング「GoFundMe」
のページを立ち上げ、支援を募ってい
る。

【世界のこぼれ話】
陸軍基地で犬の幼稚園が活躍　メキシコ

メキシコシティ郊外の軍事基地の
真ん中で、陸軍大佐が犬の幼稚園を
経営しているのをご存知だろうか？

AP通信の報道によると、将来、救
助犬や麻薬・爆発物探知犬となる子
犬たちは、生まれてから最初の4カ月
をこの施設で過ごし、メキシコ陸軍・
空軍犬訓練センターで基礎訓練を受
け、その後、より専門的な訓練を受け
るために国内の軍部隊に送られると
いう。

1998年に設立されたこの施設は、
過去にジャーマン・シェパードやロット
ワイラーなどの犬種を生産してきた
が、現在はベルジアン・シェパード・
ドッグ・マリノアだけを年間300匹ほ

ど繁殖している。
訓練は生まれてすぐ、離乳を終え

た生後約1カ月ごろに始まる。そし
て、すべてがゲームとして教えられ
る。獣医でセンター長のアレハンド
ロ・カマチョ・イバラ大佐は、「犬と一
緒に遊び始めるのだ」と言う。ボール
や布切れなど、トレーナーが「アトラク
ター」と呼ぶものに引き寄せ、子犬は
それを捕まえることに挑戦する。「獲
物を捕らえるたびにご褒美が与えら
れ、祝福され、その獲物やアトラク
ターを追いかけることを学ぶ」と同大
佐は付け加えた。一般家庭では子犬
のご褒美としておやつや食べ物を与
えられることが多いが、軍隊では、よ

くできた仕事のご褒美は愛撫と賞賛
だけである。

子犬の基礎訓練は生後4カ月で終
了し、その後、他の部隊に移動し、麻
薬や爆発物の探知、捜索・救助、保
護・警備のスペシャリストとなる。

メキシコのアンドレス・マヌエル・ロ
ペス・オブラドール現政権は、公共の
安全から空港や観光列車の建設に至
るまで、さまざまな取り組みにおいて
軍隊に大きく依存している。また、K-9

（警察犬）ユニットは麻薬の摘発など、
軍の活動の一部で重要な要素となっ
ている。

なお、カマチョ大佐によると、犬た
ちは8年ほどで軍務から退くという。

ht tps : //www.gofundme.com/f/
SaveZiggyboyshotbyBBgun?utm_
campaign=p_cp+share-sheet&utm_
m e d i u m = c o p y _ l i n k _ a l l & u t m _
source=customer
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

　マグロは、ハワイ諸島が浮かぶ太平洋海域でも、日本
を取り巻く太平洋側や日本海でも漁獲されていて、私
たちにとって昔から馴染み深い魚となっていますね。
近年は寿司ブームもあって、さらにマグロ養殖や蓄養
も盛んに行われることで、一年中の供給が可能になり、
マグロは私たちの食卓から欠かせないものになりまし
た。マグロは、脂の乗り具合によって、それぞれに赤身・
中トロ・大トロなどに分けられています。さらに、マグロ
の目玉や尾肉、血合いも一般的に食べるようにもなり
ました。
　やはり、マグロと言えば主流は刺身や寿司ですが、マ

グロ丼や海鮮丼でも美味しく、マグロ・ポキの人気は絶
えません。また、マグロを加熱調理して、マグロ・ステー
キやマグロ・カツにしてもイイですね。マグロの缶詰
は、サンドイッチやサラダには重宝ですね。

　それでは、マグロの部位別にマ
グロの成分やその健康効果をみ
ていきましょう。
　マグロの“赤身”は、脂質が少な
く低カロリーで、タンパク質が豊
富で、ダイエットや筋トレ効果に
はイイですね。鉄分などのミネラ
ル類やアミノ酸も豊富です。
　“脂身（トロ）”の部分は、脂の乗
り具合で、それぞれ大トロ、中トロ、トロに分けられてい
ますが、最も脂質の多い大トロとなると、値段の方はか
なり高価なものとなりますね。トロにはたくさんの
DHAなどのオメガ3脂肪酸が含まれています。
　そして、あまり目を向けられていない“血合い”の部
分には、鉄、タウイリン、ビタミン類が多く含まれてい
ます。貧血予防や、肝機能を高めるのに期待できます。
　マグロの“カマ”は、マグロのエラの部分の肉となり
ます。脂が多く乗っていて、オメガ3脂肪酸がたくさん
含まれています。
　そして、マグロの“頬肉”。一般の魚屋さんやスーパー
では、なかなかお目にかかれませんが、マグロの顔の頬

の部分をえぐって取り出します。筋肉質で歯ごたえが
あり、肉のような食感を楽しめます。
　マグロの“脳天”と言われる部位は、これは聞き慣れ
ないかと思いますが、マグロの頭部の目の上にある身

の部分をえぐったもので、その肉質
は筋っぽくあってもが脂が乗ってい
て食感も良く味もなかなかのもので
す。多くのDHAやEPAなどたくさん
あります。
　マグロの“尾肉（テール）”には、皮
膚や関節の健康効果があるコラーゲ
ンが豊富です。マグロ専門店で焼い
たり、煮たりして出されていますし、
また、マグロ食料品店で味付けされ

た袋パックで売られています。
　マグロの“目玉”も食べます。ここにも美肌に良いコ
ラーゲンや、疲労回復効果をもたらすビタミンB1、血
液をサラサラにするオメガ3脂肪酸が含まれています。
マグロ専門のレストランでは、鍋料理にしているよう
です。
　こうしてみると、マグロには捨てるところが本当に
少ないですね。寿司や刺し身でお馴染みの赤身やトロ
だけではなく、マグロのそれぞれの部位をそれぞれの
料理方法で頂いてみてはどうでしょうか？それぞれの
マグロの部位を食べて見る楽しさも、ぜひ味わってみ
てください。

マグロは素晴らしい！

　マグロは、ハワイ諸島が浮かぶ太平洋海域でも、日本
を取り巻く太平洋側や日本海でも漁獲されていて、私
たちにとって昔から馴染み深い魚となっていますね。
近年は寿司ブームもあって、さらにマグロ養殖や蓄養
も盛んに行われることで、一年中の供給が可能になり、
マグロは私たちの食卓から欠かせないものになりまし
た。マグロは、脂の乗り具合によって、それぞれに赤身・
中トロ・大トロなどに分けられています。さらに、マグロ
の目玉や尾肉、血合いも一般的に食べるようにもなり
ました。
　やはり、マグロと言えば主流は刺身や寿司ですが、マ

グロ丼や海鮮丼でも美味しく、マグロ・ポキの人気は絶
えません。また、マグロを加熱調理して、マグロ・ステー
キやマグロ・カツにしてもイイですね。マグロの缶詰
は、サンドイッチやサラダには重宝ですね。

　それでは、マグロの部位別にマ
グロの成分やその健康効果をみ
ていきましょう。
　マグロの“赤身”は、脂質が少な
く低カロリーで、タンパク質が豊
富で、ダイエットや筋トレ効果に
はイイですね。鉄分などのミネラ
ル類やアミノ酸も豊富です。
　“脂身（トロ）”の部分は、脂の乗
り具合で、それぞれ大トロ、中トロ、トロに分けられてい
ますが、最も脂質の多い大トロとなると、値段の方はか
なり高価なものとなりますね。トロにはたくさんの
DHAなどのオメガ3脂肪酸が含まれています。
　そして、あまり目を向けられていない“血合い”の部
分には、鉄、タウイリン、ビタミン類が多く含まれてい
ます。貧血予防や、肝機能を高めるのに期待できます。
　マグロの“カマ”は、マグロのエラの部分の肉となり
ます。脂が多く乗っていて、オメガ3脂肪酸がたくさん
含まれています。
　そして、マグロの“頬肉”。一般の魚屋さんやスーパー
では、なかなかお目にかかれませんが、マグロの顔の頬

の部分をえぐって取り出します。筋肉質で歯ごたえが
あり、肉のような食感を楽しめます。
　マグロの“脳天”と言われる部位は、これは聞き慣れ
ないかと思いますが、マグロの頭部の目の上にある身

の部分をえぐったもので、その肉質
は筋っぽくあってもが脂が乗ってい
て食感も良く味もなかなかのもので
す。多くのDHAやEPAなどたくさん
あります。
　マグロの“尾肉（テール）”には、皮
膚や関節の健康効果があるコラーゲ
ンが豊富です。マグロ専門店で焼い
たり、煮たりして出されていますし、
また、マグロ食料品店で味付けされ

た袋パックで売られています。
　マグロの“目玉”も食べます。ここにも美肌に良いコ
ラーゲンや、疲労回復効果をもたらすビタミンB1、血
液をサラサラにするオメガ3脂肪酸が含まれています。
マグロ専門のレストランでは、鍋料理にしているよう
です。
　こうしてみると、マグロには捨てるところが本当に
少ないですね。寿司や刺し身でお馴染みの赤身やトロ
だけではなく、マグロのそれぞれの部位をそれぞれの
料理方法で頂いてみてはどうでしょうか？それぞれの
マグロの部位を食べて見る楽しさも、ぜひ味わってみ
てください。

マグロは素晴らしい！

STORY 220

STORY 220

のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

活用したいレモン

　みなさん、こんにちは。このコラムを書いている本
日、私はラハイナの寄付を募るため、子供たちとレモ
ネードスタンドを1日限りでオープンしました。娘のプ
リスクール時代のお友達と５家族で、新鮮なレモンを
搾るところから準備をしました。レモンは、レモンの木
が庭などにある人たちから集めて作りました。
　緑色のレモンが多くて、大丈夫なのか心配でしたが、
今日のフィードバックから、レモネード好きな人から
も、今まで飲んだレモネードの中で一番美味しいとか、
本当に美味しかったという声を聞き、嬉しい限りです。
そして、約1000ドルをHo’ola Maui Foundへ寄付し
ました。

　なぜ、美味しいと言ってもらえたのか？ やっぱり新
鮮なレモンと、スーパーで売っているレモンコンセント
レートでは、全然違うんだろうな、と思いました。レモン
を切ったその切り口はみずみずしくジューシーで、果
肉それぞれが弾けそうな感じです。
　そんなレモンですが、精油でも大活躍します。レモン
の精油は、柑橘系の精油の中でも代表的な精油です。た
だ、オレンジやグレープフルーツに比べると、食べた時
の酸っぱさと同じで、甘さにかけるので人気はやや落
ちるかな、と言ったところです。そして、代表的な効能
は、リフレッシュ効果があり、集中力を高める効果もあ
ります。同じく集中力を高める精油で代表的なローズ
マリーやペパーミントのようなキツイ香りではなく、ま
た、万人に馴染みのある香りであるために、子供の勉強
部屋での使用にも適している香りです。

　それ以外には、抗菌効果、殺菌効果、消臭効果などが
あるため、お掃除にも役立ちます。特に、キッチンでは、
まな板などのキッチン用品の消毒や、油汚れの掃除に
適しています。水を含ませたスポンジに、レモンの精油
を数滴垂らし、電子レンジで10～20秒ほど加熱しま
す。水分と共にレモンの精油の成分が蒸発し、電子レン
ジ内部の側面に水蒸気が付着します。レモンの精油に
は、オレンジ同様に油を溶かす性質があるので、そのま

ま水滴をキッチンペーパーや布巾などで拭き取れば、
中の汚れも綺麗に取れます。オレンジよりもオススメ
な点は、レモンの消臭効果です。なんとなく、毎日様々
なものに使用する電子レンジは、臭いが気になるとき
がありませんか？ そんな時は、ぜひお掃除の際に試し
てみてください。

　マッサージにもレモンの精油をよく使います。血行
を促進し、老廃物の排出を促します。グレープフルーツ
同様に、セルライト除去や、むくみ解消に役立ちます。
しかし、レモンを含む柑橘系の精油には、光毒作用があ
りますので、柑橘系を含むオイルを肌に塗布した際に
は、日差しの中に長時間いることのないように気をつ
けましょう。
　今回は、誰にでも身近な精油、レモンのご紹介でし
た。

活用したいレモン

　みなさん、こんにちは。このコラムを書いている本
日、私はラハイナの寄付を募るため、子供たちとレモ
ネードスタンドを1日限りでオープンしました。娘のプ
リスクール時代のお友達と５家族で、新鮮なレモンを
搾るところから準備をしました。レモンは、レモンの木
が庭などにある人たちから集めて作りました。
　緑色のレモンが多くて、大丈夫なのか心配でしたが、
今日のフィードバックから、レモネード好きな人から
も、今まで飲んだレモネードの中で一番美味しいとか、
本当に美味しかったという声を聞き、嬉しい限りです。
そして、約1000ドルをHo’ola Maui Foundへ寄付し
ました。

　なぜ、美味しいと言ってもらえたのか？ やっぱり新
鮮なレモンと、スーパーで売っているレモンコンセント
レートでは、全然違うんだろうな、と思いました。レモン
を切ったその切り口はみずみずしくジューシーで、果
肉それぞれが弾けそうな感じです。
　そんなレモンですが、精油でも大活躍します。レモン
の精油は、柑橘系の精油の中でも代表的な精油です。た
だ、オレンジやグレープフルーツに比べると、食べた時
の酸っぱさと同じで、甘さにかけるので人気はやや落
ちるかな、と言ったところです。そして、代表的な効能
は、リフレッシュ効果があり、集中力を高める効果もあ
ります。同じく集中力を高める精油で代表的なローズ
マリーやペパーミントのようなキツイ香りではなく、ま
た、万人に馴染みのある香りであるために、子供の勉強
部屋での使用にも適している香りです。

　それ以外には、抗菌効果、殺菌効果、消臭効果などが
あるため、お掃除にも役立ちます。特に、キッチンでは、
まな板などのキッチン用品の消毒や、油汚れの掃除に
適しています。水を含ませたスポンジに、レモンの精油
を数滴垂らし、電子レンジで10～20秒ほど加熱しま
す。水分と共にレモンの精油の成分が蒸発し、電子レン
ジ内部の側面に水蒸気が付着します。レモンの精油に
は、オレンジ同様に油を溶かす性質があるので、そのま

ま水滴をキッチンペーパーや布巾などで拭き取れば、
中の汚れも綺麗に取れます。オレンジよりもオススメ
な点は、レモンの消臭効果です。なんとなく、毎日様々
なものに使用する電子レンジは、臭いが気になるとき
がありませんか？ そんな時は、ぜひお掃除の際に試し
てみてください。

　マッサージにもレモンの精油をよく使います。血行
を促進し、老廃物の排出を促します。グレープフルーツ
同様に、セルライト除去や、むくみ解消に役立ちます。
しかし、レモンを含む柑橘系の精油には、光毒作用があ
りますので、柑橘系を含むオイルを肌に塗布した際に
は、日差しの中に長時間いることのないように気をつ
けましょう。
　今回は、誰にでも身近な精油、レモンのご紹介でし
た。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠
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https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
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履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート

あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一

No. 543
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/kenichipacific-2/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/home-plus-bakery/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/


今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
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毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

Youtube・Apple Podcast

NFTニッポン
最終回！？

新着エピソード

チャンネル登録
よろしくお願いします！

⬅動画はこちら

日刊サンハワイがプロデュースする
NFTと暗号通貨の世界を楽しく解
説するYoutube・Apple Podcast
チャンネル
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https://www.youtube.com/@MoneyBakudan/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://www.donquijotehawaii.com/news-events/ehime-shikoku-fair-don-quijote-honolulu

