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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション
Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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17860 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（9月22日 〜9月28日）

	
	

日経平均	 31,872.52	 -499.38
NYダウ	 33,746.13	 +195.86

マーケット情報

（9月28日	午後7:25	UTC）

（9月28日）

ドル /円	 149.29

パーソナル・ファイナンスのウェブサ
イト「ウォレットハブ（WalletHub）」が
発表した新しい調査によると、ハワイ州
のパールシティは、全米の「女性にとっ
て住みやすい都市」の10位であること
がわかったとKHON2が伝えている。

ウォレットハブは、全米で最も人口の
多い150の都市を含む182都市につい
て、女性の生活の質を形成する可能性
のある要素に基づいて比較。雇用の安
定、貧困、社会的幸福、治安、自殺率、医
療へのアクセスなどの指標を考慮して
専門家が採点を行い、米国内のどの都
市が女性が成長し、潜在能力を最大限
に発揮するのに最も適しているか、ラン
キングを作成した。

1位に選出されたメリーランド州コロ
ンビアは、生活費を考慮した場合の女
性労働者の収入の中央価格が最も高
かった。

今回のランキングを作成したアナリス

トらは、通常、男女の賃金格差は年齢と
ともに拡大するため、収入が見込める
都市に住むことが、女性の将来の経済
的成功につながる可能性があると指摘
している。

トップ10のほとんどが西海岸と東海
岸の都市だった。また、ワースト1位と
なったミシシッピ州ジャクソンは、女性
の失業率が最も高い都市のひとつであ
ることも判明している。
「女性にとって住みやすい都市」ベス

ト・ワースト10は下記のとおり。
【ベスト都市】
1位 メリーランド州コロンビア
2位 バーモント州サウスバーリントン
3位 カリフォルニア州アーバイン
4位 カリフォルニア州フリーモント
5位 カリフォルニア州サンタクラリタ
6位 ワシントン州シアトル
7位 アリゾナ州ギルバート
8位 カンザス州オーバーランドパーク

9位 ニューヨーク州ヨンカーズ
10位 ハワイ州パールシティ

【ワースト都市】
1位 ミシシッピ州ジャクソン
2位 ミシシッピ州ガルフポート
3位 テキサス州ブラウンズビル
4位 ウエストバージニア州ハンティント

ン
5位 ルイジアナ州シュリーブポート
6位 ジョージア州 オーガスタ
7位 ウエストバージ

ニア州チャー
ルストン

8位 テキサス州ラ
レード

9位 アラバマ州
モービル

10位 ルイジア
ナ州ニュー
オーリンズ

女性にとって住みやすい都市ランキング女性にとって住みやすい都市ランキング
パールシティが10位にパールシティが10位に
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https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月23日(土)・30日(土)
オクトーバーフェスト
午後5時～9時
ソルト・アット・カカアコ ザ・バーン
入場無料
本場ドイツのフェスティバル・ビー
ル、オクトーバーフェスト料理、
ジョッキ持ち上げコンテスト、ドゥー
リン・レイクス＆ジッケ・ザッケス・ト
リオの演奏などを楽しめる。
saltatkakaako.com/event/
oktoberfest-2/2023-09-23/

9月29日(金)・30日(土)
マリオ2023
午後6時～
ハワイ・シアター
$45～
マリオは、音楽で楽しませ、恋愛
魔法の能力で有名な神話上の女
性。マリオのような女性音楽家を
一堂に集めて紹介。
www.hawaiitheatre.com/

9月29日(金)・30日(土)・10月1日(日)
オー・マイ・ゴッデス！
29日・30日　午後8時～
1日　午後4時～
ハワイ・コンベンション・センター
$45～
イオナ・コンテンポラリー・ダンス・
シアターの8年ぶりの新作上演。
ハワイの4人の女神、ペレ、ヒイ
アカ、ナーマカ、ポリアフを現代
的に表現。
https://www.eventbrite.
com/e/oh-my-goddess-ola-
k o u - a k u a - w a h i n e -
tickets-662740824647

政府閉鎖になった場合、ハワイへの影響は？政府閉鎖になった場合、ハワイへの影響は？
アメリカでは、2024会計年度が始

まる10月1日（日）までに連邦議会が
予算案を可決できず、政府閉鎖が起
こる可能性が高まっている。

政府閉鎖の影響はハワイにもおよ
び、軍関係者は一時帰休となる可能
性が高いが、ハワイ州当局は、マウイ
島への重要な援助は続けられ、レッド
ヒルの燃料除去作業の継続も保証す
るとしているとKHON2が報じてい
る。

2018年に政府閉鎖が起きた際、
ハワイ火山国立公園でのサービスは
緊急救助サービスに限定された。来
月1日に連邦政府の資金が失効すれ
ば、今回も同様かそれ以上の影響が
出るおそれがある。地元住民は、「も
し観光に訪れた人々がお気に入りの
場所を見ることができなければ、我々
の収入が奪われることになる」と危惧
している。

エド・ケース下院議員は、30日（土）
の期限までに合意に達しない場合、

重要でない職員は一時帰休となる可
能性が高いとし、「例えば、国立公園
はおそらく閉鎖せざるを得ないだろ
うし、様々な連邦政府機関の機能が
停止されるだろう」と語った。

パールハーバー・ヒッカム統合基地
の広報担当者は、事務職員や経理担
当者など、必要不可欠でない一般職
員は一時帰休となる可能性が高いと
述べた。しかし、必要不可欠な制服組
は、10月13日（金）に給与が全額支給
され、勤務を続ける可能性が高い。

ケース氏は、何百万人ものアメリカ
人にとって重要なサービスは継続さ
れるとし、「社会保障、医療保険、退役
軍人関係なども継続される」と述べ
た。

運輸保安庁（TSA）職員のような重
要な労働者は出勤し続けるが、政府
閉鎖が続く間は無給となる。政府閉
鎖が長引けば、次の給与支払いも受
けられなくなる。

また、ケース氏は、マウイ島の山火

事に対する緊急援助資金が直ちに枯
渇する危険はないと述べた。「ここ数
日、数週間、あらゆる方法でこの問題
に取り組んできたが、比較的短い継
続決議である限り、十分な資金と人
員を確保できる」

12の予算法案がすべて30日（土）
の期限までに完成する見込みはない
ため、ケース氏は、今のところ最も現
実的な解決策は、議会が一時的に現
在のレベルで政府に資金を提供する
継続決議に合意することだろうと述
べた。

なお、27日（木）までにホワイトハウ
スが発表している政府閉鎖に関する
声明によると、全米規模で、「女性・乳
児・子どものための特別補助栄養プ
ログラム（WIC）」の対象者約700万
人が食料供給を得られなくなり、1万
3000人の管制官と5万人以上の
TSA職員の給与がストップすること
からフライトの大幅な遅延が生じる
等の影響が出ると見られている。

希少なダンボ・オクトパス、ハワイ北西で目撃
北西ハワイ諸島の沖合で最近行わ

れた深海ダイビングで、科学者たち
は珍しい海洋生物と対面した。その
生物とは、深海性のタコの一種「ダン
ボ・オクトパス（ジュウモンジダコ属）」
であるとKHON2が伝えている。

今回ダンボ・オクトパスが目撃され
たのは、パパハナウモクアケア海洋
国定公園のエリア内、海面下約1マイ
ル（約1.6キロ）の名もない海山周辺
でだという。

専門家によると、通常、ダンボ・オク
トパスは太平洋中央部の深海で見ら
れる生物で、餌を求めて大きな耳型
のヒレを使って泳ぐという。今回、探

検船ノーチラス号のチームは、この珍
しい生物が海の中を漂い、浮かんで
いる様子を動画で撮影し、公開して
いる。

ノーチラス号のクルーは、一晩でこ
の驚くべき生き物を5匹見ることがで
きたという。ビデオエンジニアのイン
ターンであるジャイナ・ガルヴェス氏
は、遠隔操作の無人潜水機（ROV）で
辺りを観察していたところ、クルーの
誰かが奇妙な生物を発見したと語っ
た。
「誰かが『ちょっと待って、隅っこに

いるのは何だろう』と言い、みんなが
息をのみ、騒然となった。そこで私た

ちはROVを持ち出し、彼らの後を
追った。とてもゆっくりと優雅に動く
ので、かなり長い間後を追うことがで
きた」

ガルヴァス氏は、クルーたちが何を
するのか、どれくらいの時間留まるこ
とができるのかは、その時々によって
違うと説明し、「しかし、ダンボ・オクト
パスの一匹と、かなり長い間一緒に
いることができた。水面を滑るように
泳ぐ姿はとても美しかった」と付け加
えた。

なお、今回探索を行った科学者た
ちは、全米海洋大気協会の資金提供
による探検の一員であった。

2023. 9. 30  Saturday2023. 9. 30  Saturday2    NIKKANSAN

https://www.diamondheadtheatre.com/
https://saltatkakaako.com/event/oktoberfest-2/2023-09-23/
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https://www.hawaiitheatre.com/
https://www.eventbrite.com/e/oh-my-goddess-ola-kou-akua-wahine-tickets-662740824647
https://www.eventbrite.com/e/oh-my-goddess-ola-kou-akua-wahine-tickets-662740824647
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
9月30日(土)

MOVE4MAUIチャリティー ラ
イブ コンサート
午前10時～午後8時
パロロ本願寺
1641 Palolo Ave
無料
チャリティー団体 Move4Japan
によるマウイ島 支 援のチャリ
ティーコンサート。CROSSING 
RAINなど、地元の人気ミュージ
シャンやアーティストが多数出
演。名物 「Takeちゃんの焼きそ
ば」をはじめ、地元シェフの料理
やドリンクも。
https://www.facebook.
com/Move4Japan

アロハ・フェスティバル　第75
回フローラル・パレード
午前9時～12時
アラリモアナ公園～アラモアナ
通り～カラカウア通り～カピオラ
ニ公園
観覧無料
ハワイの花で装飾した山車、色と
りどりのパウ・ライダー、マーチ
ングバンド、フラ学校、市民団体
が行進。
www.alohafestivals.com/
floral-parade/

カイルア・フォール・フェスティバル
午後4時～10時
カイルア　ハナニ通り
入場無料
音楽が演奏され、飲食店が出店
し、家族全員で楽しめるイベン
ト。4カ所のバーに入れるリスト
バンドは$15。
www.kailuaevents.com/

ファミリー・デー・オープン・ハウス
午前10時30分～午後3時
ハワイアン・ミッション・ハウス史跡
入場無料
1821年建築のミッション・ハウ
ス、新築のチェンバレン・ハウス、
カ・ハレ・パイをガイド付きで公
開。午前中はアンクル・ウェイン
とハウリング・ドッグ・バンドが演
奏。12時30分から『エディ・ウェ
ン・ゴー』の著者マリオン・ライマ
ン・メルスロー氏による朗読会。
軽食とドリンクの販売あり。
https://missionhouses.org/

フィリピノ・アメリカン・ヒスト
リー・フェス　ハワイ・マスター
ズ・オブ・エスクリマⅢ
午前9時～午後2時
フィリピノ・コミュニティ・センター
入場無料
フィリピン武術エスクリマのハワ
イの４流派によるデモンストレー
ションと聴衆参加型のワーク
ショップ。
http://www.fahsoh.org/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

ビッセン郡長、ビッセン郡長、
西マウイ観光再開スケジュールを発表西マウイ観光再開スケジュールを発表

27日（水）、マウイ島のリチャード・
ビッセン郡長は、10月8日（水）から西
マウイ島での観光業を段階的に再開
するスケジュールを発表したとハワ
イ・ニュース・ナウが報じている。

8月8日（火）にマウイ島ラハイナで
山火事による大被害が起こって以
来、政府当局は行方不明者の捜索
や、被災者の安全と健康のサポートに
集中してきた。ビッセン郡長は声明の
中で、「未曾有の災害に対し慎重に一
歩一歩前進していく中で、西マウイの
観光産業、その従業員、そして観光産
業と連携している地元企業への対応
には、管理可能な再開に向けた計画
が必要である」と述べている。

ビッセン郡長が発表した西マウイ
の観光再開スケジュールは下記のと
おり。

●フェーズ1：10月8日（水）から
　リッツ・カールトン、マウイ・カパル

アからカハナ・ヴィラまで
●フェーズ2：フェーズ1の評価後に開

始予定
　マヒナヒナからマウイ・カアナパリ・

ヴィラまで
●フェーズ3：フェーズ2の評価後に開

始予定
　ロイヤル・ラハイナ・リゾートからハ

イアット・リージェンシーまで
　この地域には避難住民の大半が住

んでおり、住居の選択肢を検討す
る時間を確保するため、この段階
が最終段階となる。

ジョシュ・グリーン・ハワイ州知事
は、ラハイナでの山火事災害から2カ
月後の10月8日（水）を西マウイ観光

再開の日に設定したが、再始動は
ゆっくりとしたものになると強調して
いる。

復興が進む中、観光客を再び迎え
入れるという考えに反発の声も上
がっている。しかし、当局は、この再
開によって地域のホテルに滞在して
いる約8000人の避難者が移転させ
られることはないと約束している。

ビッセン郡長は、段階的な再開は、
被災者の住居の必要性を支援し、住
民が仕事に復帰したり、子どもたちが
仮設の学校に慣れる機会を提供する
ため、より慎重なプロセスを提供する
と述べた。

ラハイアナの大部分は依然として
立ち入り禁止のままだが、一部の住
民は、今週、自分の土地への再入場を
許可されている。

【世界のこぼれ話】
インテリアの最新トレンド「おじいちゃん的な渋さ」

最近のインテリアは、シニア世代を
取り込むスタイルが主流だが、高齢
者にインスパイアされた新しいトレン
ドとして「グランパ・シック（おじいちゃ
ん的な渋さ）」が注目されているとベ
スト・レビューズが伝えている。

アメリカのインテリア業界では、昨
年からあちこちで「コースタル・グラン
マ（海岸沿いのおばあちゃん）」スタイ
ルが流行していたが、それらはすっか

り影を潜め、代わりにグランパ・シッ
クなアイテムが次々と登場し、人気を
集めている。

グランパ・シックは、最近のトレンド
をより男性的にアレンジしたもので、
温かみや落ち着いた心地良さ、歴史
を感じさせるものとなっている。具体
的には、バーガンディやオリーブグ
リーン、タバコブラウンといったリッ
チなトーンの色味に、ダークウッドや

チェック柄のテキスタイル、レザーな
どの伝統的でナチュラルな素材を組
み合わせたもの等々、ヴィンテージ感
があるのが特徴だ。家のインテリア
に加えやすいグランパ・シックなアイ
テムとして、ベスト・レビューズでは、
チェック柄のクッションや、レザーラン
チョンマット、テラコッタマグ、大理石
とミックスウッドを組み合わせたコー
スターなどを紹介している。
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イベント情報

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月1日(日)
ウィキ・ウィキ・ワン・デイ・ヴィン
テージ・コレクティブルズ&ハワ
イアナ・ショー
午前11時～午後4時30分
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
入場無料
年４回開催するハワイで唯一の
アンティークのセール。アロハ
シャツ、ハワイアン・ジュエリー、
ハワイアナ、ムームー、絵画、ア
クセサリー、人形、ティキ、家具、
ウクレレほか様々な商品を販売。
https://www.ukulele.com/
wikiwiki.html

マハトマ・ガンジー・デー＆国際
非暴力デー
午前10時～12時
ホノルル動物園前マハトマ・ガン
ジー像
入場無料
世界平和をテーマに、プラサド・
ゴラナパリ教授の基調講演、ス
ピリチュアル祈願、チャント、マン
トラ、瞑想、ヨガ、インド音楽、民
族舞踊などを開催
www.gandhianpeace.org/
upcoming-events.html

10月4日(水)
コナ・ヌイ・ナイト
午後6時～8時
ビクトリア・ワード・パーク
入場無料
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞
者で、2018年メリー・モナーク・
フェスティバル総合優勝者のク
ム・フラ・ナプア・シルバとハラウ・
ナー・レイ・カウマカ・オ・ウカによ
る音楽、フラ、物語の祭典。
https://www.wardvillage.
com/explore/activities/
kona-nui-nights/

役に立つ医療保険の専門用語

　医療保険に加入なさっている皆さんは、カバレッジ
の内容をどの位ご存知ですか？
　医療保険には「In Network」と「Out of Network」
があります。
　簡単に説明すると、現在加入している保険会社がお
医者様や病院と提携しているかどうかと言うことで
す。

●In Network　　　 医療機関が提携している場合    
●Out of Network　医療機関が提携していない場合   

｠  通常、「In Network」の医療機関を使うと費用が安
く、「Out of Network」の医療機関を使うと自己負担
が大きくなりますが、特別な手術や治療が必要な場合、
自分の希望の医療機関を選び、納得のいくサービスを
受けることができます。

●Co-Insurance　自己負担が％で示されている
●Co-Payment　自己負担が＄で示されいる
●Deductible　控除免責額
　（保険が始まる前に個人が支払わなくてならない額）
●Out-of-Pocket Maximum　最高自己負担額

　保険会社を選ぶ時には毎月の保険料が安いとか、ベ
ネフィットが良いなどの理由で選び、ドクターの加入リ
ストに記載されても提携をやめている場合もあります
ので、お世話になっている主治医や専門医がすべて受
けてくれるかどうか確認する必要があります。
　また毎日摂取している薬の料金は、保険会社によっ
て異なりますので、料金を確認する必要があります。最
悪の場合、保険でカバーされなくなったという話を聞
いたことがあります。
　2023年のプランはどれもデンタルカバレッジが付

いていますが、カバレッジの内容がプランにより異なり
ます。
　歯医者さんに確認の上、加入をご検討下さい。加入し
たけれど、保険が使えなかったというケースもありま
す。
　シニアの医療保険は大変奥が深く、知れば知るほど、
慎重に選びたいものです。
　今は元気でも、病気になった時、ご自宅の近くに病院
やクリニックがあるかどうかも考慮して下さい。
　毎年プランの内容が変更になっていますので、通知
を読むのが面倒な方は是非セミナーに参加して、ご自
分の加入しているプランの内容を把握して下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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　医療保険に加入なさっている皆さんは、カバレッジ
の内容をどの位ご存知ですか？
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　簡単に説明すると、現在加入している保険会社がお
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く、「Out of Network」の医療機関を使うと自己負担
が大きくなりますが、特別な手術や治療が必要な場合、
自分の希望の医療機関を選び、納得のいくサービスを
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　保険会社を選ぶ時には毎月の保険料が安いとか、ベ
ネフィットが良いなどの理由で選び、ドクターの加入リ
ストに記載されても提携をやめている場合もあります
ので、お世話になっている主治医や専門医がすべて受
けてくれるかどうか確認する必要があります。
　また毎日摂取している薬の料金は、保険会社によっ
て異なりますので、料金を確認する必要があります。最
悪の場合、保険でカバーされなくなったという話を聞
いたことがあります。
　2023年のプランはどれもデンタルカバレッジが付

いていますが、カバレッジの内容がプランにより異なり
ます。
　歯医者さんに確認の上、加入をご検討下さい。加入し
たけれど、保険が使えなかったというケースもありま
す。
　シニアの医療保険は大変奥が深く、知れば知るほど、
慎重に選びたいものです。
　今は元気でも、病気になった時、ご自宅の近くに病院
やクリニックがあるかどうかも考慮して下さい。
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分の加入しているプランの内容を把握して下さい。

オアフ島の2つのトレイルで2名救助
ホノルル消防署（HFD）は24日

（日）、マカハ・バレー・トレイルで負傷
したバイカーとココヘッド・クレー
ター・トレイルで負傷したハイカーの
救助を行ったとホノルル・スター・アド
バタイザーが報じている。

HFDは、24日（日）午前11時39
分、マカハ・バレー・トレイルで負傷者
の通報を受けた。通報によると、バイ
カーの男性はトレイルで約20分ほど

電動自転車に乗っていたが、約20
フィート（約6メートル）の高さから落
下し、頭部を負傷した。

救助隊は午後12時24分にバイ
カーを発見し、医療評価を行い、基本
的な応急処置を行った。男性は空輸
され、救急医療サービス（EMS）に搬
送された。

その直後、HFDは午後12時26分
にココヘッドで負傷したハイカーがい

るとの通報を受けた。最初の救助隊
は午後12時34分に到着し、徒歩で
捜索を開始した。40歳の女性は4人
でトレイルを歩いていたが、負傷した
ため一人では歩けなくなったという。
救助隊は午後12時43分に到着し、
医療評価を行い、基本的な応急処置
を行った。女性は午後1時21分に近
くの着陸地点に空輸され、EMSに搬
送された。　日刊サン 2023.9.25配信

全米ベストコーヒー都市、ホノルルは5位全米ベストコーヒー都市、ホノルルは5位
ウェブ サイト「ウォレット・ハ ブ

（WalletHub）」の最新の調査による
と、ホノルルは全米で5番目に「素晴
らしいコーヒー都市」であることがわ
かったとKHON2が伝えている。

コーヒーは、アップルパイと同じく
らいアメリカ的なものだが、どちらも
この国で生まれたものではない。そ
れでも、1773年のボストン茶会事件
以降、コーヒーはアメリカ人の日常的
な飲み物として定着した。

全米コーヒー協会によると、アメリ
カ人の62％が毎日コーヒーを飲んで
おり、10人中7人が少なくとも週に1
回は飲んでいるという。

アメリカ人は、1年に平均およそ10
ポンド（約4.5キロ）のコーヒーを消費
しているが、その消費量は世界第25
位である。「ワールド・アトラス」のウェ
ブサイト（worldatlas.com）による
と、フィンランドでは1人あたり年間
平均26.45ポンド（約12キロ）のコー

ヒーを消費しており、他の国を圧倒し
ている。

ウォレット・ハブは、全米の100カ所
の都市を調査し、「全米ベストコー
ヒー都市」を決定した。このランキン
グは、パッケージコーヒーの価格、カ
プチーノの価格、コーヒーへの平均
支出、コーヒーを飲む人の数、コー
ヒー店の数、一杯の価格、その他複数
の要素を基準に選考されている。

意外なことに、コーヒーショップや
ネルシャツ、グランジ・ロック、スター
バックスで有名なシアトルは1位では
なく、その栄誉はサンフランシスコに
与えられた。2位はオレゴン州ポート
ランド、3位はシアトルとなった。

ハワイ州ホノルルは全米5位の座
に輝いた。

上位は下記のとおり。

1位：カリフォルニア州サンフランシス
コ

2位：オレゴン州ポートランド
3位：ワシントン州シアトル
4位：フロリダ州オーランド
5位：ハワイ州ホノルル
6位：フロリダ州タンパ
7位：テキサス州オースティン
8位：カリフォルニア州オークランド
9位：ルイジアナ州ニューオーリンズ
10位：ペンシルベニア州ピッツバー
グ
11位：カリフォルニア州サンディエゴ
12位：フロリダ州マイアミ
13位：ネバダ州ラスベガス
14位：ジョージア州アトランタ
15位：カリフォルニア州ロングビーチ
16位：コロラド州デンバー
17位：マサチューセッツ州ボストン
18位：カリフォルニア州ロサンゼルス
19位：カリフォルニア州サクラメント
20位：テキサス州ダラス
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10月6日(金)・7日(土)・8日(日)
フード＆ニュー・プロダクト・ショー
6日午後5時～9時／7日午前10
時～午後9時／8日午前10時～
午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$6
出展者200社。豊富な食品サン
プル、家庭用の革新的な新製品、
地元の宝飾品メーカーや職人の
商品を展示。ロコモコ・キング・コ
ンテスト、ポップアップ・マーケット
プレイス、クラフターズ・ビレッ
ジ、観葉植物の販売、ライブ・エン
ターテイメント、食品の試食。
www.pacificexpos.com/

10月6日(金)
ファースト・フライデー「ア・ホノル
ル・プライド・セレブレイション」
午後6時～9時
キャピトル・モダン　ハワイ州立
美術館
入場無料
ギャラリーと彫刻庭園ではドラッ
グクイーンのショー、ラナイでは
飲食店が出店
www.capitolmodern.org/
e v e n t s / f i r s t - f r i d a y -
sep-2023-10-06-2023

10月7日(土)
オーバー・ジ・エッジ
午前8時～午後4時30分
ハイアット・リージェンシー・ワイキ
キ・ビーチ・リゾート・アンド・スパ
観覧無料
地上40階、高さ400フィートから
懸垂下降する、スペシャル・オリ
ンピックス・ハワイの募金募集イ
ベント。
https://www.classy.org/
event/14th-annual-over-
the-edge-2023/e483889

ア・デイ・アット・ハーナイアカマ
ラマ　クイーン・エマ・サマー・
パレス・フェスティバル
午前9時～午後2時
クイーン・エマ・サマー・パレス
$10
宮殿の見学、ハワイアン・キルト
の披露、レイ作り、アクセサリー
等の販売、ロイヤル・ハワイアン・
バンドなどの音楽ライブ。
https://daughtersofhawaii.
org/hanaiakamalama/

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

　私たちの生活はとても便利で、多くのことを一瞬で
行うことができるようになりました。一方で、これだけ
便利になっても健康が害されては全てを楽しむことが
できないのも事実でしょう。インド医学のアーユル
ヴェーダは、食事や睡眠を含めた、日常生活のあらゆる
ことを意識的に行うことで心身の健康を向上させる学
問です。
　例えばアーユルヴェーダでは、プラーナと呼ばれる
生命エネルギーの宿るものを食べることで、体にもプ
ラーナが宿ると考えます。プラーナが宿っているとさ
れるものの例を野菜で例えるならば、新鮮で艶があり、
収穫後時間の経っていないものです。農薬を使って作

られたものや遺伝子組換え食品、冷凍食品、加工食品
類は、プラーナが宿っていないものの例でしょう。
　中でもおすすめなのが、新鮮な野菜をいただくこと
です。 本記事では、ハワイのファーマーズマーケットの
あちこちで購入することのできるビーツについて、栄
養価と期待できる効果についてご紹介いたします。
ビーツは、「食べる輸血」と呼ばれるほどの栄養豊かな
食材です。可能であれば葉付きのものを購入して、葉も
いただいてくださいね。ほうれん草と同じ要領で使う
ことができます。

【主な栄養成分】
ビタミン：ビーツにはビタミンCやビタミンB6、葉酸な
どが含まれています。
ミネラル：カリウム、マグネシウム、鉄などのミネラルが
豊富です。女性には特におすすめ。
食物繊維：食物繊維が豊富で、消化をサポートし便秘の
予防に役立ちます。

【健康への効果】
心血管健康の促進：ビーツにはカリウムが豊富に含ま
れており、血圧を調整し心血管系の健康をサポートし
ます。

炎症の抑制：ビーツは炎症を抑制する効果があり、関節
炎や炎症性疾患の改善に寄与します。暑い日にもおす
すめ。
消化促進：食物繊維が豊富なため、腸内環境を整えて消
化をサポートし、便秘の予防に役立ちます。
デトックス効果：解毒作用を持ち、体内の有害物質の排
出を助けます。
脳の健康：ビタミンB6と葉酸は脳の機能をサポートし、
認知機能の維持に寄与します。
免疫力向上：ビタミンCや抗酸化物質が免疫系を強化
し、病気や感染症から身を守る役割を果たします。

　おすすめのビーツの使い方は、茹でてスープに使用
するか、炒める方法です。ビーツには色素が含まれるた
め、調理時には手や調理道具に色素がついてしまうこ
とがあります。色も一緒に楽しんでくださいね。

ビーツで血液浄化
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家庭用新型コロナ無料検査キット家庭用新型コロナ無料検査キット
再び配布再び配布

バイデン政権は、新しい家庭用新
型コロナ検査キットの製造に6億ドル
の資金を提供し、一世帯あたり4回ま
で無料（送料含む）で注文できるウェ
ブサイトを再開すると発表した。検査
キットの申し込みは25日（月）から開
始され、米国郵政公社（USPS）によっ
て配達されるとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

今回の無料配布は、一般的に寒い
時期にコロナウイルス感染者が増加
することを踏まえ、検査キットが不足
する可能性を防ぐのが目的だ。

保健福祉省（HHS）は、7つの州で
数百人を雇用している12のメーカー
が資金を獲得し、オンラインで注文さ

れた検査の需要を満たすのに十分な
量の検査キットを生産するのに加え、
政府用の連邦備蓄を補充するために
2億の市販検査を生産する予定だと
している。

HHSの準備対応担当のドーン・オ
コネル次官補は、ウェブサイトはこれ
から訪れる秋冬のホリデーシーズン
中も注文を受け付ける機能を維持し、

「症例が増え始めたら、サイトにアク
セスできる期間をさらに延ばす」と述
べた。

同氏は、今後も需要があれば無料
提供を行いたいと述べつつ、「しかし
現時点での焦点は、休暇を乗り切り、
感謝祭におばあちゃんに会いに行く

人々が検査を受けられるようにする
ことだ」と語っている。

この検査キットは現在広がってい
る新型コロナ亜種を検出するための
もので、年内の使用を予定している
が、有効期限の延長についての説明
書も含まれているという。

HHSのザビエル・ベセラ長官は、
「バイデン・ハリス政権は、米国内製
造業者と協力し、海外製造への依存
を減らすことで、米国のサプライ
チェーンの脆弱性に対処し、大きな前
進を遂げた」と述べた。

検査キットの申し込みはこちら。
https://www.covid.gov/tests
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チャイナタウンで35年続いた
中華肉店が閉業

ホノルル・チャイナタウンにて長い
間愛され続けてきた中華肉店「ナム・
フォン（Nam Fong）」が24日（日）に
閉店することをホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

ナム・フォンは1988年にオーナー
シェフのディラン・ツン氏によって創
業された。ローストダックやロースト
ポークが人気で、特に子豚の手焼き
はハワイ州内で唯一この店で提供さ

れてきた。
ディラン氏の息子であるドミニク・

ツン氏によると、約35年のビジネス
を経て、ディラン氏は激しい仕事によ
る負担の増大を感じ始め、何度か肩
を痛めた後、今年の1月に引退の必
要性を感じ始めたという。

今年2月、ドミニク氏は消防士の仕
事を休んで店を手伝うようになった
が、6月までにディラン氏は決断を下

し、9月24日（日）の閉店を宣言するお
知らせを掲示した。

それ以来ナム・フォン閉店のニュー
スは口コミで広がり、人気のロースト
ダックを食べ納めようと多くの常連
客が訪れている。

朝早い時間でもローストダックの
注文は1時間待ちで、手に入れられず
に店を後にする人も出ているという。
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10月7日(土)
ラティーノ・ビジネス・エクスポ
午後3時～7時
アロハ・タワー・マーケットプレイ
ス
入場無料
ハワイのラテン系ビジネスの
ショーケース。ネットワーキング
の機会の提供、起業家のための
パネル・ディスカッション、おいし
い食事の提供、午後5時からバレ
エ・フォルクロリコ・サンタ・マリア
のショー。
www.eventb r i te . com/e/
l a t i n o - b u s i n e s s - e x p o -
registration-687049953907

ハワイ交響楽団　ビヨンド・ハパ
午後7時30分～9時45分
ハワイ・シアター
$10.50～
ハワイ生まれの歌姫とピアニス
トが出演し、人気のオペラ歌曲、
ハワイのメレ、ラフマニノフのピ
アノ協奏曲第2番などを披露。
https://www.myhso.org/
c o n c e r t s / 2 0 2 3 -
hapasymphony1-beyond-
hapa

10月8日(日)
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後4時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

ハワイ交響楽団 デーンの夜明け
午後4時～
ハワイ・シアター
$10.50～
2023年7月にハワイ交響楽団
の音楽監督に就任したデーン・ラ
ム指揮によるコンサート。曲は、
フーマイ「神の子たち」(世界初
演)、マッツォーリ「ヴァイオリン
協奏曲」、リムスキー＝コルサコフ

「シェエラザード」。
https://www.myhso.org/
concerts/2023-dawn-of-
dane-oct-8

10月10日(火)
若葉勉強会

「知って得するメディケア情報」
午後2時～午後3:45
会員無料（年会費$30）ゲスト$5
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内
1541 Kalakaua Ave. #3, 
Honolulu, HI 96826
問い合わせ：808-354-2631
www.wakabanetwork.org

主な定期開催イベント

毎週日曜日
ホノルルマラソンクリニック
2023
午前7時半～
無料
今年で50周年を迎えるホノルル
マラソンクリニック。ホノルルマ
ラソンまでの9か月間、じっくり
練習を重ねてゴールを目指す。
マラソン初心者も大歓迎。カピ
オラニ公園で開催。
www.honolulumarathonclinic.
org/aloha-nippon

ハワイの人口の36%が肥満ハワイの人口の36%が肥満
子どもは15％子どもは15％

米国では肥満が蔓延し、社会問題
となっているが、ハワイでも肥満との
戦いが続いているとKHON2が伝え
ている。

米 国 疾 病 予 防 管 理 セ ン タ ー
（CDC）は、ハワイ住民が直面してい
る問題のいくつかにスポットを当てた
新しい調査結果を発表した。ハワイ
州の人口は約150万人だが、その多
様性については全米第3位となって
いる。つまり、遺伝的、文化的、経済
的、世代的に健康への影響が異なる
ため、住民が均質的である場合に比
べ、原因や治療法を特定することが
容易ではないのだ。

ハワイの人口の36％、3分の1以上
が肥満と推定されている。また、子ど
ものおよそ15％が肥満と戦ってい
る。

CDCが発表したハワイの統計デー

タの中で、関連性のあるものを下記
に紹介する。

●成人の39.2％が、果物の摂取が1
日1回未満

●成人の23.1％が、野菜の摂取が1
日1回未満

●成人の60.2％が、週に少なくとも
150分の中強度の身体活動を行っ
ている

●青少年の45.2％が、果物の摂取が
1日1回未満

●青少年の22％が、過去1週間のう
ち7日間とも1日60分以上の身体
活動をしている

●乳児の85％が母乳を与えられたこ
とがある

●64.5％の乳児が少なくとも6カ月
間母乳を与えられた

●女性・乳幼児・子どものための特別

補助栄養プログラム（WIC）に参加
している2歳から4歳の子どもの
12.8％が体重過多

●WICに参加している2～4歳児の
10.2％が肥満

2021年の最新データでは、ハワイ
の人口の約11.2％が貧困ライン以下
で生活している。この数字は、世帯収
入が、アメリカの貧困水準である単身
で1万4580ドル、4人家族で3万ドル
を下回っている個人または家族を考
慮したものである。なお、これらの貧
困ラインは、全国平均より高いハワイ
の生活費は考慮されていない。

ハワイの生活費は、単身で7万ドル
から10万ドル、4人家族で12万ドル
から20万ドル程度と推定されてい
る。
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オアフ島の山火事への懸念が高まる
8月8日（火）のマウイ島での大規模

な山火事災害以来、ハワイ住民の間
では山火事の可能性を懸念する声が
上がっている。とくにオアフ島の西側
では乾燥が進み、自然火災のリスク
が上がっているとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが伝えている。

オアフ島西部ワイアナエの海岸線
と渓谷は、乾燥しており、燃えやすい
外来植物が豊富なため、1平方マイル
あたりの発火回数が多く、要注意地
域となっている。しかし、州森林野生
生物局の森林保護官であるマイク・
ウォーカー氏によると、反対側のイー
スト・ホノルルも脆弱だという。マカプ
ウ・ポイント・ライトハウス・トレイル脇
のカイウィ・ステート・シーニック・ショ

アラインや、ココ・クレーター、ダイヤ
モンド・ヘッドの茶色くなった斜面な
ども火災が発生しやすい場所となっ
ている。
「ハワイ・ワイルドファイヤー」がま

とめた地図によると、ここ数年の発火
はカイウィ、ハワイカイ・ゴルフコース
付近、カミロヌイとハハイオネ渓谷で
起きている。また、ワヒアワ、ワイピ
オ、クニアなどのオアフ島中央部や、
オアフ島ノースショア沿いでも発火
が起きている。

2021年の地域山火事防止計画
（ C o m m u n i t y  W i l d f i r e 
Protection Plan）によると、ノース
ショアは人為的な発火が頻発し、風
が強く季節的に乾燥しやすく、急峻で

アクセスしにくい地形であるため、危
険度が高いとされている。ノースショ
アでは山火事が繰り返し問題となっ
ており、とくにワヒアワとワイアルア
の間に集中しているという。また、モ
クレイアでは火災が発生しやすい草
原が広がっており、アクセスが限られ
ているため、緊急時の対応に時間が
かかる可能性がある。

ウォーカー氏によると、ハワイの火
災の99％は人為的なものであり、そ
のほとんどは落雷などの自然現象に
よるものではないという。機材による
偶発的な火花、乾燥した草に高温の
排気ガスが当たる、子どもたちがライ
ターで遊ぶ、キャンプファイヤー、違
法花火の蔓延、放火などが原因と
なっている。

モクレイアで2017年に起きた火
災は、乾燥した草の上でトラックをア
イドリングさせたことが原因だった。
同氏は、「発火の大部分は人為的なも
のであり、いずれにせよ防げるもの
だ」と語っている。

21日（木）に発表された最新の米
国干ばつモニター地図によると、ハワ
イ諸島の81％以上が中程度から深刻
な干ばつに見舞われている。なお、干
ばつは12月まで続くと予想されてい
る。

日刊サン 2023.9.26配信
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

ナンプレの答え

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

価格凍結が継続中　マウイ価格凍結が継続中　マウイ
州当局は、マウイ島で販売されて

いる特定の必需品やサービスは、山
火事に関連した州知事の第7次緊急
事態宣言により、現在も価格凍結の
対象であることを一般市民に呼びか
けている。

ホノルル・スター・アドバタイザーに
よると、第7次緊急事態宣言では、食
料品、水、乳製品と非乳製品ミルク、
氷、おむつ、おしりふき、粉ミルクを含
む育児用品、市販薬、応急処置・創傷
ケア用品など、14の具体的な商品と
サービスの概要が示されている。こ
れらの商品とサービスは、緊急事態
以前の価格水準で販売されなければ
ならない。

また、宣言では、借主が家賃、賃貸
維持費、光熱費、税金、その他賃貸契
約で義務付けられている費用の全額
または一部を支払わない場合でも、
貸主が借家契約を解除することを禁

止している。なお、これらの制限は、
マウイ島の居住用（商業用ではない）
賃貸契約にのみ適用される。

引き続き価格凍結の対象となって
いるのは下記のとおり。

1 食料品
2 水
3 乳製品および非乳製品ミルク
4 氷
5 おむつ、おしりふき、粉ミルクなど
の育児用品
6 非ステロイド性抗炎症薬、応急処
置用品、創傷ケア用品を含む市販薬
7 歯磨き粉、生理用品、ハンドソー
プ、消毒剤、ティッシュ、トイレットペー
パー、フェイスマスクなどの衛生用品
8 車椅子、松葉杖、歩行器などの耐
久性医療器具
9 プロパン、ブタンを含む液化石油
ガス製品

10 自動車の販売およびレンタル
11 ハワイ州改正法令437B-1に定
義される自動車の修理
12 ハワイ州改正法令第507章第Ill
部に定義される、セルフサービス・スト
レージ施設における個人資産の保管
を目的とした賃貸料
13 ペットフードおよびペット用品
14 住居の賃貸

この価格凍結は、別の宣言によっ
て終了または廃止されない限り、11
月6日（月）まで有効となる。

なお、これらの商品が緊急事態前
の水準を上回る価格で販売された場
合、州法違反となる。

摘発を受けた業者は、1回の違反
につき500ドルから1万ドルの罰金に
加え、消費者への返還命令を受ける
可能性がある。

日刊サン 2023.9.26配信

9.22 〜 9.27 2023

9月21日  2:45 PM 
米国のウクライナに対するコミットメ
ントが弱まることはありません。プーチ
ン大統領はまだ、自分たちがウクライ
ナよりも長く持ちこたえられると誤解
しているかもしれません。プーチン大
統領は我々の持続力を疑っているかも
しれません。彼は間違っています。我々
は、今日も、明日も、そしてそれが必要
な限り、自由のために立ち上がります。
The United States’ commitment to Ukraine 
will not weaken. Putin may still wrongly 
believe that he can outlast Ukraine. Putin 
may doubt our staying power. He’s wrong. 
We will stand for liberty and freedom today, 
tomorrow, and for as long as it takes.

9月22日  2:00 AM 
思いと祈りだけでは十分ではないか
ら。副大統領と私は、ホワイトハウス
初の銃暴力防止事務所（Office of 
Gun Violence Prevention）を設立
したところです。
Because thoughts and prayers are not enough. 
@VP and I just created the first White House 
Office of Gun Violence Prevention.

9月25日  5:31 AM 
私は、WGA（全米脚本化組合）と
AMPTP（全米映画テレビ制作者協会）
が、脚本家たちが私たちの国、私たち
の世界、そして私たち全員の物語を語
ることに戻れるような暫定合意に達し
たことに拍手を送ります。脚本家、俳
優、自動車労働者を含むすべての労
働者は、彼らが創造に貢献した価値の
公正な分配を受ける権利があります。
I applaud the WGA and AMPTP for reaching 
a tentative agreement that will allow writers to 
return to telling the stories of our nation, our 
world, and all of us. All workers – including 
writers, actors, and autoworkers – deserve a 
fair share of the value they helped create.
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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ハワイ州立美術館、ハワイ州立美術館、
キャピトル・モダンに変更キャピトル・モダンに変更

ホ ノ ル ル・ダ ウ ン タ ウ ン で
「HiSAM」の呼称で親しまれてきたハ
ワイ州立美術館が、リブランディング
を行い、「キャピトル・モダン（Capitol 
M o d e r n ）」に 名 称 変 更したと
KHON2が伝えている。

ハワイ州立美術館の建物は、もと
は1872年に建設された木造のハワ
イアン・ホテルだった。スパニッシュ・
ミッション・スタイルのコンクリートと
漆喰で改装し、2002年にハワイ州立
美術館としてオープンして以来、ハワ
イのアートシーンを支える重要な役
割を担ってきた。

キャピトル・モダンの暫定エグゼク
ティブ・ディレクターのカレン・エワル
ド氏は、「キャピトル・モダンは、今日の
ハワイの人々、明日のハワイのアー

ティスト、そしてアートを通して多様
な声を探求することに興味を持つす
べての人のための美術館である」と
述べている。

エワルド氏は、このリブランディン
グがファンや支援者との関係を変え
るものではないとし、「キャピトル・モ
ダンは、人々のための美術館として
進化を遂げ、ハワイ全コミュニティの
多様なオーディエンスにアプローチ
する機会を得たことで、次の章を体験
してもらえることを切望している」と
付け加えた。

キャピトル・モダンに収蔵されてい
る現代アート作品は、ハワイ州が所有
している。これは、1967年に制定さ
れたハワイ州の革新的な法律「州庁
舎内美術品法」によって実現した。こ

の法律では、州庁舎建設費の1％を視
覚芸術作品の委託と取得のために確
保することを義務づけている。1989
年、ハワイ州はこの規定を拡大し、州
のすべての公共の場所で芸術作品に
触れることができるようになった。ま
た、州の資本改善プロジェクトの改修
費用の1％を美術品取得のための資
金に充てている。

キャピトル・モダンでは、毎月第一
金曜日のファーストフライデーとプラ
イド月間を記念した「ア・ホノルル・プ
ライド・セレブレーション」が10月6日

（金）に行われるほか、様々なアートイ
ベントが予定されている。詳しくは
ウェブサイトから。https://www.
capitolmodern.org/

日刊サン 2023.9.27配信

資料写真：Theodore Trimmer / Shutterstock.com資料写真：Theodore Trimmer / Shutterstock.com

Youtubeチャンネル

チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード

NFT冬関係ない！
今売れている
NFTアーティスト３人

9.22 〜 9.27 2023

9月25日  9:15 AM 
太平洋諸島の皆さん、私たちは、気候
が皆さんの国々に存続の危機をもた
らすという警告を聞いています。その
結果として、皆さんが国家としての地
位や国連加盟資格を失うことがないよ
う、安心を求める声を聞いています。
本日、私は、これが私たちの立場でも
あることを明らかするつもりです。
Pacific Islanders, we hear your warning that 
climate poses an existential threat to your 
nations. We hear your calls for reassurance 
that  you never lose your s tatehood or 
membership in the UN as a result. Today, I’m 
making it clear that this is our position as well.

9月25日  2:40 PM 
（バイデン大統領が歴史的黒人大学に
関する諮問委員会との会合の画像を
投稿し）歴史的黒人大学（Historically 
Black Colleges and Universities）
は、我が国において重要な役割を担って
おり、優れた遺産を持つ経済的流動性
の原動力となっています。私は彼らに投
資できることを誇りに思います。そして、
私は手を緩めるつもりはありません。
H i s t o r i c a l l y  B l a c k  C o l l e g e s  a n d 
Universities play a critical role in our 
nation – they’re engines of economic 
mobility with legacies of excellence. I’m 
proud to invest in them. And I won’t let up.

9月26日  11:15 AM 
（バイデン大統領がゼネラルモー
ターズの工場の外でストライキを行
うUAW労働者たちと一緒にいる写
真を投稿し）私は、今日一緒に肩を並
べた人たちのような勤勉な男女が、
未来の経済を築いてくれることを望
んでいます。そして、その未来をここ
アメリカで築いてほしいのです。
I want hardworking men and women like the 
ones I stood shoulder-to-shoulder with today 
building the economy of the future. And I want 
them building that future here in America.

9月27日  4:15 AM 
政府の資金調達は、議会の最も基本
的な責務のひとつです。下院の極端
な共和党議員にとって、仕事を始める
時が来ました。彼らはその仕事をす
るためにアメリカから選出されたの
です。我々には時間はあります、さあ
仕事を終わらせましょう。
Funding the government is one of the most 
basic responsibilities of Congress.It’s time 
for extreme Republicans in the House to 
start doing the job America elected them to 
do. We have time, let’s get it done.

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD
9月25日 2:55 PM

（医療従事者の教育ローン返済プロ
グラム「HELP」について説明する画
像を投稿し）ハワイでは4000人の
医療従事者が不足しており、ハワイ
の人々、とくに隣島の人々のケアの
質と利用可能性に影響を及ぼしてい
ます。そのため、私たちはHELPを立
ち上げました。
There is a shortage of 4,000 healthcare 
professional in Hawai‘i which impacts 
the quality and availability of care for our 
people, especially on neighboring islands. 
This is why we launched HELP.

9月26日　11:32AM
（マウイ島ラハイナのキング・カメハ
メハ3世小学校の仮設校舎について
説明する動画を投稿し）私たちの癒
しの中心は、ケイキ（子どもたち）に
教育を与えることです。 今こそ生徒
たちを学校に戻す時です。
Central  to  our  heal ing,  i s  to  have 
education for our keiki.  It is time to get 
our students back in school.
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

カネオヘの小児科医、
性的虐待で訴訟

オアフ島の著名な小児科医が、
患者である子どもの母親10人に対
して性的虐待を働いたとして、被害
者たちが問題の医師を相手取って
民事訴訟を起こしているとハワイ・
ニュース・ナウが報じている。

訴えられたのはウインドワード・
ペディアトリクスのグレゴリー・イム
医師で、現在5人が訴訟を起こして
いるが、残りの5人もこれに加わる
見込みだという。

裁判記録によると、被害者女性
らが子どもの診察に訪れた際、イム
医師は彼女たちに減量のための治
療を申し出て、予約を取るように勧
めたという。

被害者たちの代理人であるクリ
スタル・グレンドン弁護士によると、
同医師は診断のために必要なテス
ト等を行わずに、女性たちを不適切
に注意欠陥障害と診断し、この障
害を治療するためにアデロールを
処方していたという。

アデロールは規制薬物であり、
毎月医師の診察を受けなければな
らない。訴訟状では、そのような診
察の間に、「彼は女性たちに不必要
な乳房の検査をすることで、性的虐
待と痴漢行為を繰り返した」と述べ
られている。

原告側のもう一人の弁護士であ
るケリ・ポンセ氏は、「乳がんはとて
も恐ろしい。私たちは皆、乳がんで
亡くなった人を知っている」と語り、
イム医師は顧客の恐怖心を利用し
て、女性たちに不適切な触診をした
のだと付け加えた。

被害者女性たちは、自分たちの
子どもが生まれたときからかかり
つけの小児科医であったイム医師
を信頼していたと語った。

イム医師は、2019年、小児神経
学の分野で「ホノルル・マガジン」の
トップ・ドクターに選出されている。

同医師に対する刑事告訴はされ
ていない。

民事訴訟の審問は10月9日（月）
に開かれる。

日刊サン 2023.9.26配信

新たな監視カメラを設置　チャイナタウン
リック・ブランジャルディ・ホノルル

市長の事務所は、チャイナタウンの新
しい監視カメラシステムのアップグ
レードの第一段階が完了したことを発
表した。ホノルル・スター・アドバタイ
ザーの報道によると、ホテル通りとマ
ウナケア通りのホノルル警察（HPD）
出張所付近をはじめ、チャイナタウン
で最も犯罪が多発している地域の交
差点7カ所に監視カメラが設置され
た。現在、HPDはこれらのシステムト
レーニングと監視を行っている。

市によると、20年以上前に設置さ
れたアナログ監視カメラ・システム
は、多くの場合、もはや機能しなく
なっており、今回のカメラと新しい
ネットワーク・インフラは、そのアップ

グレードであるという。これにより、
各カメラは360度の映像を記録し、
左右上下の回転やズーム機能が搭載
された。高解像度の画質と360度の
平行画像に加え、対象物の動きを追
跡することができ、点滅ライトとサイ
レンが装備されている。夜間はカメラ
のライトが青く点滅し、警察が監視し
ていることを示す。各カメラの映像は
最低30日間保存され、刑事訴追など
に活用される可能性がある。

なお、HPDは今年後半にも、さらに
多くのカメラを設置する予定だ。
2024年末までに、リバー・ストリート
からビショップ・ストリートまで、そし
てヴィンヤード・ブルバードからホノ
ルル・ハーバーまで、チャイナタウン

地区のすべての主要交差点を網羅す
る52台の新しい監視カメラを設置す
る計画となっている。

市の副コミュニケーション・ディレク
ターであるイアン・ショアリング氏は、

「市情報技術局はHPDと協力し、新し
いカメラシステムを導入する際の技
術的な課題も考慮しながら、優先的
に設置する場所を特定し、最初の7台
の設置場所を共同で決定した」と語っ
ている。市は、チャイナタウンの監視
カメラシステムのアップグレードにか
かる推定総費用は98万ドルで、その
うち約45万ドルが連邦政府のコロナ
ウイルス州地方財政回復基金から拠
出されると発表している。

日刊サン 2023.9.26配信

ラハイナの学校の段階的再開とラハイナの学校の段階的再開と
仮校舎建設が発表仮校舎建設が発表

マウイ島ラハイナにあるラハイナ
ルナ高校、ラハイナ中級学校、プリン
セス・ナヒエナエナ小学校は、土壌、
水、空気が安全と判断されたため、
10月の秋休み明けから生徒の登校
が再開されることになったとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

また、山火事で修復不可能なほど
の被害を受けたキング・カメハメハ3
世小学校の生徒と職員は、プレレフ
ア地区に約500万ドルをかけて長期
的な仮校舎が建設される間、プリン
セス・ナヒエナエナ小学校に一時的に

収容されることも発表された。
主なタイムラインは下記のとおり。

●10月16日（月）：秋休みが終わり、
生徒がラハイナルナ高校に戻る。

●10月17日（火）：ラハイナ中級学校
の生徒がキャンパスに戻る。

●10月18日（水）：プリンセス・ナヒエ
ナエナ小学校での授業がスター
ト。キング・カメハメハ3世小学校の
生徒も同小学校で授業を受ける。

グリーン知事は、プリンセス・ナヒ
エナエナ小学校に設けられる仮設校
舎について、「この仮設校舎は短期的

な解決策であり、電源、エアコン、フ
ローリングの床を備えた高品質のテ
ントを使用し、快適な授業と学習環境
を提供する」と述べた。

キング・カメハメハ3世小学校の生
徒および職員は、その後、プレレフア
地区の長期仮設校舎に移動する。こ
の長期仮設校舎は連邦緊急事態管
理庁の資金で建設され、恒久的な場
所が見つかるまで利用されることと
なる。なお、設計はまだ開発段階で、
長期仮設校舎ができるまでには約95
日かかるという。

日刊サン 2023.9.27配信

9.22 〜 9.27 2023
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https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
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Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

「ホノルルですか！ ドリーム・ポストですね」
３年前、私が在ホノルル総領事の発令を受けて、外務
本省で挨拶回りをしているときに仲間から言われた言
葉です。確かに外務省の在外公館は２００以上、海の遙
か彼方の発展途上国、医療や治安に不安がある任地も
多い中で、自分は風光明媚な人気リゾート地に行ける
わけですから、これだけでも恵まれていたと思います。
しかし、時は２０２０年９月、新型コロナウイルスが猛威
を振るっていました。自分の着任も、日本からホノルル
直行便がなくてサンフランシスコ経由、到着したら14
日間の自主隔離でした。家にこもってオンラインでの挨
拶回りと打ち合わせを続け、やっと隔離が終わって外に

出るとワイキキは閑散としていて、閉店中のお店が目
立ちました。
それからの２年は、まさに新型コロナウイルスとの闘
いの日々だったと思います。「一日も早く、水際措置を
緩和してほしい」、「日本人観光客に戻ってきてほし
い」、皆様の切実な 声を受けて、ハワイ州政府、日本企
業を始めとした多くの方々と緊密に仕事をして来まし
た。第３波から第８波まで新規感染者数が増加したり減
少したり、これに沿って各種の規制措 置の強化と緩和
が繰り返された時期は、先の見通しが立たず、まさに波
に翻弄される小舟に乗っているようでした。しかし、そ
のような中でも素晴らしい仕事仲間に恵まれ、PCR 検

査 陰性証明による自主隔離免除のシステム作
りからハワイ観光プロモーションまで、多くの議
論を重ね、そしてその時々の対応を行うことがで
きました。
新型コロナウイルスは、あの時期特有のもの

で、総領事には、政治、安全保障、経済、広報文
化、領事といった本来業務があります。例えば安
全保障の分野では、中国の海洋進出、北朝鮮の
ミサイル実験、ロシアのウクライナ侵攻と国際情
勢が緊迫する中で、日米同盟は益々重要となっ
ています。私の在任中に林外務大臣と浜田防衛
大臣のハワイ訪問がありましたが、日米同盟は
確実に深化しています。また、経済分野では、観
光促進だけでなく、カーボン・ネット・ゼロ、クリー
ンエネルギー促進に向けた日米協力がハワイで
行われています。今年６月に部分開通したホノル

ル高速鉄道スカイライン、太陽光発電と火力発電を組
み合わせるグリッド技術、水素自動車など、日本の新し
い技術が活用されています。

そして、領事業務。今年８月８日にハワイ島とマウイ
島の火災が発生し、マウイ島古都ラハイナとクラでは
多くの家屋が焼失し、１００名を超える方々が命を失い
ました。総領事館は、火災発生直後から在留邦人、日本
人観光客の安否確認と支援を行いましたが、被災者支
援、街の復興は長い道のりとなります。ここで、皆様か
ら被災された方々に寄せられた温かいお気持ち、ご支
援に心から御礼を申し上げます。

こうして任期を振り返ってみますと、自分は多くの
方々に支えられてきたことが思い返されます。今年７月
に行われた日本ハワイ姉妹サミットには、日本から６道
県、１６市区町、ハワイから州知事と４市郡長が参加し、
また、ハワイ日米協会、６つの県人会を始めとして多く
の団体が協力した大会議、そして大祭典になりました。
日本とハワイの関係促進のために頑張ってくれる、強
力でオハナ精神にあふれたパートナーに恵まれ、自分
はやはりドリーム・ポストにいたのだと実感します。
最後になりますが、皆様のご健勝と益々のご発展を

お祈り申し上げます。そして、１０月に着任する後任の兒
玉良則総領事をよろしくお願いいたします。

２０２３年９月
在ホノルル日本国総領事 青木 豊

ホノルル離任にあたって 在ホノルル日本国総領事　青木 豊

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

外反母趾
「親指の出っ張りが痛くて靴が履けない」

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

「外反母趾で親指の痛みがあり、靴が履きづらい」ーー
「親指と人差し指を広げる器具などを試したが、改善し
なかった」ーー

　痛みのない靴を探してビーチサンダルを履いている
方もいます。手術をしても親指が再び痛み出す可能性
もあります。親指の向きが内側に曲がっているため、指
をまっすぐに戻すため、これまで良いと思っていた習
慣が、実は足の痛みの原因になっている可能性があり
ます。今回は外反母趾の痛みを自分で改善するために
避けるべき5つの行動を以下に示します。もし該当する
行動があれば、即座に中止しましょう。

①「指を広げる器具を使う」
　外反母趾の指と指の間に器具を挟むことは効果があ
りません。指がさらに痛む可能性があるため、注意が必
要です。
②「柔らかい素材の靴を履く」
　特に、かかとが柔らかく伸びる素材の靴、または履き
口が広いスリッポンタイプの靴は避けましょう。
③「親指に力を入れず歩く」

　親指の付け根を避け、指を動かさずに歩くことは危
険です。地面から足が浮かないため、つまずいたり転ん
だりする可能性があります。
④「大きな幅の緩い靴を選ぶ」
　外反母趾に合わせて、必要以上に幅広の靴を選ぶの
を避け、靴を大きくしすぎないようにしましょう。
⑤「緩い靴をさらにゆるく履く」
　靴についている紐は適切に締めておくべきです。紐
を緩めたまま履くことは避けましょう。

　指の筋力と力強さは重要です。意識しないと指の力
が衰え、歩行が不安定になることがあります。足に偏平
足の特徴が現れ、小指も外側に向いてしまうことがあ
ります。指の力が衰えるのを防ぐために、家の中でのス
リッパも止めましょう。足の指の力を低下させる行動
に注意しましょう。
　家の中では素足か、五本指の靴下、または踵をサポー
トする部屋履きを選び、外出時には足が脱げにくく、適
切なサイズの靴を履きましょう。さらに、指の筋力ト
レーニングを行うこともおすすめです。次回は、外反母
趾改善の為にやるべきことについてお伝えします！

外反母趾
「親指の出っ張りが痛くて靴が履けない」

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

「外反母趾で親指の痛みがあり、靴が履きづらい」ーー
「親指と人差し指を広げる器具などを試したが、改善し
なかった」ーー

　痛みのない靴を探してビーチサンダルを履いている
方もいます。手術をしても親指が再び痛み出す可能性
もあります。親指の向きが内側に曲がっているため、指
をまっすぐに戻すため、これまで良いと思っていた習
慣が、実は足の痛みの原因になっている可能性があり
ます。今回は外反母趾の痛みを自分で改善するために
避けるべき5つの行動を以下に示します。もし該当する
行動があれば、即座に中止しましょう。

①「指を広げる器具を使う」
　外反母趾の指と指の間に器具を挟むことは効果があ
りません。指がさらに痛む可能性があるため、注意が必
要です。
②「柔らかい素材の靴を履く」
　特に、かかとが柔らかく伸びる素材の靴、または履き
口が広いスリッポンタイプの靴は避けましょう。
③「親指に力を入れず歩く」

　親指の付け根を避け、指を動かさずに歩くことは危
険です。地面から足が浮かないため、つまずいたり転ん
だりする可能性があります。
④「大きな幅の緩い靴を選ぶ」
　外反母趾に合わせて、必要以上に幅広の靴を選ぶの
を避け、靴を大きくしすぎないようにしましょう。
⑤「緩い靴をさらにゆるく履く」
　靴についている紐は適切に締めておくべきです。紐
を緩めたまま履くことは避けましょう。

　指の筋力と力強さは重要です。意識しないと指の力
が衰え、歩行が不安定になることがあります。足に偏平
足の特徴が現れ、小指も外側に向いてしまうことがあ
ります。指の力が衰えるのを防ぐために、家の中でのス
リッパも止めましょう。足の指の力を低下させる行動
に注意しましょう。
　家の中では素足か、五本指の靴下、または踵をサポー
トする部屋履きを選び、外出時には足が脱げにくく、適
切なサイズの靴を履きましょう。さらに、指の筋力ト
レーニングを行うこともおすすめです。次回は、外反母
趾改善の為にやるべきことについてお伝えします！
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在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

Noodle 社社長の夘木栄人氏に青木
総領事より任命状をお渡しました。
「日本食普及の親善大使」とは、海外
での日本食・食文化の更なる魅力発信
を図るため、農林水産省がその活動実績
に基づき、海外において日本食・食文化
の普及に関する的確なアドバイスを行
う日本料理関係者を任命しているもの
です。
夘木社長は1981 年にハワイで製麺
会社Sun Noodle 社を設立し、これま
で多種多様なニーズに合わせた商品を
提供しています。同社はハワイのみなら
ず、米本土へも事業を展開しており、日

本のラーメン文化の浸透と米国におけ
るラーメン・ブームを支えるとともに、
今後、欧州での事業展開も予定していま
す。
また、夘木氏はハワイにおける山形県
産米「つや姫」プロモーション大使も務
めており、ハワイ進出を目指す企業向け
セミナーで講演をする等、日本食・食文
化等の普及に貢献されており、今後も更
なるご活躍が期待されています。

「日本食普及の特別親善大使」及び「日本食普及の
親善大使」（農林水産省ホームページ）：
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisy
oku/shokubunka_taishi/

日本食普及の親善大使
夘木栄人氏への任命状授与

きょうは、危ないトラップがいっぱ
い。あらぬ誤解を受けないように、慎重
に筆を進めなければなりません。日本
ばかりか、世界の多くの国で定着して
いる家族のかたち、「一夫一婦制」につ
いてのお話です。
イスラム社会では男が４人までの妻
を娶（めと）ることができますし、アフ
リカにも一夫多妻制を認める部族があ
ることが知られています。でも、こうし
た家族の形態を「オットセイのハーレ
ム社会」のように興味本位に見るのは
適切ではないでしょう。妻が多ければ
当然ながら、彼女らを養う夫の経済力
も問われるわけで、はたから見るほど
生易しいものではなさそうです。
日本でも江戸時代までは、妻のほか

に妾（めかけ）を囲うことは、「お家の子
孫繁栄こそが第一」とされてきた上流
武士社会や金持ちの商人たちの間で
は、普通に行われていました。一夫一
婦制は明治３１年になって民法で確立
され、伝統的に側室を置いてきた皇室
でも大正天皇以降は側室制度が廃止
されました。男女同権思想の浸透に加
えて、欧米先進国の風俗を模範として
見習う必要もあったのでしょう。
一夫一婦か、一夫多妻か。どちらが

どうの、という議論はさておき、度肝を
抜かれるのは江戸時代の将軍たち、な
かでも第１１代の徳川家斉（いえなり）
の「艶福家（えんぷくか）」ぶりです。家
斉は５０年にわたって将軍の地位にあ
り泰平の世を謳歌（おうか）したのです
が、「暴れん坊将軍」吉宗などとは違
い、大胆な政治改革に踏み出すわけで

もなく、印象はいたって地味。しかし、
子孫を残すことには熱心で、側室らと
の間になんと５３人から５９人の子ども
をもうけたとか（岡崎守恭『遊王　徳
川家斉』）。
しかし、時代がくだると、そうはいき
ません。
幕末から明治にかけての英傑、勝海
舟の未亡人たみは、亡くなる間際の晩
年に遺言を残します。「自分の骨は亡
き夫の墓に一緒に入れてもらいたくな
い」ときっぱりと宣言するのです。海舟
は女中さんを含めて夫人以外の何人
もの女性との間に子をなし、それを自
慢するほどでした。「こいつバッカであ
るまいか、と亭主を腹の底で侮蔑（ぶ
べつ）して……こんな奴に墓に行って
まで仕えてたまるものか、というのが
彼女の遺言の本音であろう」と作家の
富士正晴は『ジジババ合戦、最後の逆
転』に書いています。
奥方が積年の恨（うら）みを込めて

「三下り半」を突きつけたのですね。
古希を迎えるわたしのまわりにも、

「あなたと一緒にお墓に入るのはまっ
ぴら。人生１００年時代。わたしはこれか
ら自由に生きたいの」と、いきなり熟年
離婚を切り出されて、あたふたしてい
る知人がいます。「偕老同穴（かいろう
どうけつ）」。夫婦が仲むつまじく年を
重ね、死後は同じ墓の穴に葬られるこ
とを言いますが、家族観、人生観の多
様化もあって、いまではとんと聞かれ
なくなった言葉でしょうか。
「オシドリは実はオシドリ夫婦じゃ
ない」――そう話すのは鳥類の行動生

態を研究する上田恵介立教大学名誉
教授。オシドリがつがい（夫婦）でいる
のは１年のうちでせいぜい５か月程度。
繁殖期を過ぎると、すべてのペアはさ
らりと関係を解消してリセットし、毎
年毎年、新たなパートナーを見つける
というのです。うーん、「濡れ落ち葉」の
ように、いつまでも老妻にまとわりつ
くジイサンは、そもそも自然界には存
在しないということですか。　
生物学者の長谷川眞理子さんによ

ると「性は生物の多様性を維持して種
が生き延びるための、自然界の巧妙極
まりないメカニズム」。そこには人間界

のような倫理道徳が入り込む余地は
どこにもないのです。自分たちの遺伝
子を将来にわたって、もっとも着実に
残してくれそうなパートナー選びのた
めに、「婚活」を繰り返すのです。どこか
の有名女優のように、不倫がバレたメ
ス鳥が不義密通をとがめられて、週刊
誌の記者やワイドショーのレポーター
に追われたりすることはけっしてない
のですね。
言っておきますが、だからといって、
不倫を勧めているわけではありません
よ。ただ、人間のモラルの基準は時代
とともに変わってきたこと、さらに動
物のヒトとして、種族の維持と繁栄を
最優先に考える本性を直視しないこと
には、わたしたちが何者であるかは結
局、わからない気がします。
ついでに言えば、超長寿社会ニッポ

ンの担い手である、最後に子どもを産
んでから５０年以上も生きている「元気
なおばあちゃん」というのは自然界で
は超レアケースだそう。人間とは、まこ
とにケッタイな存在なのですね。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 「オシドリはオシドリ夫婦ではない」。現代と一夫一婦制

きょうは、危ないトラップがいっぱ
い。あらぬ誤解を受けないように、慎重
に筆を進めなければなりません。日本
ばかりか、世界の多くの国で定着して
いる家族のかたち、「一夫一婦制」につ
いてのお話です。
イスラム社会では男が４人までの妻
を娶（めと）ることができますし、アフ
リカにも一夫多妻制を認める部族があ
ることが知られています。でも、こうし
た家族の形態を「オットセイのハーレ
ム社会」のように興味本位に見るのは
適切ではないでしょう。妻が多ければ
当然ながら、彼女らを養う夫の経済力
も問われるわけで、はたから見るほど
生易しいものではなさそうです。
日本でも江戸時代までは、妻のほか

に妾（めかけ）を囲うことは、「お家の子
孫繁栄こそが第一」とされてきた上流
武士社会や金持ちの商人たちの間で
は、普通に行われていました。一夫一
婦制は明治３１年になって民法で確立
され、伝統的に側室を置いてきた皇室
でも大正天皇以降は側室制度が廃止
されました。男女同権思想の浸透に加
えて、欧米先進国の風俗を模範として
見習う必要もあったのでしょう。
一夫一婦か、一夫多妻か。どちらが

どうの、という議論はさておき、度肝を
抜かれるのは江戸時代の将軍たち、な
かでも第１１代の徳川家斉（いえなり）
の「艶福家（えんぷくか）」ぶりです。家
斉は５０年にわたって将軍の地位にあ
り泰平の世を謳歌（おうか）したのです
が、「暴れん坊将軍」吉宗などとは違
い、大胆な政治改革に踏み出すわけで

もなく、印象はいたって地味。しかし、
子孫を残すことには熱心で、側室らと
の間になんと５３人から５９人の子ども
をもうけたとか（岡崎守恭『遊王　徳
川家斉』）。
しかし、時代がくだると、そうはいき
ません。
幕末から明治にかけての英傑、勝海
舟の未亡人たみは、亡くなる間際の晩
年に遺言を残します。「自分の骨は亡
き夫の墓に一緒に入れてもらいたくな
い」ときっぱりと宣言するのです。海舟
は女中さんを含めて夫人以外の何人
もの女性との間に子をなし、それを自
慢するほどでした。「こいつバッカであ
るまいか、と亭主を腹の底で侮蔑（ぶ
べつ）して……こんな奴に墓に行って
まで仕えてたまるものか、というのが
彼女の遺言の本音であろう」と作家の
富士正晴は『ジジババ合戦、最後の逆
転』に書いています。
奥方が積年の恨（うら）みを込めて

「三下り半」を突きつけたのですね。
古希を迎えるわたしのまわりにも、

「あなたと一緒にお墓に入るのはまっ
ぴら。人生１００年時代。わたしはこれか
ら自由に生きたいの」と、いきなり熟年
離婚を切り出されて、あたふたしてい
る知人がいます。「偕老同穴（かいろう
どうけつ）」。夫婦が仲むつまじく年を
重ね、死後は同じ墓の穴に葬られるこ
とを言いますが、家族観、人生観の多
様化もあって、いまではとんと聞かれ
なくなった言葉でしょうか。
「オシドリは実はオシドリ夫婦じゃ
ない」――そう話すのは鳥類の行動生

態を研究する上田恵介立教大学名誉
教授。オシドリがつがい（夫婦）でいる
のは１年のうちでせいぜい５か月程度。
繁殖期を過ぎると、すべてのペアはさ
らりと関係を解消してリセットし、毎
年毎年、新たなパートナーを見つける
というのです。うーん、「濡れ落ち葉」の
ように、いつまでも老妻にまとわりつ
くジイサンは、そもそも自然界には存
在しないということですか。　
生物学者の長谷川眞理子さんによ

ると「性は生物の多様性を維持して種
が生き延びるための、自然界の巧妙極
まりないメカニズム」。そこには人間界

のような倫理道徳が入り込む余地は
どこにもないのです。自分たちの遺伝
子を将来にわたって、もっとも着実に
残してくれそうなパートナー選びのた
めに、「婚活」を繰り返すのです。どこか
の有名女優のように、不倫がバレたメ
ス鳥が不義密通をとがめられて、週刊
誌の記者やワイドショーのレポーター
に追われたりすることはけっしてない
のですね。
言っておきますが、だからといって、
不倫を勧めているわけではありません
よ。ただ、人間のモラルの基準は時代
とともに変わってきたこと、さらに動
物のヒトとして、種族の維持と繁栄を
最優先に考える本性を直視しないこと
には、わたしたちが何者であるかは結
局、わからない気がします。
ついでに言えば、超長寿社会ニッポ

ンの担い手である、最後に子どもを産
んでから５０年以上も生きている「元気
なおばあちゃん」というのは自然界で
は超レアケースだそう。人間とは、まこ
とにケッタイな存在なのですね。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 「オシドリはオシドリ夫婦ではない」。現代と一夫一婦制
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　ハワイに住む皆さんは何か運命的なものがあって今
の状態があるのでしょうか？人は誰しも、ある人に出
会っていなければとか、ある仕事についていなければ、
今の自分はないと、言えることがあるかもしれません。
結構いろんな要素が複雑に絡み合って今の状態がある
と思われます。
　モーガン・ハウセルの「お金の心理学」（th e 
Psychology of Money）を読んでいたら、マイクロソ
フト社の創設者ビル・ゲイツが、もしもう少し早く生ま
れていたら、今日のビル・ゲイツはありえなかったであ
ろうと語っていることが書かれています。ビル・ゲイツ
はシアトル出身ですが、もしシアトルでなく他の都市

で生まれ育っていたとしたら、彼の人生はコンピュータ
とは無縁の人生を送っていたかもしれません。
　ビル・ゲイツが高校に入学する頃、コンピュータなる
ものが出始めました。そういう意味でも生まれた時が
良かったと言えます。でも、その頃はまだまだアメリカ
でもコンピュータは普及されていませんでしたが、彼
の通う私立校（レークサイド校）には、この珍しいコン
ピュータなるものがあり、そのコンピュータを時間を決
めて利用することができました。ですから、もしビル・
ゲイツがシアトル以外の都市で生まれていたとした
ら、もしシアトルであっても、このお金持ちの子弟が通
うレークサイド校へ通っていなければ、コンピュータと
出会うことはなかったのです。そして、この学校で、彼
と同じようにコンピュータのプログラミングが得意な
ケント・エバンスという気の合う友人と出会い、四六時
中コンピュータのプログラミングの話をし、将来は会
社設立などを考えていたようです。

友人の悲劇
　こうして、ビル・ゲイツとケント・エバンスは大の親
友になり、やがては同じ大学を目指し、同じようにコン
ピュータの世界へ飛び込んでいくはずでした。しかし、
不幸にもこの親友は登山事故で亡くなってしまいま
す。こうした登山事故で死亡する確率は、何百万分の一
回あるかどうかの低い確率ですが、そんな不幸な事故

に遭ってしまいました。もし事故がなければ、このケン
ト・エバンスは、ビル・ゲイツと同様な成功者としてよ
く耳にしていたかもしれません。これも運命だと言え
るのでしょうか？

偶然の産物
　この話から人は生まれた年（時代）や場所、出会った
人の影響で、自分の人生が変わって行くのだと思うの
です。私自身もしもう少し早く生まれていたら、違った
人生を過ごしたということも考えられます。また生ま
れた所や通った学校や、そこで出会った人達でも自分
の人生はかわったのではと思います。
　この世には不思議な力が働いていて、その力を運と
呼んだり、運命などと言ったりします。あなたがハワイ
にいるのは偶然の結果でしょうか？それとも何かの力
が働いていた必然なのでしょうか？もしハワイへ来て
なかったら、もしもう少し早く生まれていたら・・・など
といろいろ考えると、いつまでも空想の世界からぬけ
だせそうもありません。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。
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オアフ島のキャンプ場のオアフ島のキャンプ場の
インターネット予約システム変更インターネット予約システム変更

26日（火）午前9時より、オアフ島の
キャンプ場オンライン予約システムが
アップデートされたとKHON2が報じ
ている。

新しいオンライン予約システムは
「PROS（Parks & Recreation 
Online System）」と呼ばれ、公園レ
クリエーション局（DPR）と情報技術局

（DIT）の両部門の協力によって開発さ
れた。これまでに使用されていたDPR
の旧式のシステムを置き換えることを
目的としており、DPRのサービスをよ
り簡単にナビゲートし、利用者にとっ
ても使いやすいものとなっている。

DPRのローラ・H・ティエレン局長は、
「公園の利用者がこの新しいオンライ
ン・インターフェイスを体験し、キャン

プをする人たちとアウトドアをつなぐ
ことを楽しみにしている。新しいシス
テムに慣れれば、PROSを使ったキャ
ンプ場利用許可証の取得がいかにス
ムーズで簡単かがわかるだろう。
ページのレイアウトもユーザーフレン
ドリーになっている」と語っている。

PROSは、利用者にとってメリット
があるだけでなく、DPRスタッフの
キャンプ場管理能力を向上させ、DIT
担当者がソフトウェアのメンテナンス
を行う際にもより効果的な作業が可
能になるという。ティエレン局長は、

「目標は、特にキャンプ場が混雑する
時期に予約する際、混乱が少なく、合
理的な体験を提供することだ」と述べ
ている。

この新しい社内システムはDITに
よって管理・運営され、利用者により
持続可能で信頼性の高いサポートを
提供するため、市の経費削減につな
がる。DPRによると、2022年度

（2022年7月～2023年6月）におい
て、市は旧システムのサブスクリプ
ションに約6000ドルを支払っており、
その契約ベンダーで旧システムの
アップグレードを選択した場合、さら
に8万6000ドルの支払いが生じると
ころだった。

なお、キャンプ場の予約を行う際
は、hnl.infoアカウント情報を使って
ログインし、キャンプ場利用許可証の
申請書を提出する必要がある。PROS
では、旧システムとログイン情報が無

効になるため、キャンプ予約をする前
にhnl.infoアカウントをセットアップ
しておくことが推奨されている。

キャンプ場の許可証は1日10ドル
で、2ドルの事務手数料と2.35％のク
レジットカード手数料がかかる。これ
らの追加手数料を加えると、3日間の
キャンプ許可証の料金は32.75ドル、
5日間のキャンプ許可証の料金は
53.22ドルとなる。

予約開始は2週間前の金曜日午後
5時から。オンライン予約はキャンプ
期間直前の木曜日午後11時59分に
締め切られる。

PROSはこちら。https://web1.
hnl.info/camping/home

日刊サン 2023.9.27配信

マンホールから敷地に侵入　カハラ
オアフ島東部の住宅地であるカハ

ラ地区で、地下からマンホールを通じ
て敷地に侵入する新しい手口が発見
されているとハワイ・ニュース・ナウが
報じている。

カハラ住民によると、19日（火）の
午前8時45分ごろ、ルアワイ・ストリー
トの自宅敷地内にある雨水排水溝の
マンホールから2人の男女が出てき

て、敷地に侵入したという。2人は裏
庭の雨水排水溝から這い出し敷地の
外に出て行った。直ちにホノルル警察

（HPD）に通報、トミー・ウォーターズ
市議会議長にも知らせがいった。

ウォーターズ氏は声明の中で、市施
設管理局が翌朝マンホールを溶接し
閉鎖したと述べた。しかし、これは作
業員が恒久的な解決策を探るための

一時的なものであり、「これにより、瓦
礫の撤去、雨水管路の詰まりへの対
処、将来の点検など、必要性が生じた
場合に市の職員がアクセスできるよ
うになる」と同氏は述べている。

市の副コミュニケーション・ディレク
ターであるイアン・シャイリング氏は、

「ここは洪水が流れるように設計され
た場所であり、特に雨が降っていると

きは非常に危険だ。いかなる理由が
あろうとも、雨水排水溝には入っては
ならない」と呼びかけている。

ウォーターズ氏は、HPDにこの地
域の排水路を検査し、必要な強制措
置をとるよう要請した。この事件は第
一級不法侵入に分類されている。な
お、HPDによると、現時点で逮捕者は
出ていない。日刊サン 2023.9.25配信

9.22 〜 9.27 2023
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

答えは、7面へ

ナンプレの答え

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

ハワイ Part5
　今回も、「幼少からの夢」へのチャレンジまでの残さ
れた時間をハワイで過ごしていた時の話を続けたい。
常宿としたホテルのラナイでは心身ともにリラックス
でき、同時に心身ともに良い状態で思考を巡らすに最
適の場所であった。

　何度も寄稿しているが、経営企画マンとしてのキャ
リアを積むためメガバンクを辞めて渋谷にあるベン
チャー企業に飛び込んだ。そして結果として、次のス
テージに挑戦することができるというのは、経営企画
マンとしての私の価値が世の中に認められたからに他

ならない。
　でも振り返ってみれば、経営企画マンとしての実力
をつけることが出来たのは、自分の努力以上に取り巻
く環境の力であった。そう考えた際、真っ先に浮かぶの
は上司であった常務の存在だ。この方は一見気難しそ
うな雰囲気があるのだが、実態は真逆である。リクルー
ト出身者らしく、“面白くなければ仕事ではない”が
モットー。新卒でリクルートに入社し、その後数社のベ
ンチャー企業を経て当社に招聘された。とにかく実務
に強く、経営企画および経営管理のノウハウを一から
すべて教えてくれた。この方の良いところは、一旦部下
の力を認めると、その者に全て任せてくれることだ。私
は数か月で放任状態となり、それがスキルアップに功
を奏したようだ。

　常務以外の経営陣にも恵まれた。それがなかりせば、
会社は入社後一年半程度で重要な子会社の副社長を、
この新参者の青二才に任せない。副社長就任時、私は
34歳であった。その時から約1年半、がむしゃらに働い
てその子会社と運命を共にしてきたのは過去寄稿して
きた通りだ。この期間は、辛い経験も沢山積んだ。会社
の急成長の反動としてメンタル不調者が多発したり、
最終的には会社を畳むという決断もした。更には、一番
手塩に育ててきた部下の退職もあった。辛い経験とい
うものは出来れば回避したい。でも、捉えようによって

はそれも経験となって自分にプラスに働く。私にとっ
ては、これら辛い経験が転じて、大きな武器となった。
　渋谷という環境もまた然り。メガバンクがあった大
手町駅の朝は、見渡す限りに濃紺のスーツをまとった
人たちで埋め尽くされていた。渋谷は真反対で、スーツ
は少数派。街の傾向は会社にも表れていた。メガバンク
の文化を“教科書通り”と例えるなら、ベンチャー企業
のそれは“自由研究”であった。でもその環境のお陰で
変なプレッシャーから解放され、伸び伸びと仕事に打
ち込めた気がする。

　高校卒業時に恩師が一通の手紙をくれた。そこには、
私が高校の文化にどっぷりと浸かっているがため、新
しい環境（大学）に行くと戸惑うかもしれない、といっ
た内容だった。恩師の目測は正しかった。それから今に
至るまで、自分に合った環境とそうでない環境それぞ
れを味わってきた。そして今こうして、良い環境が、い
かに自分の成長や引いては会社の成長に資するか再確
認できた。

　自分が目指すキャリアでは、いずれ私は環境の提供
者になる日が訪れる。今までの経験で得た“人を生かす
も殺すも環境次第”という教訓を胸に、それを大切にし
てことをハワイの夜空に誓っていた。

（次回に続く）
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相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳
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http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

相原光（アイハラヒカル）フリーランスライター＆翻訳

        

15年ぶりの健康診断

　先日健康診断を受けて来ました。血液検査を受けた
のは、なんと15年ぶり！ 特に不調がないので医者に行
く機会がなかったんだよね。いまさら健康診断なんぞ
を受けて、私は大丈夫なのだろうか？
　で、結論から申しますと、超健康でした。あーよかっ
た。ただひとつ、鉄分の数値が低い。たいした問題では
ないけれど、鉄分が低いと元気がなくなったり、疲れや
すくなったり、貧血になったりするとのこと。
　それか！ 私はこのところ元気がなかったんですよね。
なんとなくモヤモヤしていて、これはうつの症状なの
ではないかとちょっと心配になってたんだよね（まわり

からは絶対違うと言われてたけど）。最近、身体も疲れ
やすいし、風邪もひきやすくなったし、それは年のせい
なんだろうなと思ってたけど、そうか貧血の症状だっ
たのか！　と納得。私はもともと貧血っ子だったのです
が、アメリカに来てからの15年は症状がなくなってお
りました。アメリカ生活で体重が大増量したので症状
がおさまっていたのやもしれん。
　ところが、お酒をやめて以前の体重に戻ったら、貧血
が再発してしまいました。増量中は食べる量が多かっ
たので鉄分の摂取量も相対的に増えていたけれど、痩
せて食べる量が激減したため鉄分の摂取量も減った。
という図式ですね。
　医師と相談の結果、鉄分だけもう一度検査をして、低
かったらサプリメントで補いましょうということにな
りました。とりあえず、鉄分を補給しよう。
　以前、日本で貧血と診断されたとき、納豆を毎日食べ
るように言われたっけ。あとはプルーンかな？ドライフ
ルーツを物色すると、鉄分含有率が最も高いのはデイ
ツ（なつめやしの実です）でした。世界ナンバーワンテ
ニス選手のジョコヴィッチが試合中に食べてるやつで
すね。よし、私もデイツを毎日食べよう。目指せジョコ
ビッチ！

　納豆とデイツを食べた翌日、我が家に衝撃が走った。
気分がいい！ ものすごくいい。なんだか生まれ変わった
気がする。しかも、慢性的に鈍い痛みがあった左手の小
指の痛みが消えている。
　気のせいかと思ったけれど、3日目には肌と髪まで
しっとりしてきた。身体もぜんぜん疲れてないし、視力
までよくなっている。しかも超元気。
　「さすが人間プラシーボ」やなと夫。こんなに元気に
なるなら、思い込みでもプラシーボでも何でもいいよ！
というわけで、すでに元気になったところで再検査の
結果が出て、サプリメントをとることになりました。2
～3週間後に再検査だって。次回のコラムの頃にはどう
なっているかな、楽しみだね！
　そういえば、日本ではサプリメントを勧められたこ
とってなかったな。時代のせいかな。
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【世界のこぼれ話】 新しい高速鉄道、
運行スタート　フロリダ州

フロリダ州の2大観光拠点間であ
るマイアミとオーランドを結ぶ民間
所有の高速旅客列車サービス「ブラ
イトライン」が、22日（金）に開通した
とAP通信が伝えている。

ブライトラインは、オーナーの
フォートレス・インベストメント・グ
ループが50億ドルを投じているビジ
ネスで、マイアミとオーランド間の
235マイル（約378キロ）を、通常の
ドライブよりも30分ほど早い3時間
半かけて移動する。

なお、最終的には年間800万人が
利用すると見込まれている。

乗車料金は、ビジネスクラスは往
復158ドル、ファーストクラスは往復
298ドルで、家族やグループは往復
398ドルで4枚購入できる。毎日32
本の列車が運行される予定だ。

ネオンイエローの車体が特徴的な
ブライトラインは、2018年にマイア
ミとウェストパームビーチ間の70マ
イル（約112キロ）で運行が開始され

た。開通当時、100年ぶりに米国で
運行を開始した民間の都市間旅客
サービスであった。

22日（金）のマイアミ～オーランド
間の運行開始は、歩行者がはねられ
死亡する事故によって台無しにされ
た。この死亡事故は、民営鉄道の
2023年で12人目、2017年7月以
来98人目の事故である。これは同社
の列車走行約3万3000マイルごと
に1人の死者が出ていることになり、
全米の800以上の鉄道会社の中で
最悪の死亡率であることが、2019
年に始まったAP通信の分析で明ら
かになった。

しかし、ブライトラインの死因のう
ち、鉄道のせいだと判明したものは
なく、そのほとんどは自殺か、列車よ
り先に線路を駆け抜けようとした歩
行者か、踏切を待たずに回避しよう
とした運転手だとされている。

日刊サン 2023.9.26配信
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家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日刊サンの e-JOB求人情報

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/kenichipacific-2/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/home-plus-bakery/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/


交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため
に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打
撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ
ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い
つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場
合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。
2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理
学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実
績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率
良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切

PR

ジェームス先生

井元先生木村先生

歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一
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