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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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2165 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 32,678.62	 +276.21
NYダウ	 33,953.15	 -10.69

マーケット情報

（9月25日	午後7:46	UTC）

（9月25日）

ドル /円	 148.81

米国では肥満が蔓延し、社会問題となっているが、ハワイでも肥
満との戦いが続いているとKHON2が伝えている。

米国疾病予防管理センター（CDC）は、ハワイ住民が直面してい
る問題のいくつかにスポットを当てた新しい調査結果を発表した。
ハワイ州の人口は約150万人だが、その多様性については全米第
3位となっている。つまり、遺伝的、文化的、経済的、世代的に健康
への影響が異なるため、住民が均質的である場合に比べ、原因や
治療法を特定することが容易ではないのだ。

ハワイの人口の36％、3分の1以上が肥満と推定されている。ま
た、子どものおよそ15％が肥満と戦っている。

CDCが発表したハワイの統計データの中で、関連性のあるもの
を下記に紹介する。

●成人の39.2％が、果物の摂取が1日1回未満
●成人の23.1％が、野菜の摂取が1日1回未満
●成人の60.2％が、週に少なくとも150分の中強度の身体活動を

行っている
●青少年の45.2％が、果物の摂取が1日1回未満
●青少年の22％が、過去1週間のうち7日間とも1日60分以上の

身体活動をしている
●乳児の85％が母乳を与えられたことがある
●64.5％の乳児が少なくとも6カ月間母乳を与えられた
●女性・乳幼児・子どものための特別補助栄養プログラム（WIC）に

参加している2歳から4歳の子どもの12.8％が体重過多
●WICに参加している2～4歳児の10.2％が肥満

2021年の最新データでは、ハワイの人口
の約11.2％が貧困ライン以下で生活してい
る。この数字は、世帯収入が、アメリカの貧
困水準である単身で1万4580ドル、4人家
族で3万ドルを下回っている個人または家
族を考慮したものである。

なお、これらの貧困ラインは、全国平均
より高いハワイの生活費は考慮されてい
ない。

ハワイの生活費は、単身で7万ドルから
10万ドル、4人家族で12万ドルから20万
ドル程度と推定されている。

ハワイの人口の36%が肥満ハワイの人口の36%が肥満
子どもは15％子どもは15％
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

イベント情報

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月23日(土)・30日(土)
オクトーバーフェスト
午後5時～9時
ソルト・アット・カカアコ ザ・バーン
入場無料
本場ドイツのフェスティバル・ビー
ル、オクトーバーフェスト料理、
ジョッキ持ち上げコンテスト、ドゥー
リン・レイクス＆ジッケ・ザッケス・ト
リオの演奏などを楽しめる。
https://saltatkakaako.
com/event/oktoberfest-2 
/2023-09-23/

9月28日(木)
ムーンウォーク
午後6時30分～10時
売店(ワヒ・アイナ、キコノ・バー、
ハレ・コペ・コーヒー・バー)は午
後6時～8時30分
ムーンウォークは午後8時～10時
ワイメア・バレー
$10
月明かりの下で滝までの小道を
散歩し、月の光に満ちた夜の植
物園の音と香りを楽しむ。
www.waimeavalley.net/
moon-walks

9月29日(金)
コロヘカイ・ウィズ・マティスヤフ
＆サイドウェイズ
午後6時～
ワイキキ・シェル
$45～
ナ・ホク・ハノハノ・アワードを受
賞したオアフ島出身のレゲエ・バ
ンドの野外コンサート。スペシャ
ル・ゲストは、レゲエ歌手マティス
ヤスとサイドウェイズ。
www.kolohekaimusic.com/

ルース＆ノーム・ショー
午後7時～9時
スタジオ909
$20
ピアニスト、シンガーソングライ
ター、ウクレレ奏者のルース・シ
ロマ・フォスターと、クラシック／
ジャズのクラリネット奏者で作曲
家のノーム・フォスターが、ジャズ
やクラシックのスタンダード曲、
ポップスの人気曲、オリジナル曲
を演奏し、観客を旅に誘う。
https://www.gohawaii .
com/islands/events/the-
ruth-norm-show-0

9月25日  2:00 AM 
バイデノミクスとマガノミクスの主な
違いを説明させてください。下院共
和党は、大企業と最も裕福なアメリカ
人に減税が必要だと考えています。
私は、働く人々が減税を受けるべき
時が来たと思います。そして富裕層
は公平な負担を払い始めています。
Let me break down the key difference 
between Bidenomics and MAGAnomics.
House  Repub l i cans  th ink  mass i ve 
corporations and the wealthiest Americans 
need a tax break. I think it’s time working 
people saw some relief. And the wealthiest 
started paying their fair share.

オアフ島の2つのトレイルで
2名救助

ホノルル消防署（HFD）は24日
（日）、マカハ・バレー・トレイルで負傷
したバイカーとココヘッド・クレー
ター・トレイルで負傷したハイカーの
救助を行ったとホノルル・スター・アド
バタイザーが報じている。

HFDは、24日（日）午前11時39
分、マカハ・バレー・トレイルで負傷者
の通報を受けた。通報によると、バイ
カーの男性はトレイルで約20分ほど
電動自転車に乗っていたが、約20
フィート（約6メートル）の高さから落
下し、頭部を負傷した。

救助隊は午後12時24分にバイ
カーを発見し、医療評価を行い、基本

的な応急処置を行った。男性は空輸
され、救急医療サービス（EMS）に搬
送された。

その直後、HFDは午後12時26分
にココヘッドで負傷したハイカーが
いるとの通報を受けた。最初の救助
隊は午後12時34分に到着し、徒歩
で捜索を開始した。40歳の女性は4
人でトレイルを歩いていたが、負傷し
たため一人では歩けなくなったとい
う。救助隊は午後12時43分に到着
し、医療評価を行い、基本的な応急
処置を行った。女性は午後1時21分
に近くの着陸地点に空輸され、EMS
に搬送された。

幼児向け絵本が窒息の危険性でリコール
窒息の危険性があるとして、子ど

も用ボードブック「レインボーロード」
シリーズ約26万冊のリコールが発表
された。これらの絵本はターゲット、
バーンズ・アンド・ノーブル、サムズク
ラブ、アマゾンで販売されていたもの
だ。

KHNO2の報道によると、今回のリ
コールの理由は、プラスチック製の綴
じリングが外れて幼児に窒息の危険
をもたらす可能性があるためだとい
う。

Make Believe Ideas社は、プラ
スチック製リングが外れたという報
告を米国で2件、オーストラリアで1件
受けている。

なお、けが人は出ていない。リコー
ル対象となるのは、下記の絵本。

●Animal  Count ing（ISBN：
9781803374802）

●Dinosaur’s F i rst  Words

（ISBN：9781803374932、
9781803372211）

●Old MacDonald Had a Farm
（ISBN：9781803376790、
9781803373355）

●Rainbow Road Book Box
（ISBN：9781803376288）
●There Was an Old Lady Who 

Swa l l owed  a  F l y（ISBN：
9 7 8 1 8 0 3 3 7 2 9 4 5 、
9781803371580）

●Th ings  tha t  Go !（ISBN：
9781803374826）

●Unicorn’s Colors（ISBN：
9 7 8 1 8 0 3 3 7 4 7 8 9 、
9781803376622）

●Where’s My Bottom?（ISBN：
9 7 8 1 8 0 3 3 7 2 7 2 3 、
9781803376738）

消費者製品安全委員会（CPSC）
は、これらの絵本を持っている人に使

用を中止するよう勧告している。な
お、これらの絵本は、2022年3月か
ら2023年8月までの間、一部の学校
でのブックフェアに加え、前述の小売
店で全国的に販売された。販売価格
は単行本10～11ドル、ボックスセット
約21ドル。

リコール対象商品の購入者は、
Make Believe Ideas社に連絡し、
オンライン登録することでギフトカー
ドを受け取ることができる。登録後、
顧客には本の処分方法が説明され、
処分したことを確認するよう求めら
れる。

オンライン登録はこちら。
https://www.recallrtr.com/rr

リコールに関する問い合わせは、
Make Believe Ideas社（電話877-
206-1091）にて、月曜日から金曜日
の午前7時から午後6時（アメリカ中
部時間）までの間受け付けている。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
9月29日(金)・30日(土)

マリオ2023
午後6時～
ハワイ・シアター
$45～
マリオは、音楽で楽しませ、恋愛
魔法の能力で有名な神話上の女
性。マリオのような女性音楽家を
一堂に集めて紹介。
www.hawaiitheatre.com/

9月29日(金)・30日(土)・10月1日(日)
オー・マイ・ゴッデス！
29日・30日　午後8時～
1日　午後4時～
ハワイ・コンベンション・センター
$45～
イオナ・コンテンポラリー・ダン
ス・シアターの8年ぶりの新作上
演。
ハワイの4人の女神、ペレ、ヒイ
アカ、ナーマカ、ポリアフを現代
的に表現。
https://www.eventbrite.
com/e/oh-my-goddess-ola-
k o u - a k u a - w a h i n e -
tickets-662740824647

9月30日(土)
MOVE4MAUIチャリティー ラ
イブ コンサート
午前10時～午後8時
パロロ本願寺
1641 Palolo Ave
無料
チャリティー団体 Move4Japan
によるマウイ島 支 援のチャリ
ティーコンサート。CROSSING 
RAINなど、地元の人気ミュージ
シャンやアーティストが多数出
演。名物 「Takeちゃんの焼きそ
ば」をはじめ、地元シェフの料理
やドリンクも。
https://www.facebook.
com/Move4Japan

アロハ・フェスティバル　第75
回フローラル・パレード
午前9時～12時
アラリモアナ公園～アラモアナ通り
～カラカウア通り～カピオラニ公園
観覧無料
ハワイの花で装飾した山車、色と
りどりのパウ・ライダー、マーチ
ングバンド、フラ学校、市民団体
がアロハ・スピリットを披露しな
がら行進。
www.alohafestivals.com/
floral-parade/

カイルア・フォール・フェスティバ
ル
午後4時～10時
カイルア　ハナニ通り
入場無料
音楽が演奏され、飲食店が出店
し、家族全員で楽しめるイベン
ト。4カ所のバーに入れるリスト
バンドは$15。
www.kailuaevents.com/

マンホールから敷地に侵入　カハラマンホールから敷地に侵入　カハラ
オアフ島東部の住宅地であるカハ

ラ地区で、地下からマンホールを通じ
て敷地に侵入する新しい手口が発見
されているとハワイ・ニュース・ナウが
報じている。

匿名希望のカハラ住民によると、
19日（火）の午前8時45分ごろ、ルア
ワイ・ストリートの自宅敷地内にある
雨水排水溝のマンホールから2人の
男女が出てきて、敷地に侵入したとい
う。2人は裏庭の雨水排水溝から這
い出し、何事もなかったように敷地の
外に出て行った。直ちにホノルル警察

（HPD）に通報、トミー・ウォーターズ
市議会議長にも知らせがいった。

ウォーターズ氏は声明の中で、市施
設管理局が翌朝マンホールを溶接し
閉鎖したと述べた。しかし、これは作
業員が恒久的な解決策を探るための
一時的なものであり、「これにより、瓦
礫の撤去、雨水管路の詰まりへの対
処、将来の点検など、必要性が生じた
場合に市の職員がアクセスできるよ
うになる」と同氏は述べている。

市の副コミュニケーション・ディレク
ターであるイアン・シャイリング氏に
よると、このような事案は初めてだと
いう。雨水排水路はワイアラエ幹線
排水路につながっている。同氏は、

「ここは洪水が流れるように設計され

た場所であり、特に雨が降っていると
きは、非常に危険だ。いかなる理由が
あろうとも、雨水排水溝には入っては
ならない」と呼びかけている。

過去に、ワイパフでは、2人の少年
が失くしたサンダルを取り戻そうとし
て運河の濁流に飲み込まれた。また
パロロでは、小川を見に行った2人の
少年が運河から救出された。

ウォーターズ氏は、HPDにこの地
域の排水路を検査し、必要な強制措
置をとるよう要請した。この事件は第
一級不法侵入に分類されている。

なお、HPDによると、現時点で逮捕
者は出ていない。

【世界のこぼれ話】 新しい高速鉄道が運行スタート フロリダ州
フロリダ州の2大観光拠点間であ

るマイアミとオーランドを結ぶ民間所
有の高速旅客列車サービス「ブライト
ライン」が、22日（金）に開通したと
AP通信が伝えている。

ブライトラインは、オーナーの
フォートレス・インベストメント・グルー
プが50億ドルを投じているビジネス
で、マイアミとオーランド間の235マ
イル（約378キロ）を、通常のドライブ
よりも30分ほど早い3時間半かけて
移動する。

なお、最終的には年間800万人が
利用すると見込まれている。

乗車料金は、ビジネスクラスは往
復158ドル、ファーストクラスは往復
298ドルで、家族やグループは往復
398ドルで4枚購入できる。毎日32
本の列車が運行される予定だ。

ネオンイエローの車体が特徴的な
ブライトラインは、2018年にマイアミ
とウェストパームビーチ間の70マイル

（約112キロ）で運行が開始された。
開通当時、100年ぶりに米国で運行
を開始した民間の都市間旅客サービ
スであった。

22日（金）のマイアミ～オーランド
間の運行開始は、歩行者がはねられ
死亡する事故によって台無しにされ
た。デルレイビーチ警察のテッド・ホ
ワイト公共安全担当官によれば、この
身元不明の乗客は、デルレイビーチ
で未明に南行きのブライトラインには
ねられたという。

この 死 亡 事 故 は 、民 営 鉄 道 の
2023年で12人目、2017年7月以来
98人目の事故である。これは同社の
列車走行約3万3000マイルごとに1

人の死者が出ていることになり、全米
の800以上の鉄道会社の中で最悪の
死亡率であることが、2019年に始
まったAP通信の分析で明らかになっ
た。しかし、ブライトラインの死因のう
ち、鉄道のせいだと判明したものはな
く、そのほとんどは自殺か、列車より
先に線路を駆け抜けようとした歩行
者か、踏切を待たずに回避しようとし
た運転手だとされている。

なお、ブライトラインは南カリフォ
ルニアとラスベガスを結ぶ路線も建
設中で、時速190マイル（時速約305
キロ）で2027年の開通を目指してい
る。その他の米国の高速路線は、
2000年に始まったアムトラックのボ
ストンとワシントンD.C.間のアセラ・
サービスだけである。アムトラックは
連邦政府が所有している。
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

イベント情報

9月30日(土)
ファミリー・デー・オープン・ハウス
午前10時30分～午後3時
ハワイアン・ミッション・ハウス史跡
入場無料
1821年建築のミッション・ハウ
ス、新築のチェンバレン・ハウス、
カ・ハレ・パイをガイド付きで公
開。午前中はアンクル・ウェイン
とハウリング・ドッグ・バンドが演
奏。12時30分から『エディ・ウェ
ン・ゴー』の著者マリオン・ライマ
ン・メルスロー氏による朗読会。
軽食とドリンクの販売あり。
https://missionhouses.org/

フィリピノ・アメリカン・ヒスト
リー・フェス　ハワイ・マスター
ズ・オブ・エスクリマⅢ
午前9時～午後2時
フィリピノ・コミュニティ・センター
入場無料
フィリピン武術エスクリマのハワ
イの４流派によるデモンストレー
ションと聴衆参加型のワーク
ショップ。
http://www.fahsoh.org/

9月30日(土)～10月28日(土)
ハワイ州クラフトマン展示会
2023
午前11時～午後6時　月曜休廊
ダウンタウン・アート・センター２
階展示室
ハワイ州全域の伝統工芸と現代
工芸を展示。今年は、フラー・ク
ラフト美術館のベス・C・マクラフ
リン芸術監督が各島を訪れ、展
覧する最高の作品を選出。
www.hawaiicraftsmen.org/

10月1日(日)
ウィキ・ウィキ・ワン・デイ・ヴィン
テージ・コレクティブルズ&ハワ
イアナ・ショー
午前11時～午後4時30分
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
入場無料
年４回開催するハワイで唯一の
アンティークのセール。アロハ
シャツ、ハワイアン・ジュエリー、
ハワイアナ、ムームー、絵画、ア
クセサリー、人形、ティキ、家具、
ウクレレほか様々な商品を販売。
https://www.ukulele.com/
wikiwiki.html

マハトマ・ガンジー・デー＆国際
非暴力デー
午前10時～12時
ホノルル動物園前マハトマ・ガン
ジー像
入場無料
世界平和をテーマに、プラサド・
ゴラナパリ教授の基調講演、ス
ピリチュアル祈願、チャント、マン
トラ、瞑想、ヨガ、インド音楽、民
族舞踊などを開催
www.gandhianpeace.org/
upcoming-events.html

10月4日(水)
コナ・ヌイ・ナイト
午後6時～8時
ビクトリア・ワード・パーク
入場無料
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞
者で、2018年メリー・モナーク・
フェスティバル総合優勝者のクム
・フラ・ナプア・シルバとハラウ・
ナー・レイ・カウマカ・オ・ウカによ
る音楽、フラ、物語の祭典。
https://www.wardvillage.
com/explore/activities/
kona-nui-nights/

家庭用新型コロナ無料検査キット家庭用新型コロナ無料検査キット
再び配布再び配布

バイデン政権は、新しい家庭用新
型コロナ検査キットの製造に6億ドル
の資金を提供し、一世帯あたり4回ま
で無料（送料含む）で注文できるウェ
ブサイトを再開すると発表した。検査
キットの申し込みは25日（月）から開
始され、米国郵政公社（USPS）によっ
て配達されるとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

今回の無料配布は、一般的に寒い
時期にコロナウイルス感染者が増加
することを踏まえ、検査キットが不足
する可能性を防ぐのが目的だ。

保健福祉省（HHS）は、7つの州で
数百人を雇用している12のメーカー
が資金を獲得し、オンラインで注文さ

れた検査の需要を満たすのに十分な
量の検査キットを生産するのに加え、
政府用の連邦備蓄を補充するために
2億の市販検査を生産する予定だと
している。

HHSの準備対応担当のドーン・オ
コネル次官補は、ウェブサイトはこれ
から訪れる秋冬のホリデーシーズン
中も注文を受け付ける機能を維持し、

「症例が増え始めたら、サイトにアク
セスできる期間をさらに延ばす」と述
べた。

同氏は、今後も需要があれば無料
提供を行いたいと述べつつ、「しかし
現時点での焦点は、休暇を乗り切り、
感謝祭におばあちゃんに会いに行く

人々が検査を受けられるようにする
ことだ」と語っている。

この検査キットは現在広がってい
る新型コロナ亜種を検出するための
もので、年内の使用を予定している
が、有効期限の延長についての説明
書も含まれているという。

HHSのザビエル・ベセラ長官は、
「バイデン・ハリス政権は、米国内製
造業者と協力し、海外製造への依存
を減らすことで、米国のサプライ
チェーンの脆弱性に対処し、大きな前
進を遂げた」と述べた。

検査キットの申し込みはこちら。
https://www.covid.gov/tests

【世界のこぼれ話】
アップルウォッチを取ろうとして
トイレの下に…　ミシガン州

19日（火）、ミシガン州北部のとあ
る屋外公衆トイレで、アップルウォッ
チを便器の中に落としてしまった女
性が、取ろうとしてトイレの中に下り
ていき、閉じ込められてしまったと
AP通信が伝えている。

ミシガン州警察の発表によると、
事故が起きたのはデトロイトの北西
約240マイル（386キロ）に位置する
オツェゴ郡バグリー・タウンシップ
で、女性は、ディクソン湖の天然資源
局ボート乗り場に設置されている屋
外トイレを利用した際、アップル
ウォッチをトイレに落としてしまい、そ

れを取ろうとしてトイレの中に下りた
という。

女性が助けを求める叫び声を上げ
たため、救急隊が呼ばれた。トイレは
取り外され、ロープを使って女性は
救出された。

州警察は声明の中で、「もし屋外ト
イレの中に何かを落としたとしても、
タンクの中に入ろうと試みてはいけ
ない。重傷を負う可能性がある」と述
べている。また、州警察は女性の名
前や女性が負傷したかどうか、アッ
プルウォッチが回収されたかどうか
については明らかにしていない。

9月25日  9:15 AM 
太平洋諸島の皆さん、私たちは、気候
が皆さんの国々に存続の危機をもた
らすという警告を聞いています。
その結果として、皆さんが国家として
の地位や国連加盟資格を失うことが
ないよう、安心を求める声を聞いてい
ます。本日、私は、これが私たちの立場
でもあることを明らかするつもりです。
Pacific Islanders, we hear your warning 
that climate poses an existential threat to 
your nations.
We hear your calls for reassurance that you 
never lose your statehood or membership 
in the UN as a result.
Today, I’m making it clear that this is our 
position as well.
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

イベント情報
10月6日(金)・7日(土)・8日(日)

フード＆ニュー・プロダクト・ショー
6日午後5時～9時／7日午前10時～
午後9時／8日午前10時～午後5時
ニールＳプレイズデル・センター　
展示ホール
$6
出展者200社。豊富な食品サン
プル、家庭用の革新的な新製品、
地元の宝飾品メーカーや職人の
商品を展示。ロコモコ・キング・コ
ンテスト、ポップアップ・マーケット
プレイス、クラフターズ・ビレッ
ジ、観葉植物の販売、ライブ・エン
ターテイメント、食品の試食。
www.pacificexpos.com/

歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一

チャイナタウンでチャイナタウンで
35年続いた中華肉店が閉業35年続いた中華肉店が閉業

ホノルル・チャイナタウンにて長い
間愛され続けてきた中華肉店「ナム・
フォン（Nam Fong）」が24日（日）に
閉店することをホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

ナム・フォンは1988年にオーナー
シェフのディラン・ツン氏によって創
業された。

ローストダックやローストポークが
人気で、特に子豚の手焼きはハワイ

州内で唯一この店で提供されてき
た。

ディラン氏の息子であるドミニク・
ツン氏によると、約35年のビジネス
を経て、ディラン氏は激しい仕事によ
る負担の増大を感じ始め、何度か肩
を痛めた後、今年の1月に引退の必
要性を感じ始めたという。今年2月、
ドミニク氏は消防士の仕事を休んで
店を手伝うようになったが、6月まで

にディラン氏は決断を下し、9月24日
（日）の閉店を宣言するお知らせを掲
示した。

それ以来ナム・フォン閉店のニュー
スは口コミで広がり、人気のロースト
ダックを食べ納めようと多くの常連
客が訪れている。朝早い時間でも
ローストダックの注文は1時間待ち
で、手に入れられずに店を後にする人
も出ているという。

在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

Noodle 社社長の夘木栄人氏に青木
総領事より任命状をお渡しました。
「日本食普及の親善大使」とは、海外
での日本食・食文化の更なる魅力発信
を図るため、農林水産省がその活動実績
に基づき、海外において日本食・食文化
の普及に関する的確なアドバイスを行
う日本料理関係者を任命しているもの
です。
夘木社長は1981 年にハワイで製麺
会社Sun Noodle 社を設立し、これま
で多種多様なニーズに合わせた商品を
提供しています。同社はハワイのみなら
ず、米本土へも事業を展開しており、日

本のラーメン文化の浸透と米国におけ
るラーメン・ブームを支えるとともに、
今後、欧州での事業展開も予定していま
す。
また、夘木氏はハワイにおける山形県
産米「つや姫」プロモーション大使も務
めており、ハワイ進出を目指す企業向け
セミナーで講演をする等、日本食・食文
化等の普及に貢献されており、今後も更
なるご活躍が期待されています。

「日本食普及の特別親善大使」及び「日本食普及の
親善大使」（農林水産省ホームページ）：
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisy
oku/shokubunka_taishi/

日本食普及の親善大使
夘木栄人氏への任命状授与
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https://www.pacificexpos.com/
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/shokubunka_taishi/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/artmake_yumi/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが

二代目社長に就任 
（RB-22672）

Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com
425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

ニュースレター
登録はこちら

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

ハワイ Part5
　今回も、「幼少からの夢」へのチャレンジまでの残さ
れた時間をハワイで過ごしていた時の話を続けたい。
常宿としたホテルのラナイでは心身ともにリラックス
でき、同時に心身ともに良い状態で思考を巡らすに最
適の場所であった。

　何度も寄稿しているが、経営企画マンとしてのキャ
リアを積むためメガバンクを辞めて渋谷にあるベン
チャー企業に飛び込んだ。そして結果として、次のス
テージに挑戦することができるというのは、経営企画
マンとしての私の価値が世の中に認められたからに他

ならない。
　でも振り返ってみれば、経営企画マンとしての実力
をつけることが出来たのは、自分の努力以上に取り巻
く環境の力であった。そう考えた際、真っ先に浮かぶの
は上司であった常務の存在だ。この方は一見気難しそ
うな雰囲気があるのだが、実態は真逆である。リクルー
ト出身者らしく、“面白くなければ仕事ではない”が
モットー。新卒でリクルートに入社し、その後数社のベ
ンチャー企業を経て当社に招聘された。とにかく実務
に強く、経営企画および経営管理のノウハウを一から
すべて教えてくれた。この方の良いところは、一旦部下
の力を認めると、その者に全て任せてくれることだ。私
は数か月で放任状態となり、それがスキルアップに功
を奏したようだ。

　常務以外の経営陣にも恵まれた。それがなかりせば、
会社は入社後一年半程度で重要な子会社の副社長を、
この新参者の青二才に任せない。副社長就任時、私は
34歳であった。その時から約1年半、がむしゃらに働い
てその子会社と運命を共にしてきたのは過去寄稿して
きた通りだ。この期間は、辛い経験も沢山積んだ。会社
の急成長の反動としてメンタル不調者が多発したり、
最終的には会社を畳むという決断もした。更には、一番
手塩に育ててきた部下の退職もあった。辛い経験とい
うものは出来れば回避したい。でも、捉えようによって

はそれも経験となって自分にプラスに働く。私にとっ
ては、これら辛い経験が転じて、大きな武器となった。
　渋谷という環境もまた然り。メガバンクがあった大
手町駅の朝は、見渡す限りに濃紺のスーツをまとった
人たちで埋め尽くされていた。渋谷は真反対で、スーツ
は少数派。街の傾向は会社にも表れていた。メガバンク
の文化を“教科書通り”と例えるなら、ベンチャー企業
のそれは“自由研究”であった。でもその環境のお陰で
変なプレッシャーから解放され、伸び伸びと仕事に打
ち込めた気がする。

　高校卒業時に恩師が一通の手紙をくれた。そこには、
私が高校の文化にどっぷりと浸かっているがため、新
しい環境（大学）に行くと戸惑うかもしれない、といっ
た内容だった。恩師の目測は正しかった。それから今に
至るまで、自分に合った環境とそうでない環境それぞ
れを味わってきた。そして今こうして、良い環境が、い
かに自分の成長や引いては会社の成長に資するか再確
認できた。

　自分が目指すキャリアでは、いずれ私は環境の提供
者になる日が訪れる。今までの経験で得た“人を生かす
も殺すも環境次第”という教訓を胸に、それを大切にし
てことをハワイの夜空に誓っていた。

（次回に続く）
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

外反母趾
「親指の出っ張りが痛くて靴が履けない」

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

「外反母趾で親指の痛みがあり、靴が履きづらい」ーー
「親指と人差し指を広げる器具などを試したが、改善し
なかった」ーー

　痛みのない靴を探してビーチサンダルを履いている
方もいます。手術をしても親指が再び痛み出す可能性
もあります。親指の向きが内側に曲がっているため、指
をまっすぐに戻すため、これまで良いと思っていた習
慣が、実は足の痛みの原因になっている可能性があり
ます。今回は外反母趾の痛みを自分で改善するために
避けるべき5つの行動を以下に示します。もし該当する
行動があれば、即座に中止しましょう。

①「指を広げる器具を使う」
　外反母趾の指と指の間に器具を挟むことは効果があ
りません。指がさらに痛む可能性があるため、注意が必
要です。
②「柔らかい素材の靴を履く」
　特に、かかとが柔らかく伸びる素材の靴、または履き
口が広いスリッポンタイプの靴は避けましょう。
③「親指に力を入れず歩く」

　親指の付け根を避け、指を動かさずに歩くことは危
険です。地面から足が浮かないため、つまずいたり転ん
だりする可能性があります。
④「大きな幅の緩い靴を選ぶ」
　外反母趾に合わせて、必要以上に幅広の靴を選ぶの
を避け、靴を大きくしすぎないようにしましょう。
⑤「緩い靴をさらにゆるく履く」
　靴についている紐は適切に締めておくべきです。紐
を緩めたまま履くことは避けましょう。

　指の筋力と力強さは重要です。意識しないと指の力
が衰え、歩行が不安定になることがあります。足に偏平
足の特徴が現れ、小指も外側に向いてしまうことがあ
ります。指の力が衰えるのを防ぐために、家の中でのス
リッパも止めましょう。足の指の力を低下させる行動
に注意しましょう。
　家の中では素足か、五本指の靴下、または踵をサポー
トする部屋履きを選び、外出時には足が脱げにくく、適
切なサイズの靴を履きましょう。さらに、指の筋力ト
レーニングを行うこともおすすめです。次回は、外反母
趾改善の為にやるべきことについてお伝えします！

外反母趾
「親指の出っ張りが痛くて靴が履けない」

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

「外反母趾で親指の痛みがあり、靴が履きづらい」ーー
「親指と人差し指を広げる器具などを試したが、改善し
なかった」ーー

　痛みのない靴を探してビーチサンダルを履いている
方もいます。手術をしても親指が再び痛み出す可能性
もあります。親指の向きが内側に曲がっているため、指
をまっすぐに戻すため、これまで良いと思っていた習
慣が、実は足の痛みの原因になっている可能性があり
ます。今回は外反母趾の痛みを自分で改善するために
避けるべき5つの行動を以下に示します。もし該当する
行動があれば、即座に中止しましょう。

①「指を広げる器具を使う」
　外反母趾の指と指の間に器具を挟むことは効果があ
りません。指がさらに痛む可能性があるため、注意が必
要です。
②「柔らかい素材の靴を履く」
　特に、かかとが柔らかく伸びる素材の靴、または履き
口が広いスリッポンタイプの靴は避けましょう。
③「親指に力を入れず歩く」

　親指の付け根を避け、指を動かさずに歩くことは危
険です。地面から足が浮かないため、つまずいたり転ん
だりする可能性があります。
④「大きな幅の緩い靴を選ぶ」
　外反母趾に合わせて、必要以上に幅広の靴を選ぶの
を避け、靴を大きくしすぎないようにしましょう。
⑤「緩い靴をさらにゆるく履く」
　靴についている紐は適切に締めておくべきです。紐
を緩めたまま履くことは避けましょう。

　指の筋力と力強さは重要です。意識しないと指の力
が衰え、歩行が不安定になることがあります。足に偏平
足の特徴が現れ、小指も外側に向いてしまうことがあ
ります。指の力が衰えるのを防ぐために、家の中でのス
リッパも止めましょう。足の指の力を低下させる行動
に注意しましょう。
　家の中では素足か、五本指の靴下、または踵をサポー
トする部屋履きを選び、外出時には足が脱げにくく、適
切なサイズの靴を履きましょう。さらに、指の筋力ト
レーニングを行うこともおすすめです。次回は、外反母
趾改善の為にやるべきことについてお伝えします！
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

No. 542

日刊サンハワイがプロ
デュースするNFTと暗号通
貨の世界を楽しく解説する
Youtubeチャンネル

Youtubeチャンネル

⬅動画はこちら  チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード NFT冬関係ない！
今売れているNFTアーティスト３人
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


家を貸したい
人を募集したい
生徒を集めたい
車を売りたい

e.t.c.
お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日刊サンの e-JOB求人情報

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

総務・経理 トレーニングあり

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com (808)836-4744

募集
■時給 $18～
■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金（6:30am～3:00pm）

経験により給料アップ可
日本語で楽しく
仕事ができる
運送会社です

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/kenichipacific-2/
https://nikkansan.net/job/staffachan/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/home-plus-bakery/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/

