
ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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1902 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 33,533.09	 +364.99
NYダウ	 34,624.30	 +6.06

マーケット情報

（9月18日 午後9:13 UTC）

（9月18日）

ドル /円	 147.62

米国地質調査所ハワイ火山観測所（USGS）は、ハレマウマウ火
口内で起こっていたキラウエア火山の噴火が16日（土）に終了した
と発表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーの報道によると、USGAは16日
（土）の朝、溶岩が噴出孔の北側の池のような領域に制限され、午
前11時15分に停止、その後、正午頃までに停滞したため、火口内
を流れる活発な溶岩はないと報告したという。

ハワイ火山観測所（HVO）は、地上の危険に対する火山警戒レベ
ルを「注意（watch）」から「勧告（advisory）」に、航空カラーコード
をオレンジから黄色に引き下げた。二酸化硫黄の排出量は、16日

（土）には800トンの割合で測定された噴火前のレベル近くまで低
下している。

今回の噴火は10日（日）に始まり、ハワイ火山国立公園への訪問
は一時的に盛り上がりを見せていた。ハワイ火山国立公園の広報
担当者ジェシカ・フェラケーン氏によると、先週の噴火では、地元住
民を含む少なくとも1日あたり5000人以上の訪問者があったとい
う。同氏は、噴火のたびに来園者が急増するとし、「10日（日）に始
まった噴火も例外ではない。ハワイ火山国立公園職員とボランティ
アは、安全を最優先に、押し寄せる訪問者に対応するため、特別な
時間を割いて働いている」と語った。
「KV＆アソシエイツ、ホスピタリティ・コンサルティング」の代表、

キース・ヴィエイラ氏によると、噴火について知りたい、訪れても安

全かどうか知りたいという旅行者からの電話が増えたという。
「人々が関心を示すのは良いことで、その一部は予約につながるか
もしれない。しかし、噴火活動を売り込むための計画がなければ、
マウイ島の山火事、モロッコ、その他現在進行中のあらゆるノイズ
の中に埋もれてしまう」と同氏は語った。

火山噴火が観光を刺激することもあれば、低迷を招くこともあ
る。国立公園局の新しい報告書によると、2022年を通して噴火が
止まったり始まったりしたことで、ハワイ火山国立公園には160万
人が訪れ、公園周辺の地域で1億4900万ドルを消費した。この訪
問者増加は、総合して1億9500万ドルの経済効果を生み、地元で
1500の雇用を支えたという。

しかし、一方で、2018年のキラウエア火山の噴火は、破壊的な
被害をもたらしただけでなく、2001年9月11日
以来見られなかったようなハワイ島への旅行者
の減少を引き起こした。逃げ惑う住民、燃え盛
る家屋、溶岩爆弾の映像がニュースを賑わせ、
大気の質への懸念を表明する報道もあった。
ハワイ郡市民防衛局は、プナ下部地域のすべ
てのバケーションレンタルに営業停止を命
じ、旅行者は代替の宿泊施設を探さざるを得
なくなった。またこの噴火により、火山国立
公園も一時閉鎖された。

キラウエア火山の噴火終了キラウエア火山の噴火終了

PhotoPhoto：：USGSUSGS
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

イベント情報

9月20日(水)
ハワイ・オペラ・シアター23-24
シーズン・プレビュー
午後6時～7時
ハワイ・オペラ・シアター
入場無料

「アン・アメリカン・ドリーム」「パ
グリアッチ」「ラボエーム」のハイ
ライトを上演。
https://www.hawaiiopera.org/

9月22日(金)～10月15日(日)
ミュージカル「マンマ・ミーア！」
午後7時30分～(日曜日は午後4
時～)
ダイヤモンド・ヘッド・シアター
$37～
アバのヒット曲で綴られる結婚
式前夜の母と娘の絆を描いた心
温まる物語。
www.diamondheadtheatre.com/

9月21日(木)
ベベウ・ジルベルト
午後7時30分～
ハワイ・シアター
$55～
ボサ・ノヴァの創始者ジョアン・ジ
ルベルトを父に、人気歌手ミウ
シャを母に持ち、グラミー賞にも
ノミネートされたブラジルのシン
ガーソングライター、ベベウのボ
サ・ノヴァ・コンサート。
www.hawaiitheatre.com/

9月22日(金)
ワイキキ・ライツ・スパークル・ア
ンダー・ザ・スターズ
午後5時30分～9時
ヒルトン・ハワイアン・ビレッジ　
芝生広場
$500
ワイキキ・コミュニティ・センター
を支援する資金集めイベント。ラ
イブ・エンターテイメント、ディ
ナー、受賞者３名(ジェームス・バ
ラハル医学博士、エリート・パー
キング・サービス／ライアン・チュ
ン氏、故ダニー・カレイキニ氏)の
紹介プログラム、サイレント・オー
クション、花火を開催。
www.waikikicommunitycenter.
org/waikikilights2023

9月23日(土)
カフリ・フェスティバル
午後3時～9時
ビショップ博物館
$5
カフリは、ハワイ諸島に生息する
759種の陸生カタツムリ。自然
保護論者、作家、研究者、文化実
践者による講演、絶滅危惧種や
希少種の生きたカタツムリの飼
育展示などを行う。
www.bishopmuseum.org/

イアム・トンギ、イアム・トンギ、
12月にオアフ＆マウイで公演12月にオアフ＆マウイで公演

ハワイ関係者で初めて「アメリカ
ン・アイドル」で優勝したオアフ島カフ
ク出身のイアム・トンギ氏が、12月に
ハワイにて3つのショーのヘッドライ
ナーを務めることが発表されたとハ
ワイ・ニュース・ナウをはじめとするハ
ワイの各メディアが伝えている。

トンギ氏は、12月9日（土）にオアフ
島のブレイズデル・アリーナ、12月12日

（火）と13日（水）にマウイ島のマウイ・
アーツ＆カルチュラル・センターでコン
サートを行う。また、公演にはスペシャ
ルゲストも出演する予定だという。

コンサート・プロモーターのリック・

バータリーニ氏は、マウイ島の山火事
災害を受け、「RBPチーム全員、そし
てイアムも、ハワイ、特にマウイ島が
現在対処している極度の損失に心を
痛めている。イアムの公演が、この痛
ましい悲劇の中で、ハワイアン・スピ
リットの強さを称え、祝福する方法で
あると同時に、喜びと癒しのひととき
のためにコミュニティが集う機会とな
ることを望んでいる」と語った。

チケットは27ドルから65ドルで、収
益の一部は、マウイ島の火災で被害
を受けた人々のために寄付される。

22日（金）午前10時から、ハワイ在

住者限定のオンライン・プリセールが
開始される。チケットは1人8枚まで
購入可能で、パスワードは必要ない。
なお、マウイ・アーツ＆カルチュラル・
センターの会員は、20日（水）午前10
時からmauiarts.orgにてチケットを
購入できる。一般向けのチケット販売
は、9月29日午前10時から開始され
る。

コンサートの詳細およびチケット購
入はこちら。

https://rbpconcerts.com/
なお、トンギ氏の新曲「Why Kiki」

も22日（金）にリリースされる。

焼け跡から生後7週間の子猫を救出　ラハイナ
マウイ島でペットの保護活動を行う

「マウイ・ヒューマン・ソサエティ」
（MHS）によると、ラハイナから運び
出された動物は合計444匹で、その
うち115匹は13日（水）の時点で飼い
主と再会しているとKHON2が伝え
ている。

MHSのディレクターであるリサ・ラ
ブレック博士によると、保護された動
物の大半は猫であるという。「猫たち
は道路脇の雨水排水管に下りて、火
災を乗り切ることができた。悲しいこ
とに、おそらく犬にはそのような感覚
はなく、また排水管を下りるには大き
すぎたのだろう」

これまでに10回山火事に対応して
いる猫災害捜索救助スペシャリスト
のシャノン・ジェイ氏は、ラハイナの消
失地帯に何十台ものトレイルカメラを
設置しており、赤外線画像によって救
助が最も優先されるネコを探し出し

ている。同氏は、これらのカメラは人
間がそこに一晩中いなくても情報を
得ることが可能だとし、「猫たちがど
のような状態なのか、すぐに救出が
必要だとされる基準に当てはまるか
どうかを判断できる。ほぼ毎晩確認し
ている」と語った。

MHSによると、13日（水）時点で
300匹以上の猫が救出されたとい
う。しかしジェイ氏は、あと500匹は
いると推定している。

ジェイ氏にとって、最も印象に残っ
ている救出は、9日（土）に発見した生
後7週間の子猫だったという。この子
猫は、8月8日（火）の大火災発生時、
生後わずか3週間ほどだった計算に
なる。同氏は、「最初に感知してから
数日間、この子猫を見つけて救出す
べく、探査レーザーをフル稼働させ
た。そして2日前の夜に救助すること
ができた」と語った。

「どうやら取引は成立したようだ。
このおチビちゃんは私と一緒に家に
帰ることになったよ」

子猫は、ハワイ語で勇気を意味する
「コア」と名付けられた。

ハワイの州法は保護施設に対し、
ペットが保護施設に持ち込まれてか
ら30日以内に飼い主とペットを再会
させることを義務づけている。「現在
はそれをさらに60日間延長している
ので、保護されてから最低90日間は
再会の機会がある」とラブレック博士
は語る。

MHSのウェブサイトでは、発見され
たペットの写真や情報を随時更新し
ている。

詳しくはこちら。
h t t p s : / / w w w .
mau ihumanesoc iety .o rg/
services/lost-found-pets/
found-pets/
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山
パッケージ

ソウル

$1999~ $1699~
福岡3泊、釜山3泊、
湯布院1泊
ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は２名1室利用1名様にて空き状況により変動致します。

含まれるもの エアー、ホテル4泊、
空港送迎付きパッケージ

イベント情報
9月23日(土)
アロハ・フェスティバル　ワイキ
キ・ホオラウレア
午後6時～9時30分
カラカウア通り　シーサイド通り
～オフア通り
入場無料
ハワイの料理や工芸品などを販
売するブースが出店。ワイキキ
ビーチウォーク、ロイヤルハワイ
アンセンター前、モアナサーフラ
イダー前、ハイアット前、アロヒラ
ニリゾート前の舞台ではハワイ
を代表する音楽家が演奏。
www.alohafestivals.com/
waikiki-hoolaulea/

ミス・チャイナタウン・ハワイ・ス
カラーシップ・ページェント
午後6時30分～
ハワイ・シアター
$45～
審査は、質疑応答、水着、タレン
ト、チャイナドレスの4分野で競
う。
h t t p s : / / w w w .
hawaiitheatre.com/

ザ・ベスト・オブ・ハワイズ・ベス
ト・キッチン
午後7時～10時
ハイアット・リージェンシー・ワイ
キキ・ビーチ・リゾート・アンド・ス
パ
$150～
レストラン604、居酒屋アガル、ア
ランチーノなどハワイのレストラ
ン14店が料理を提供。収益は、ハ
ワイ・レストラン協会教育財団を
通してホスピタリティ教育を学ぶ
高校生の奨学金に充てる。
https://hawaiisbestkitchens.
org/

9月23日(土)・30日(土)
オクトーバーフェスト
午後5時～9時
ソルト・アット・カカアコ ザ・バーン
入場無料
本場ドイツのフェスティバル・ビー
ル、オクトーバーフェスト料理、
ジョッキ持ち上げコンテスト、ドゥー
リン・レイクス＆ジッケ・ザッケス・ト
リオの演奏などを楽しめる。
https://saltatkakaako.
com/event/oktoberfest-2 
/2023-09-23/

9月24日(日)
ホノルル・センチュリー・ライド
午前6時21分～午後5時
カピオラニ公園発着
参加登録料$100、17歳以下
$50
カピオラニ公園を出発し、オアフ島
の東海岸を北上し、25マイル・50
マイル・75マイル・100マイルの
コース毎に決められた地点で折り
返し、カピオラニ公園に到着する。
https://hbl.org/hcr/

州が医療従事者に年間最大5万ドルのローン返済を提供
ハワイの医療従事者は、少なくとも

2年間ハワイの患者を助けることを約
束すれば、年間最大5万ドルものロー
ン返済を受けることができるとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

このローン返済補助プログラム
は、昨年の議会で承認されたもので、
3000万ドルという歴史的な資金が
投入される。

これによりハワイ州は、州外に移っ
てしまった医療従事者をハワイに呼
び戻し、人材を地元に留めるという大
きな目標を掲げている。

ハワイでは、特に隣島やオアフ島
の郊外で、推定4000人の医療従事

者を必要としている。
ローンの返済金は労働者の銀行に

直接送られる。しかし、ハワイ大学
ジ ョ ン・A・バ ー ン ズ 医 学 部

（JABSOM）のケリー・ウィジー医師
は、「このローン返済プログラムに
よって人々をここハワイに集めること
はできても、ずっと留まらせることは
できない」とし、住宅補助が重要であ
ると語っている。

なお、2年間のコミットメントを果た
さない場合、1カ月不足あたり5500
ドルの負担という厳しい経済的ペナ
ルティが科せられる。

州上院議員だったジョシュ・グリー
ン州知事は、ハワイで育った医療従

事者を惹きつけ、維持するために、
ローンを返済するというコンセプトを
推し進めた。

グリーン知事は、医師でもあるアメ
リカで唯一の現職知事だ。

グリーン知事はピッツバーグから
ハワイに移住し、ハワイでの医療キャ
リアを、ハワイ島のカウという田舎町
で、国民保健サービス隊を通じて低
所得者層の治療に携わることからス
タートさせた。同知事は声明の中で、

「私はこのローン返済プログラムや医
療従事者不足を解決する他の方法に
ついて、州議会の同僚と一緒に働い
ていた時のことを思い返している」と
述べた。

ラハイナのシンボルラハイナのシンボル
バニヤンツリーが芽吹きバニヤンツリーが芽吹き

ラハイナのシンボルであるバニヤ
ンツリーは、先月の大火災によって壊
滅的なダメージを受けたと見られて
いたが、葉の芽吹きが確認され、樹木
が生きている兆しを見せていると
KHON2が伝えている。

樹齢150年を誇るこのバニヤンツ
リーは、長年にわたりマウイ島のシン
ボルとして人々に愛されてきた。ラハ
イナの火災以降、ボランティアの樹木
医たちがこの木を救おうと活動を続
けている。

マウイ郡議会は、15日（金）、今年6
月に91歳で亡くなったマウイで最も

尊敬されている樹木医のアーニー・レ
ンツェント氏を表彰した。彼の功績を
称える評議会の表彰状には、「アー
ニーは郡にとって最も貴重な資産の
ひとつであるバニヤンツリーを生き
た宝と見なし、長年にわたりラハイナ
のバニヤンツリーの保護に尽力した」
と記されている。

一方、コミュニティの多くの人々
は、他の木々や作物の修復を求めて
いる。ラハイナの伝統的な名称は「マ
ル・ウル・オ・レレ（Malu  U lu  o 
Lele）」で、日陰になったレレのパンノ
キの林を意味する。歴史家によれば、

この地域はウル（パンノキ）やココナッ
ツ、カロ（タロ）の農耕林があり、現在
よりだいぶ気温が低く涼しかったと
いう。

マウイ郡議会議員のケアニ・ローリ
ンズ＝フェルナンデス氏は、15日（金）
の議会で、 「もし私たちが自分たちの
物語を語らなければ、ラハイナのシン
ボルであるバニヤンツリーの物語と
いう私たちの文化は消え、別の物語
が代わりに語られてしまう。私たちは
何がうまくいったかという青写真を
持っている。火災を防ぐために車輪を
再び発明する必要はない」と述べた。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

イベント情報

9月24日(日)
アロハ・ファン・ライド
午前8時15分～10時30分
カピオラニ公園発着
参加登録料$45、15歳以下$10
カピオラニ公園を出発し、ダイヤ
モンドヘッドロードを東へ進み、5
マイル・8マイルのコース毎に決
められた地点で折り返し、カピオ
ラニ公園に到着する。
https://hbl.org/AFR/

アロハ・ホーム・マーケット
午前9時～午後2時
アラモアナセンター2階メイシー
ズとアラモアナホテルの間
入場無料
ダニエル・シャーマン氏が選定し
た、ハワイの最高級の家具メー
カー、職人、ジュエリーメーカー、
衣料品デザイナー、食品販売者
などが出店。
https://alohahomemarket.
com/

9月28日(木)
ムーンウォーク
午後6時30分～10時
売店(ワヒ・アイナ、キコノ・バー、
ハレ・コペ・コーヒー・バー)は午
後6時～8時30分
ムーンウォークは午後8時～10
時
ワイメア・バレー
$10
月明かりの下で滝までの小道を
散歩し、月の光に満ちた夜の植
物園の音と香りを楽しむ。
www.waimeavalley.net/
moon-walks

9月29日(金)
コロヘカイ・ウィズ・マティスヤフ
＆サイドウェイズ
午後6時～
ワイキキ・シェル
$45～
ナ・ホク・ハノハノ・アワードを受
賞したオアフ島出身のレゲエ・バ
ンドの野外コンサート。スペシャ
ル・ゲストは、レゲエ歌手マティス
ヤスとサイドウェイズ。
www.kolohekaimusic.com/

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

【世界のこぼれ話】
数百台の空飛ぶタクシーを製造
オハイオ州

オハイオ州と「ジョビー・アビエー
ション」社は、18日（月）、ライト兄弟
が人類飛行のパイオニアとなったオ
ハイオ川流域で、垂直離着陸する最
先端の電気飛行機の製造を行うこと
についての合意を発表したとAP通
信が伝えている。

マイク・デワイン州知事は、「エアタ
クシーに乗るといえば、それは未来
だ。直接的な雇用や間接的な雇用を
生み出すだけでなく、インテルと同
様、オハイオ州が未来に目を向けて
いるというサインでもある。これは大
事件だ」と述べた。

ジョビー社は、デイトン国際空港の
140エーカーの敷地に同社初の大規
模な製造施設を設置する。同社の量
産機は、パイロット1名と乗客4名を
時速200マイル（時速約322キロ）、
最大航続距離100マイル（約160キ
ロ）で輸送できるように設計されてい
る。

その静かな巡航音は、都市を背景
にほとんど聞こえないほどだと同社
は述べている。計画では、2025年か
ら空中ライドシェアリングネットワー

クに導入する予定だ。
カリフォルニア州サンタクルーズ

を拠点とするジョビー社の取り組み
は、トヨタ自動車、デルタ航空、イン
テル、ウーバーとの提携によって支え
られている。14年の歴史を持つ同社
は、2021年に株式を公開し、米空軍
の 耐 空 証 明 を 取 得し た 最 初 の
eVTOL（電動垂直離着陸機）企業と
なった。

この5億ドルのプロジェクトは、オ
ハイオ州、州経済開発局、地方自治
体からの最大3億2500万ドル（約
480億円）の奨励金によって支えら
れている。この資金により、ジョビー
社は年間最大500機の航空機を納
入可能なオハイオ州の施設を建設
し、2000人の雇用を創出する計画
だ。米国エネルギー省は、クリーン・
エネルギー・プロジェクトとしてこの
施設の開発を支援するための融資を
申請するようジョビー社に要請して
いる。

製造施設は、2024年に着工、
2025年に生産を開始する予定と
なっている。

ニワトリ駆除の新たな施策開始 オアフニワトリ駆除の新たな施策開始 オアフ
野生化したニワトリはハワイの各

島で多く見られるが、オアフ島ではニ
ワトリの徘徊はそれほど歓迎されて
いないようだ。

ここ何年もの間、住民から苦情が
寄せられていたが、ホノルル市はこの
ほど、住宅所有者がニワトリの迷惑行
為から解放されるよう、最新の措置
を講じたとハワイ・ニュース・ナウが報
じている。

ホノルル市は、14日（木）、敷地の
所有者が市の指定業者である「サンド
ウィッチ・アイル・ペスト・ソリューショ
ンズ」社の新しいケージと処分サービ
スを利用できるようになったことを発

表した。
市当局によると、このサービスはあ

らゆるタイプの不動産所有者に開放
されており、業者に電話（808-456-
7716）またはウェブサイト（https://
www.sandwichisle.com）から直
接依頼をする必要があるという。

市顧客サービス局のキム・ハシロ
局長は、「個人不動産所有者向けの
ケージと処分サービスは、オアフ島に
おける野良ニワトリの個体数をコント
ロールするための包括的な解決策を
特定し、支援するための最新の取り
組みである」と述べている。

住民からは野良ニワトリに関する

鳴き声や排泄物への懸念、造園への
影響などの苦情が寄せられており、
市が一般の不動産所有者向けに行動
を起こすきっかけとなった。以前は、
市の害虫駆除業者によるニワトリの
駆除は、公園や市営ゴルフ場などの
市有地のみで行われていた。

昨年、市はニワトリ捕獲の試験プロ
グラムを実施したが、2カ月間で
7000ドルのコストが費やされたにも
かかわらず67羽しか捕獲できなかっ
た。

ニワトリ1羽につき約100ドルもの
捕獲費用がかけられたことに非難の
声が上がっていた。

9月17日  11:00 AM 
いつも聞かれる質問のひとつに、「も
し何でもできるとしたら、何をしたい
ですか？」というものがあります。私の
答えは、「がんを治すこと」です。
それは単に個人的なことではなく、
何が可能なのかということです。だか
らこそ私たちは、がんの予防と治療
の新しい方法を促進するために2億
4000万ドルを投資しているのです。
One of the questions I’m always asked is “If 
you could do anything at all, what would you 
do?” My answer: I’d cure cancer. It’s not just 
personal – it’s about what’s possible. That’s 
why we’re investing $240 million to accelerate 
new ways to prevent and treat cancer.

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

9月17日 9:17 AM
私たちはもはや気候変動の破壊的
な影響を予期していません。それは
既に現実化しており、私たちはいま、
完全に耐え忍んでいるのです。
We are no longer  ant ic ipat ing the 
destructive effects of climate change — we 
are now fully enduring them.
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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歩くと膝や足が痛む、階段の上り下りで膝に激痛が走る、市販のサポーターを試したけど効
果がない、などというお悩みをお持ちのかたはいらっしゃいませんか？ このワークショップで
は、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、理学療法用のテープを用いて痛みに即効
性のあるテーピングを自分で貼り、その効果を実感していただきます。テープを切るハサミ
をご持参してお越し下さい。人数が限られますので、お早めにお申し込みください。

お子さんの歩き方を見ていて、あれっと思われたことはありませんか？転びやすい・よくつま
ずく・歩くときにペタペタ音がするなど、足をうまく使えない子供が近年増えてきています。こ
のワークショップでは、足のスペシャリスト渡邊英一先生をお迎えし、便利になりすぎた現代
の生活環境の中で、いかに子どもの足を鍛え養い健康な身体に育てて行くか、実技を交えて
お話ししていただきます。運動のできる服装でお越しください。お子さんもご一緒にどうぞ。

足の痛みがその場で楽になるワークショップ
足、膝の痛みはこうして治す「FOOTバランステーピング」
【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月13日（金）13:30～15:00
【場所】 マキキ教会 駐車場前
　　　　 Older Adults Ministry Room 829 Pensacola St
【受講料】 $15 （キネシテープ付き、資料代金含む）
　　　　 ＊要予約  10月6日（金）まで。30名限定
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

【講師】 渡邊英一
【日時】 2023年10月14日（土）午前10:30～11:30
　　　 雨天中止
【場所】 カピオラニ公園内 （カイマナビーチホテルの向かいあたり
【受講料】 無料 ＊要予約
【予約·お問い合わせ】 info@womensupportc.org 
　　　　　　　　　  808-371-0218 / 808-393-6524(text)

お母さんのためのワークショップ

共催：Women Support Center of Hawaii/Honolulu Foundation
一般社団法人日本フットヘルス協会（JFHA）協賛：一般社団法人歩こう教室・用田接骨院

渡邊英一　1951年生。藤沢市用田接骨院院長/Foot Health Laboratory代表。長年に渡る柔道整復師としての臨
床経験から、「足の機能」と「体の健康」の密接な関連に気づき、2003年にオーストラリアで足病医学を学ぶ。帰国後は、
診療にバイオメカニクス検査を導入し、医療インソールの開発、柔道の技法を取り入れた歩行ポールの考案など、数多
くの創意工夫を行い、足治療の第一人者として活躍。モットーは「健康は、自分で作る」。日本全国で講演活動を行い、薬
に頼らない健康作りの大切さと、その実践方法を広く紹介する活動を続けている。2022年公益社団法人日本柔道師
会最高栄誉「帰一学術賞」受賞。表著書  :『元気な足のつくり方』(小学館出版社·2004)　一般社団法人日本フットヘル
ス協会代表理事·日本柔道整復接骨医学会認定柔道整復師·日本スポーツ整復療法学会代議員·講道館柔道6段教師

子どもの足と健康

渡邊英一

【世界のこぼれ話】
死んだクモを再利用？
イグノーベル賞発表　アメリカ

ユーモラスな科学的偉業に贈られ
るイグノーベル賞の授賞式が、14日

（木）に開催された。今年は、遺体の
鼻毛を数えること、死んだクモを再
利用すること、科学者が石を舐める
理由を説明することなどが受賞した
とAP通信が伝えている。

第33回となる授賞式は、ハーバー
ド大学での生中継ではなく、コロナ
ウィルスのパンデミック以来恒例と
なっているオンライン録画中継で行
なわれた。世界中のチームと個人に
10個の賞が授与された。

ポーランドのヤン・ザラシエヴィッ
チ氏は、なぜ多くの科学者が岩を舐
めるのが好きなのかを説明し、化学・
地質学賞を獲得した。同氏は、2017
年に古生物学協会のニュースレター
にて、「岩石を舐めることは、もちろ
ん地質学者や古生物学者が現場で
生き残るために試行錯誤を重ねたテ
クニックであり、彼らの武器の一部
である」と寄稿した。

インド、中国、マレーシア、アメリカ
の科学者チームは、死んだクモをグ
リッピング・ツールに再利用する研究

で機械工学賞を受賞した。このチー
ムは、2022年7月「Advanced 
Science」への寄稿の中で、「この研
究では、調達と実装が容易であるこ
とから、すぐに使えるロボット部品と
して生物材料を活用することを提案
する。特に、ロボット工学用途のグ
リッパーの有用な例としてクモを使
用することに焦点を当てる」と述べて
いる。

主催者によると、他の受賞チーム
は、教師の退屈が生徒の退屈に与え
る影響、アンチョビの性行為が海洋
水の混合に与える影響、電気を通し
た箸やストローがどのように食べ物
の味を変えることができるかを研究
したことなどで称賛を受けた。

イグノーベル賞は、雑誌「Annals 
of Improbable Research」がプロ
デュースし、ハーバード・ラドクリフSF
協会とハーバード・ラドクリフ物理学
生協会が後援している。「Annals of 
Improbable Research」のウェブサ
イトによると、「各受賞者（またはチー
ム）は、人々を笑わせ、そして考えさせ
るようなことをした者たちだ」という。

2023. 9. 18  Monday2023. 9. 18  Monday  NIKKANSAN    5

https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
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mailto:Allysonf1%40icloud.com?subject=
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/


今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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Youtube・Apple Podcast

NFT冬関係ない！
今売れている
NFTアーティスト３人

新着エピソード

チャンネル登録
よろしくお願いします！

⬅動画はこちら

日刊サンハワイがプロデュースする
NFTと暗号通貨の世界を楽しく解
説するYoutube・Apple Podcast
チャンネル

No. 541

2023. 9. 18  Monday2023. 9. 18  Monday6    NIKKANSAN

https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
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u 
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

北海道出身、在米38年　鮪関連水産会社34年勤続
Eメール：maxnagai1976@gmail.com 

世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話

永井 修二

こぼれ

　昔から日本人の食に欠かせないのが魚ですね。その
中でもよく好まれて食べられているのはマグロでしょ
うか。海に囲まれた日本であればこそ、豊富な海の幸に
恵まれています。そこで、今回はもう一度、マグロには
どんな栄養が含まれているのかをみていきましょう。
　家庭の食卓や、お寿司屋さん、料亭、ファミリーレス
トランでも、マグロ料理を注文をされることが多いか
と思います。そこで、マグロの栄養価も知っていれば、
なおさらおいしく食べることができるでしょう。

　やはり、成長期の子供さんを抱える親御さん、仕事で
追われ過労気味の夫婦、そして、“未病”持ちの中年から
初老の方々にとっても、「健康こそ一番です」というの
は、みなさん同じかと思います。
　前回（STORY#218）、マグロに含まれる“セレノネイ
ン”が、過剰な活性酸素を除去する働きがあることを説
明しました。私たちは、大気中から酸素を吸収して生命
活動を維持していますが、その取り入れた酸素は、活性
酸素にも変化します。活性酸素は、細胞伝達物質や免
疫機能として働く一方で、過剰に増えると細胞を傷害
し、癌、心血管疾患、生活習慣病などの疾患をもたらす
要因となるとお話しました。

　今回はマグロに多く含まれる、“EPA（エイコサペン
タエン酸）”と、“DHA（ドコサヘキサエン酸）”につい
て、さらに勉強をしてみようと思います。もちろん、マ
グロには、タウリン、鉄分、ビタミンE、ビタミンDなど、
さまざまな栄養分も含まれています。
　オメガ3（n-3系）脂肪酸は、体内で作ることができま
せん。食事から摂取しなければならないので、“必須脂
肪酸”と呼ばれます。オメガ3脂肪酸には、「α-リノレン
酸」、「DHA（ドコサヘキサエン酸）」、「EPA（エイコサペ
ンタエン酸）」があります。α-リノレン酸は、エゴマ（シ
ソ科の植物）や亜麻種子などの植物油から摂取し、

DHAやEPAは、魚介類が主な摂取源となります。DHA
は、人間の脳や目の網膜の脂質成分で、脳に直接入って
栄養素として機能できる数少ない物質です。EPAは、血
液サラサラ効果、中性脂肪低下作用をします。とても大
事ですね。

　厚生労働省
による摂取基
準では、DHAと
EPAを合わせ
て1,000㎎/日
以上摂ることが
望ましいとされ
ていますが、マグロの他、イワシやサバなどの青魚に多
く含まれます。また、マグロであればトロの部分に多く、
赤身部分はわずかとなります。脂肪の多い魚（200～
300ｇ）を週3回程度食べる事が望ましいとされていま
す。
　新鮮な生の魚を食べるのが一番効果的です。煮込ん
だり、揚げ油を使うなどすると、DHAもEPAも逃げて
しまいます。刺し身にしたり、ポキ、カルパッチョなどの
調理で生食で頂くのがいいですね。
　また、青魚の缶詰の汁にも多く含まれているといい
ますので、“それ”を捨てるともったいないですね。

マグロは、こんなに素晴らしい！

　昔から日本人の食に欠かせないのが魚ですね。その
中でもよく好まれて食べられているのはマグロでしょ
うか。海に囲まれた日本であればこそ、豊富な海の幸に
恵まれています。そこで、今回はもう一度、マグロには
どんな栄養が含まれているのかをみていきましょう。
　家庭の食卓や、お寿司屋さん、料亭、ファミリーレス
トランでも、マグロ料理を注文をされることが多いか
と思います。そこで、マグロの栄養価も知っていれば、
なおさらおいしく食べることができるでしょう。

　やはり、成長期の子供さんを抱える親御さん、仕事で
追われ過労気味の夫婦、そして、“未病”持ちの中年から
初老の方々にとっても、「健康こそ一番です」というの
は、みなさん同じかと思います。
　前回（STORY#218）、マグロに含まれる“セレノネイ
ン”が、過剰な活性酸素を除去する働きがあることを説
明しました。私たちは、大気中から酸素を吸収して生命
活動を維持していますが、その取り入れた酸素は、活性
酸素にも変化します。活性酸素は、細胞伝達物質や免
疫機能として働く一方で、過剰に増えると細胞を傷害
し、癌、心血管疾患、生活習慣病などの疾患をもたらす
要因となるとお話しました。

　今回はマグロに多く含まれる、“EPA（エイコサペン
タエン酸）”と、“DHA（ドコサヘキサエン酸）”につい
て、さらに勉強をしてみようと思います。もちろん、マ
グロには、タウリン、鉄分、ビタミンE、ビタミンDなど、
さまざまな栄養分も含まれています。
　オメガ3（n-3系）脂肪酸は、体内で作ることができま
せん。食事から摂取しなければならないので、“必須脂
肪酸”と呼ばれます。オメガ3脂肪酸には、「α-リノレン
酸」、「DHA（ドコサヘキサエン酸）」、「EPA（エイコサペ
ンタエン酸）」があります。α-リノレン酸は、エゴマ（シ
ソ科の植物）や亜麻種子などの植物油から摂取し、

DHAやEPAは、魚介類が主な摂取源となります。DHA
は、人間の脳や目の網膜の脂質成分で、脳に直接入って
栄養素として機能できる数少ない物質です。EPAは、血
液サラサラ効果、中性脂肪低下作用をします。とても大
事ですね。

　厚生労働省
による摂取基
準では、DHAと
EPAを合わせ
て1,000㎎/日
以上摂ることが
望ましいとされ
ていますが、マグロの他、イワシやサバなどの青魚に多
く含まれます。また、マグロであればトロの部分に多く、
赤身部分はわずかとなります。脂肪の多い魚（200～
300ｇ）を週3回程度食べる事が望ましいとされていま
す。
　新鮮な生の魚を食べるのが一番効果的です。煮込ん
だり、揚げ油を使うなどすると、DHAもEPAも逃げて
しまいます。刺し身にしたり、ポキ、カルパッチョなどの
調理で生食で頂くのがいいですね。
　また、青魚の缶詰の汁にも多く含まれているといい
ますので、“それ”を捨てるともったいないですね。

マグロは、こんなに素晴らしい！
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

化学物質過敏症

　みなさん、こんにちは。
　みなさんは普段、ちょっとした情報を、どこで得てい
ますか？インターネットで調べる方が大半ではないで
しょうか。今では、頼んでもいないのに、検索や閲覧履
歴などから、ニュースや広告などもソーシャルメディア
で勝手に配信されてきたりしますよね。
　先日、こんな記事を目にしました。かなり前に、私の
コラムでも取り上げた内容ですが、「香害」についてで
す。

　みなさんは、「香害」と言う言葉を聞いたことがあり
ますか。私は、英語では聞いたことがないのですが、日
本語ではかなり前から耳にするようになりました。
　「香害」とは、読んで字の如く、香りによる害で、自分
が良いと思う香りでも、周りの人にとっては迷惑に
なっていることです。
　しかも、このように呼ばれるには、ただ単に迷惑とい
うレベルではなく、柔軟剤や消臭剤などに含まれる化
学物質（香料）によって、頭痛や吐き気など健康被害を
受けているというもの。そこから、化学物質過敏症など
の症状を発症する人もいると言います。

　このような訴えがあまりにも多いため、消費者庁、文
部科学省、厚生労働省、経済産業省、環境省が、協力し
て調査に乗り出したそうです。
　「化学物質過敏症」という疾患は、軽いアレルギー症
状のようなものから、中毒症のように慢性的に頭痛や
吐き気が続く重い症状まで様々だそうです。それがひ
どくなってくると、退職や引っ越しを余儀なくされたと
いう報告も少なくないそうです。
　ヨーロッパなどでは、すでに化学物質を使った香料

の規制もされているようですが、日本はそれを元に対
策を考えていくのでしょうか。この問題は、「香り」が迷
惑というものではなく、「化学物質」「香料」の問題です。
これは、100%天然の植物から抽出された精油を選ぶ、
大きな理由になりますね。そして、精油を選ぶ際に、必
ず100％天然である事が大切に理由も分かりますね。
　しかし、それは所構わず使用して良いということで
はありません。100％天然だからと言って、すべての人
において害がないわけでありません。「香り」と言う点
では、他の人口香料と同じですので、好き嫌いがありま
す。自分の好む香りでも、他の人を不快にする可能性が
あることを、必ず頭に入れておいてください。
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補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎 要W-4提出 Ohana Dish
808-594-9257

--I-23

調理

求人
Job

日刊サンの e-JOB求人情報

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

総務・経理 ■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金
  （6:30am～3:00pm）トレーニングあり

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

日本語で楽しく仕事できる運送会社です

募
集

■時給$18～
経験により
給料アップ可

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチン

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート
募
集

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募  集

808-425-5848

•バンドライバー
時給$20～

金土日の3日間勤務で
8:00am～4:30pm働ける方

ディスパッチ、スケジュール作成、
その他オフィス業務
エクセル必須、日常会話程度の英語

COSMORAMA INC.
•オフィススタッフ

Home Plus Bakery

キャッシャー＆販売員
パート または フル（フレキシブル）

ドンキホーテ入り口のベーカリー店

エネルギッシュで意欲のある方、
長期働ける方歓迎 時給＋チップ

808-347-2069
マネージャーKristenまで

在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 
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