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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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2754 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 32,706.52	 -69.85
NYダウ	 34,541.26	 -104.73

マーケット情報

（9月13日 午後6:53 UTC）

（9月13日）

ドル /円	 147.43

間もなく最新のワクチンの接種が開始される見込みだとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが報じている。

疾病予防管理センター（CDC）のアドバイザーたちは、生後
6カ月以上のすべての人に対して新しいワクチン接種を行う
ことを支持し、CDC所長は12日（火）、委員会の勧告に素早く
署名した。つまり、今週中、早ければ13日（水）に接種が開始
されることになる。

パンデミックの深刻さは薄れたが、米国ではCOVID-19に
関連する入院者は毎週数千人、死亡者は数百人も出ている。
入院患者数は夏の終わりから増加しているが、最新のデータ
では、特に南部では感染は横ばいになりつつあるようだ。

それでも専門家たちは、以前のワクチン接種や実際に感染
して得た免疫が多くの人々で薄れていることを心配してい

る。
CDCが引用した先月の調査によると、約42％が新しいワ

クチンを必ず受ける、あるいはおそらく受けると答えている。
しかし、1年前に提供されたブースター接種を受けたのは、成
人の約20％しかいない。

医師たちは、早期のインフルエンザ・
シーズン、RSV（呼吸器合胞体ウイル
ス）の猛威、さらに冬のコロナウイル
スの急増で病院が圧倒された昨年の
ような「トリプル・デミック」を回避す
るために、十分な数の人々がワクチ
ン接種を受けることを願っている。

【2面につづく】

最新のCOVID–19ワクチン最新のCOVID–19ワクチン
接種可能に接種可能に

WEDNESDAY

2023
SEPTEMBER13

https://www.aphawaii.com/
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

DFS
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

イベント情報

9月14日(木)
木曜午餐会

「世界185ケ国を旅して」
マラハン友子女史（トラベル・ブ
ロガー）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40　非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

9月15日(金)
シェフズ・フォー・ホープ・カコ
オ・マウイ
午後6時～午後8時30分
ブレイズデルセンター　展示
ホール
$200～
マウイ島の山火事の被災者救済
の募金活動イベント。 収益は、ハ
ワイ救世軍とハワイアン・ウェイ
基金に寄付。 ミロ・カイムキ、ナ
ミカゼ、フィーストなど25以上の
レストランと複数の飲料業者が
出店。 ロバート・カジメロ、ジェイ
ク・シマブクロ、タヴァナ、ホノル
ル・ジャズ・カルテットなどが演
奏。 オークションや抽選会も。
b l a i s d e l l c e n t e r . c o m /
event/chefs - for -hope-
kakoo-maui/

9月16日(土)
国際海岸クリーンアップデー海
岸清掃
午前10時～12時
午前11時　集合写真撮影
ワイキキ水族館集合
正面玄関の左側でチェックイン
し、バケツと道具を受け取る。周
囲の公園やビーチを清掃後、回
収したゴミと道具を12時までに
水族館へ返却。
要事前登録
www.waikikiaquarium.org/
interact/special-events/
cleanups/

グレイト・ハワイアン・ラバー・
ダッキー・レース
午後1時16分～
アラワイ運河　ハワイ・コンベン
ション・センター裏
ゴム製アヒル購入費$5～
２万羽のゴム製アヒルがアラワ
イ運河に飛び込む。上位50位ま
でのアヒルと最下位のアヒルに
賞品を贈呈。１位のアヒルにはラ
スベガス旅行。ハワイ連合脳性
麻痺協会が募金イベントとして
開催。
https://unitedcerebralpals 
yhawaii.org/event/great-
hawaiian-rubber-duckie-
race-2/

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

【トップニュース： 最新のCOVID-19ワクチンが接種可能に ーー 1面からのつづき】

新しいワクチン接種について、知っ
ておくべきことは下記のとおり。

●誰がワクチンを接種すべきか？
食品医薬品局（FDA）は、ファイ

ザーとモデルナの新しいワクチンを
大人と生後6カ月以上の子どもに承
認した。同局によれば、5歳から、たと
えCOVID-19のワクチンを受けたこ
とがなくても、ほとんどの人は1回で
済 むとい う 。な お 幼 児 の 場 合 、
COVID-19の感染歴や予防接種歴

によっては、追加投与が必要な場合
がある。

●どこで接種できるのか？
新ワクチンは薬局、保健所、一部の

医院で接種可能となる。接種場所は、
政府のウェブサイト（vaccines.gov）
に掲載される。1回分の定価は120ド
ルから130ドルだが、民間の保険やメ
ディケアおよびメディケイドを利用す
れば、ほとんどの人は無料で受けら
れる。なお健康保険の未加入者に対

し、CDCは保健所や診療所、特定の
薬局と協力して、一時的に無料でワ
クチンを提供している。

●インフルエンザとCOVID-19のワ
クチンを同時に受けてもよいか？

CDCによれば、これらのワクチン
を同時に接種しても、効果や副作用
に差はない。CDCは、生後6カ月以上
のほとんどの人に、1年に1回のイン
フルエンザ予防接種を推奨している。
接種に最適な時期は10月末まで。

中国による偽情報
マウイ島火災の不信感をあおる
「今回の火災の発端は、政府が極

秘に行った『気象兵器』の実験による
ものだ」といった主張を含むさまざま
なソーシャルメディア上の偽情報は、
一部のラハイナ火災生存者の間で不
信感を拡大させている。これらの偽
情報は中国によって煽られたもので
あるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

ラハイナの大火災で自宅を失った
アンガス・マッケルビー州上院議員
は、ニューヨーク・タイムズ紙が11日

（月）に報じたように、火災の原因に
関する中国の偽情報キャンペーン
は、ネット上の陰謀論に続くもので、
生存者たちが不確かな未来に直面
し、自分たちの人生のこれから先に
ついての決定から取り残されたと感
じているところにつけ込んでいると
語った。

マッケルビー議員は現在、他の被
災者たちとともにカアナパリのホテ
ルに避難しているが、「政府に対する
信頼は壮絶なまでに低下している」と

語っている。
マッケルビー議員によると、自然災

害がアメリカの気象兵器によって引
き起こされたという陰謀論は、2005
年のハリケーン・カトリーナやその他
の大きな自然災害の後にも広まった
という。

しかし、マウイ島や、オアフ島のナ
ナクリでさえ、権利を奪われた生存者
たちは、中国によって流布されたとは
知らずに、荒唐無稽な理論に耳を傾
けようとしている。同議員は、「現実
を見よう。中国は冷戦状態における
我々の敵だ。これは彼らやロシアの
やることだ。彼らは基本的に不安定
化させ、かき乱し、次の選挙に向けて
政党を武器化する機会をソーシャル
メディアに見出している」と呼びかけ
ている。

ジーン・ワード州議員（ハワイカイ・
カラマバレー地区）は、以前からハワ
イにおける中国のプロパガンダや影
響力を懸念してきた。2月にサウスカ
ロライナ沖で米軍機によって撃墜さ

れたものを含め、中国の監視気球と
疑われるものがハワイと本土の一部
で目撃された後、その懸念は増幅さ
れた。

しかし、7日（木）にハワイカイで開
催されたフォーラムにて、同議員がラ
ハイナ火災に関するネット上の「陰謀
論」に言及したところ、反発を受けた
という。
「彼らは、火事の原因がレーザー光

線やマイクロ波であるという考えを
陰謀と呼ぶのは失礼だというのだ。
彼らはこれらの説が尊敬に値すると
考えている」

マジー・ヒロノ上院議員は、ソー
シャルメディア上の偽情報によって政
府への不信感をつのらせた被災者
が、連邦緊急事態管理庁（FEMA）の
支援を拒む事態が発生していること
に触れ、「このような偽情報に対抗
し、人々が必要な支援と情報を得ら
れるよう、総力を挙げて取り組む必要
がある」と述べている。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

JRパス 10月の価格改定に伴う 開催日時

9月16日（土）
午前9時～9時45分

参加登録は、
ウェビナー開催日本語

www.jtbusa.com/honolulu
日本語サイトにて

イベント情報
9月15日(金)・16日(土)
フェスタ・イタリアーナ
①VIPエクスペリエンス
15日  午後5時30分～9時30分
ヴェロシティ・ホノルル
$175
8店の一流のイタリア料理レスト
ランのシェフが厳選したワインと
料理を楽しめる。
②ストリート・フェスティバル
16日　午後4時～10時
カカアコ　マザー・ワォルドロン
公園周辺
入場無料
イタリア料理の屋台17店、ワイ
ン＆ビア・ガーデン、イタリア＆
ヨーロッパの音楽ライブと大道
芸を楽しめる。
www.festaitalianahawaii.
com/

9月15日(金)・17日(日)
ロアルド・ダールのウィリー・ウォ
ンカ・ジュニア
15日　午後6時～
17日　午前10時～／午後2時
ハワイ・シアター
各回$5～
ロアルド・ダールの児 童 小 説

「チャーリーとチョコレート工場」
が原作のミュージカル。
www.hawaiitheatre.com/

9月17日(日)
ファミリー・サンデー
午前10時～午後2時（美術館は
午後6時まで）
ホノルル美術館
カマアイナ無料
子供向けの魅力的なアクティビ
ティ、エンターテイメントのプロ
グラムが用意され、家族一緒に
創造的な時間を過ごせる。
https://honolulumuseum.
org/

9月21日(木)
ベベウ・ジルベルト
午後7時30分～
ハワイ・シアター
$55～
ボサ・ノヴァの創始者ジョアン・ジ
ルベルトを父に、人気歌手ミウ
シャを母に持ち、グラミー賞にも
ノミネートされたブラジルのシン
ガーソングライター、ベベウのボ
サ・ノヴァ・コンサート。
h t t p s : / / w w w .
hawaiitheatre.com/

火事から1カ月、火事から1カ月、
クラ上部の一部で水が飲めるようにクラ上部の一部で水が飲めるように

水道局は12日（火）、大規模火災の
発生以降に出されていたマウイ島ク
ラ上部の「安全でない水に関する勧
告」を更新し、対象地域からゾーン1
を外したことを発表した。

これにより、ゾーン1にある家庭や
建物に供給されている水は、飲料水
をはじめ、制限なく安全に使用できる
こととなったとハワイ・ニュース・ナウ
が報じている。
「安全でない水に関する勧告」の対

象地域は水道局のウェブサイトのイ
ンタラクティブマップで確認が可能と
なっている。
https://linkprotect.cudasvc.
com/

インタラクティブ・マップでは、クラ
上部が5つのゾーンに分類されてお
り、今回勧告が外されたゾーン1は緑
色で表示されている。なお、ゾーン2
から5までは、引き続き勧告が適用さ
れている。

ゾーン1の住民は、少なくとも10分
間水を出し、水道管を洗浄することが
推奨されている。これにより、使用停
止していた間に配管やパイプに溜
まった水を取り除き、新鮮な水と交換
することができる。

なお、ゾーン2から5では、引き続き
水を飲まないこと、沸騰させないこと
が呼びかけられている。この勧告に
従わない場合、病気につながる可能
性がある。

ホクレア号がベイエリアへ
伝統航海カヌーのホクレア号は、

健全で豊かな未来に向けて地球をナ
ビゲートすることを目的とした「モア
ナヌイアケア航海の」一環として、現
在、ベイエリアに向かっているとハワ
イ・ニュース・ナウが伝えている。

サンフランシスコのアクアティッ
ク・パーク・コーブでは、24日（日）正
午から午後5時まで、ホクレア号の歓

迎セレモニーが予定されている。
また、クルーはホクレア号の披露

ツアーを行う予定となっている。
会場では、マウイ島を称えることに

焦点を当てるとともに、ホクレア号を
祝う文化的賛辞、プレゼンテーショ
ン、パフォーマンスが行われる。なお
先月ホクレア号は、シアトルとタコマ
に寄港し、温かい歓迎を受けた。

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

9月12日 9:20PM
（水道局のインタラクティブ・マップ
の画像を投稿し）
2023年9月12日付で、水道局はク
ラ上部の「安全でない水に関する勧
告」を修正し、ゾーン 1 を対象地域
から除外することを発表しました。
ゾーン1にある家庭や建物への給水
は、制限なく安全に使用できると判
断されました。
Effect ive  September  12 ,  2023,  the 
Department of Water Supply announces 
that the Unsafe Water Advisory for Upper 
Kula has been amended to remove Zone 
1 from the affected area. Water serving 
homes and buildings in Zone 1 has been 
determined to be safe for unrestricted use.
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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容
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イベント情報

9月22日(金)
ワイキキ・ライツ・スパークル・ア
ンダー・ザ・スターズ
午後5時30分～9時
ヒルトン・ハワイアン・ビレッジ　
芝生広場
$500
ワイキキ・コミュニティ・センター
を支援する資金集めイベント。ラ
イブ・エンターテイメント、ディ
ナー、受賞者３名(ジェームス・バ
ラハル医学博士、エリート・パー
キング・サービス／ライアン・チュ
ン氏、故ダニー・カレイキニ氏)の
紹介プログラム、サイレント・オー
クション、花火を開催。
h t t p s : / / w w w .
waikikicommunitycenter.
org/waikikilights2023

9月23日(土)
カフリ・フェスティバル
午後3時～9時
ビショップ博物館
$5
カフリは、ハワイ諸島に生息する
759種の陸生カタツムリ。自然
保護論者、作家、研究者、文化実
践者による講演、絶滅危惧種や
希少種の生きたカタツムリの飼
育展示などを行う。
h t t p s : / / w w w .
bishopmuseum.org/

アロハ・フェスティバル　ワイキ
キ・ホオラウレア
午後6時～9時30分
カラカウア通り　シーサイド通り
～オフア通り
入場無料
ハワイの料理や工芸品などを販
売するブースが出店。ワイキキ
ビーチウォーク、ロイヤルハワイ
アンセンター前、モアナサーフラ
イダー前、ハイアット前、アロヒラ
ニリゾート前の舞台ではハワイ
を代表する音楽家が演奏。
h t t p s : / / w w w .
a l o h a f e s t i v a l s . c o m /
waikiki-hoolaulea/

9.11テロから22年9.11テロから22年
ハワイでも追悼セレモニーハワイでも追悼セレモニー

9月11日の同時多発テロ事件から
22年目を迎え、ハワイを含む全米で
はこの悲劇で失われた人命を追悼す
る一連のイベントが開催されたとハ
ワイ・ニュース・ナウが伝えている。

11日（月）の朝、ヴァージニア州
アーリントンのペンタゴンでは、厳か
な記念日を示すアメリカ国旗が広げ
られた。ペンタゴンは、ハイジャック
犯が飛行機を墜落させた4カ所のう
ちのひとつ。2機の飛行機がニュー
ヨークのワールドトレードセンターに
激突し、もう1機がペンシルバニアの
野原に墜落した。

この同時多発テロにより、3000人
近くが死亡、6000人以上が負傷し、
アメリカ史上最悪の本土内への攻撃
となった。犠牲者のうち少なくとも9
人はハワイと関係があった人物だと
されている。週末には、ホノルル・ハレ

（市庁舎）への行進の前に、多くの
人々が2001年9月11日に亡くなっ
た人々に敬意を表するため、ホノルル
警察本部の前に集まった。

リック・ブランジャルディ市長は、
「今こうしている間にも、サイレンの
音が聞こえてくる。ファースト・レスポ
ンダーたちは24時間体制で、次の瞬

間にどんな危険に直面するかわから
ない状況で活動を続けているのだ」と
語った。

11日（月）の朝、ハワイ海兵隊基地
の消防士たちが、ココヘッド・クレー
ター・トレイルの1000段以上もある
急な階段を登り、同時多発テロで命
をかけて人々を救ったファースト・レ
スポンダーを称えた。

同日、ビショップ・スクエアでセレモ
ニーが開催され、ファースト・レスポン
ダーが表彰された。また、夕方にはホ
ノルル・ハレにて9.11永遠の炎が灯
される追悼イベントが行われた。

キラウエア火山噴火で
ハワイ島西部にVOG発生

キラウエア火山の噴火により、ハ
ワイ島の西側では再び火山性ガスに
よる霧（VOG）が発生しているとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。

州保健局（DOT）は11日（月）、
オーシャンビューとパハラの大気質
モニタリングステーションで大気質
レベルが上昇したと報告している。

ハワイ火山観測所（HVO）による
と、10日（日）の午後に噴火が始まっ
て以来、溶岩噴出の高さは減少して
いるが、11日（月）朝の時点ではまだ
50フィート（約15メートル）ほどある
という。活発な溶岩噴出は火口底の
東側部分とキラウエア山頂カルデラ
内の下降したブロックに1マイル（約
1.6キロ）近く広がっている。

この噴火により、大気中の火山性
微粒子と二酸化硫黄のレベルは、ハ
ワイ島の様々な地域で増加・変動が
見られることが予想され、大気の質
が悪くなる可能性があると当局は述
べている。

これらの火山ガスは、特に心臓や
呼吸器に問題のある人、乳幼児、妊
婦には危険だとされている。

DOTは、大気の質を鑑み、屋外で
の激しい呼吸を引き起こす活動を減
らすよう推奨している。同局はニュー
スリリースで、「屋外活動を制限する
ことは、子どもや高齢者、喘息、気管
支炎、肺気腫、慢性肺疾患、心臓疾患
などの呼吸器系の持病を持つ人な
ど、敏感なグループにとって特に重
要である」と述べている。

9月12日　1:30PM
本日、CDCとFDAは、生後6カ月以上
のアメリカ人に最新のCOVID-19ワ
クチンの接種を許可、承認し、ワクチ
ン接種を推奨しています。
この秋から冬にかけて健康を維持
し、周囲の人々を守るために、最新の
COVID-19ワクチン、インフルエン
ザ予防接種、RSV予防接種を予約し
ましょう。
To d a y ,  @ C D C g o v  a n d  @ U S _
FDA authorized,  approved,  and 
recommended Americans 6 months 
and up get an updated COVID-19 
vaccine.
Schedule your updated COVID-19 
vaccine, flu shot, and RSV shot to stay 
healthy and protect those around you 
this fall and winter.
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

イベント情報

9月23日(土)
ミス・チャイナタウン・ハワイ・ス
カラーシップ・ページェント
午後6時30分～
ハワイ・シアター
$45～
審査は、質疑応答、水着、タレン
ト、チャイナドレスの4分野で競
う。
h t t p s : / / w w w .
hawaiitheatre.com/

ザ・ベスト・オブ・ハワイズ・ベス
ト・キッチン
午後7時～10時
ハイアット・リージェンシー・ワイ
キキ・ビーチ・リゾート・アンド・ス
パ
$150～
レストラン604、居酒屋アガル、
アランチーノなどハワイのレスト
ラン14店が料理を提供。収益
は、ハワイ・レストラン協会教育
財団を通してホスピタリティ教育
を学ぶ高校生の奨学金に充て
る。
https://hawaiisbestkitchens.
org/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

4つのパートに分かれるメディケア

パートA（医療提供者―米国政府）
　病院や高度看護施設に入院したり、在宅介護、ホスピ
スケアなどの医療費をカバーするもので、65歳以上で
アメリカ市民権、あるいは永住権で5年以上滞在した方
で、アメリカに10年以上働いて税金を納めていれば、
保険料は基本的に無料でもらえます。
　働いたことのない方でも、配偶者が10年以上働いて
いれば、無料でもらえます。
　しかし、抽選や呼び寄せで永住権を取得した方で、ア
メリカで働いたことのない方は、2023年の月保険料を
$506支払えば、パートAを受け取ることが出来ます。
　65歳未満でも24ヵ月以上の障害者給付を受けてい

たり、特定の条件を満たすと、加入資格が得られます。

パートB（医療提供者―米国政府）
　お医者様にかかった際の診察料、検査や外来治療の
保険で、パートAがカバーしない医療も補償するだけ
でなく、予防医療の一部もカバーされ、保険料は収入に
よって異なり、2023年の月保険料は$164.90～
$560.50です。
　ソーシャルセキュリティーを受け取っている方は収
入から差し引かれますが、まだ受け取っていない方は
請求書が3ヵ月に1回送られて来ます。
　色々なお支払い方法がありますので、手続きの際、お
尋ね下さい。

パートC（医療提供者―保険会社）
　別名メディケア・アドバンテージと呼ばれています。
パートAとパートBの両方を持っていないと加入資格
がありませんが、政府の認可を得て保険会社が提供し
ているプランです。パートAとパートBの他にパートD
の処方箋薬までカバーするプランがあります。
　ハワイではタイプとしてはPPOやHMOなどがあり
ますので、どのタイプがご自分に合っているか主治医
にご確認下さい。オアフ島だけでも20種類のプランが

ありますが、その中から1つ選ぶことになります。

パートD（医療提供者―保険会社）
　2006年メディケアに追加された処方箋薬のための
保険。

メディケアの加入例ですので、参考にして下さい。
●パートA＋パートB＋パートD
●パートA＋パートB＋パートD＋メディケアサプルメ
ント保険
●パートC

　65歳からドラッグカバレッジが義務付けられていま
すので、ペナルティのかからないようご注意下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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保険料は基本的に無料でもらえます。
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　しかし、抽選や呼び寄せで永住権を取得した方で、ア
メリカで働いたことのない方は、2023年の月保険料を
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　65歳未満でも24ヵ月以上の障害者給付を受けてい

たり、特定の条件を満たすと、加入資格が得られます。

パートB（医療提供者―米国政府）
　お医者様にかかった際の診察料、検査や外来治療の
保険で、パートAがカバーしない医療も補償するだけ
でなく、予防医療の一部もカバーされ、保険料は収入に
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$560.50です。
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入から差し引かれますが、まだ受け取っていない方は
請求書が3ヵ月に1回送られて来ます。
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　2006年メディケアに追加された処方箋薬のための
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すので、ペナルティのかからないようご注意下さい。

マウイ島への義援金の使い道は？
マウイ島支援のために多くの義援

金が寄せられているが、それらの金
額はどこに向かい、どのように使わ
れているのか、気になる人も多いの
ではないだろうか？

ホノルル・スター・アドバタイザーで
は、マウイ島への義援金窓口の中心
ともいえる「マウイ・ストロング基金」
について紹介している。同基金を運
営する「ハワイ・コミュニティ・ファウン
デーション」によると、8日（金）の時点
で1億1050万ドル（約162億5200
万円）以上の寄付があり、そのうち
1850万ドル（約27億2000万円）以
上が約100の団体に授与されている
という。

マウイ・ストロング基金のウェブサ
イトには、義援金を授与された各団
体、金額、その団体がマウイ島で行っ
ている活動が掲載されている。カテ
ゴリーには、動物福祉、乳児と母親の
ケア、子どもと家族、通信・物流・輸
送、食料と物資、ヘルスケア、移民
サービス、宿泊施設とシェルター、メ
ンタルヘルスとグリーフ・カウンセリ
ング、多角的な取り組みなどが含ま
れる。

詳細はこちら。
hawaiicommunityfoundation.org/
strengthening/maui-strong-fund

中でもこれまでで最大のものは、
「マウイ・エコノミック・オポチュニ
ティ」社への2回にわたる総額350万
ドル（約5億1500万円）の授与で、主
に火災で家を失った人々への賃貸支
援に充てられている。

新しい義援金の申請は毎週審査が
行われている。なお、この基金は、緊
急、中期、長期の復興支援に使用され
る。

一方、ハワイ・ニュース・ナウでは、
そのほかの義援金の状況についても
紹介している。「マウイ・ユナイテッド・
ウェイ」は1000万ドル（約14億7000
万円）以上を集めており、その約半分
は、1000ドルの一時金を通じて、す
でに5000人以上の被災者に支払わ
れたという。

マウイ・ユナイテッド・ウェイのニコ
ラス・ウィンフリー氏は、常に緊急支
援が求められており、「私たちは24時
間体制で働き、オフィスで寝泊まりす
る者もいた。みんな総出で取り組ん
だ」と述べている。

MMAスターのイリマ・レイ・マク
ファーレン選手は、インスタグラムで
260万ドル（約3億8000万円）の義援
金を集めたが、インスタグラムを運営
するMETA社はまだ資金を公開して
いないという。同選手は「マウイ島に
いる人々のためにできる限りのことを
したいと思っているが、集まった義援
金はまだ私のところに来ていない」と
語っている。

オプラ・ウィンフリー氏とドウェイ
ン・ザ・ロック・ジョンソン氏が「ピープ
ルズ・ファンド・オブ・マウイ」に個人的
に寄付した1000万ドルに加え、約80
万ドルがオンラインで集まった。ウィ
ンフリー氏とジョンソン氏は、毎月
1200ドルを火災被害者に寄付する
と約束した。彼らのチームによると、
これまでに2200人以上の申請者が
完全に確認され、今週中に銀行口座
に直接振り込まれることが通知され
る予定で、毎日さらに多くの申請者
が確認されているという。

ピープルズ・ファンド・オブ・マウイ
では、被災者の申告を受け付けてい
る。また、多くの非営利団体は現在も
義援金を受け付けている。
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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Youtube・Apple Podcast

生き残るNFTプロジェクトは
こう作る！
有名NFTインフルエンサーが語る！

新着エピソード

チャンネル登録
よろしくお願いします！

⬅動画はこちら

日刊サンハワイがプロデュースする
NFTと暗号通貨の世界を楽しく解
説するYoutube・Apple Podcast
チャンネル

イベント情報

9月23日(土)・30日(土)
オクトーバーフェスト
午後5時～9時
ソルト・アット・カカアコ ザ・バーン
入場無料
本場ドイツのフェスティバル・
ビール、オクトーバーフェスト料
理、ジョッキ持ち上げコンテスト、
ドゥーリン・レイクス＆ジッケ・ザッ
ケス・トリオの演奏などを楽しめ
る。
https://saltatkakaako.
com/event/oktoberfest-2 
/2023-09-23/

9月24日(日)
ホノルル・センチュリー・ライド
午前6時21分～午後5時
カピオラニ公園発着
参加登録料$100、17歳以下
$50
カピオラニ公園を出発し、オアフ
島の東海岸を北上し、25マイル・
50マイル・75マイル・100マイル
のコース毎に決められた地点で
折り返し、カピオラニ公園に到着
する。
https://hbl.org/hcr/

アロハ・ファン・ライド
午前8時15分～10時30分
カピオラニ公園発着
参加登録料$45、15歳以下$10
カピオラニ公園を出発し、ダイヤ
モンドヘッドロードを東へ進み、5
マイル・8マイルのコース毎に決
められた地点で折り返し、カピオ
ラニ公園に到着する。
https://hbl.org/AFR/

アロハ・ホーム・マーケット
午前9時～午後2時
アラモアナセンター2階メイシー
ズとアラモアナホテルの間
入場無料
ダニエル・シャーマン氏が選定し
た、ハワイの最高級の家具メー
カー、職人、ジュエリーメーカー、
衣料品デザイナー、食品販売者
などが出店。
https://alohahomemarket.com/

【世界のこぼれ話】
クマ観察カメラのおかげで
遭難したハイカー発見　アラスカ州

先週、アラスカの国立公園で野生
のクマを観察するライブストリーミン
グを見ていた視聴者が、遭難したハ
イカーを発見したことで、救助につな
がったとBBCニュースが伝えている。

ライ ブ ストリー ム を 主 催 す る
Explore.orgによると、5日（火）15
時15分ごろ、熱心なクマ観察カメラ

（通称ベア・カム）のファンたちが、カト
マイ国立公園からのライブストリーム
を見ていたところ、目にしたのはクマ
ではなく道に迷ったハイカーだったと
いう。

ハイカーの男性はレインコートを着
ており、カメラに向かって何かを訴え
かけていた。

このクマ観察カメラは音声の再生
機能はないが、ハイカーの口の動きは

「助けて」と言っているようだったとい
う。

カトマイ国立公園はアメリカでも最

も人里離れた場所にあり、飛行機か
ボートでしか行くことができない。ま
た、このハイカーがいたダンプリン
グ・マウンテンでは、携帯電話は通じ
ない。

視聴者はExplore.orgのスタッフ
と連絡を取り、国立公園局と連絡を取
ることができた。クマ観察カメラの
ページの司会者は、視聴者たちに、 

「ご報告ありがとう。Exploreはカト
マイと連絡を取っている。彼らも映像
を見直しているところだ」と語りかけ
た。

その後、カトマイ国立公園のパーク
レンジャーは、18時48分にハイカー
を発見し、救助することができた。

国立公園局の広報担当者であるシ
ンシア・ヘルナンデス氏は、BBCに対
し、「公園は捜索救助隊を派遣し、風
雨が強く視界の悪い状況でハイカー
を発見した」と述べた。

なお、ハイカーにけがはなかったと
いう。

アラスカのベア・カムの視聴者は、
今年は10月初旬に開催されるファッ
ト・ベア・ウィークを前に急増すること
が予想されている。

ファット・ベア・ウィークとは、カトマ
イ国立公園が主催する人気のオンラ
イン・コンテストで、冬眠前にサケを
食べて太ったクマの中から最も太っ
たクマに投票するというもの。公園内
には7台のカメラが設置されており、
クマ観察の人気スポットとなってい
る。

しかし、ハイカーが遭難していた時
には高山ツンドラのダンプリング・マ
ウンテン周辺は霧に包まれており、絵
のような美しい景色とは程遠いにも
かかわらず視聴者がいたのは、ハイ
カーにとってラッキーだったと言うほ
かないだろう。

【世界のこぼれ話】
暴風雨で70匹のワニが逃走　中国

中国南部を襲った暴風雨により、
少なくとも7人が死亡し、数十匹のワ
ニが養殖場から逃げ出してしまった
とAP通信が伝えている。

中国メディアの報道によると、広東
省西部の海岸に近い都市の茂名市

（Maoming）で70匹以上のワニが逃
げ出したため、付近の住民は自宅待
機を勧告された。

緊急当局の発表によると、69匹の
成体と6匹の幼体が逃げ出したとい

う。
何匹かは捕獲されたが、水深が深

いために捜索作業は難航していると
いう。

また、11日（月）遅くに発表された
中国ニュースメディアの新華社の報
道によると、さらに西部地域では、広
西チワン族自治区玉林市で複数の地
滑りが発生し、7人が死亡、3人が行
方不明だという。10日（日）と11日

（月）の大雨が地滑りを引き起こして

いる。
この雨は先週香港で急激な増水を

引き起こし、2人が死亡した。都市の
一部は11日（月）の大雨の後で再度
浸水した。

一部地域では水たまりや瓦礫がま
だ見られる状態だという。

香港の指導者であるジョン・リー氏
は、政府は増水の被害を受けた人々
を支援するための緊急支援基金を設
立すると述べた。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！
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安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.
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！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

nikkansan.net/ad-inquiry/
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お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。

とどけMahalo!

とどけMahalo!

　20年は経つちょっと古い本、「Geisha, 
A Life」を読みました。著者は元芸者の岩
崎究香（みねこ）さんで、今年日本に帰っ
て、京都へも行ったので興味深く読みま
した。

世間知らず
　わずか4歳で置屋の跡取りとして養子
に入り、芸者になるべく修行を積み、それこそ1年365
日休みなしの修行と芸者としてのお座敷での応対で一
人前になった岩崎さんは独り暮らしを始めます。とこ
ろが芸者として置屋という小さな世界で育ち、実社会

のことを著者は全く知りません。一人暮らしを始めた
と言っても、そうじの仕方や、お米の炊き方すら知りま
せん。八百屋などに行って、お札を渡し、そのまま帰ろ
うとするとお店の人が追っかけてきて、おつりを渡そう
とします。その当時、岩崎さんはお金の価値などに無頓
着だったようです。また、掃除機や炊飯器の使い方もわ
からず、故障だと思っていると、電源が入ってないだけ
だったことが電気店の人が来てわかったりしました。
　この著者とはちょっと事情が違いますが、私も独り

暮らしを始めた時に、何でもお金がかかるのに
驚いた記憶があります。まず家賃はもちろんで
すが、電気代、水道代、そして町内会費や汲み取
り代など、生活するとなれば、座る布団がいる
し、枕やカーテン茶碗や鍋、調理器具などもいり
ます。当たり前と言えば当たり前ですが、経験し
ないとわからないこともあります。

世界の要人との出会い
　芸者として世間知らずではあっても、企業家
や政治家はもちろん、世界中の指導者、皇族など
が来日した際には、芸者さんは身近にこうした

人達と接します。我々庶民と違いテレビなどでみる表
向きの顔と身近でくつろいで話す姿の違いから人を見
る目を養ったのではないかと思われます。
　この岩崎さんの本を読み終えて、芸者として名をは

せ、仲間や業界での嫉妬や妬み、そして置屋の跡取りと
しての重責もあったと思われますが、時代が変わって
いっているのに、旧態依然とした花柳界へ再三改善を
申し入れたのにも関わらず改善されないことに嫌気が
さし、芸者を廃業してしまいます。廃業すると言って
も、多くの人がこの置屋に関わり、生活がかかっていま
す。廃業はそんなに簡単な決定とは思われませんが、そ
れを二十代後半でやってしまうところにこの人の潔さ
を感じました。
　それから、その当時、この人には勝新太郎という映画
俳優の愛人がいたようですが、「嘘は言わない」という
条件で交際していたのに、自分の家族を優先し、著者に
は都合のいいウソを言っていることが続き、約束は約
束と潔く縁を切る態度に好感を持ちました。
　この本から花柳界の師弟関係、礼儀作法、置屋の古
いしきたりなどを垣間見た気がしました。また彼女が
花柳界で成功したにも関わらず、新しい道を求めて突
き進んでいく姿にさわやかな気持ちを持ちました。
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

 9月とは言えども、まだまだ暑さを感じる時期ではな
いでしょうか。実は、秋という時期は一般的に、体に溜
まった老廃物をデトックスするのにも優れた時期と言
われています。溜まった疲れをホリデーシーズンに持
ち越さない目的も込めて、飲むだけで自分の体内を浄
化することのできるミントについてお伝えします。
　インドでは医学として扱われるアーユルヴェーダの
視点から見たミントは、体にたまった熱を取り除く性
質を持ち、消化をサポートするとされています。消化不
良や吐き気、下痢など、胃腸トラブルにも優しく寄り
添ってくれ、鎮静、活性、解毒作用を併せ持つ、効果の高
いハーブでもあります。以下に、アーユルヴェーダの視

点からのミントの効果をいくつか紹介します。

消化促進：ミントは消化力を高め、食欲を刺激する効果
があります。消化不良や胃の不快感を軽減します。

解毒作用：ミントは解毒作用を持ち、毒素の排出をサ
ポートします。ミントティーやミントウォーターは、体
内の浄化に役立ちます。

冷却効果：ミントは涼しい性質を持ち、体温を下げる効
果があります。暑い季節やハワイの気候に、特に有益で
す。冷却効果の目的で、コリアンダー（パクチー）の種
と、生のミントを一晩水につけて、ミントウォーターを
作ることもおすすめです。カフェインが入っていないの
で、いつでも飲むことができるのも便利です。

ストレス緩和：ミントの香りはリラックス効果があり、ス
トレスや緊張の軽減に寄与するとされています。勉強
机やオフィスに、ミントのエッセンシャルオイルを使っ
たディフューザーを置くもおすすめです。

呼吸器の健康：ミントは気管支を開き、呼吸をスムーズ
にする効果があります。風邪や鼻づまりの症状を和ら

げます。

消炎作用：ミントには抗炎症作用があり、関節炎などの
炎症症状を軽減すると言われています。

　上記の効果は、新鮮なミントでも、ミントのエッセン
シャルオイルでも、どちらでも同じ効果があります。 気
軽にミントのハーブティーを飲んでみることも良いで
しょう。ガーデニングの習慣がある方は、ミントを育て
てみることもおすすめします。簡単に育ちますので、扱
いやすいハーブの一つです。
　最後に、飲み方について。暑い気候だと、特に氷が
入った冷たい飲み物を美味しく感じられると思います
が、消化の観点から言うと、氷が入った冷たい飲み物は
体調を崩す原因になります。ミントのような自然の冷
却効果を活用してみてください。ぜひ、ミントウォー
ターを試してみてくださいね。

飲むだけで浄化にもなる！ミントの力

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

 9月とは言えども、まだまだ暑さを感じる時期ではな
いでしょうか。実は、秋という時期は一般的に、体に溜
まった老廃物をデトックスするのにも優れた時期と言
われています。溜まった疲れをホリデーシーズンに持
ち越さない目的も込めて、飲むだけで自分の体内を浄
化することのできるミントについてお伝えします。
　インドでは医学として扱われるアーユルヴェーダの
視点から見たミントは、体にたまった熱を取り除く性
質を持ち、消化をサポートするとされています。消化不
良や吐き気、下痢など、胃腸トラブルにも優しく寄り
添ってくれ、鎮静、活性、解毒作用を併せ持つ、効果の高
いハーブでもあります。以下に、アーユルヴェーダの視

点からのミントの効果をいくつか紹介します。

消化促進：ミントは消化力を高め、食欲を刺激する効果
があります。消化不良や胃の不快感を軽減します。

解毒作用：ミントは解毒作用を持ち、毒素の排出をサ
ポートします。ミントティーやミントウォーターは、体
内の浄化に役立ちます。

冷却効果：ミントは涼しい性質を持ち、体温を下げる効
果があります。暑い季節やハワイの気候に、特に有益で
す。冷却効果の目的で、コリアンダー（パクチー）の種
と、生のミントを一晩水につけて、ミントウォーターを
作ることもおすすめです。カフェインが入っていないの
で、いつでも飲むことができるのも便利です。

ストレス緩和：ミントの香りはリラックス効果があり、ス
トレスや緊張の軽減に寄与するとされています。勉強
机やオフィスに、ミントのエッセンシャルオイルを使っ
たディフューザーを置くもおすすめです。

呼吸器の健康：ミントは気管支を開き、呼吸をスムーズ
にする効果があります。風邪や鼻づまりの症状を和ら

げます。

消炎作用：ミントには抗炎症作用があり、関節炎などの
炎症症状を軽減すると言われています。

　上記の効果は、新鮮なミントでも、ミントのエッセン
シャルオイルでも、どちらでも同じ効果があります。 気
軽にミントのハーブティーを飲んでみることも良いで
しょう。ガーデニングの習慣がある方は、ミントを育て
てみることもおすすめします。簡単に育ちますので、扱
いやすいハーブの一つです。
　最後に、飲み方について。暑い気候だと、特に氷が
入った冷たい飲み物を美味しく感じられると思います
が、消化の観点から言うと、氷が入った冷たい飲み物は
体調を崩す原因になります。ミントのような自然の冷
却効果を活用してみてください。ぜひ、ミントウォー
ターを試してみてくださいね。

飲むだけで浄化にもなる！ミントの力

2023. 9. 13  Wednesday2023. 9. 13  Wednesday  NIKKANSAN    7

https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


求人広告日
刊

掲載のお申し込みは

nikkansan.net/ad-inquiry/

Classi�ed Ad.

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎 要W-4提出 Ohana Dish
808-594-9257

--I-23

調理

求人
Job

日刊サンの e-JOB求人情報

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

総務・経理 ■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金
  （6:30am～3:00pm）トレーニングあり

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

日本語で楽しく仕事できる運送会社です

募
集

■時給$18～
経験により
給料アップ可

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチン

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート
募
集

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

読者登録はこちらから➡Eメールでお届けします！！ https://nikkansan.net/registerreader/

日刊サン
読者登録すると、
毎週 木曜日

注目の求人情報をJOB 新規求人の
　　　見逃し防止！！

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

待ち合わせ場所として馴染みの深
い東京・渋谷駅の忠犬ハチ公像。モデ
ルとなった忠犬ハチ公は、現在の秋田
県大館市で1923（大正12）年11月10
日に生まれ、間もなく生誕100年を迎
える。純血種の秋田犬、ハチは東京帝
国大学農科大学、上野英三郎教授の飼
い犬で、教授が亡くなった後も、渋谷
駅で教授の帰りを待っていたとして
「忠犬」の称号が与えられ、銅像まで作
られた。像の前を通るたびに、この“伝
説”がどこまで真実なのか、気になって
いたが、この機会に「愛犬物語」の歴史
をたどってみた。
上野教授はハチを飼い始めて1年余

り経った1925（大正14）年5月21日
に農学部教授会後に脳溢血で急逝し
た。ハチはその後も約10年にわたって
渋谷駅の改札口近くで教授を待ち続
けた、というのが残された逸話だ。
最初の銅像はハチが生存中の1934
年に造られ、第二次世界大戦終戦直前
に弾丸に転用するため溶融された。戦
後、再建されて、置かれている場所は
何度か変わったが、渋谷駅の名物とし
て人々に親しまれてきた。本郷の東京
大学農学部には、上野教授とハチの像
が2015年に設置され、忠犬ハチ公の
存在はゆるぎない歴史的事実となって
いる。
忠犬ハチ公物語誕生の通説となっ

ているのは、1932（昭和７）年10月の
東京朝日新聞朝刊に「いとしや老犬物
語」という記事が掲載され、これがその
4年前にハチの存在を知った斎藤弘

吉・日本犬保存会初代会長が投書した
情報による、という話だ。記事を読んだ
斎藤会長は「自分の投書がきっかけ」
と周辺に説明しているが、4年間のず
れがあり、投書との関係はないとみる
のが自然のようだ。
それでは、忠犬ハチ公誕生の契機と
なった記事はどのようにして生まれた
か。
『犬の伊勢参り』『犬たちの明治維新』
など犬をテーマにした著述が多い元毎
日新聞記者、仁科邦男さんが、筆者が
編集を担当した季刊同人誌「人生八
聲」（昨春30巻で休刊）に興味深い事実
を紹介しているので、骨子を引用する。
キイパーソンは、昭和初期に東京日
日新聞記者を務め、のちにNHK朝の連
続ドラマ「おはなはん」の原作者として
知られた随筆家、林謙一さん（1980年
死去）。著書『２Bの鉛筆』によれば、鉄道
省記者クラブ在籍当時、「省線（現JR）
渋谷駅の駅長が、改札口に大きな犬が
いて困っている」という話を聞き、記者
クラブの共同取材の形でハチの話をま
とめて原稿にして、各社の記者がそれ
ぞれ出稿した。
記事は、東京日日をはじめ各新聞社

の夕刊に掲載されたが、東京朝日は朝
刊の家庭欄に回され、「いとしや老犬
物語」となった。記事を書いた記者は、
NHKの「話の泉」「私の秘密」で有名に
なった渡辺紳一郎さんで、本人はデス
クに大幅に書き直されたため、「あの原
稿は私が書いた」と人前で語ったこと
がないという。

『２Bの鉛筆』で記者の名前は仮名に
なっているが、仁科さんは健在だった
頃の林さんから実名や当時の経過を
確認している。日本犬保存会の斎藤会
長投書説より、信憑性は高い。
当時、ハチは渋谷駅周辺にあった屋
台で焼鳥をもらうため駅に来ていた、
などと美談を否定する証言もあった
が、1935（昭和10）年の死去まで忠犬
として大事にされたようだ。
偶然だが、季刊同人誌「人生八聲」由
来の書籍が今月になって出版され、な
んとそのタイトルが『忠犬ハチ公vs吉
永小百合―わが代々木上原物語―』
（上下2巻・アマゾンより）となっている
ことに驚いた。著者はやはり毎日新聞
のエコノミスト編集長を務めた高谷尚
志さん。出身の渋谷区立上原小・中学
校の校区を中心に、この地域に住んで
いたり縁があった有名人の知られざる
エピソードをまとめた労作で、季刊同
人誌掲載分に加え、小中学校同級生や
先輩、後輩のつながりを軸に、古賀政
男、宇崎竜童、ペギー葉山、ジャニー喜
多川、安倍晋三などが、これでもか、と
ばかりに登場する。
そこになぜ、忠犬ハチ公が登場する

のか。
上野教授が亡くなった後、上野家で

はハチを飼うことが出来ず、浅草の知
人宅に預けられた後、代々木上原に近
い渋谷区富ヶ谷の植木職人に引き取
られ、約8年間の余生をここで過ごし
た。植木職人は、生前の教授から仕事
先を紹介されたりして恩義を感じてい
たという。
ハチはここから渋谷駅に通い、渋谷
駅の小荷物室に居場所を与えられた
こともあった。終焉の地は、駅に近い稲
荷橋付近、滝沢酒店の北路地と特定さ
れている。戦後再建された忠犬ハチ公
像の台座には「忠犬ハチ公」とだけ題
字が記されているが、この文字は公募
の結果、上原小学校3年生だった女子
児童の作品、と高谷さん。
二つの著作から「忠犬ハチ公」の実
像に少し迫れたかな、と感じる。「ハチ
公生誕100年事業実行委員会」が1年
前に発足し、渋谷と大館で記念事業が
展開されてきた。動物愛護や純血種を
守ろうとする運動も背景にあり、戦前
を連想させる「忠犬」には異論もあった
ようだが、ハチは幸せな生涯を送った
と受け取めるべきなのだろう。

高尾義彦の
ニュースコラム 生誕100年を迎える渋谷駅・忠犬ハチ公のこと

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部
在籍が長く、東京本社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社
長など歴任。著書は『陽気なピエロたちー田中角栄幻想の現場
検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に入る』な
ど。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』を自費出版。
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在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。
生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

年　　　　　月　　　　　日
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