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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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19724 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（9月1日 〜9月7日）

	
	

日経平均	 32,991.08	 -249.94
NYダウ	 34,515.22	 +72.03

マーケット情報

（9月7日	午後7:42	UTC）

（9月7日）

ドル /円	 147.24

ハワイ州保健局（DOH）は6日（水）、さらに6人の新型コロ
ナによる死亡者を報告した。これにより、パンデミック開始以
来、新型コロナに関連する死者数は2001人となったとホノル
ル・スター・アドバタイザーが伝えている。

州内の新型コロナに関連する死亡者のほとんどは60歳以
上の高齢者だが、すべての年齢層で確認されており、少なくと
も7人の子どもも含まれている。DOHの死亡率ダッシュボー
ドによると、今週報告された死亡者のうち1人は小児死亡で、
オアフ島で入院していた男性だった。

一方、DOHが公開している指標によると、7日間の1日平
均感染者数は129人で、前週の170人から減少しており、州
全体の平均陽性率も前週の約15％から12％に低下した。

また、マウイ郡の平均陽性率は前週の16.3％から9.7％に
低下し、減少傾向を示している。DOHは、山火事に見舞われ

た同郡の平均陽性率が8月23日（水）の週に19.5％に急上昇
したことに懸念を表明していた。

DOHによると、州内で流通しているオミクロンの亜型の大
部分はXBB亜型が混在しており、XBB.2.3が約22％、
XBB.1.16が約22％、その他にEG.5.1系統を含む亜型が混
在しているという。

なお、5日（火）に発表された変異報告によ
ると 、ソ ー シャル メディア で「 ピ ロ ラ

（Pirola）」の名で呼ばれている高度に変異
した変異型BA.2.86は、ハワイではゲノム
配列決定によってまだ検出されていない。

最新のオミクロン変異体を標的とした
新型コロナワクチンの更新は、9月中旬
に一般に提供される予定となっている。

ハワイの新型コロナによるハワイの新型コロナによる
死者数が2000人を突破死者数が2000人を突破

SATURDAY

2023
SEPTEMBER 9

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

イベント情報

9月8日(金)〜9日(土)
ハナ・ホウ・フェスティバル・ウィ
ズ・ジェイク・シマブクロ・アンド・
フレンズ
午後7時30分～
ハワイ・シアター
各日$65～
2日間の収益はハワイ・コミュニ
ティ財団マウイ・ストロング基金
に寄付。有料ライブ・ストリーミン
グ($50)あり。
www.hawaiitheatre.com/

9月8日(金)〜10日(日)
ホノルル・レインボー・フィルム・
フェスティバル
各日午後2時～／午後7時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$12／通し券$50
ハワイ初の LGBTQ＋ボーイズ
ラブ長編映画『マイ・パートナー』
をはじめ、全5作品を上映。
https://hglcf.org/

9月9日(土)
ウィムジカル・ワンダーランド
午後6時～9時
ハワイ州立美術館
$150～
ホノルルマガジン主催のグルメ・イ
ベント。ハレ・アイナ賞受賞レストラ
ンのシェフによる料理と酒を夜空
の下で満喫するチケットの売上げ
の10％はハワイ・コミュニティ財団
マウイ・ストロング基金に寄付。
https://hnltix.com/events

カロ・アンド・アヴァ・フェスティ
バル
午前8時30分～午後4時
ワイメア・ヴァレー　ピカケ・パピ
リオンと芝生広場
無料　要事前登録
タロイモとしても知られるカロと
薬用植物アヴァは、ハワイで最も
重要な作物。その収穫期を祝い、
様々な品種のカロの試食、ポイ・
パウンディング体験、アヴァの活
用方法の紹介、音楽とフラの披
露などを行う。
www.waimeavalley.net/
kalo-and-awa-festival

レイ、ラテ、レイジー・プール・
デー
午後12時～3時
ウェイファインダー・ワイキキ
$99
レイ作りワークショップ、ブラン
ド品が200ドル以上入ったバッ
グ贈呈、レッドフィッシュでの飲
食、水着を持参してプールでリフ
レッシュ。
https://www.eventbrite.com/
e/leis-lattes-and-lazy-pool-
day-join-us-for-a-hawaiian-
delight-tickets-705576908527

ジャック・ジョンソン、ジャック・ジョンソン、
新アルバムとライブでマウイ支援新アルバムとライブでマウイ支援

ハワイのアーティスト、ジャック・
ジョンソン氏は、新しいライブ・アル
バムをリリースし、マウイ島のための

「親密な」コンサートを開催する予定
であることを6日（水）に発表した。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、このアルバムとコンサートの収益
はすべて、火災救済活動やマウイ島
への継続的な支援に役立てられると
いう。

アルバム「Songs for Maui」は、
2012年にマウイ・アーツ＆カルチュラ
ル・センターでライヴ録音された、
チャート上位の10曲を収録してい
る。なお、こちらのアルバムは15日

（金）よりデジタル配信される。

また、ジョンソン氏と彼のバンド
は、ハワイを代表するミュージシャン
であるジョン・クルーズ氏とポーラ・フ
ンガ氏と共に、18日（月）、ホノルルの
ライブハウス「リパブリック」でコン
サートを行う。チケットは8日（金）の午
前10時から発売開始となる。チケッ
トの詳細と購入はこちら。
https://www.seetickets.us/
event/JACK-JOHNSON/567710

コンサート主催者によると、ファン
はチケット購入時およびコンサート会
場で、マウイ島の火災救済活動に直
接寄付することも可能だという。

ジョンソン氏は、今回の新アルバム

のリリースとコンサート開催につい
て、下記のコメントを発表している。
「私たちの愛は、まさにいま、マウイ

島にいる友だちや家族に捧げられ
る。コミュニティを支援する方法を考
え始めたとき、2012年にポーラと
ジョンと私がマウイ島のMACCで
行ったアコースティック・ライヴの音
源を見つけた。その曲を聴きながら、
あの春、ステージ上だけでなくマウイ
の「オハナ」とも絆を深めて過ごした
時間を思い返した。これから長い道
のりになることはわかっている。この
ショーのポジティブなエネルギーが、
資金調達や困っている家族の支援に
つながることを願っている。アロハ」

【世界のこぼれ話】
ファンの声に応えてオレオの人気フレーバーが復活

アメリカで人気のお菓子「オレオ」
は、7日（木）、最もファンからのリクエ
ストが多かった限定フレーバー「レッ
ド・ベルベット」を復活させると発表
し、話題になっている。

NEXSTARによると、オレオは先週
からこのフレーバーの復活を匂わせ
ており、インスタグラムでレッド・ベル
ベット・オレオ・チーズケーキの動画を
シェアしたり、フェイスブックで赤一
色の部屋で「I Spy」のゲームをした
り、エックス（元ツイッター）で赤いプ
ロフィール写真を持つアカウントだけ
をフォローしていたという。

オレオは、7日（木）に発表したプレ
スリリースにて、「オレオ・ファンは、
2020年に店頭に並んだのを最後に、
この人気のフレーバーが凱旋するの

を待ち望んでいた」と述べている。
レッド・ベルベット・サンドイッチ・

クッキーは、以前と同様、12日（火）か
ら期間限定での販売となる。このクッ
キーは、赤いカラーリング、レッド・ベ
ルベット味のベースケーキ、クリーム
チーズ味のクリームなど、ファンが望
むものをすべて備えている。

レッド・ベルベット・オレオは、他の
レッド・ベルベット味のスナックの流れ
を受けて、2015年に初めて販売され
た。オレオの親会社であるナビスコが
クッキーの新バージョンを発売したの
は、2004年にデビューしたゴールデ
ンオレオ以来だった。

今回のレッド・ベルベットだけでな
く、オレオは今年、いくつかのフレー
バーを復活させている。6月には、ピ

ンクとブルーのコットンキャンディ味
のクリームを2枚のゴールデンクッ
キーで挟んだ「ダブルスタッフド」な

「コットンキャンディ・オレオ」が、
2015年以来初めて店頭に戻ってき
た。また、同じく2015年に登場したも
うひとつの限定フレーバー「スモアー
ズ・オレオ」も、この夏店頭に並んだ。

コットンキャンディ・オレオが復活し
たとき、ファンはレッド・ベルベット・オ
レオだけでなく、「ロッキー・ロード・ト
リップ」（2018年の限定フレーバー）や

「クッキーバター」の復活も求めてい
た。なお、現在販売されている他の限
定オレオには、秋の人気商品「ハロ
ウィン・オレオ」や「パンプキン・スパイ
ス」、「スーパー・マリオ・オレオ」などが
ある。

2023. 9. 9  Saturday2023. 9. 9  Saturday2    NIKKANSAN

https://www.hawaiitheatre.com/
https://hglcf.org/
https://hnltix.com/events/40th-annual-hale-aina-celebration-presented-by-first-hawaiian-bank-priority-destinations-world-elite-mastercard-9-9-2023
https://www.waimeavalley.net/kalo-and-awa-festival
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

JRパス 10月の価格改定に伴う 開催日時

9月16日（土）
午前9時～9時45分

参加登録は、
ウェビナー開催日本語

www.jtbusa.com/honolulu
日本語サイトにて

イベント情報
9月9日(土)
アロハ・フェスティバル　任命
式・開会式
任命式　午後4時～　ロイヤル・
ハワイアン・ホテル　ココナッツ・
グローブ
開会式　午後5時～6時　ロイ
ヤル・ハワイアン・センター　ロイ
ヤル・グローブ
無料
任命式では、古代ハワイの王室
儀式に倣って、王、女王、王子、
王女とその従者を任命し、ロイヤ
ル・グローブまで行進。開会式で
は、フラと音楽を披露。
h t t p s : / / w w w .
alohafestivals.com/royal-
court-investiture-opening-
ceremony/

9月9日(土)・10日(日)
第43回ホノルル・インタートラ
イバル・バウワウ
午前10時～午後5時
ビショップ博物館　芝生広場
各日$5
ネイティブ アメリカンの文化を
学ぶ社交イベント。ドラムの鼓動
を聴き、踊り、歌い、作りたてのフ
ライブレッドを楽しみ、出店者、
ダンサー、歌手、参加者と話をし
て新しい知り合いを作る
www.bishopmuseum.org/

9月10日(日)
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後4時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッ
チド、タンブラー、軽食などを販
売
https://islandcraftfairs.
org/

ハワイ・ファッション・ショー
2023秋
午後6時～7時
シェラトン・ワイキキ　ラナイ・
ボールルーム
$50
一般募集したデザイナーやブラ
ンドの衣装を着たモデルがラン
ウェイを歩く
www.hawaiifashionshow.com/

ワールズ・ビューティフル・ミス・
ページェント
午後7時30分～9時30分
シェラトン・ワイキキ　ラナイ・
ボールルーム
$50
www.worldsbeautifulmiss.com/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

スクール・ストリートのフードランド、74年の歴史に幕
「フードランド・スーパーマーケット・

リミテッド」は、6日（水）のニュースリ
リースにて、74年間にわたり地元で
愛され続けてきたスクール・ストリー
トの店舗を閉鎖すると発表した。

ホノルル・スター・アドバタイザーに
よると、同店舗の賃貸契約が2024年
に満了するため、24日（日）の営業を
最後に閉店するという。

スクール・ストリート店は1948年に
開店し、従業員数は48名。フードラン
ド社は、全従業員に対し、オアフ島の
他の店舗で働く選択肢を提供する予
定であると発表している。

CEOのジェナイ・ウォール氏は 、
74年間営業してきた店舗を閉店する
ことについて、常連客や従業員への
影響を考えると決して軽々しくできる
ことではないが、駐車場の問題や店
舗の狭さにより、顧客に十分なサー
ビスを提供することが難しいと述べ
た。
「長年にわたってここで買い物をし

た多くのお客様に感謝します。皆さん
は私たちの家族であり、フードランド・
スクール・ストリートでサービスを提
供できなくなるのはとても寂しい。い
つかまたこの地域に戻ってくることが

できることを願っている」
スクール・ストリート店に最も近い

フードランドの店舗には、ディリンハ
ム店、アラモアナ店、マーケットシティ
店がある。

フードランドは、1948年に故モー
リス・J・“サリー“・スリバン氏によって
設立されたハワイ初のスーパーマー
ケット。ニュースリリースによると、同
社は「ハワイで最も古く、最大の食料
品小売業者であり、ハワイ全土に店
舗を持つ唯一の地元経営のスーパー
マーケット」で、4つの島に31の店舗
と3100人の従業員を擁している。

駐車制限区域条例案、賛否が分かれ否決
オアフ島 全 域に駐 車 制 限 区 域

（Restricted Parking Zones：
RPZ）を設ける条例案について、ホノ
ルル市議会は5対4で否決した。駐車
許可証の価格やRPZの規則制定権の
所在などの詳細について、議員らの
意見は一致しなかったとKHON2が
報じている。

現在、カリヒ・バレーの一角で、試
験的にRPZが設けられている。住民
のリン・マクドナルドさんは、この近隣
で路上駐車が整理され、見知らぬ車
が減ったことに気づいたと言う。「駐
車場事情は本当にひどく、働いてい
る人たちが帰宅して、駐車する場所
がなかった。この地域に住んでいな
い人がたくさん駐車していた」

マクドナルドさんの近隣の道路標

識では、午後6時から午前6時までは
路上駐車が禁止されている。RPZ許
可証が掲示されていない限り、無断
駐車は交通違反になる可能性があ
る。

カリヒ・バレーで試験的に実施され
ているRPZを正式に導入し、島の他
の地域にも導入するための法案の最
終読会は、６日（水）の市議会で頓挫し
た。議員たちは、現在提案されている
駐車許可証の費用に同意しなかった
のだ。エスター・キアアイナ議員は、
許可証の費用は提案されている100
ドルよりも高くすべきだと述べた。

また、誰が将来のRPZを提案し、そ
れを修正すべきかについても意見が
分かれた。条例案を提出したタイ
ラー・ドス・サントス＝タム議員は、交

通サービス局（DOT）の局長が権限
を持つべきだとし、「これはDOTが検
討すべき問題だ。市議会で枠組みや
基準を作り、それから進めることがで
きる」と述べた。一方、トミー・ウォー
ターズ市議会議長は、「任命された役
人ではなく、議会が決定すべきだ」と
主張した。

市議会の大多数は、RPZはカリヒ・
バレー近隣にとって機能してきたプ
ログラムであり、彼らからそれを取り
上げたくないという意見で一致した。
ドス・サントス＝タム議員は、「近隣住
民は長い間このプログラムが恒久化
されることを臨んでおり、可能な限り
早く実現すべきだ」と述べた。

同法案は12日（火）の交通委員会
で再度審議される。
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9月12日（火）
若葉勉強会
午後2時～3時45分
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内 1541 Kalakaua Ave. #3
会員無料（年会費$30）、ゲスト$5
若葉ネットワーク主催の無料勉強
会。ゲストスピーカーは、聖ルカク
リニック院長の小林恵一氏。テー
マは「医学は老化を克服できるか」
www.wakabanetwork.org

9月14日(木)
木曜午餐会

「世界185ケ国を旅して」
マラハン友子女史（トラベル・ブ
ロガー）
午後12時30分～1時30分
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40　非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

9月15日(金)・16日(土)
フェスタ・イタリアーナ
①VIPエクスペリエンス
15日  午後5時30分～9時30分
ヴェロシティ・ホノルル
$175
8店の一流のイタリア料理レスト
ランのシェフが厳選したワインと
料理を楽しめる。
②ストリート・フェスティバル
16日　午後4時～10時
カカアコ　マザー・ワォルドロン
公園周辺
入場無料
イタリア料理の屋台17店、ワイ
ン＆ビア・ガーデン、イタリア＆
ヨーロッパの音楽ライブと大道
芸を楽しめる。
www.festaitalianahawaii.com/

9月15日(金)・17日(日)
ロアルド・ダールのウィリー・ウォ
ンカ・ジュニア
15日　午後6時～
17日　午前10時～／午後2時
ハワイ・シアター
各回$5～
ロアルド・ダールの児 童 小 説

「チャーリーとチョコレート工場」
が原作のミュージカル。
www.hawaiitheatre.com/

メディケアとは

　メディケアは米国政府により提供される最大の医療
保険プログラムです。65歳以上の人や障害の方が受け
ることができる医療保険です。メディケアは連邦保健
福祉省（DEPARTMENT OF HEALTH HUMAN 
SERVICES）のメディケアメディケイドセンター
（CMS）が運営するプログラムです。4つのパートで構
成され、パートAとパートBはオリジナルメディケアと
みなされてます。

　初期申請期間に申請できなかった場合、後にメディ
ケアのパートAやパートBを申請したい方は毎年1月1
日から3月31日の間に申請することができますが、カ
バレッジがスタートできるのは申請した翌月からにな
ります。
　メディケアのパートAとパートBの両方を持っていれ

ば、保険会社が運営するメディケア・アドバンテージ、
別名パートCに加入することができます。ほとんどのプ
ランはパートA、パートB及びパートD（薬のカバレッ
ジ）が含まれていますので、加入の際、再度ご確認下さ
い。フェデラルプランやTRICARE FOR LIFEを持って
いる方でも加入できますので、ベネフィットを上手に
使いましょう。

　スペシャル加入期間を利用して加入できる方は下記
のとおりです。
・他の州や外国から引っ越して来た方
・会社を退社した方
・メディケイドが無くなったり、貰えた方

　ご質問のある方は専門家にご相談下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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初期加入期間（IEP） 
65歳の誕生日の3ヵ月前 
65歳の誕生日 
65歳の誕生日の3ヵ月後 

プランの名前
メディケアパートA
メディケアパートB

メディケアパートC
（メディケアアドバンテージ）

メディケアパートD
処方薬プラン

内容医療提供者
米国政府
米国政府

保険会社

保険会社

病院/高度看護施設/ホスピスケア/医療に関する在宅介護

病院や施設での治療以外の医師による診断と外来治療/
一部の作業療法と理学療法/一部の在宅看護/パートAが補償しない医療も
補償するだけでなく、予防医療の一部に対する給付もあります。

入院と外来のメディケア補償を提供
ウェルネスプログラムなど、その他の給付を行う。

メディケア加入者が利用できる、オプションの処方薬プラン。

初期申請期間

65歳を迎えようとしている
方のメディケア加入期間は
誕生日の前後合わせて7ヵ
月です。

初めてメディケア加入の資格を得た場合 
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ホノルル市、住宅プロジェクトにホノルル市、住宅プロジェクトに
カイルアの土地を購入カイルアの土地を購入

ホノルル市は、手頃な価格の住宅
建設のため、カイルアの空き地を購入
したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。8月31日（木）の
発表によると、キハパイ・プレイスの
734と735に、4階建て42戸（1ベッド
ルームまたは2ベッドルーム）が建設
される。この賃貸住宅は、主に地域の
中央所得額の80％までの所得のある
個人および家族に提供される。

リック・ブランジャルディ・ホノルル
市長は声明で、「今日、我々はより包
括的で活気あるコミュニティの構築
に向けて重要な一歩を踏み出した。

カイルアに手ごろな価格の住宅用地
を購入することで、背景や収入に関
係なく、すべての住民が私たちの街
で生活し、働き、繁栄する機会を確保
することを約束する」と述べている。

500万ドルの購入価格には、土地
と建物開発設計費が含まれている。
この買収には、手頃な価格の住宅の
ための市の資本改善プロジェクト予
算からの資金が使用された。

ニュースリリースによると、ホノル
ル市議会副議長のエスター・キアアイ
ナ氏がこのプロジェクトの推進力だと
いう。同氏は声明にて「カイルアで必

要とされている手頃な価格の住宅が
増え、地元の家族がハワイに住み続
けられるようになる可能性に興奮し
ており、地域社会や行政当局と協力し
て、この物件の再開発案について意
見を述べることを楽しみにしている。
市が主導する手ごろな価格の住宅を
促進するため、他の物件も特定する
よう行政に働きかけたい」と述べた。

市土地管理局は、プロジェクトの建
設、運営、メンテナンスを行う開発業
者との官民パートナーシップを求め
る公募を発行する予定となっている。

日刊サン 2023.9.1配信

レッドフラグ警報解除、電力復旧　カウアイ
カウアイ島ユーティリティ協同組合

（KIUC）は、8月31日（木）、国立気象
局がレッドフラグ警報を解除したこと
を受け、影響を受けたメンバーに電
力の回復を発表したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

国立気象局は、8月30日（水）の午
後4時ごろ、ハワイ諸島のリーワード

（風下側）にレッドフラグ警報を発令し
た。これは、時速40～50マイルの突
風が吹き、相対湿度が低く、乾燥して
いるために山火事などの発生が予想

されたためである。
メンバーによって所有される非営

利組織として運営されているKIUC
は、このレッドフラグ警報を受け、8月
30日（水）午後6時過ぎ、コケエに供
給している電気ラインの通電を停止
し、コケエとマカハ・リッジ地区の約
100人のメンバーに影響が出ること
を発表した。

KIUCはまた、マハウレプ地区に供
給している電線の通電を停止した。
この地域のメンバーはごく少数なた

め、停電に関して直接連絡を行ったと
いう。KIUCは、「レッドフラグ警報が
解除され、KIUC職員が安全な再通
電が可能か検査するまで、この地域
への電力は復旧されない」と発表して
いた。

8月31日（木）午後、コケエとマハウ
レプの電線を点検した後、電力が回
復した。また、ポートアレンからマナま
での電気回路も標準設定に戻され
た。

日刊サン 2023.9.1配信
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2023. 9. 9  Saturday2023. 9. 9  Saturday4    NIKKANSAN

http://www.wakabanetwork.org
https://www.mokuyogosankai.com/
https://www.festaitalianahawaii.com/
https://www.hawaiitheatre.com/


最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のもの
ではなく、自らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学
や医学などを学ぶ。2013年（株）jastを設立し家庭と医療
機関を結ぶ架け橋としてのアドバイザー育成に取り組む。
これまで200件以上のクライアント様の健康・医療・日常
生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席
講師を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養
素や最新の遺伝子研究など多岐に渡る講義を行う。数多
くの機関誌への執筆、講演会、セミナーなども行っている。
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　日没が少し早く感じられるようになりましたが、相
変わらず気温の高い日が続いております。今夏は酷暑
と台風、世界情勢にも不穏な流れが多く子供の頃の遊
び惚けた夏休みを懐かしく感じる今日この頃です。そ
うした中でも季節は滞りなく巡り、秋の便りも聞こえ
るようになりました。我が家の庭でも夜を迎えると虫
たちの大合唱を聴くことができ、深夜の強い雨で洗わ
れた木々も朝日を浴びて翠色が鮮やかです。秋にはき
のこや根菜類など豊富な食材が多く出回り食を楽しむ
日々を待ち遠しく感じます。

　消化器が健やかでなくては食を楽しめません。私た
ちの臓器は年齢とともに老化します。臓器の中で最も

早く老化するのが腸と腎臓で、血液を多く利用してい
る場所の老化が早いのです。
　腸は体内老化のペースメーカーであり、腸の老化が
早ければ、当然他の臓器も老化の進みが早くなります。
内臓にはそれぞれ、その人の一生分の仕事を最適の
ペースでこなすための時間が設計されていて、この臓
器固有の寿命がそれぞれの「臓器の時間」です。腸は臓
器の時間の流れが最も早いのです。腸に存在する腸内
細菌叢は乳幼児期に形成され、成人後に変化すること
は殆どありません。腸内細菌叢の組成は出生時にある
程度決まっているのです。ヒトの腸には1000種類以上
100兆個もの多様な細菌が棲みつき独自の生態系を作
り上げています。この腸内細菌叢と老化の関係に近年
注目が集まっているのです。
　高齢になると握力低下、歩行速度低下、筋肉量減少
（サルコペニア）といった不具合が出るのが一般的です
が、善玉と呼ばれる腸内細菌が多い場合には低下速度
が抑えられ、高齢でも日常生活に支障をきたさないそ
うです。外見も含めて身体の老化度を示す生物学的年
齢はヒトによって大きな差があり、この生物学的年齢
の指標の一つとして腸内細菌叢解析による腸年齢時計
があります。
　では、望ましくない腸内細菌叢をもって生まれれば
その状態が一生続くのでしょうか？京丹後コホートを
主導した内藤裕二教授のお話では腸内細菌叢自体は

大きく変化しなくても日々の食生活で腸の賞味期限を
長くし、老化を緩やかにすることは可能だそうです。つ
まり、生活習慣よって、臓器の時間の進み方を遅くする
ことは可能なのです。抗加齢を視野に入れてペース
メーカーである「腸の時間」の進み方をゆっくりさせる
配慮と工夫をしましょう。
　方法として①過食を慎む②食事時間はできるだけ規
則正しく③早食いは控える④腸内で発酵を促す葉野菜
や根菜、豆類、海藻など食物繊維豊富な食材を利用し、
腸の健康をヨーグルトだけに頼らない食生活などが挙
げられます。
　ちょっとした努力でただの食事を健康食に変えなが
ら、免疫までも担う腸の老化時間を緩やかにして、若々
しい身体を保つことができればお得感一杯ですね。
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避難勧告に見る避難勧告に見る
携帯電話警告システムの限界携帯電話警告システムの限界

8月8日（火）、ラハイナの住宅街を
火の手が襲ったとき、マウイ郡の緊急
事態管理機関は近隣住民の携帯電話
に避難アラートを一斉送信したが、実
際にはメッセージを受信できなかった
人が多かったことが問題となってい
る。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
記事によると、「今すぐ家族とペットを
避難させ、遅れないように行動を」と
いう避難アラートが送信されたが、そ
の警告を最も必要としていた多くの
人々の携帯電話には届かず、彼らは、
火災が自宅に向かっていたたため、
あわてて奔走することになったとい
う。

この大火災で100人以上が死亡
し、生存者の中には、なぜもっと早く
事態が制御不能に陥っていることを
知らせてくれなかったのかと訝しむ人
もいる。

固定電話を持たない家庭が増え、
家でテレビやラジオを視聴すること
も少なくなったため、緊急事態管理機
関は、多数の人々に瞬時に届くワイヤ
レス緊急通報にますます重点を置く
ようになっている。

しかし、この近代的なシステムには
限界があり、携帯電話ネットワークの
強度と救急隊員の熟練度というパッ
チワークのような地元機関の協力に

依存している。
2012年に開始されたワイヤレス

緊急警報システムは、連邦、州、地方
当局が、悪天候、発生中の災害、誘拐
された子どもに関するメッセージを単
一の統一されたシステムで送信でき
るように設計されている。

これまでに何万回も使用されてき
ており、10月4日に実施予定の緊急
警報システムの全国テストにも組み
込まれている。

テレビやラジオ、道路標識、ソー
シャルメディアとは異なり、ワイヤレ
ス緊急警報システムは特定の地域に
絞ってアラームを鳴らすことができる
ため、就寝中などでも対象者の注意
を引くのに有効だとされている。

記録によると、マウイ郡が携帯電
話に避難アラートを出したのは、火災
がラハイナの町を通過し始めた午後
4時16分だった。この警報は、商業地
区の東にある町の住宅地の一部に送
信された。しかし、海沿いのフロント・
ストリート周辺や、北と南にある他の
地区はカバーされていなかった。

地元住民の証言によると、火災が
迫っていたとき、AM・FMラジオやテ
レビの全チャンネルを確認したが通
常の番組が放送されており、非常事
態についての情報は流れていなかっ
たという。

また、この日、町は停電と強風に見
舞われ、携帯電話の電波は不安定
だった。今回被災した地域の携帯電
話サービスはオーバーヘッド（架空送
電）光ファイバー線に大きく依存して
いるが、火災が拡大するにつれて光
ファイバー線の損傷も悪化していっ
た。

AT&Tの広報担当者、ジム・グリア
氏によると、この地域のすべてのワイ
ヤレス・キャリアにサービスを提供し
ているファイバー・インフラが燃えた
という。

また他の多くの場所では通信網な
どのインフラは地中に埋め込まれて
いるが、火山岩土壌のマウイ島では
困難となっている。

災害警報の専門家であるオルバ
ニー大学のジャネット・サットン教授
は、ワイヤレス緊急警報システムは有
用であり多くの人命を救うものであ
ると同時に、非常にやっかいでもある
と語った。

同教授は、緊急警報システムにもっ
と冗長性を持たせ、ケーブルを埋設し
て耐障害性を高めることを検討する
とともに、無線システムはあくまで一
つの手段であり、これだけに頼ること
はできないことを忘れないことが重
要だと述べた。

日刊サン 2023.9.5配信

教育助手と教頭の
給与アップ、
暫定的許可

ジョシュ・グリーン州知事は、8月
31日（木）、ハワイの公立学校の教
育助手と教頭の給与を引き上げる
暫定合意を発表した。ホノルル・ス
ター・アドバタイザーの報道による
と、この給与引き上げは、ハワイ州
全体の公立学校システムにおける
慢性的な人員不足を解消し、平等
性を向上させるために行われると
いう。

ハワイ政府職員協会によると、
州教育局（DOE）は通常3150人の
教育助手を雇用しているが、現在
は2550人しかおらず、約600人が
欠員の状態だという。また、州全体
で約539名の教頭が必要だが、現
在379名しか補充されておらず、
160名が欠員となっている。

DOEと組合との暫定合意では、
教育助手の年俸は、2年間毎年高
い給与レンジに移行することで、2
年間で平均8％増となる。グリーン
州知事事務所は、平均基本給が3
万5425ドル（約517万円）から4万
0611ドル（約593万円）に上がると
述べている。

教頭は、校長に沿い、2004年の
法律51に従って、現在の10カ月雇
用から通年雇用に変更される。こ
の合意により、教頭の年俸は20％
引き上げられ、平均9万6912ドル

（約1415万円）から2024年度には
11万6292ドル（約1700万円）に
増額される。

教育助手の報酬を増やし、教頭
を12カ月の雇用者に変更するため
の見積もり費用は、2024年度に
1300万ドル（約19億円）、翌年度
に2050万ドル（約30億円）である
と、知事事務所は述べている。この
覚書の発効には、まだ批准投票が
必要である。

日刊サン 2023.9.1配信
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在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

令和５年８月３０日（水）、総領事公邸において、当館から推薦した２０２３年度日本政
府（文部科学省）奨学金留学生の日本語・日本文化研修留学生２名に対して、証書の
授与式が行われました。２０２３度の大使館推薦による同留学生は米国内で４名が選
ばれ、そのうちの２名がハワイ州から選出されました。なお国費日本語・日本文化研
修留学生は、所定の日本の大学において、日本語能力および日本事情、日本文化理
解向上のための教育を受ける外国人留学生です。
留学生の詳細は以下の通りです。

●日本語・日本文化研修留学生
・Ms. Sarah Domingo（サラ・ドミン
ゴ氏）
ハワイ大学マノア校に在学中。２０２３
年９月から２０２４年８月まで、愛知淑徳大
学で日本語および日本文化を勉強 。
・Mr. Maximilien Halim（マクシミリ
アン・ハリム氏）
ハワイ大学マノア校に在学中。２０２３
年１０月か ら２０２４年７月まで、早稲田大
学で日本語および日本文化を勉強。

日本政府奨学金留学生証書授与式

左から、ドミンゴ氏、青木総領事、マクシミリアン氏

アラモアナの高層ビルで火災
3日（日）の午前、アラモアナ地区に

ある高層ビルで火災が発生したが、
ホノルル消防署（HFD）の隊員たちに
よって火は消し止められたとホノル
ル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。

HFDは3日（日）午前11時27分、
1541カラカウア・アヴェニューで火
災が発生したとの通報を受け、47人
の隊員を乗せた12ユニットを出動さ
せた。最初のユニットは通報から13
分後に現場に到着し、5階から煙が
出ているのを発見した。

消防隊員は509号室の炎と闘い
ながら、数人の居住者を建物から脱
出させた。

4階、5階、6階にいた居住者たち
は全員避難し、呼吸困難に陥った居
住者の女性は救急医療サービス

（EMS）に搬送された。
火災は午前11時46分に鎮圧さ

れ、午後12時1分に完全に消し止め
られた。

HFDはホノルル・スター・アドバタ
イザーへの電子メールにて、同じ階
の2つのユニットが煙と水による被害
を受け、4階の2つのユニットは水に
よる被害を若干受けたと述べた。

なお、この火災の原因や出火元、
被害見積もりは調査中で、まだ確定
していない。

日刊サン 2023.9.5配信

セーフ・アンド・サウンドで、
ワイキキの犯罪率が劇的に減少

ワイキキの犯罪防止への取り組み
「セーフ・アンド・サウンド」が始まって
から1年が経過したが、ワイキキでは
犯罪が「劇的に」減少したとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

ホノルルのスティーブ・アルム検事
は5日（火）の記者会見で、セーフ・ア
ンド・サウンドが始まる前の1年前と
比べると、犯罪はほとんどすべての
カテゴリーで減少していることを名
言し、「これは協力的な取り組みであ
り、皆が一致団結している。最初のス
タートとしては良い結果が出ている
が、継続する必要があり、全てのパー
トナーが確実に継続できるよう取り
組んでいる」と述べた。

セーフ・アンド・サウンドは、再犯
者、特に窃盗犯をターゲットに絞り、
官民の各団体が協力することで地域
の安全性を向上させようとするイニ
シアチブだ。6日（水）はこの取り組み
発足の1周年にあたる。アルム検事
は、より多くの重罪を追及し、常習犯
にはワイキキに立ち入らないか逮捕

を命じると発表した。
ホノルル警察（HPD）のブレイク・

アリタ警部補代理は、2022年9月1
日から2023年8月1日の間の主要犯
罪が前年と比較して「劇的に減少」し
ていることを指摘し、次のデータを発
表した。

●暴行事件、4％減少
●強盗事件、31％減少
●器物損壊、28％減少
●各種窃盗、6％減少

治 安および 秩 序を乱す行 為は
37％増加しているが、これはHPDの
警官が迷惑行為者の逮捕や大音量
での苦情に積極的に対処しているた
めであるとしている。

リック・ブランジャルディ市長も、5
日（火）の記者会見で、進展に勇気づ
けられているが、これは始まりに過ぎ
ないとし、「統計が減少しているとは
いえ、我々にとって受け入れがたい
件数の犯罪がまだ存在することは承

知している。その点では、今後
は良い日が来るだろう」と語っ
た。

ホノルル市の指導者たち
は、このプログラムの将来的
な目標は、セーフ・アンド・サウ
ンドの「サウンド」の部分に焦
点を当てること、つまり精神疾
患に対処することだと語った。

日刊サン 2023.9.6配信

天国への階段付近で落下した犬を救助
3日（日）の夕方、ホノルル消防署

（HFD）が「天国への階段」から少し離
れたところにあるカネオヘ・トレイル
でハイカーとその犬を救助したとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。

午後5時28分、55ポンド（約25キ
ログラム）の犬がトレイルから50
フィート（約15メートル）ほど落ちたと
911番通報があった。

HFDは、犬を連れていた女性ハイ

カーはトレイルのカネオヘ側におり、
実際には「天国の階段」の階段自体や
その近くにはいなかったことを明らか
にしているが、女性がいた場所は「天
国への階段」が最も近いトレイルで
あったという。

犬が落下した後、ハイカーはトレイ
ルを外れて下に向かい、その後すぐ
に犬のそばに辿り着くことができた。

5ユニット、合計13人の隊員が出動
した。最初のユニットが午後5時42分

に登山口に到着し、消防隊員がトレイ
ルを登って地上捜索を開始した。ハイ
カーはバッテリー残量74％の携帯電
話を所持していたため、位置情報を
割り出すことができたという。

HFDの救助ヘリコプター「エア1」
が滝の近くでハイカーを目視で発見
し、午後6時32分、ハイカーと犬を近
くの着陸地点まで搬送することがで
きた。なお、負傷者は報告されていな
い。　　　　 日刊サン 2023.9.6配信

資料写真：Pamela Au / Shutterstock.com資料写真：Pamela Au / Shutterstock.com
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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表千家ハワイ同門会
家元教授による、3年ぶり講習会開催
お茶の歴史は古く、８世紀の平安時代

にさかのぼり、16世紀の安土桃山時代
に千利休が茶の湯を大成させた。
利休の茶の湯の道統は表千家をはじ

め、裏千家、武者小路千家のいわゆる三
千家を中心として今日まで伝えられて
いる。
表千家の茶道を習う人々の会を表千
家同門会と呼び、ハワイ支部は海外で一
番歴史が長く、今年で68年になる。
さる8月25日から27日まで、京都か

ら家元教授の木村雅基宗匠を迎え、ハワ
イ同門会の講習会が、ハワイ日本文化セ
ンターにある茶室“星光庵”で３日間に
渡り開催された。
10年ほどハワイ支部を担
当されている、木村宗匠に話
しを伺った。
「現在、海外在住の同門会員
は25カ国、約1,500人おら
れ、アメリカ合衆国にはハワ
イ、サンフランシスコ、ロサ
ンゼルス、ニューヨークなど
東部エリアに4つの支部があ

ります。日本国内で
行う講習会と同じ
内容で、海外の支部
でも毎年、家元教授
の講習会を開催し
てきました」
コロナ禍でやむな

く中断し、今年は3
年ぶりの開催とな
り、ハワイ支部の会
員は心待ちに準備
をしたという。
「ただ直前に、マウイ
島の山火事で犠牲
者や被災者が出られました。京都の同門

会本部では、マウイ島に会員の
方や関係者がおられないか、古
い名簿をさかのぼりながら調
べております。心よりお見舞い
申し上げます」
講習会では、マウイ島を象徴

するロケラニの花の色のお茶
菓子を手作りして、一日も早い
復興に願いを込めた。

海外最古のハワイ支部、
再来年70周年
「2025年、ハワイ支部は70周年を迎え
ます。今の家元の祖父にあたる13代即
中斎は、1955年のハワイ支部立ち上げ
の時にハワイに赴き、パンチボールの丘
で献茶をしました。14代而妙斎は戦艦
ミズーリの甲板で献茶をし、その時の白
いテントは今もそのまま使ってくださっ
ているそうです。2015年のハワイ支部
設立60周年の折には、現15代家元の猶
有斎が浄土真宗本願寺派ハワイ別院に
て、世界平和記念の献茶式を執り行いま
した」
現在、ハワイ支部では月に１回、星光
庵でお茶会をしている。
「茶道に触れてみたい、本格的なお茶を
飲んでみたいという方、どなたにも開か
れた茶会です。ぜひお気軽にご参加くだ

さい」
日本の文化体験をと、海外から日本を
訪れる観光客はコロナ後も活況で、
MATCHA はすでに世界共通語。衣食
住、すべての伝統文化が集約された茶道
への期待は高い。
ハワイ同門会にも、ローカルの少女や
若い男性が入門し、お稽古の見学体験
希望が絶えないという。60周年祝賀の
折、茶を点て猶有斎家元に差し上げた
佐々木宗慧講師（写真）も多くの弟子を
指導している。
「利休さんから450年、多数の先達に培
われてきた茶の湯の文化は古格を守る
とともに、その時代やその風土との融合
も大切です。たとえばハワイという風土
を生かし、貝殻の花入を使ったり、トロ
ピカルな花を生けたり、その場にふさわ
しい趣向を楽しむのもお茶のありよう

です。お茶の型は、相手を思いや
る真心から生まれていますから」
茶道のOMOTENASHIとハワ

イのALOHAには共通する心が
ある。あなたもぜひ、ハワイでお
茶してみませんか。

表千家『星光庵月釜』お問合せや申
込は（808）927-2696（KUMIKO 
OKIMOTO)

講習会には３日間でのべ50余人の門弟が参加した

木村雅基宗匠は点前の実技指導、
「利休」など教本の講義を行なった

「日本でなら、宗匠に稽古をつけてもらうなどあり得ない！」と、皆、真剣 木村宗匠と佐々木宗慧講師

日刊サンローカルコミュニティニュース

（取材・文　奥山夏実）
（写真　中居聖珠）

マウイ島のバラの色
を模した主菓子
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首・肩・腰の痛みから、神経痛や頭
痛、交通事故のむちうち症状まで、つ
らい身体の悩みを本気で改善したい
なら、カイロプラクティックを試して
みては？　アクセス便利なアラモア
ナにある「織田オハナ」では、経験豊
富なドクター・パリス織田が原因から
しっかり解決に導いてくれると評判
だ。

日本では主にテクニックのみ1～2
年ほど習得してカイロプラクターに
なれるのに対し、アメリカでは大学で
の4年間の基礎科学を修了した後に
専門カレッジでさらに4年勉強し、国
家試験に合格して初めて免許が取得
できる。解剖学や生理学、病理学を
しっかり学び、人体を知り尽くしたエ
キスパートだからこそ、表面的な症
状を一時的に緩和するだけではな
い、痛みや不具合の根本原因を改善
することができるのだ。

症状のある患部だけに働きかける
のではなく、身体全体のバランスを
整えるのがカイロプラクティックの

特徴だ。関節の可動範囲が広がり、
筋肉や骨格がアジャストされるので、
痛みが軽減されるだけでなく、全体
的な体調の改善を感じられる人が多
いという。神経系の圧迫も開放され
るので、腰痛で来院したのに頭痛ま
で治ったということも珍しくないのだ
とか。

織田オハナでは、HMSAやHMAA、
Kaiser、Medicare、UHA、UHC、
Humana、ChiroPlanなどの医療保
険に対応している。交通事故や職場
での怪我は保険でフルカバーされる
のも嬉しい。また、カイロプラク
ティックだけでなく、メディカルマッ
サージも提供しているので、症状や
好みに合わせて施術タイプを選ぶこ
とも可能だ。日刊サンの読者には、メ
ディカルマッサージが1時間58ドル
で受けられる特典も！

つらい痛みはもちろん、大切な身
体のメンテナンスも、国家資格のあ
る信頼のドクター・パリス織田に任せ
てみてはいかが？

腰痛、頭痛、膝や関節の痛み…
つらい悩みに原因からアプローチ

808-942-2232

織田オハナ織田オハナ
カイロプラクティック＆メディカルマッサージ

www.odaohanachiropractic.com
1600 Kapiolani Blvd. #1340（パンナムビル13階）

ドクター・パリス織田

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ1時間 $58

バケレンの需要が減り空室が増加バケレンの需要が減り空室が増加
州ビジネス経済開発及び観光局

（DBEDT）の最新の報告によると、今
年7月のバケーションレンタルの供給
は2022年の同月に比べて多かった
が、需要と稼働率は減少したことが
わかったとホノルル・スター・アドバタ
イザーが報じている。
「トランスペアレント・インテリジェ

ンス」社のデータをもとに作成された
DBEDTの報告書では、バケーション
レンタルについて、貸家またはコンド
ミニアムユニット、個人宅の個室、個
人宅の共有ルームまたはスペースの
利用と定義している。それによると、
供給戸数は18.4％増の79万2902
件だったが、需要は5.5％減の45万
4719件、稼働率は14.5ポイント減の
57.3％だった。しかし、バケーション
レンタルの1日あたりの平均宿泊料
は1％上昇し、約304ドルとなった。

一方、ハワイのホテルは7月に高い
稼働率と料金を達成し、業績の落ち

込みは小さかった。7月の稼働率は
77.4％で、2022年7月から3.8ポイ
ント低下し、1日あたりの平均宿泊料
は409ドルで、2022年7月から2％低
下に留まった。DBEDTは、「ホテルと
は異なり、バケーションレンタルは必
ずしも一年のうち毎月または毎日い
つでも利用可能なわけではなく、また
従来のホテルの客室よりも多くのゲ
ストを収容することが多い」と指摘し
た。

バケーションレンタルの実績は、島
によって異なる。オアフ島では、違法
なバケーションレンタルについて回
収業者への引き渡しが行われるな
ど、厳しい取り締まりがあるにもかか
わらず、7月のバケーションレンタル
供給数は21万2000泊と州で2番目
に多く、2022年7月より16.9％増加
した。需要は1.8％減の13万2000
泊、稼働率は11.9％ポイント低下し
62.3％となったが、1泊あたりの平均

宿泊料は9.3％上昇し247ドルとなっ
た。

マウイ島のバケーションレンタル供
給数は25万件で、2022年比8.9％増
となり、州内で最も多かった。また1
泊あたりの平均宿泊料は2％上昇し
359ドルとなった。

8月の災害によりバケーションレン
タルの業績にどのような影響が出る
かはまだ不明だが、マウイ島のバケー
ションレンタルは、「Airbnb」と州と
の提携により、少なくとも1000人の
マウイ島避難住民に仮住まいを提供
することになった。

また、オアフ島のリック・ブランジャ
ルディ市長が、マウイ島の住民に緊
急住宅を提供するため、8月11日

（金）から24日（木）まで短期バケー
ションレンタル30日間の最低賃貸期
間を一時停止したため、8月の数字に
影響を与える可能性がある。

日刊サン 2023.9.5配信

9.1 〜 9.6 2023

8月31日  9:35 AM 
山火事や歴史的な洪水のような自然
災害の後、私たちはただ再建するこ
とはできません。私たちは、より強く、
より回復力に富んだ復興を遂げなけ
ればなりません。それが我が政権の
コミットメントです。
Following natural disasters like wildfires 
and historic floods, we can’t just build 
back. We must build back stronger and 
more resilient. That’s my Administration’s 
commitment.

8月31日  11:29 AM 
本日、過去3カ月間のインフレ率は平
均2.1％で、私が大統領に就任する前
以来の低水準であることがわかりま
した。家庭は依然としてピンチを感
じており、やるべきことはまだありま
す。しかし、これらは私たちの経済政
策が成果を上げている証です。
We learned today that inflation over the last 
three months averaged 2.1%, the lowest 
level since before I took office.
Families are still feeling the pinch, and 
there’s more work to do. But these are 
signs our economic agenda is delivering.

9月4日  11:13 AM 
（レイバー・デイにフィラデルフィア
で行った大統領の演説の画像を投稿
し）我が政権が可決した歴史的な法
案によって、経済は再び動き出しま
した。しかし、この物語における真の
ヒーローは皆さん、アメリカの人々で
す。この国の働く人々なのです。
The historic legislation my Administration 
has passed got our economy moving again.
But the real hero in this story is you: The 
people of America.
The working people of this country.

2023. 9. 9  Saturday2023. 9. 9  Saturday8    NIKKANSAN



＊恋人つなぎとは？
手の指と足の趾(指)を交互に組み合わせる（指と趾を
組み合わせられない場合は、足趾を上から握る）

恋人つなぎ運動は手の指と足の趾を組み合わせ、足
趾の付け根を曲げる事を意識して、足趾を上（反り返
し）・下（曲げる）へ交互に動かす事で、足裏の筋肉や腱
の働きを改善し、足趾の動きを整える。
•適応症状：外反母趾、扁平足、浮き趾、足裏がつるなど。
•効果：ポカポカ温かく軽くなる、足趾に力が入る、歩行
が楽になる。

ナベさん（渡辺 英一）1951.6.19生
用田接骨院院長&Foot Health Laboratory
日本柔道整復接骨医学会・認定柔道整復師
講道館柔道六段
一般社団法人日本フットヘルス協会(JFHA)・代表理事

カラダ 調律
      セルフケア
カラダ 調律
      セルフケア

ナベさんの
ひとこと

運動器系の治療家として、痛みやケガの原因は、身体の土台で
ある足の異常な動きが起因している事に着目し、長年に亘る
研究により、自分のカラダを知って自分でケアし、健康は自分
で守る事が簡単に出来る整体法「カラダ調律セルフケア」を確
立。この研究成果による整体療法を施すと共に、指導・提唱中。

① 椅子に座り、左ひざに右足を乗せる（写真1）。 
② 左手の指と右足の趾を、恋人つなぎをする様に組み合わせる（写真2）。　
　 この時、右手は足趾付け根から足の甲を握る（写真3）。
③ 左手は足趾を上に反り返し（写真4・５）、その後ゆっくり下に曲げる（写真6）。
　 この運動上下運動（底背屈運動）を4回～5回繰り返す（写真5・6）。

足ゆびを漢字で書けるかな？
あしゆびは、「指」では無く、「趾」（足に止まる）と書く事知っていたかな？
あし趾が丸まっていると、足が止まる事なんだね。
それは、歩く機能が悪くなっている証拠だよ！　
それは大変だ～！　さぁ～　恋人つなぎ運動で足趾を動かそう～！

次回は、「第１章　足部：運動とツボ指圧（No.2恋人つなぎとツボ指圧）」です。お楽しみに。

第１章　足部：運動とツボ指圧
NO.1　恋人つなぎ運動

方法

右手は右足趾の付け根を握り、足首を動かさないように固定する事で、
足趾を大きく動かすことが出来る。ポイント

写真3 写真4 写真5 写真6写真２

写真1

イに住んでいるのは半数以下しかい
ない。ネイティブ・ハワイアン推進協議
会は、今年、ラスベガスで初の地域大
会を開催している。

日刊サン 2023.9.6配信

災害後、「第九の島」移住を災害後、「第九の島」移住を
検討する住民が増加検討する住民が増加

専門家たちは、マウイ島での大規
模な火災と、それに続く再開発がマウ
イ島の高級化を加速させ、特に州の
最貧困層の多くを含むハワイ先住民
の州外への移住を加速させるのでは

ないかと危惧している。
ホノルル・スター・アドバタイザーの

報道によると、被災者や社会福祉の
専門家、経済学者へのインタビューや
政府関係者の発言から、多くの避難
者がすでに米国本土に移ったか、移
住を検討していることがわかったとい
う。長い間、全米で最も生活コストの
高いハワイに比べ、物価の安い本土
の暮らしは多くのハワイ住民を魅了
してきた。

最も深刻な被害を受けたラハイナ
では、全人口の12％が貧困層以下の
暮らしをしており、住民の10人に1人
がハワイ先住民やその他の太平洋諸
島出身者だったという。

一方、マウイ島の主要産業である
観光業が、火災前の数分の一の水準
にまで回復することを期待しながら、
決断を保留する人々もいる。州政府
のデータによると、マウイ島はハワイ
を訪れる観光客の31％を占め、観光
産業従事者のほぼ5分の1がハワイ
先住民となっている。マウイ島経済開
発委員会によると、観光業はマウイ郡
で生み出される全収入の約70％を占
めている。

リッツ・カールトンの元従業員で、

現在はカアナパリのハイアット・レジ
デンス・クラブに仮住まいしている被
災者のタチアナ・カメラメラ＝リウア
さんは、観光業が戻ってこないこと、
そして火災で何千もの家が失われた
後、手ごろな値段で住める場所が見
つからないことを恐れている一人だ。
彼女はハワイ先住民と太平洋諸島出
身者の血を引いている。

災害前、ラハイナの2ベッドルーム
のアパートの毎月の家賃の中央価格
は1621ドルだった。タチアナさんは、
自分が生まれ育ち、家族がいるオア
フ島への移住も検討しているが、そこ
も家賃は高い。ラスベガスのあるネ
バダ州クラーク郡では、2ベッドルー
ムの家賃の中央価格は約1166ドル
で、州所得税もない。

ラスベガスは、ハワイ先住民をはじ
めとする元ハワイ住民が多く居住し
ており、「第九の島」とも呼ばれてい
る。生活コストが安いことに加え、ハ
ワイと同じく観光都市であり、ホテル
などの施設も豊富なことから、ハワイ
で観光業に従事してきた人たちが職
を探しやすいというメリットもある。

国勢調査によると、ハワイ先住民
の血を引く全米68万人のうち、ハワ

9.1 〜 9.6 2023

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD
8月31日 2:33 PM

（西マウイで実施されている「トーク・
ストーリー＆サポート」の紹介画像を
投稿し）現在、以下の西マウイのホ
テルにて、午前10時から午後4時ま
で、あらゆる年齢層を対象とした無
料のメンタルヘルスサービス「トー
ク・ストーリー＆サポート」を提供して
います。このサポートは、シンプルに
被災者の話を聞くことから、より長
期的なサポートのためのリソースナ
ビゲーションや紹介まで、多岐にわ
たります。
We currently have free “talk story and 
support” mental health services available 
for all ages at the below West Maui hotels 
from 10-4 p.m. This support ranges 
from simply listening to survivors and 
their stories, to resource navigation and 
referrals for more long-term support.

9月5日  3:35 AM 
インスリンの製造コストは10ドルで
す。しかし、企業はあまりにも長い
間、その30倍の金額を請求してきま
した。今、メディケアに加入している
高齢者は月に35ドルを支払っていま
す。それがすべてのアメリカ人に適用
されるまで、私は立ち止まりません。
Insulin costs 10 bucks to make. But 
companies have charged 30 times that 
amount for too long. Now seniors on 
Medicare are paying 35 bucks a month. 
And I won’t stop until that applies to every 
American.

9月6日 6:30AM
皆さん、これまでで最も手頃な学生
ローン返済プランである、我が政権
のSAVEプランにすでにサインアップ
した400万人のアメリカ人に加わりま
しょう。待たないで、今すぐこちらへ。
http://StudentAid.gov/SAVE
Folks, join the 4 million Americans 
who have already signed up for the 
most affordable student loan repayment 
plan ever created, our Administration's 
SAVE Plan. Don't wait – head to http://
StudentAid.gov/SAVE.

9月5日 2:30PM
名誉勲章は、勇気ある行動に対し
て授与される、わが国最古にして最
高の勲章です。今日、その栄誉はラ
リー・L・テイラー大尉に贈られまし
た。彼は職務の要請に応えるために
全力を尽くしたアメリカ人であり、自
らの命を危険にさらして困っている
人々の命を救いました。
これこそが勇気です。
The Medal of Honor is our nation’s oldest 
and highest recognition for valor.
Today, it goes to Captain Larry L. Taylor, 
an American who did everything in his 
power to answer the call of duty – who 
risked his own life to save the lives of 
others in need.That's valor.
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

ど
こ
よ
り
も
早
い
！

ハ
ワ
イ
の
最
新
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ー
ス

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザーシミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。

たるみを引きしめ若々しいお肌に！
（15分以内）

新たなトレンド「ゾンビ・デーティング」とは？
電話番号アプリの「Burner」が発

表した調査では、「ゾンビ・デーティン
グ」と呼ばれる新しい交際トレンドが
起きていることを示しているという。

KOHN2が伝えるところによると、
初デートであれ長期にわたる間柄で
あれ、デジタル上の連絡が途絶えて
自然消滅した、いわゆる「デジタル・
デッド」状態の恋人のことを「ゴース
ト」と呼ぶが、そのゴーストが何かしら
のきっかで蘇り、関係が復活すること

が増えているという。
Burnerは、「ゾンビ・デーティング

とは、誰かがデジタル・デッドから蘇る
ことだ。ゾンビには実際に元恋人だっ
た人と、カジュアルな間柄だった人の
2パターンある。ゾンビになった元恋
人とは、地中深く埋めてしまった昔の
パートナーのことだ」と説明している。

シンガーソングライターでソーシャ
ルメディアのインフルエンサーでもあ
るマリアル・ダーリング氏によると、パ

ンデミック中、デジタル・デッドからの
生還はより広まったという。うつ病と
孤独感が、過去の人間関係を見直し
たいという欲求を駆り立てたようだ。

デジタル・デッド状態の元恋人が蘇
る「ゾンビ化」は、ソーシャルメディア
の投稿への一見何気ない「いいね！」
から始まるという。

ゾンビと付き合うかどうかの指針
は、「その関係から何を得るか？」だ。
正直になって、この関係が本当に自分

にとって有益かどうかを見極める必
要がある。そして次に、「そもそもな
ぜ私をゴーストにしたのか、相手は説
明する気があるのか？」という点も重
要だ。

ダーリング氏は、もし彼らが単に退
屈だからという理由で再び現れるの
であれば、その会話を削除し、もっと
あなたに興味のある他の人に移るの
が賢明だと述べている。

日刊サン 2023.9.5配信

5200万個のエアバッグ5200万個のエアバッグ
リコールに向け政府が対応開始リコールに向け政府が対応開始

米 国 運 輸 省 道 路 交 通 安 全 局
（NHTSA）は、5日（火）、アーク・オート
モーティブ社が製造し、他社がライセ
ンス供与を受けているエアバッグ・イ
ンフレータに欠陥があるとの初判断を
下したと発表した。NHTSAは10月5日

（木）に公聴会を予定しているが、これ
は裁判所命令のリコールを決定する前
に必要なステップであるとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

該 当 のインフレーターにより、
2009年以降、米国とカナダで少なく
とも7人が負傷し、2人が死亡してお
り、当局はアーク社にリコールを呼び
かけていた。しかし、同社は本格的な
リコールを拒否しており、法廷闘争の
可能性が出てきた。アーク社は、安全
上の欠陥は存在せず、NHTSAの要
求は技術的結論ではなく仮説に基づ
いており、NHTSAには部品メーカー
にリコールを発表するよう命令する

権限はないと主張している。
NHTSAの決定文書によると、該当

のインフレータは、車両のエアバッグ
が展開するように命令されたときに破
裂する可能性があり、金属の破片が車
両の乗客コンパートメントに強制的に
放出されるため、車両乗員が重傷また
は 死 亡 する 危 険 が あ るとい う。
NHTSAはアーク社に対し、少なくとも
12社の自動車メーカーの運転席と助
手席のフロントエアバッグのインフ
レータをリコールするよう求めている。

アーク社も自動車業界も、エアバッ
グのインフレータが爆発した車種の
全リストを公表していない。しかし、
米国の道路を走っている2億8400万
台の車のうち、少なくとも2500万台
にはこのインフレーターが搭載され
ていると見られている。

シボレー、ビュイック、GMC、フォー
ド、トヨタ、ステランティス、フォルクス

ワーゲン、アウディ、BMW、ポル
シェ、ヒョンデ、キアなど、少なくとも
十数社の自動車ブランドが製造した
車は該当のインフレータが搭載され
ている可能性がある。

アーク社は全面的なリコールに抵抗
しているが、最終的にリコールの責任
は自動車メーカーにあり、自動車メー
カーは2017年以降インフレータの小
規模なリコールを7回実施している。

アーク社製インフレーターの爆発
で死亡した一人は、ミシガン州に住む
40歳の10児の母、マーリーン・ボード
インさんだった。彼女は2021年に
2015年型シボレー・トラバースSUV
が軽い衝突事故に巻き込まれた際、
金属片に当たった。ボードインさんと
4人の息子たちはアイスクリームを買
いに行く途中だった。なお、息子たち
にけがはなかった。

日刊サン 2023.9.6配信
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twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD
8月31日  11:29 AM 
本日、過去3カ月間のインフレ率は
平均2.1％で、私が大統領に就任す
る前以来の低水準であることがわか
りました。
家庭は依然としてピンチを感じてお
り、やるべきことはまだあります。し
かし、これらは私たちの経済政策が
成果を上げている証です。
We learned today that inflation over the 
last three months averaged 2.1%, the 
lowest level since before I took office.
Families are still feeling the pinch, and 
there’s more work to do. But these are 
signs our economic agenda is delivering.

9月5日 1:09PM
セーフ・アンド・サウンド・ワイキキ・プ
ログラムの開始から1周年を迎え、私
たちは目覚ましい進展を目にしてい
ます。しかし、やるべきことはまだ終
わっていません。アルム検事、ホノル
ル警察、そしてワイキキをより安全な
場所にするために働いているすべて
の人に感謝します。
As we mark the anniversary of the start of 
the Safe & Sound Waikīkī program, we're 
seeing remarkable progress — but the 
job isn't finished. Mahalo to Prosecutor 
Alm, the Honolulu Police Department and 
everyone working to make Waikīkī safer 
for everyone.

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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日本人のがん経済負担、毎年約２.８兆円
労働損失非常に膨大

　日本国立がんセンターの8月1日の発表によると、が
んが社会に与える経済的負担は年間約2兆8600億円
で、うち約1兆円は予防できる可能性のあるがんによる
ものだったとの推計結果を発表した。
　そのため「禁煙やワクチン接種など適切な予防対策

を行えば、個々人の命を救うだけでなく、経済的な負担
の軽減も期待できる」というのである。
　同センターによると、予防可能性のあるがんの経済
的影響を調べた研究は初めてである。研究チームは、
2015年に国内で治療を受けたがん患者のべ約400万
人について、医療費と、欠勤・休職や死亡に伴う労働損
失を推計した。
　その結果、医療費と労働損失を合わせた経済的負担
の総額は、約2兆8600億円だった。そのうち、予防策の
あるがんによる経済的負担は、約1兆200億円。要因別
にみると「感染」が約4800億円で最も多く、「能動喫
煙」が約4300億円、「飲酒」が約1700億円、「運動不
足」が約340億円、「過体重」が約190億円と続くのであ
る。
　感染の中では、ピロリ菌による胃がんが約2100億
円、ヒトパピローマウイルス（HPV）による子宮頸がん
が約640億円、肝炎ウイルスによる肝臓がんが約610
億円に上る。ピロリ菌に対しては除菌治療、ＨＰＶに対
しては感染を防ぐワクチン接種、肝炎ウイルスに対し
ては薬物治療などのがん予防策がある。

　最新のがん統計では、年間約100万人ががんと診断
され、約38万人が死亡している。日本人の死因の第1位
である。
　研究チームの国立国際医療研究センター上級研究
員斎藤英子が言うには「定期的ながん検診やHPVワク
チン接種、たばこ対策などの意義を、経済的な観点から
示すことができた」。
　横浜市大の准教授五十嵐中（医療経済）先生による
と「予防できる可能性のあるがんの経済負担・損失を金
額で示した意義は大きい。100％防げるわけではない
が、生活習慣の改善など、国民にも予防の重要性が伝
わりやすくなる」というのである。
　以上述べてきたように、「がん」という病気は、確かに
現時点では日本人の死因の第1位であるのは、間違い
ない事実である。世界先進国の一員である我が国の国
民がこの「病」によって尊い命が強奪されていることを
知り、その悔しさと心痛を言い表すことができないの
である。
　人間は幾多の天災や疫病をも克服してきた記録が残
されているのではないでしょうか？頑張れ、日本！

日本人のがん経済負担、毎年約２.８兆円
労働損失非常に膨大

　日本国立がんセンターの8月1日の発表によると、が
んが社会に与える経済的負担は年間約2兆8600億円
で、うち約1兆円は予防できる可能性のあるがんによる
ものだったとの推計結果を発表した。
　そのため「禁煙やワクチン接種など適切な予防対策

を行えば、個々人の命を救うだけでなく、経済的な負担
の軽減も期待できる」というのである。
　同センターによると、予防可能性のあるがんの経済
的影響を調べた研究は初めてである。研究チームは、
2015年に国内で治療を受けたがん患者のべ約400万
人について、医療費と、欠勤・休職や死亡に伴う労働損
失を推計した。
　その結果、医療費と労働損失を合わせた経済的負担
の総額は、約2兆8600億円だった。そのうち、予防策の
あるがんによる経済的負担は、約1兆200億円。要因別
にみると「感染」が約4800億円で最も多く、「能動喫
煙」が約4300億円、「飲酒」が約1700億円、「運動不
足」が約340億円、「過体重」が約190億円と続くのであ
る。
　感染の中では、ピロリ菌による胃がんが約2100億
円、ヒトパピローマウイルス（HPV）による子宮頸がん
が約640億円、肝炎ウイルスによる肝臓がんが約610
億円に上る。ピロリ菌に対しては除菌治療、ＨＰＶに対
しては感染を防ぐワクチン接種、肝炎ウイルスに対し
ては薬物治療などのがん予防策がある。

　最新のがん統計では、年間約100万人ががんと診断
され、約38万人が死亡している。日本人の死因の第1位
である。
　研究チームの国立国際医療研究センター上級研究
員斎藤英子が言うには「定期的ながん検診やHPVワク
チン接種、たばこ対策などの意義を、経済的な観点から
示すことができた」。
　横浜市大の准教授五十嵐中（医療経済）先生による
と「予防できる可能性のあるがんの経済負担・損失を金
額で示した意義は大きい。100％防げるわけではない
が、生活習慣の改善など、国民にも予防の重要性が伝
わりやすくなる」というのである。
　以上述べてきたように、「がん」という病気は、確かに
現時点では日本人の死因の第1位であるのは、間違い
ない事実である。世界先進国の一員である我が国の国
民がこの「病」によって尊い命が強奪されていることを
知り、その悔しさと心痛を言い表すことができないの
である。
　人間は幾多の天災や疫病をも克服してきた記録が残
されているのではないでしょうか？頑張れ、日本！

近道のために万里の長城を
ショベルカーで破壊　中国

中国当局は、文化的象徴でありユ
ネスコの世界遺産にも指定されてい
る万里の長城の一部を突き破ったと
して、2名を逮捕したとAP通信が伝
えている。

破壊行為があったのは、北京の西
方数百キロに位置する右玉県。多く
の中国人や外国人旅行者に知られて
いる補修された区間からは遠く離れ
た場所で、城壁が壊れている区間
だった。

逮捕されたのは鄭と名乗る38歳
の男性と、王と名乗る55歳の女性
で、2人は近郊の町で工事作業をし
ていたため、近道を求めて城壁を
ショベルカーで壊し、通り道を作った

という。
中国は、1644年まで続いた明王

朝時代に建設された、全長約8850
キロメートル、馬車が通れるほどの幅
を持つ塔と城壁の連結システムを持
つ万里の長城に大きな誇りを持って
いる。

1644年、北方からやってきた満州
族が中国の防衛を打ち破り、清朝と
して帝国を支配した。

その後、城壁は放棄され、地元の
村人たちによってレンガや石材が略
奪されたが、愛国心、大衆動員、外圧
への抵抗の象徴として共産党政府に
よって復活した。

右玉県政府の発表によると、逮捕

は8月24日（木）に違反の報告を受け
た後に行われた。容疑者2人は拘留
中で、さらなる法的措置は保留中だ
という。

ユネスコは万里の長城について、
古代中国における農耕文明と遊牧文
明の衝突と交流を反映したものであ
るとしている。

万里の長城に関するユネスコの記
述では、「古代中国の中央帝国の先
見的な政治戦略思考と強大な軍事
力、国防力を示す重要な物的証拠で
あり、古代中国の優れた軍事建築、
技術、芸術の傑出した例である」と説
明されている。

日刊サン 2023.9.6配信

車の助手席に雄牛？！　ネブラスカ州
ネブラスカ州北東部最大の都市

ノーフォークで、窓から体がはみ出る
ほどの大きな雄牛を乗せて運転して
いた車が警察に止められたとAP通信
が伝えている。

ノーフォーク警察のチャド・レイマン
警部によると、8月30日（水）の朝、人
口約2万4000人の都市に入る幹線
道路を、雄牛を助手席に乗せた改造
フォード・クラウンビクトリア・セダン
が走っていると911通報があったと
いう。

同警部は、「それを実際にこの目で
見るまで、どんなものかよくわかって
いなかった」と語った。

問題の車はリー・マイヤー氏の所有

するもので、雄牛が乗るスペースを作
るため、フロントガラスと屋根の半分
が取り外されている。黄色い金属製
のキャトルゲートが助手席側のドアと
して機能し、雄牛を繋いでおくことが
できる。

雄牛は大きな角が特徴のアンコー
レ・ワトゥシで、名前は「ハウディ・
ドゥーディ」だ。

ニュース・チャンネル・ネブラスカが
撮影した交通取り締まりのビデオは、
ネット上で瞬く間に広まった。

この車は、長年この地域のパレード
で運転されているという。7月末に
バーウェルで開催されたパレードで、
マイヤー氏の車の側面に貼られた看

板には、ハウディ・ドゥーディを載せた
車が、ネブラスカのビッグ・ロデオ・パ
レードでベスト・カー・エントリー賞を
受賞したと書かれていた。

警察によると、このパレードに参加
したとき、マイヤー氏はハウディ・
ドゥーディを通常のトレーラーに乗せ
て運転したという。

そのため、なぜ8月30日（水）に同
氏は雄牛を車に乗せ、自宅のある
ニーリーからノーフォークまで36マイ
ル（約58キロ）もの距離を走行したの
かは、よくわかっていない。なおこの
日、マイヤー氏はパレードへの参加予
定はなかった。

妻のロンダさんは、ハウディ・ドゥー

ディは今では家族の一員同然だが、
夫が長年にわたって雄牛に費やして
きた金額については、よろこんで話せ
るようなことではないと語った。「車と
雄牛の間にあるこの馬鹿げたプロ
ジェクトに費やした金額で、私は新品
のキッチンを手に入れることができた
かもしれない」

レイマン警部によると、マイヤー氏
の車には明らかに法規違反があった
が、彼が引き返してハウディ・ドゥー
ディを家に連れて帰る以上、警告のみ
で釈放したという。

日刊サン 2023.9.1配信

コーギーたちによる
エリザベス女王の
追悼パレード　英

ロンドンを訪れる旅行者の多くは
バッキンガム宮殿の衛兵交代式を一
目見ようと宮殿に出かけるが、3日

（日）にここを訪れた人々は、一風変
わったものを目にしたようだ。

なんと、王冠やティアラ、王室の衣
装をまとったコーギーたちがパレード
を行っていたのだ。

AP通信によると、この日、約20人
のイギリス王室ファンとそのペットの
コーギーたちが、エリザベス女王の
死から1年を偲ぶために、ロンドン中
心部にある宮殿の外に集まり、王室
ゆかりの衣装をまとった愛犬たちを
歩かせた。

コーギーは、エリザベス女王が幼
い頃から常に連れ添った犬種で、女
王は生涯を通じて約30匹を飼ってい
た。

参加したのは、女王の18歳の誕生
日に贈られたコーギーのスーザンの
子孫に当たる犬たちだ。日曜日に行
われたパレードを企画したアガサ・ク
レラー＝ギルバートさんは、エリザベ
ス女王を偲んで毎年コーギーの行進
を行いたいと語っている。

日刊サン 2023.9.5配信
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

答えは、7面へ

ナンプレの答え

2023年第16回例会結果 8月27日（日） Kapolei  参加人数： 15名

あすなろゴルフクラブ例会
2023年第16回例会結果 8月27日（日） Kapolei  参加人数： 15名

●お問い合わせ
　2023年度会長　朝比奈宏樹　E-mail: asunarogolfclub@gmail.com

優勝者　本江氏（左）
会長　朝比奈氏（右）

優勝者　本江氏（左）
会長　朝比奈氏（右）

あすなろゴルフクラブ例会

あすなろゴルフクラブとは
1960年10月創設、ホノルルで60年以上歴史をもつゴルフ愛好会です。
毎月2回（第2土曜、第4日曜）定例会を開催しています。会員は年齢、職業共に幅
が広く、現在新規会員を募集中です。　お問い合わせは下記迄。

グロス ハンデ ネット

優勝者コメント
8/27（Sun） 夏のエアレーション後のグリーンに手こずりながら、第16回の定
例会がカポレイGCで開催されました。
今年２回目の優勝を果たしたのは、本江滋夫氏　グロス82・ハンディキャップ
16・ネット66という好成績でした。本江氏から『今日も楽しい仲間とゴルフが
でき、ついでに優勝とbragging rightをゲット。まさしく、「ゴルフをせんとや
生まれけむ！」。』
ベストグロス賞は朝比奈氏、最少パット賞は関晴樹氏が獲得しました。
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優勝 本江 滋夫 FIRST HAWAIIAN BANK 82 16 66
2位 久野 輝   79 10 69
3位 疋田 祐三 MAKOA CONSTRUCTION, INC. 83 13 70
4位 朝比奈 宏樹 TVU Networks 74 3 71
5位 木下 和男 WASHIN AIR 92 20 72
6位 大野 直之 SANOYA INTERNATIONAL INC. 88 15 73 
7位 林　誠三 Visual Systems Inc. 87 12 75
8位 入仲敏之 Polynesian Culture Center  87 12 75
9位 平手 憲 HIRATE INVESTMENT GROUP, INC. 98 22 76
10位 関 晴樹  82 5 77
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となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応
用に興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで
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貼るヒアルロン酸シート

　年齢を重ねると、長年酷使してきた身体の節々が悲
鳴をあげるようになってきます。筆者も例にもれず、足
腰に痛みを抱えておりますが、簡単なエクササイズや
サプリメント剤などで、なんとか、日常生活には支障の
ない程度に抑えています。しかし、関節痛とくに膝に痛
みがあり、歩行や日常の生活に悩みがあるシニアの方
たちは多く、常に何か特効薬はないものかと、オンライ
ンショップや口コミなどを通して新薬やケア補助剤を
探しています。
　膝関節の痛みや足筋肉の悩みをケアする方法は、外

科的方法、経口薬、健康補助剤サプリ
メント、フィジカルセラピーなど、従
来から、数多く存在しています。ビタ
ミン類、ミネラル、カルシウム、特に、
ヒアルロン酸＆コンドロイチンなどは
広く摂取されているものです。

　筋肉痛や神経痛には、直接、患部に
貼ったり、スプレーするものがたくさ
ん市販され、容易に入手できますが、
膝関節痛などでは医者にかかってヒ
アルロン酸注射などを施術してもらう必要がありま
す。これまで、ヒアルロン酸を取り入れるのには、飲む、
塗る、刺す（注射）の３つでしたが、意外に存在しないの
が、ヒアルロン酸などのケア剤を直接膝に貼る方法で
した。
　今回は、自宅で手軽にすぐにケアする方法として、ヒ
アルロン酸を膝に直接貼る「ヒアロエイド」というジェ
ルシートを紹介します。

　「ヒアロエイド」はシート1枚あたり、ヒアルロン酸を
6.6ミリグラム、ジメチルスルホンを8％、カンフルが

0.07％配合されています。
30枚入りで、4400円、そし
て、専用のサポーターもあり
ます。健康食品メーカー「北の達人コーポ」から、7月末
の発売です。簡単なアンケートに答えると初回限定で
半額になります。

No. 348

Photo：北の達人コーポ社のウエブサイトより
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　早いもので、もう９月となりました。「もういくつ寝
るとお正月」ではありませんが、あと11回月曜日を迎
えるとお待ちかねのサンクスギビングです。ついこの
間2023年が始まったような気がしていたのに、時が
経つのははやいものです。いつかのコラムで、人生は円
錐、つまりはカラーコーンのような形をしていると書
いたことがありました。一年を一周として、生まれたと
きを底、人生の終わりをてっぺんとすると、子どものこ
ろの一年は長いのですが、だんだん年を重ねていくに

つれ一年が短くなっていく。人生の終わりを迎えるこ
ろにはきっと、一瞬で一年が終わってしまうように感
じるのではないか、と。今年30歳の節目を迎えた私も、
その理屈を身をもって体験しています。

　早いもので、というと、このコラムもなんと10年も
書いていることになりました。このシリーズの前、私が
まだ日本にいたころから続けさせていただき、飽きっ
ぽい私にしては本当によく続いたものだと思っていま
す。もう20年近く前、小学校の卒業文集には、文章を生
業とする仕事に就きたいと夢を語っていました。今の
ところ生業とはいえませんが、新聞にこんなにも長い
間載ることができて、あの頃の夢はかなったと言って
もいいと思います。文章を書く専門的なトレーニング
を受けたこともなければ、天性のセンスや才能がある
とは言えない私ですが、書きたいものを書きたいまま
書かせていただけたこと、きっとこれからどんなに「一
周」が短くなっても忘れることはないでしょう。

　突然のお知らせとなりますが、このコラムをもって
私は日刊サンコラムニストを卒業いたします。卒業に

あたり、アイドルの卒業コンサートに匹敵するような、
皆様を感動の涙で溺れさせるようなコラムを書いてみ
たかったのですが、いつも通りゆるりぬるりになって
しまいました。当初のコンセプト通り、「皆様の暇つぶ
しに」ちょうどよい幕引きになったと自負しておりま
す。
　これまでご愛読くださった皆様、本当にありがとうご
ざいました。引き続きハワイのどこかに生息し、おいしい
ものを食べ、たまにはインスタグラム（@kaoru_days）
も更新していきますので、ぜひご覧ください。今までご
愛顧、ご支援いただき本当にありがとうございました。
これを読まれている皆様のご健康とご多幸を心よりお
祈り申し上げます。

　早いもので、もう９月となりました。「もういくつ寝
るとお正月」ではありませんが、あと11回月曜日を迎
えるとお待ちかねのサンクスギビングです。ついこの
間2023年が始まったような気がしていたのに、時が
経つのははやいものです。いつかのコラムで、人生は円
錐、つまりはカラーコーンのような形をしていると書
いたことがありました。一年を一周として、生まれたと
きを底、人生の終わりをてっぺんとすると、子どものこ
ろの一年は長いのですが、だんだん年を重ねていくに

つれ一年が短くなっていく。人生の終わりを迎えるこ
ろにはきっと、一瞬で一年が終わってしまうように感
じるのではないか、と。今年30歳の節目を迎えた私も、
その理屈を身をもって体験しています。

　早いもので、というと、このコラムもなんと10年も
書いていることになりました。このシリーズの前、私が
まだ日本にいたころから続けさせていただき、飽きっ
ぽい私にしては本当によく続いたものだと思っていま
す。もう20年近く前、小学校の卒業文集には、文章を生
業とする仕事に就きたいと夢を語っていました。今の
ところ生業とはいえませんが、新聞にこんなにも長い
間載ることができて、あの頃の夢はかなったと言って
もいいと思います。文章を書く専門的なトレーニング
を受けたこともなければ、天性のセンスや才能がある
とは言えない私ですが、書きたいものを書きたいまま
書かせていただけたこと、きっとこれからどんなに「一
周」が短くなっても忘れることはないでしょう。

　突然のお知らせとなりますが、このコラムをもって
私は日刊サンコラムニストを卒業いたします。卒業に

あたり、アイドルの卒業コンサートに匹敵するような、
皆様を感動の涙で溺れさせるようなコラムを書いてみ
たかったのですが、いつも通りゆるりぬるりになって
しまいました。当初のコンセプト通り、「皆様の暇つぶ
しに」ちょうどよい幕引きになったと自負しておりま
す。
　これまでご愛読くださった皆様、本当にありがとうご
ざいました。引き続きハワイのどこかに生息し、おいしい
ものを食べ、たまにはインスタグラム（@kaoru_days）
も更新していきますので、ぜひご覧ください。今までご
愛顧、ご支援いただき本当にありがとうございました。
これを読まれている皆様のご健康とご多幸を心よりお
祈り申し上げます。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。

香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
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自慢げにホバリングするハチドリら競うがごとく繰り返しをり 和子

JKの弾丸打ちする携帯に今日の獲物は何をか射止めん 松澤幸太郎

盆ダンス繁く通ひし友逝きて隙間思ほゆ踊りの輪にも 宮坂ジューン

灰色に焼き尽くされし港町神よ涙の雨を降らせよ 祐月

屋上の十字架少し濡れており今日は祈ろう本当のことを 米倉康雄

岩壁を登る山ヤギいくつものアルピニストの遺志継ぐように マグカップ

岩影で抱きしめ合ったチャコは今静かに笑う施設の部屋で シンタニ優子

お医者さま私を診ずにコンピュータ 柳井靖子

コロナ後の老人老婆生き方忘れ 玉ちゃん

ミーンミンと日本の夏だふるさとは 毛鬼穴

お喋りが年寄り女の楽しみさ 梨花

ペンネーム思い出せずに締め切り日 ワドー・カズサン

米寿後のウエルカムネームは老衰と 今森貞夫

リリコイ短歌会

ホノルル川柳会

【リリコイ短歌会】　毎月ネット歌会を開催。
詳しくはお問い合わせください（シンタニまで）。添削も無料で受け付けます。

Eメール：cynzachinternational@gmail.com

Eメール：momentum55555555@gmail.com

【ホノルル川柳会】
「励行する一日一句　それ川柳なり」－ お問い合わせは今森まで
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日本中が熱狂した自国開催のあのラ
グビーW杯から4年。2023年フランス
大会がいよいよ9月8日に開幕しました
（開幕戦は日本時間9日午前4時15分）。
故障者続出のジャパンは、紆余曲折の
末、代表メンバー33人が8月28日によ
うやく決定。前回のベスト8以上の高み
を目指す桜戦士たちに声援を！

大丈夫？　不安抱えた日本チーム
さぁ、4年に1度のラグビー界最大の
祭典が幕を開けました。前回大会以上に
盛り上がりたいところですが、日本はラ
インアウトの要のロック（LO）陣に故障

者が続くなど、チーム状態が不安定なま
まで、強化試合は1勝5敗。8月5日のフィ
ジー代表とのテストマッチでは、外国選
手の精神的まとめ役のフランカー（FL）
ラブスカフニがレッドカードで一発退
場。3試合の出場停止となり、Ｗ杯本番
の最初の2試合にも出場できなくなるな
ど、大きな不安要素となりました。

地元からラグビー代表誕生
そんな中、我が“推し”の世田谷ホーム
のブラックラムズ東京（元リコー）から
は、W杯４大会ぶりに日本代表が誕生。
トンガ出身で大東文化大で活躍したア
マト・ファカタヴァがメンバー入りを果
たしました。
アマト選手は実は双子で、チームには

そっくりな兄のタラウ・ファカタヴァも
在籍。20歳のときに2人揃ってラグビー
の強豪の大東文化大入学のために来日
し、卒業後は同じリコーに入団。仲の良
さはチーム内でも有名です。

トンガから来日した双子の兄弟
人口10万人のトンガに生まれ、10代

でラグビー王国のニュージーランドの
高校に一緒に留学。その後日本に渡った
のも父親を早くに亡くし、家族を助ける
ためだったといいます。
2022年シーズンにリーグワンで全
16試合にほぼフル出場すると、身長
195センチ、118キロの大柄な体格なが
らスピードと力強さを兼ね合わせたプ
レーが日本代表のジョセフヘッドコー
チの目にとまり、今年6月の代表合宿に
初招集。彗星のように日本代表に現れた
アマトにラグビーファンは熱狂しまし
たが、国内での強化試合の最終戦で足
首を負傷。8月15日にあったメンバー発
表からは漏れていました。

復活メンバー入りを信じて
私も当初はかなり落胆しましたが、奥
様のエミリーさんが投稿するSNSでは、
アマトが1歳の息子に手をひかれ階段
の昇降をし、必死に回復を目指す姿が。
自然と目頭が熱くなりました。
33人のメンバー外のバックアップ要
員という複雑な立場で最終合宿地のイ
タリア入りしたところで、チーム内の負

傷者と入れ替わる形で、メンバー入り。
逆転で栄光のキャップを手にしました。
テレビのインタビューでは「強烈なタッ
クルを決めればファンが喜んでくれる
と思う。Ｗ杯に出場できたら大きなチャ
ンスだし、とても特別なこと。ベストを
尽くしたい」と優しい、ささやく様な英
語で答えていました。

家族も一躍フランス入り
土壇場での代表入りに、今奥様のエミ

リーさんはフランス入りに向けバタバ
タと準備をしている様子。家族がパパの
雄姿をスタンドから見届けられるよう
願わずにはいられませんね。

選手一人ひとりに物語
様々な汗と涙のドラマを背負った代
表33人が手にした桜のジャージ。前回
コラムで紹介した早稲田大からは5人
が代表入り。帝京大出身の7人に次ぐ多
さで、22歳の若き司令塔ＳＯ李承信も朝
鮮学校出身として初めてメンバー入り
しました。
8日のホスト国フランス対ニュージー

ランドの試合で開幕し、日本は10日の
初戦でチリと闘います。フランスと時差
はありますが、1戦も見逃さず応援する
覚悟です。

竹下聖
（たけした・ひじり）
東京生まれ、早大卒業
後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。

ラグビーコラムVol.61

竹下聖の

ブラックラムズ東京から4大会ぶりにＷ杯代表に選ばれたアマト・ファカタヴァ。力強いタックルに注目　
＠RICOH_BlackRams より

ラグビーW杯開幕！
GO ジャパン、GO アマト！

日本中が熱狂した自国開催のあのラ
グビーW杯から4年。2023年フランス
大会がいよいよ9月8日に開幕しました
（開幕戦は日本時間9日午前4時15分）。
故障者続出のジャパンは、紆余曲折の
末、代表メンバー33人が8月28日によ
うやく決定。前回のベスト8以上の高み
を目指す桜戦士たちに声援を！

大丈夫？　不安抱えた日本チーム
さぁ、4年に1度のラグビー界最大の
祭典が幕を開けました。前回大会以上に
盛り上がりたいところですが、日本はラ
インアウトの要のロック（LO）陣に故障

者が続くなど、チーム状態が不安定なま
まで、強化試合は1勝5敗。8月5日のフィ
ジー代表とのテストマッチでは、外国選
手の精神的まとめ役のフランカー（FL）
ラブスカフニがレッドカードで一発退
場。3試合の出場停止となり、Ｗ杯本番
の最初の2試合にも出場できなくなるな
ど、大きな不安要素となりました。

地元からラグビー代表誕生
そんな中、我が“推し”の世田谷ホーム
のブラックラムズ東京（元リコー）から
は、W杯４大会ぶりに日本代表が誕生。
トンガ出身で大東文化大で活躍したア
マト・ファカタヴァがメンバー入りを果
たしました。
アマト選手は実は双子で、チームには

そっくりな兄のタラウ・ファカタヴァも
在籍。20歳のときに2人揃ってラグビー
の強豪の大東文化大入学のために来日
し、卒業後は同じリコーに入団。仲の良
さはチーム内でも有名です。

トンガから来日した双子の兄弟
人口10万人のトンガに生まれ、10代

でラグビー王国のニュージーランドの
高校に一緒に留学。その後日本に渡った
のも父親を早くに亡くし、家族を助ける
ためだったといいます。
2022年シーズンにリーグワンで全
16試合にほぼフル出場すると、身長
195センチ、118キロの大柄な体格なが
らスピードと力強さを兼ね合わせたプ
レーが日本代表のジョセフヘッドコー
チの目にとまり、今年6月の代表合宿に
初招集。彗星のように日本代表に現れた
アマトにラグビーファンは熱狂しまし
たが、国内での強化試合の最終戦で足
首を負傷。8月15日にあったメンバー発
表からは漏れていました。

復活メンバー入りを信じて
私も当初はかなり落胆しましたが、奥
様のエミリーさんが投稿するSNSでは、
アマトが1歳の息子に手をひかれ階段
の昇降をし、必死に回復を目指す姿が。
自然と目頭が熱くなりました。
33人のメンバー外のバックアップ要
員という複雑な立場で最終合宿地のイ
タリア入りしたところで、チーム内の負

傷者と入れ替わる形で、メンバー入り。
逆転で栄光のキャップを手にしました。
テレビのインタビューでは「強烈なタッ
クルを決めればファンが喜んでくれる
と思う。Ｗ杯に出場できたら大きなチャ
ンスだし、とても特別なこと。ベストを
尽くしたい」と優しい、ささやく様な英
語で答えていました。

家族も一躍フランス入り
土壇場での代表入りに、今奥様のエミ

リーさんはフランス入りに向けバタバ
タと準備をしている様子。家族がパパの
雄姿をスタンドから見届けられるよう
願わずにはいられませんね。

選手一人ひとりに物語
様々な汗と涙のドラマを背負った代
表33人が手にした桜のジャージ。前回
コラムで紹介した早稲田大からは5人
が代表入り。帝京大出身の7人に次ぐ多
さで、22歳の若き司令塔ＳＯ李承信も朝
鮮学校出身として初めてメンバー入り
しました。
8日のホスト国フランス対ニュージー

ランドの試合で開幕し、日本は10日の
初戦でチリと闘います。フランスと時差
はありますが、1戦も見逃さず応援する
覚悟です。

竹下聖
（たけした・ひじり）
東京生まれ、早大卒業
後に某新聞社でスポー
ツ記者、営業として15
年間勤務後、2012年
～14年末まで約3年間
ハワイに滞在。帰国後
は大手町のマスコミ系
企業に勤務。趣味はヨ
ガ。夫と娘、犬のマルヒ
ア（ハワイ語で平和）と
都内在住。
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ラグビーW杯開幕！
GO ジャパン、GO アマト！

日本代表の主将に選ばれた姫野和樹（左）
と副将の流大　＠JRFUMedia より
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ブラックラムズ東京から4大会ぶりにＷ杯代表に選ばれたアマト・ファカタヴァ。力強いタックルに注目　
＠RICOH_BlackRams より
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求人広告日
刊

掲載のお申し込みは

nikkansan.net/ad-inquiry/

Classi�ed Ad.

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎 要W-4提出 Ohana Dish
808-594-9257

--I-23

調理

求人
Job

日刊サンの e-JOB求人情報

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

日本語教室
ホノルル /カイムキ教室

子供に楽しく日本語を教えることができる方
【パートタイム】 

週2日以上。8am～5:30pmの間で
応相談（午前／午後だけも可）

info@sakuragumihawaii.com

経験者優遇、未経験でもトレーニングします
学生（要米国就労資格）、 副業も歓迎！

①先生 ②先生アシスタント

応 募 先

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

総務・経理 ■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金
  （6:30am～3:00pm）トレーニングあり

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

日本語で楽しく仕事できる運送会社です

募
集

■時給$18～
経験により
給料アップ可

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチン

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート
募
集

X（旧ツイッター）      フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

ハワイ島
カイルアコナ
人気寿司店 寿司シェフ

kenichipacific@gmail.com
Kenichi Pacific

■健康保険（週20h～）■有給等あり
■要日英両語

多忙につき募集中！

履歴書送付先（Kenichi 宛）

時給$28～
+チップ

経験者優遇！

■新規採用後３ヶ月勤務された方に
　$1000ボーナス支給！！

808-557-9137（ケンまで）

在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/gashoken/
https://nikkansan.net/job/%e3%81%95%e3%81%8f%e3%82%89%e6%97%a5%e6%9c%ac%e8%aa%9e%e6%95%99%e5%ae%a4/
https://nikkansan.net/job/kenichipacific-2/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik
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t.

K
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m
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u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

業務用の高品質なオフィス家具の手配から、コンド
ミニアムや一戸建てのリノベーション、ホテルや飲食
店などの店舗に向けたカスタムメイドの家具や空間
デザインまで、居住環境にまつわる幅広い要望をワ
ンストップで引き受けてくれるのが、「DAIZU 
Hawaii」だ。
ハワイで不動産を所有する方は、物件の価値を上
げるために補修や改装といったアップグレードを考
えることも多いのではないだろうか。DAIZU 
Hawaiiでは、経験豊富な専門チームが顧客と納得の
いくまでミーティングを行い、デザインから施工まで
責任を持って対応してくれる。ハワイの物件、特にワ
イキキやアラモアナ周辺のコンドミニアムは築年数
が経つものが多く、購入時のままだと暗く閉塞感が
あるが、不要な壁を取り除いたり、カーペットをフ
ローリングにするなど古い建材を新しくすることで、
見違えるほど明るく開放的な室内に変身する。
リノベーションを行う際、建物の構造上できない工
事もあるため、事前の調査や、同じ建物内で施工実
績のある業者と組むなどの対策が必要となる。また
ハワイでは手に入る素材や設備が限られているた
め、アメリカ本土や海外から取り寄せが必要なことも
多く、その工程で日本の常識では考えられないトラ
ブルが起こることもある。そうした面倒な作業を全て
引き受け、丁寧に対応してくれるのは非常にありがた
い。
何より、日本語でやりとりができるのが嬉しい。

DAIZU Hawaiiでは、最初の打ち合わせからプロジェ
クト完了まで、全て日本語でコミュニケーションが取
れるので、言語の壁によるストレスを感じることもな
い。顧客の要望をしっかり理解し、予算などの条件に
合わせて、柔軟なソリューションを提案してくれるの
も魅力だ。
ロサンゼルスにある親会社のDaizu Inc.は、米国
3大コントラクト家具メーカーの1つであるHaworth
社と販売代理契約を結んでいる。コントラクト家具と
は、一般向けに販売される家具とは違った、受注生産
の高品質な業務用家具のこと。そのためDAIZU 
Hawaiiでは、既製品にはできない、それぞれのオ
フィスや店舗に最適な家具の提案が可能となってい
る。また、ロサンゼルス拠点の協力工場にて短期間で
仕上げる、中国拠点のグループ工場にてコストを抑
えて製作する、日本の関連会社を通じて日本で生産
をしてコンテナでハワイまで輸送するなど、予算や納
期に合わせた対応も可能。それもこれも、堅実な実
績に基づく豊富なネットワークがあればこそだ。
さらに、カカアコ地区の新築コンドミニアムや一戸
建て別荘のための家具パッケージも用意している。
予算と好みに合わせた様々な品揃えがあるほか、一
般的には入手が難しい高級家具ブランドの手配も可
能なので、興味のある方はぜひ問い合わせを。
暮らしの質を向上し、ビジネスを飛躍させ、空間の
価値を創出する。新しい一歩のために、まずは
DAIZU Hawaiiに相談してみよう。

家具から店舗デザインまで
　　　全て日本語で対応可能

DAIZU Hawaii
Email   tomii@daizuinc.com Website  www.Daizuhawaii.com

808-260-3456

神戸出身。日本で大手商社に勤務
後、一念発起して単身NYへ移住
し、現職の基礎となる家具の会社
で日本マーケットの営業を担当。
主なクライアントは大手日系企
業。家具レンタルのマネジャーとし
て、数多くの日本人駐在員のNY
生活をサポートしました。その後、
商業不動産エージェント、レストラ
ン経営などを経験し、NYにおける
14年の生活を終えて日本に一旦
帰国。2017年にハワイへ移住。「仕事はいつも全力でこなすこ
と。正直にお客様と接すること」をモットーとし、異文化の中で多様
な人種と働いたNYでのビジネス経験を現職に活かしています。
趣味は毎朝の水泳。青い空を見ながら泳ぎ、ハワイに住む幸せを
実感しています。

General Manager
ハワイ現地法人責任者
富井 様子（Tomii Yoko）

BEFORE AFTER

PR
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https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

デ
ジ
タ
ル
版
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
公
開
中
！
！

（
金
曜
は
土
曜
印
刷
版「
週
末
版
」と
同
内
容
）

Youtube・Apple Podcast

生き残るNFTプロジェクトは
こう作る！
有名NFTインフルエンサーが語る！

新着エピソード

チャンネル登録
よろしくお願いします！

⬅動画はこちら

日刊サンハワイがプロデュースする
NFTと暗号通貨の世界を楽しく解
説するYoutube・Apple Podcast
チャンネル

鮮度抜群のシーフードが
驚きの良心価格で味わえる！

1380 S King St.
（Keeaumoku St.とKing St.の角）
☎808-944-8288
年中無休 11:00am~10:00pm
www.golobsterking.comオーナーのJuneさん

ロブスターを3通りで堪能！
4パウンド以上の大きいロブスターを注文する
と、刺身、特製ソース炒め、ロブスターヌードル
orお粥の3通りで調理してくれる。生きたロブ
スターをその場で調理する「活ロブスターの
刺身」が食べられるのも同店ならでは。わさび
醤油でいただく刺身は日本人にも大人気のメ
ニューだ。特製ソース炒めは、ソルト＆ペッ
パー、ブラックビーンから選べる。さらにロブ
スターの甘く奥深いダシをじっくり味わえるお
かゆ、またはヌードルで締めくくり。調理前の
生きたロブスターと一緒に写真撮影もできる
ので、家族みんなで楽しめること間違いなし！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ランチスペシャルのメニューはご飯ものから
麺類、スープなど全8種類から選べ、すべて
$13.95！ なかでもローカルに人気なのが、牛
肉のチャウファン、オイスターソースチキンの
ケーキヌードル、揚州チャーハン、海老ワンタ
ンスープ。ランチスペシャル以外にも、1日を
通してどの時間帯でも注文できるオールデー
スペシャルメニューもあり、ジャージャー麺
（$12.95）や韓国風酢豚（$17.95）はハワイ
在住日本人にも人気だ。おひとり様から団体
まで、様々なシーンで利用できるのも魅力！

カキのガーリックバター蒸し 海老とクルミのハニーロースト

活ダンジネスクラブ

みなさまの
お越しを
お待ちして
います！

ロブスターキング

店の裏に広大な
無料パーキングあり

Ke
ea
um
ok
u 
St
.

S. King St.

Young St.

↓至アラモアナSC

ヤジマ・
サービス
ステーション

バンクオブ
ハワイ

公園P

ハワイのベスト海鮮中華レストランハワイのベスト海鮮中華レストラン

牛肉のチャウファン

オイスターソースチキンの
ケーキヌードル海老ワンタンスープ

お得な

揚州チャーハン

PR

メイン料理と共に
注文すると、
一皿（約1.50lb） $24.95！

活ロブスター刺身

旨みが詰まった絶品カニも人気
今月スペシャル！！ $80.00→$48.95
ロブスターと並んで大人気のメニューが、肉厚で
甘みがある味で知られるダンジネス・クラブ。アメ
リカ西海岸で獲れる、貴重な活カニが今ならドンと
一匹(約2パウンド）$48.95という破格で食べられ
る。弾力のある身に旨みがギュッっと閉じ込められ
た海の幸を豪快に頬張ろう。

ランチスペシャル！ランチスペシャル！
午前11時～午後2時

８種類のメニューがすべて$13.95!
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/

