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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

日刊サン定期購読
お申込みはこちら➡

ご自宅まで郵送いたします

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！
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19607 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（8月25日 〜8月31日）

	
	

日経平均	 32,619.34	 +285.88
NYダウ	 34,758.25	 -131.99

マーケット情報

（8月31日 午後7:01 UTC）

（8月31日）

ドル /円	 145.40

バイデン大統領は、30日（水）、連邦政府がマウイ島の送電
網の改善に9500万ドル（約138億円）を投じると発表したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが報じている。

ホワイトハウスでの演説の中でバイデン大統領は、マウイ
島における政府全体の対応と復興努力、そしてハリケーン「イ
ダリア」に対する継続的な対応について、最新の状況を説明
した。連邦政府より拠出される9500万ドルは、可能な限り電
線を埋設し、スマートメーターを設置し、古い木製の電柱を鉄
製の電柱に取り替えるなど、マウイ島の電気システムを「強
化」するために使われるという。

大統領はまた、連邦政府はすでに危険廃棄物の除去に
2400万ドル（約35億円）を拠出しており、瓦礫の除去には4億
ドルの資金援助を約束した。「連邦政府がその費用を負担す
る。州がその費用を支払うことはない。我々は立ち去るつもり

はない」と述べた。
21日（月）にジル夫人とともに西マウイを訪れたバイデン大

統領は、マウイ島の住民の回復力とアロハ・スピリットに感銘
を受けたと語った。マウイ島滞在の際に述べていたように、大
統領はこの日の発表で、マウイ島の人々は「痛みを目的に変
え、信念を貫いている」と繰り返し、また、復
興への努力は人々にとって悪魔のように苛
立たしいものになることが予想されると述
べた。

大統領は、復興には時間がかかるかもし
れないと警告し、「マウイ島の人々が政府
に何を期待すべきかはっきりさせておき
たい。私たちがしている仕事には時間が
かかる」と語った。

バイデン大統領、マウイ島送電網強化にバイデン大統領、マウイ島送電網強化に
9500万ドルの拠出を約束9500万ドルの拠出を約束
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https://www.aphawaii.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
http://www.daizuhawaii.com


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

イベント情報

9月2日(土)～3日(日)
オキナワン・フェスティバル
午前9時～午後5時(3日は午後4
時まで)
ボン・ダンスは2日午後5時30分
～9時で入場無料
ハワイ・コンベンション・センター
$5～25
沖縄の音楽と舞台芸術の上演、
工芸品の販売、アンダギー、アン
ダドッグ、沖縄そばなど人気料理
の提供。
www.okinawanfestival.com/

ザ・グリーン
午後6時～10時
ワイキキ・シェル
各日$60～
ハワイの人気レゲエ・バンドのコ
ンサート。ゲストは、テディ・スイ
ムズとケイラナ。
http://www.thegreen808.
com/

9月2日(土)
アロハ・フォー・マウイ慈善コン
サート
午後5時30分～9時30分
ヒルトン・ハワイアン・ビレッジ　
芝生広場
$20
チケットの売上げはハワイ・コ
ミュニティ財団マウイ・ストロング
基金に寄付。出演は、ショーン・ク
レランド、ショーン・ナアウアオ、
ナチュラル・ヴァイブレーション
ズ。軽食販売あり。
https://www.hilton.com/

9月3日(日)
ポイの晩餐
午後4時～8時
イオラニ・パレス
$50～150
リリウオカラニ女王の誕生日の
翌日に開催するルアウ。
出演は、カマハオ・ハウメア・トロ
ナス、ハラウ・イ・カ・ウェキウ、
カール・ヴェト・ベイカー、マイケ
ル・ラナキラ・カスパン、ロバート・
カジメロとクアナ・トーレス・カヘ
レほか。
https://www.iolanipalace.
org/poisupper/

9月7日(木)
木曜午餐会
特別講演「高齢者の社会参加と
社会的孤立」
野村健太博士（目白大学保健医
療学部作業療法学科 専任講師）
午後12時半から2時
マキキ聖城キリスト教会2階大
ホール
年会費$40
非会員 毎回$3
www.mokuyogosankai.com/

有害物質の除去に有害物質の除去に
数カ月かかる見込み　ラハイナ数カ月かかる見込み　ラハイナ

米国環境保護庁（EPA）の見通しで
は、火災に見舞われたラハイナで専
門の作業員が一般家庭での危険物質
を除去するには、「数カ月」かかると予
測されているとハワイ・ニュース・ナウ
が報じている。

危険物除去作業は、復旧作業員が
遺体の捜索という骨の折れる作業を
終えた今週初めに開始され、除去作
業完了後には瓦礫の撤去が始まる。

EPAによると、撤去される危険物
には家庭用塗料、溶剤、バッテリー、
殺虫剤などが含まれる。燃料の入っ
た加圧シリンダーやタンクも撤去さ
れ、安定化される。アスベストを含む

と思われるもので、特定が容易なも
のについても除去される予定だ。

EPAはまた、危険な可能性のある
家庭用のモバイルバッテリーの安全
な通電解除と撤去について現場チー
ムに助言するため、電気技師を現場
に配置すると述べた。「火災後、危険
物質は、特に容器が損傷している場
合、特別な取り扱いと処分が必要と
なる。

これらの作業は、公衆衛生と安全
に対する潜在的脅威を軽減し、他の
機関が影響を受けた地域の瓦礫や灰
を除去することを可能にする」

なお、危険物質の除去作業中に遺

体や銃器が発見された場合は警察に
届け出るという。

EPAによると、家庭用危険物が除
去された後、「ソイルタック」と呼ばれ
る細かい接着剤が灰に塗布され、灰
が敷地外に吹き飛ばされるのを防
ぎ、流出を抑える。この接着剤は分割
して敷地内に散布され、乾燥すると
透明になる。

また、危険物質の除去作業と同時
に、微粒子の粉塵を感知する大気モ
ニタリングも実施されるという。大気
質検査の結果は、EPA AirNowサイ
トで入手できる。

https://www.airnow.gov/

オピオイド拮抗薬の自動販売機が登場
近年、ハワイ州全土でフェンタニル

をはじめとするオピオイドの過剰摂取
が増加傾向にあることが問題視され
ているが、その対処のひとつとして、
オピオイドの拮抗薬を無料で配布す
る自動販売機が登場するとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

使用される自動販売機はアメリカ
で一般的に見られるドリンクやスナッ
クを扱うものと同じタイプで、それら
の商品の代わりにナロキソン（商品名

「ナルカン」）が補充される。ナロキソ
ンは、オピオイドの過剰摂取による事
故死を防ぐことができる薬だ。

ハワイ・ヘルス＆ハーム・リダクショ
ン・センター（HHHRC）事務局長のヘ
ザー・ラスク氏は、「ここハワイでは、
11日に1人の割合で過剰摂取者が出
ている。このような救命薬を必要な

人が入手できるようにすることで、そ
の数が減ることを期待している」と
語った。

州保健局（DOH）は自動販売機プ
ログラムに資金を提供しており、
HHHRCは自動販売機を供給する組
織のひとつだ。この自動販売機は、郡
刑務所やハラワ刑務所などを含むハ
ワイ全土に設置される予定となって
いる。

青少年のサポート活動を行う団体
「RYSE」のエグゼクティブ・ディレク
ターであるカーラ・ハウサー氏は、「こ
の自動販売機があることで、若者た
ちを教育することができ、彼らを死な
せることなくともに歩むことができ
る」と述べている。

保健指導者たちは、ラハイナでの
災害の後、この機械は特に必要とさ

れていると言う。
ラスク氏は、「過剰摂取は危機的状

況や災害時などに発生しやすいこと
が知られており、残念ながら、マウイ
島ではすでに過剰摂取の報告が出て
いる。この発表とナロキソンの利用
が命を救い続けることを望んでいる」
と付け加えた。

ナロキソンは鼻腔スプレーで、正確
な投与方法についての説明書が同封
されている。一般の人でも取り扱い
やすく、また、発作などの緊急事態に
陥った人が、オピオイドの過剰摂取を
していないのに誤ってナロキソンを
投与されたとしても、安全だとされて
いる。ラスク氏は、「これは非常に安
全な薬だ。副作用もないし、できるだ
け多くの人に使ってもらいたい」と述
べている。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

JRパス 10月の価格改定に伴う 開催日時

9月16日（土）
午前9時～9時45分

参加登録は、
ウェビナー開催日本語

www.jtbusa.com/honolulu
日本語サイトにて

イベント情報
9月8日(金)
ザ・ヴァイブ：ライヴ・ミュージッ
ク・アット・ハイサム
午後6時～9時
ハワイ州立美術館
無料
出演：ダエ・ハン・アンサンブル
https://hisam.hawaii.gov/
e v e n t / t h e - v i b e -
september-2023/

9月8日(金)〜9日(土)
ハナ・ホウ・フェスティバル・ウィ
ズ・ジェイク・シマブクロ・アンド・
フレンズ
午後7時30分～
ハワイ・シアター
各日$65～
2日間の収益はハワイ・コミュニ
ティ財団マウイ・ストロング基金
に寄付。有料ライブ・ストリーミン
グ($50)あり。
www.hawaiitheatre.com/

9月8日(金)～10日(日)
ホノルル・レインボー・フィルム・
フェスティバル
各日午後2時～／午後7時～
ホノルル美術館　ドリス・デュー
ク・シアター
各回$12／通し券$50
ハワイ初の LGBTQ＋ボーイズ
ラブ長編映画『マイ・パートナー』
をはじめ、全5作品を上映。
https://hglcf.org/

9月9日(土)
ウィムジカル・ワンダーランド
午後6時～9時
ハワイ州立美術館
$150～
ホノルルマガジン主催のグルメ・
イベント。ハレ・アイナ賞受賞レス
トランのシェフによる料理と酒を
夜空の下で満喫するチケットの
売上げの10％はハワイ・コミュニ
ティ財団マウイ・ストロング基金
に寄付。
https://hnltix.com/events

9月9日(土)・10日(日)
第43回ホノルル・インタートラ
イバル・バウワウ
午前10時～午後5時
ビショップ博物館　芝生広場
各日$5
ネイティブ アメリカンの文化を
学ぶ社交イベント。ドラムの鼓動
を聴き、踊り、歌い、作りたてのフ
ライブレッドを楽しみ、出店者、
ダンサー、歌手、参加者と話をし
て新しい知り合いを作る
www.bishopmuseum.org/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

【世界のこぼれ話】 女性の脳から生きた虫を摘出　豪
オーストラリアの病院で女性の原

因不明の症状を調べていた神経外科
医が、患者の脳からうごめく虫を摘出
したとAP通信が伝えている。

昨年、ハリ・プリヤ・バンディ医師
は、キャンベラ病院で64歳の患者の
頭蓋骨に穴を開けて生体検査を行っ
ていたとき、鉗子を使って3センチほ
どの寄生虫を引き抜いた。

地元紙キャンベラ・タイムズでは、
「ただ、『何だろう？意味がわからな
い。でも生きていて、動いている』と
思った。それは勢いよく動き続け、私
たち手術チームはみな、少し気持ち悪
くなった」と同医師のコメントを引用
している。

この生物は、これまで人間に寄生
するとは知られていなかったオースト
ラリア固有種の回虫「オフィダスカリ
ス・ロベルツィ」の幼虫だということが
わかった。この回虫はカーペットパイ
ソンによく見られる。

バンディ医師とキャンベラ病院の
感染症専門医サンジャヤ・セナナヤケ
医師は、「Emerging Infectious 

Diseases」誌の最新号にて、この異
常な医療事例に関する論文を執筆し
ている。

この虫が発見された時勤務中だっ
たセナナヤケ医師は、「『感染症の患
者がいる。この患者の脳から生きた
寄生虫を取り出した』と電話があっ
た」と振り返る。

患者の女性は、3カ月の間に物忘れ
とうつ病の悪化を経験し、キャンベラ
病院に入院していた。スキャン検査で
は彼女の脳に変化が見られた。その
1年前、彼女は腹痛、下痢、乾いた咳、
寝汗などの症状で彼女の地元である
ニューサウスウェールズ州南東部の
病院に入院していた。

セナナヤケ医師は、脳の生検で癌
か膿瘍が発見されるだろうと考えて
いたという。「この患者は謎の病気で
治療を受けていたが、寄生虫を見つ
けることができなかったので、最終的
には免疫疾患だと考えていた。しか
し、スキャン検査で突然、大きなしこ
りが脳の前頭部に現れたのだ」

しかし、脳の生体検査をするため

に頭蓋骨に穴を開けてみると、うごめ
くものがあり、バンディ医師は鉗子で
それを掴み取った。手術室にいた誰
もが唖然としたという。

同医師によると、患者は虫を摘出
した後、特に悪い影響もなく意識を取
り戻したという。「患者は、長い間自
分を苦しめていたものに対する答え
が得られたことにとても感謝してい
た」

患者は手術後すぐに抗寄生虫薬を
投与されて帰宅し、それ以来病院に
は戻っていないという。

この回虫の卵はヘビの糞に混じっ
て排出され、小型哺乳類が食べる草
を汚染する。他のヘビが哺乳類を食
べることで、そのライフサイクルは続
く。この患者はニシキヘビの生息地
の近くに住んでおり、ワーリーガルグ
リーンと呼ばれる自生の植物を採っ
て料理をしていたという。彼女はヘビ
と直接接触していないが、専門家た
ちは、彼女が草木や汚染された手か
ら卵を摂取したという仮説を立てて
いる。

マジックマッシュルームを使ったマジックマッシュルームを使った
精神医療ケアを検討精神医療ケアを検討

ハワイ州は、メンタルヘルスの画期
的な治療法として、マジックマッシュ
ルームとして知られるシロシビンの
安 全 な 使 用 を 検 討 中 で あ る と
KHON2が伝えている。

州では、メンタルヘルスの専門家、

医師、議員、政府指導者からなる「ブ
レイクスルー・セラピーズ・タスク
フォース」を設立し、シロシビンと
MDMAの治療目的での使用の拡大
について検討する。

州によると、この2つの物質は、ど

ちらもPTSDや依存症、うつ病の治療
に効果があるという研究結果が出て
いるという。

なお、タスクフォースは今年の終わ
りまでに最終報告書を完成させる予
定となっている。
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イベント情報

9月10日(日)
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後4時
アラモアナセンター２階マウカ・
ウイング　ターゲットの近く
入場無料
手作りのジュエリー、トートバッ
グ、ベビー用品、アパレル、ペー
パークラフト文具、レジン、エッチ
ド、タンブラー、軽食などを販売
https://islandcraftfairs.org/

ハワイ・ファッション・ショー
2023秋
午後6時～7時
シェラトン・ワイキキ　ラナイ・
ボールルーム
$50
一般募集したデザイナーやブラ
ンドの衣装を着たモデルがラン
ウェイを歩く
www.hawaiifashionshow.com/

ワールズ・ビューティフル・ミス・
ページェント
午後7時30分～9時30分
シェラトン・ワイキキ　ラナイ・
ボールルーム
$50
www.worldsbeautifulmiss.com/

9月12日（火）
若葉勉強会
午後2時～3時45分
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内 1541 Kalakaua Ave. #3
会員無料（年会費$30）、ゲスト
$5
若葉ネットワーク主催の無料勉強
会。ゲストスピーカーは、聖ルカク
リニック院長の小林恵一氏。テー
マは「医学は老化を克服できるか」
www.wakabanetwork.org

65歳になる前のチェックリスト

　もうすぐ65歳になる方は次のような準備を始めま
しょう。
　状況により異なりますが、65歳の3ヵ月前からメ
ディケアのパートA及びパートB、あるいはパートAの
みの申請準備を始めて下さい。お誕生日の前の月にメ
ディケアカードや手紙が届かなかった場合、薬付きメ
ディケア・アドバンテージ（パートC）の手続きが遅れま
すので、気を付けましょう。通常メディケアの手続きに
は4～6週間かかります。

　老後アメリカで暮らす方は長期介護保険に加入すべ
きかどうか決める時期でしょう。この時期に加入手続

きをすれば、保険料もそれほど高くないのですが、70
歳を過ぎるとメディカルの査定が生命保険以上に厳し
いので、加入が難しくなります。

　ソーシャルセキュリティの年金をまだ受け取ってい
ない方はいつ受け取り開始を始めるか検討する時期で
す。受け取り出来る時期は62歳から70歳までです。手
続きしてから、生きているが限り受け取ることが出来
ますので、慎重に時期をお選び下さい。

　年間収入や資産の少ない方には エクストラ・ヘルプ
プログラムがあり、お薬のヘルプを受けることができ
るかもしれませんので、65歳の時期に申込書類が届く
と思われますが、届かなければ、
メディケアの事務所にお尋ね下さい。

　シニアになると転んでけがをする方が増えてきてい
ますが、救急車で運ばれ、検査した結果次第では、病院
やリハビリセンターに予想以上に長く滞在することに
なります。スーツケースなどに滞在中必要な一式を、前
もって用意しておくと、届ける方も届けられる方も安
心です。配偶者や同居人がいても、なかなか思い通りに
一式を揃えることは大変です。

法的文書の準備
　万が一のことを考えて法的文書も準備しておかない
と、親戚や周りの友達に迷惑がかかります。重要書類、
主治医、緊急連絡先、ファイナル費用としての2万ドル
程度の預貯金の準備、或いは生命保険に加入しましょ
う。ハワイに近親者のいない1人暮らしの方は、日本の
連絡先など前もって色々な準備をして、お部屋のわか
りやすい場所に置いておきましょう。

　ハワイの物価は年々値上がりしています。現在持ち
家のない方は早めにシニアハウジングの手続きをお勧
めします。場所によっては収入の30％で入居出来る所
がありますので、現在の家賃と比べてみて、申請する価
値があれば、手続きをお勧めします。

65歳になる前のチェックリスト

　もうすぐ65歳になる方は次のような準備を始めま
しょう。
　状況により異なりますが、65歳の3ヵ月前からメ
ディケアのパートA及びパートB、あるいはパートAの
みの申請準備を始めて下さい。お誕生日の前の月にメ
ディケアカードや手紙が届かなかった場合、薬付きメ
ディケア・アドバンテージ（パートC）の手続きが遅れま
すので、気を付けましょう。通常メディケアの手続きに
は4～6週間かかります。

　老後アメリカで暮らす方は長期介護保険に加入すべ
きかどうか決める時期でしょう。この時期に加入手続

きをすれば、保険料もそれほど高くないのですが、70
歳を過ぎるとメディカルの査定が生命保険以上に厳し
いので、加入が難しくなります。

　ソーシャルセキュリティの年金をまだ受け取ってい
ない方はいつ受け取り開始を始めるか検討する時期で
す。受け取り出来る時期は62歳から70歳までです。手
続きしてから、生きているが限り受け取ることが出来
ますので、慎重に時期をお選び下さい。

　年間収入や資産の少ない方には エクストラ・ヘルプ
プログラムがあり、お薬のヘルプを受けることができ
るかもしれませんので、65歳の時期に申込書類が届く
と思われますが、届かなければ、
メディケアの事務所にお尋ね下さい。

　シニアになると転んでけがをする方が増えてきてい
ますが、救急車で運ばれ、検査した結果次第では、病院
やリハビリセンターに予想以上に長く滞在することに
なります。スーツケースなどに滞在中必要な一式を、前
もって用意しておくと、届ける方も届けられる方も安
心です。配偶者や同居人がいても、なかなか思い通りに
一式を揃えることは大変です。

法的文書の準備
　万が一のことを考えて法的文書も準備しておかない
と、親戚や周りの友達に迷惑がかかります。重要書類、
主治医、緊急連絡先、ファイナル費用としての2万ドル
程度の預貯金の準備、或いは生命保険に加入しましょ
う。ハワイに近親者のいない1人暮らしの方は、日本の
連絡先など前もって色々な準備をして、お部屋のわか
りやすい場所に置いておきましょう。

　ハワイの物価は年々値上がりしています。現在持ち
家のない方は早めにシニアハウジングの手続きをお勧
めします。場所によっては収入の30％で入居出来る所
がありますので、現在の家賃と比べてみて、申請する価
値があれば、手続きをお勧めします。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
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プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
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横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

溺れた5歳の少年を目撃者が救出
コオリナにあるリゾートのプール

で溺れた日本人旅行者の少年の命
を救ったのは、その場に居合わせた
目撃者たちであったとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

27日（日）午前10時前、「マリオッ
ト・コオリナ・ビーチ・クラブ」のプール
にて、5歳の男の子が溺れたとの通
報があった。プールの底で無反応の
少年に気づいた目撃者が、すぐに彼
を水から引き上げ、心肺蘇生法を行

なった。
ホノルル救急隊（EMS）が到着し、

少年が水を吐いて目を覚まし、泣き
出すまで高度な治療を続けた。その
後、EMSは患者を救急治療室に搬送
した。ホノルルEMSは声明の中で、
善良な目撃者が素早く異変を察知
し、ホテルスタッフが彼らとともに心
肺蘇生方を開始したことで、少年の
命が救われたと述べている。

日刊サン 2023.8.28配信

看護師補助研修プログラム  参加者募集看護師補助研修プログラム  参加者募集
「ハワイ・パシフィック・ヘルス」

（HPH）によるナース・エイド研修プロ
グラムが、10月からスタートする秋ク
ラスの 参 加 者を募 集 中であると
KHON2が伝えている。

HPHは、ユニークな研修プログラ
ムを設けることで、州内で高まる医療
従事者の需要に積極的に取り組んで
きた。熟練した医療従事者の育成に
力を注ぐ同組織の姿勢は、新型コロ
ナの大流行時にその必要性が高まっ
たことで浮き彫りになった。

ハワイの病院、診療所、その他の医
療機関では、訓練を受けた医療従事
者の不足が深刻化しており、募集職
種と有資格者の間の格差が拡大して
いる。パンデミックが発生する以前か
ら、HPHはこの課題を認識しており、
地域のパートナーと協力して革新的
な人材育成プログラムを開発した。
これらのプログラムは、有能な医療
従事者の需要を満たしながら、高校

生、大学生、大学院生をシームレスに
労働力に統合することを目的として
いる。

そのひとつが、ナース・エイド研修
プログラムだ。ナース・エイドとは看
護補助者のことで、このプログラムは
病院環境における看護補助者の
ギャップを埋めるために考案された。
長期介護や在宅医療を主な対象とす
る既存の訓練プログラムとは異なり、
病院環境での実践的な臨床経験を重
視している。受講者はHPH施設の臨
床スタッフによる専門的な指導を受
け、病院内でナース・エイドとして活
躍するために必要なスキルを身につ
けることができる。

このプログラムの受講資格は高校
卒業で、8週間にわたって総合的なト
レーニングを受けることができる。夕
方から夜にかけて行われるため、昼
間に予定がある人でも受講が可能
だ。関係者は、このプログラムはナー

ス・エイドを目指す人だけでなく、看
護を含む幅広い臨床キャリアを目指
す人にとっても価値があると強調し
ている。

プログラムを修了したブラッド・セ
リカワ氏は現在、「ストラウブ・メディ
カル・センター」の神経進行ケア病棟
でフルタイムとして働いている。彼の
軌跡は、ナース・エイドの役割にとど
まらず、ヘルスケア・キャリアのための
準備としてこのプログラムが有効で
あることを表している。

このプログラムは、医療センターの
ニーズに合わせて、年間を通して複
数回実施されている。現在、10月か
ら始まる秋のコースの参加者を募集
中だ。応募締め切りは9月8日（金）。

参加申し込みは、下記ページにて
「 N u r s e  A i d e  T r a i n i n g 
Opportunity」で検索を。www.
hawaiipacifichealth.org/Careers

日刊サン 2023.8.25配信

アパートの火災で2人が避難　マキキ
24日（木）の午後、マキキのアパー

トで2-アラーム火災が発生し、2人と
ペットが避難した。ハワイ・ニュース・
ナウによると、24日（木）午後4時過
ぎ、ワイルダー・アベニューとペンサ
コラ・ストリートの交差点近くにある
低層ビルで火災が発生した。ホノル
ル消防署（HFD）によると、出火の
あった部屋の所有者は留守だったと
いう。

ハワイ・ニュース・ナウに共有され

た動画には、消防士が歩道から水を
噴射している間、アパートから煙が
流れ出ている様子が映っていた。

HFDによると、11隊、43人の隊員
で対応し、午後4時15分前に現場に
到着した。出火のあった部屋は、エレ
ベーターのない4階建てアパートの3
階に位置していた。午後4時27分ま
でに鎮火され、負傷者の報告はな
かった。出火原因は調査中とのこと。

日刊サン 2023.8.25配信

8.25 〜 8.30 2023
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世界のマグロを追いかけて

男の旅　　　話
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こぼれ

　お寿司、刺し身、ポキには、マグロは欠かせないです
ね。マグロは、食べて美味しいだけではなく、栄養面か
らでも、成長期の子供さんから健康面が気になる大人
に至るまで、成長と健康づくりを助けている食材であ
ることは、もう皆さんの良く知るところですね。
　たしかにマグロには、EPA（エイコサペンタエン酸）
や、DHA（ドコサヘキサエン酸）をはじめ、鉄分やビタ

ミンDなどさまざまな栄養素が含まれています。特に注
目すべきは、DHAの含有量で、魚類の中でもトップに
なっています。
　そして、マグロでも目を向けられていない“血合い”
の部分には、タウリン、鉄分、ビタミンEなどがたくさん
含まれています。タウリンは、アミノ酸の一種で肝機能
を高める働きがあり、血圧を下げたり、コレステロール
の代謝促進する作用があります。さあ～、マグロの血合
いも上手に料理をして、ぜひ召し上がってみてくださ
い。

　さて、今回紹介したいのが、マグロに多く含まれてい
るというあまり聞き慣れないと思いますが、抗酸化成
分の”セレノネイン（Selenoneine）”のことです。
　国立研究開発法人水産研究・教育機構（横浜市）は
13年前にマグロに含まれる“セレノネイン”を発見して
います。この“セレノネイン”は、活性酸素を除去する機
能が高いと言われます。私たちの体内で活性酸素が過
剰に生じてしまうと、体内細胞が破壊され、老化が進
み、癌や動脈硬化の原因にもなってしまいます。
　この活性酸素を除去してくれるのが“セレノネイン” 
で、特にマグロ類、カジキ類、サバ類などの身、血合い、

血液などに多く含まれるといいます。
　日ごろ私たちには聞き慣れない言葉に“未病（みびょ
う）という言葉がありますが、ご存知ですか。その“未
病”とは、健康ではないが、だからと言って病気にか
かっているわけではなく、病気の前の段階、半健康な状
態と言うことになります。元来、この言葉は古代中国に
由来するようです。特に高齢者に多い慢性的に抱える
糖尿病や高血圧、高尿酸血症や高脂血症、また肥満、脂
肪肝などがありますが、今や多くの人がこうした“未病
持ち”と言えるのかもしれません。
　日々の運動不足、過食など不適切な生活習慣から
“未病”になり、そこから脳卒中や心筋梗塞などの重篤
な病気を発症してしまうことになります。長く病院に
お世話になったり、薬を欠かせない生活は避けたいも
のです。
　もし、こうした病気を未然に防ぐことができ、慢性的
に抱えている“未病”を少しでも改善できれば幸いで
す。そこで、マグロに含まれる“セレノネイン”が役に立
ちます。マグロを食べることによで、“未病”を解消して
いく一定の効果が確認されています。
　さて、今日、明日の献立に、マグロ一品を加えてみて
はどうでしょうか？
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ラハイナの火災被害は送電線によるものではない  HECOが発表
「ハワイアン・エレクトリック」社

（HECO）は、同社の送電線が8日
（火）朝にラハイナで発生した火災を
引き起こしたことは認めたが、街に壊
滅的な被害を及ぼしたのは、同社の
設備が「通電停止」された数時間後の
同日午後に発生した別の火災である
と主張していると、ホノルル・スター・
アドバタイザーが報じている。

HECOは、27日（日）夜に発表した
ニュースリリースにて、8日（火）の出
来事について初めて詳細な説明を行
なったが、同時にマウイ郡が24日

（木）に提出した訴訟で、この100年
以上で米国で最も致命的な大規模火
災を引き起こしたのは州の大手電気
事業者である同社とする非難に反論
した。

HECOの社長兼CEOであるシェ

リー・キムラ氏はニュースリリースの
中で、マウイ郡が独自の調査を終える
前に裁判を急いだことに驚きと失望
を表明し、「我々は、この訴状は事実
的にも法的にも無責任だと捉えてい
る。残念なことに、郡が訴訟を起こし
たことで、あの日起きたことに対する
責任を示す以外に、法制度上選択の
余地がないという状態だ」と述べた。

同社の説明によると 、8月8日の出
来事について下記の重要な事実が明
らかになっている。
●午前6時30分に発生した火災

（モーニング・ファイア）は、強風で
倒れた送電線が原因と見られてい
る。

●マウイ郡消防署はこの火災に駆け
つけ、「100％鎮火した」と報告し、
現場を離れ、後に「鎮火完了」と宣

言した。
●午後3時頃、西マウイにあるHECO

のすべての送電線が6時間以上に
わたって通電を停止していた時間
帯に、同じ地域で2件目の火災（ア
フタヌーン・ファイア）が発生した。

●アフタヌーン・ファイアの原因は特
定されていない。
HECOは、大火災の出火原因を調

査しているアルコール・タバコ・火器
及び爆発物取締局に、アフタヌーン・
ファイア発生時にHECOのラハイナ
への送電線が通電されていなかった
ことを「決定的に立証する」記録の入
手が可能であることを伝えたという。

マウイ郡は、HECOが、最大風速
60マイル（時速約96キロ）の突風が
吹くという国立気象庁の予報と、乾燥
した草木の状態による火災の危険性

が高いという「レッドフラッグ」警告に
対応して送電網への電力をカットしな
かったという過失があったこと、ま
た、落下した送電線が火災を引き起こ
したことも主張している。さらに訴え
では、マウイ島で「マウイ・エレクトリッ
ク」社として操業している電力会社
が、設備の保守を十分に行なわな
かったとも主張している。

マウイ郡の提訴に加え、少なくとも
10件の提訴があり、そのほとんどが
火災による死亡や財産を失った人々
の家族の代理人によるものである。
また先週、上場親会社である「ハワイ
アン・エレクトリック・インダストリー
ズ」社の投資家を代表する集団訴訟
も起こっている。これらにより、
HECOの株価は7日（月）から74％も
急落した。     日刊サン 2023.8.28配信

長期住宅ローンの平均金利上昇、7.23％に長期住宅ローンの平均金利上昇、7.23％に
米国の長期住宅ローン平均金利が

今週さらに7％を上回り、2001年以
来の高水準を記録している。住宅価
格の上昇と、市場に出回る物件の頑
固なまでの供給不足に悩まされてい
る住宅購入希望者にとっては、新たな
打撃となっているとホノルル・スター・
アドバタイザーが報じている。

連邦住宅金融抵当公庫（通称フレ
ディ・マック：Freddie Mac）は、24日

（木）、ベンチマークとなる30年住宅
ローンの平均金利が先週の7.09％か
ら7.23％に急上昇したと発表した。1
年前の平均金利は5.55％だった。

平均金利の上昇は5週連続で、

2001年6月上旬の平均金利7.24％
以来の高水準となっている。当時、米
国の中古住宅の販売中央価格は15
万7500ドルだった。今年7月は40万
6700ドル。

この高金利は借り手にとって毎月
数百ドルの負担増となり、すでに多く
の人にとって手の届かない市場にお
いて、購入できる金額をさらに制限し
てしまう。また、2年前に低金利で固
定した住宅所有者の売却意欲を削ぐ
ことにもなる。

住宅を借り換える人に人気の15年
固定金利住宅ローンの平均金利も、
先週の6.46％から6.55％に上昇し

た。フレディ・マックによると、1年前
の平均は4.85％だった。

住宅ローン金利は、金融機関が住
宅ローンやその他のローンの金利を
決める際に使われる10年国債利回り
とともに上昇を続けている。

今週初めに2007年以来の高水準
に近づいた利回りは、米国経済の回
復力が際立っていることを示す報道
が増えるにつれて債券トレーダーが
反応し、上昇している。

そのため、米連邦準備制度理事会
（FRB）はインフレを抑制するために
高金利を長く維持する必要があると
結論付けるのではないかという懸念

が高まっている。
中央銀行はすでに、昨年夏に9％を

超えてピークに達して以来、かなり冷
え込んでいる高インフレを引き下げ
ることを期待して、主要金利を22年
ぶりの高水準に引き上げている。そ
れでもインフレ率はFRBの目標であ
る2％を上回っている。

フレディ・マックのチーフ・エコノミ
ストであるサム・カーター氏は「今週、
30年固定金利住宅ローンは2001年
以来の高水準に達し、経済の好調さ
が続いていることから、短期的には金
利上昇圧力が続くだろう」と語った。
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日立グループ、マウイ島の
火災被災者の支援に10万ドルを寄付
　日立グループは2023年８月23
日、マウイ島ラハイナで発生した山
火事の被災者の方々と地域社会の
再建を支援するため、日本赤十字社
に８万ドル、アロハ・ユナイテッド・ウェ
イのマウイ島火災救援基金に２万ド
ル、合計10万ドルを寄付したことを
発表した。マウイ島火災救援基金は、
マウイ島で火災の被害を受けた人々
に、食料、緊急避難所、物資などの緊
急救援を行うために設立された。
　日立レール社ホノルル・プロジェク
トのディレクター、ドメニコ・フォル
ティンゲラ氏は「マウイ島の壊滅的な
火災の影響を受けた皆様に、心より
お見舞い申し上げます。200人を超
える日立レールホノルルＪＶの社員の
中にも、愛する家族が被災した社員
がいます。皆様に心よりお悔やみを
申し上げます」と述べた。
　また、日立グループ各社は、ベネ
ヴィティ社のサービスを通じて、米国
赤十字社と米国の非営利環境団体である
コンサベーション・インターナショナルなど
へ、日立グループの社員の寄付金と同額を
会社が寄付する形で、今後も災害救援や気
候変動に関する支援プログラムへの寄付
を継続していく。
　日立レール社ホノルルＪＶは、６月30日に

第１区間の旅客サービスを開始したホノル
ル高速鉄道「スカイライン」の自動運転シス
テムを構築し、運行を管理している。さら
に、アロハスタジアム駅からダニエル・Ｋ・イ
ノウエ国際空港を経由してミドルストリート
に至る第２区間を2025年に開通すべく、
ハードワークを続けている。

日刊サンローカルコミュニティニュース

モアナルア・ガーデンの樹齢130年のモンキーポッド「日立の樹」の前に
集合した日立レール社ホノルルＪＶの社員たち（HITACHI Rail 提供）
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生家てふ市営アパート星月夜 田邊広大
避難所の味噌汁濃ゆし星月夜 篠原孝太
星月夜VOCALOIDが息を継ぐ 竹本芽依
星月夜AIが謝ってきた 谷口春菜
星月夜潮風染むる父の椅子 山本恭児
風強し馬の尾遊ぶ秋桜 小室美春
秋桜綺麗事なら黒にして 三嶋裕女
あーラハイナ郷愁の街並浮いて来い 高橋知子
ゴッホみた君とはぐれて星月夜 奥山夏実
相倚れて赤のコスモス風まかせ 志静
小鳥来る地獄谷（ホノウリウリ）の捕虜帰る 桃李
秋すだれ板根臨む山静か 懿德
小鳥小鳥今を憎んでいない空 藤田敦子
サイダーの泡が昨日になっていた 河西志帆
オムレツになり損ねてや星月夜 ナカムラ薫

「虹の詩思」俳句会

Eメール：nijinoshishi@gmail.com

【「虹の詩思」俳句会】
俳句に興味があり、ご自分とは違う考えやスタイルも楽しめる
方を歓迎
毎月第３水曜日午前10時から句会開催
詳しくはナカムラ薫まで
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ゴッホみた君とはぐれて星月夜 奥山夏実
相倚れて赤のコスモス風まかせ 志静
小鳥来る地獄谷（ホノウリウリ）の捕虜帰る 桃李
秋すだれ板根臨む山静か 懿德
小鳥小鳥今を憎んでいない空 藤田敦子
サイダーの泡が昨日になっていた 河西志帆
オムレツになり損ねてや星月夜 ナカムラ薫

「虹の詩思」俳句会

Eメール：nijinoshishi@gmail.com

【「虹の詩思」俳句会】
俳句に興味があり、ご自分とは違う考えやスタイルも楽しめる
方を歓迎
毎月第３水曜日午前10時から句会開催
詳しくはナカムラ薫まで

ラハイナ被災地の99％が捜索済みにラハイナ被災地の99％が捜索済みに
8日（火）の大火災で壊滅的な被害

を受けた地域の約99％が遺体の捜
索を終え、あとは海域と海岸線を残す
のみとなったとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

米連邦緊急事態管理庁（FEMA）
リージョン9の地域管理者であるロ
バート・J・フェントン・ジュニア氏は、

28日（月）、記者団に対し、FEMAの
捜索救助チームは動員を解除し、収
集したすべての証拠をマウイ警察と
連邦捜査局に引き渡していると語っ
た。

FBIと米国防総省の人類学者と米
保健福祉省の遺体安置所の専門家
が、現在進行中の復旧作業を支援し
ている。FBI捜査官と証拠品対応チー
ムのメンバー、法医学の専門家、マウ
イ警察は、直近で388人にのぼった
不明者リストを調査している。

フェントン氏は、現在行っている捜
査はマウイ警察主導のもとFBIが支
援する形で進められているとし、「不
明数を調査し、DNA鑑定を続けて遺
体と照合すれば、その数は減っていく
だろう」と述べた。

マウイ消防署や海軍、沿岸警備隊
のダイバーは、沈没船を含むラハイ
ナ沖の海域の捜索を続けている。ケ
ネス・ハラ州准将は、「まだ湾内で捜
索と回収を行っている。まず湾内を捜
索し、沈没船を確認し、現在は海岸線
の捜索を行っている」と語った。

22日（火）、FBIは104のDNAサン
プルを収集したと発表した。28日

（月）の時点で、マウイ警察は112件
の行方不明者届を出している。その
うち57件は未解決のままで、24件は
所在が確認された。31件は死亡が家
族に通知されている。

28日（月）、郡はさらに2人の犠牲
者の身元を発表した。死者数は115
人にのぼっている。

日刊サン 2023.8.29配信

アラモアナの店舗
危険性物質騒ぎのため避難

29日（火）午後、アラモアナセン
ターで危険性物質に関する通報があ
り、ホノルル消防署（HFD）が危険物
の処理にあたったとハワイ・ニュー
ス・ナウが報じている。

HFDによると、29日（火）午後2時
30分頃、センター内のトリ・リチャー
ド店から薬品臭がするとの通報があ
り、調査のため隊員が現場に向かっ
た。通報によると、4人の従業員がバ
イオハザードのシールが貼られた箱
を開け、喉に軽い炎症を起こしたと

いう。なお、箱の中のパッケージは開
けられていなかったトリ・リチャード店
は念のため避難が行われ、また周辺
エリアは封鎖された。

HFDの隊員によると、危険物処理
班が空気と微量のサンプルを採取し
たが、危険物は検出されなかったと
いう。なお、通報された荷物は確保さ
れ、通報は善意であると分類された。

その後、従業員は店舗に戻り、通
常通り営業が再開された。

日刊サン 2023.8.30配信

8.25 〜 8.30 2023
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！
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ナンプレの答え

お客様に寄りそった、
先代社長ジニー・フォガティ
先代社長ジニー・フォガティは、当時日本人女性

では珍しく、1973年に不動産のライセンスを取得
し、1985年に会社を設立し、日本人マーケットを主
に、不動産管理業務を創設したと言っても過言では
ありません。日本人のオーナー様から任されたお部
屋を、テナントさんに貸して家賃を回収し、お部屋に
不具合があったら修理する。地味な管理業務を、50
年間コツコツ続けることで、信頼関係が生まれ、不動
産の売買につながり、お客様が増えていきました。
私の先代社長との出会いは、主人の転勤でハワイ

に来た時、転居先がキャンセルになってしまい、困っ
てフォガティ不動産を訪ねると、先代社長は週末も
出社して、親身になって他の物件を探してくれまし
た。その後2010年６月に経理募集の広告を見て応
募すると、すぐに採用してくれました。
先代社長は2022年10月に亡くなりました。12年
間ずっとそばにいた私に、「てるよ、任せたよ、お願
い」と常に言われていましたので、この会社を引き継
ぐ決心をしました。

物件の購入は、現地のお部屋を確認してから
どうしてハワイに不動産を持ちたいのか。投資し
たい。老後をエンジョイしたい。孫に残したい…。当
社は、お客様の話をじっくり聞いて、ライフスタイル
も考慮して求めているものをご提供します。

最近は、物件をインターネットでどこからでも簡
単に検索できますが、ぜひお部屋を実際に見て決め
ていただきたい。お部屋の匂いを感じ、窓を開けた
時の風、景色、雰囲気、五感で感じる好き嫌いが分か
ります。昼は素敵なオーシャンビューでも、夜になる
と隣りの部屋がうるさかったり、雨漏りしたり、住ん
でみなければ分からないこともあります。

お部屋を大事に使ってくれるテナントさんを歓迎
６カ月以上の長期賃貸を扱っています。テナント
さんと契約書を交わすので、家賃収入を得る期間が
明瞭だからです。
テナントさんは、ファイナンシャル・チェックだけ

でなく、ライフスタイルを見て、実際にお部屋を大事
に使ってくれる人を長年の経験から選んでいます。

トラブルは、心配させずに迅速に解決
最近、テナントさんから今では珍しいガス式の乾
燥機が壊れました、とご連絡をいただきました。「必
ず解決しますので、ご安心ください」と声をかけ、技
術者に来てもらいましたが、あまりに型が旧式で修
理できず買い換えに。
ハワイにはアプライアンスの在庫がほぼ無い中、

その限られた空間に収まる特定のサイズの洗濯乾
燥機（タワー型ガス式）探すのは非常に難しい問題
です。島中を手当たり次第に探した結果、なんとか
最後の在庫を見つけ問題を解決しました。
ハワイから離れたオーナーにこそ、わかりやすい
状況説明を心がけ、解決策を提案し、不安を解消し、
安心を与える。

トラブルは、お客様に心配させずに、迅速に解決
します。そして、そのトラブルを上手に解決すること
で、お客様との信頼関係が生まれると思っています。
おかげさまで「てるよさんに、おまかせ」と言われ

ます。毎月の管理業務を、女性ならではのきめ細か
い気遣いとアロハ・スピリットで積み重ねた結果だ
と思います。これからも一期一会の出会いを大切
に、お客様に寄り添い、信頼関係を築くことを心が
けてまいります。

地図を見ながら最新物件を検索できる
ホームページ
今年の春にホームページをリニューアルしまし

た。現在ハワイで販売されている全ての最新物件を、
Googleマップを見ながら検索ができますので、子
供からご年配の方までとても簡単に、地図上を楽し
く散歩をしているように物件を見つけることができ
ます。ぜひご利用ください。
ホームページは「安心の

フォガティ不動産」で検索
してください。

フォガティ不動産
Fogarty Realty （RB-14483）
8:30AM～5:00PM　土・日・祝休
808-955-5100
fogarty@forgartyhawaii.com
forgartyhawaii.com
425 Ena road. #A-1 Honolulu, HI 96815

一期一会の出会いを大切に、お客様に寄り添い、
不動産に関するお悩みを解決します

フォガティ不動産２代目社長に就任した
てるよ・ワーナーさん
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

www.alohabakehouseandcafe.com

7am-2pm（土8am-2pm 日曜休）

7am-1pm（土・日曜休）
Tapa financial tower ロビー

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

カカアコ店

ダウンタウン店

アロハ・ベイクハウス＆カフェ

8月4日
カイムキ店
オープン
しました！
8th Aveと

Waialae Ave角

1001 Waimanu St. （イートインOK）

700 Bishop St.
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ベビーマカプウの公衆トイレが破壊
カウポ（別名ベビーマカプウ）

ビーチ・パークの公衆トイレが破壊
され、当局は目撃情報を求めてい
るとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。ホノルル公園
レクリエーション局（DPR）のソー
シャルメディアによると、25日（金）
の午後、職員がトイレ3台、洗面台
2台、小便器1台、給水器が粉々に

破壊されているのを発見したとい
う。DPRによると、2022年7月か
ら2023年7月までの会計年度に
おいて、破壊行為による損傷を修
理するために38万ドル以上を費や
しているという。この金額には、契
約作業や資本改善プロジェクトを
必要とするような高額な作業は含
まれていない。DPRは、同公園や

公衆トイレなどで、さらなる破壊行
為を目撃した人は、911か公園ス
タッフ（808-768-8980）に連絡し
てほしいと呼びかけている。今回
の破壊行為の目撃者は、クライム
ストッパーズ808-955-8300、オ
ンライン、またはP3Tipsアプリか
ら連絡をすることが求められてい
る。　　　 日刊サン 2023.8.29配信

強風で倒れた強風で倒れた
モアナルア・ガーデンの樹木の未来は？モアナルア・ガーデンの樹木の未来は？

ハリケーンによる強風は8日（火）、
西マウイに大火災を引き起こしたが、
オアフ島でも強風によるさまざまな
被害が相次いだ。その中でも大きな
もののひとつが、モアナルアガーデン
にある樹齢100年以上の巨木を倒し
たことだとハワイ・ニュース・ナウが伝
えている。

モアナルアガーデンには、「日立の
木」と呼ばれる有名なモンキーポッド
の木をはじめ、樹齢100年を超える
巨大な樹木が多く存在する。同公園
のオーナーであるJPデイモン氏によ
ると、強風で倒れたのは樹齢110年
以上のモンキーポッドだという。

同氏によると、9日（水）午前3時頃、

木が倒れる音が聞こえたという報告
があり、「フリーウェイで何か大きな衝
突事故があったような、爆弾が落ちた
ような音だった。そして午前6時頃、
スタッフが見回りの際に、このような
状態になっているのを発見した」とい
う。倒れたモンキーポッドは、2本の樹
が双子のように一緒に生えていた。
デイモン氏は、「悲劇だ。荘厳な木で、
実は双子なんだ。2本が並んで生えて
いたから、バランスが悪く、倒れやす
かったのだろう。しかし、110年間も
一緒にいて、今は新しい未来を見つ
けようとしている」と語る。

このモンキーポッドの樹は、家具や
文化的な用途など、新しい何かに生

まれ変わるために使われるという。デ
イモン氏は、「モアナルアの中学や高
校と協力して、工作に活用するなどの
方法を取りたいと考えている。また、
この土地はもともとカメハメハが所有
していたので、カメハメハ・スクールと
協力して、この樹を有意義に活用して
いきたいと思っている」と語る。

樹齢100年の木から作られるもの
は、樹齢と同じだけ長持ちすると言わ
れている。この素晴らしい木を、倒れ
たからといって無駄にすべきではな
く、木工製品に加工して新たな息吹
を与えることができるとデイモン氏は
期待している。

日刊サン 2023.8.28配信

8.25 〜 8.30 2023

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD
8月28日 6:22 PM

（ホットフードの購入を含むSNAPの
サービスについての説明画像を投稿
し）
ハワイ州福祉局は、2023年8月
16日から9月14日までの間、米国
農務省の補助栄養支援プログラム

（SNAP）参加者が給付金で温かい
食品を購入できる一時的な免除が
承認されたと発表しました。
The Dept. of Human Services announced 
that Hawai‘i is approved for a temporary 
waiver that will allow participants in 
the USDA’s Supplemental Nutrition 
Assistance Program (SNAP) to purchase 
hot foods with their benefits from August 
16 thru September 14, 2023.

8月28日 6:45 PM
（知事による説明動画を投稿し）
コミュニティや赤十字、FEMAと協力
し、マウイ島の火災で避難している
6000人の住民がホテルやAirbnb
の仮設住宅に転居しました。 ここで
は、瓦礫撤去の次のステップについ
ての最新情報をお伝えします。
Working with the community, Red Cross 
and FEMA, we’ve moved 6,000 residents 
displaced by the Maui fires into temporary 
housing in hotels and Airbnbs.  Here’s a 
short update about the next steps of the 
debris removal process.

8月28日  7:15 AM 
（体操のシモーネ・バイルズ選手に関
する投稿を引用し）シモーネ選手の
競技を見るとき、私たちは比類ない
パワーと優雅さを目の当たりにしま
す。彼女は体操競技の全米タイトル
を8つすべて保持した史上初の選手
であるだけでなく、自分のことを語る
ことができない人々のために声を上
げた先駆者でもあります。あなたは
アメリカの最高の代表者です。
When we see Simone compete, we’re 
witnessing unmatched power and grace.
Not only is she the first in history to hold 
all eight U.S. gymnastics titles, but she’s 
a trailblazer who spoke up for those who 
couldn’t speak for themselves.
You represent the best of America.

8月29日  2:00 AM 
（メディケア価格交渉の対象に選ばれ
た10品目についての紹介画像を投
稿し）大手製薬会社の私腹を肥やす
ために、高齢者が命に関わる医薬品
を手に入れるために過剰な支払いを
すべきではありません。我が政権は、
価格交渉の対象に選ばれた最初のメ
ディケア・パートD医薬品10品目を発
表します。私たちは、薬を買うか食卓
に食べ物を並べるか、どちらかを選
ばなければならない時代に終止符を
打とうとしています。
No senior should have to overpay for life-
saving drugs to pad Big Pharma’s pockets. 
My Administration is announcing the first 
10 Medicare Part D drugs selected for 
price negotiation.We’re ending the days of 
deciding between buying your medicine or 
putting food on the table.

8月29日  2:45 PM 
（バイデン大統領が大統領執務室で
コスタリカのチャベス大統領と同席
する写真を投稿し）大統領、米国とコ
スタリカがどのように協力し、私たち
が直面する課題に取り組み、国民に
貢献し続けるかについて話し合えた
ことは素晴らしいことでした。
Mr. President, it was great discussing how the 
United States and Costa Rica will continue 
to work together to tackle the challenges we 
face and keep delivering for our people.
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Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525（牛角があるビル５階）

808-593-9941
保険適用：HMSA, HMAA, UHA, メディケア、カイザー、カイロプランなど

首・肩・腰の痛み、
様々な痛みを改善します
患者Sさん
私はもうかれこれ３０年以上ここに
通っています。
腰痛で通い始めたのが最初です
が、突然痛みがきて治療したい時、
他ではなかなかアポが入れられませ
んが、Dr.デールはすぐにアポを入れ
てくれますので、彼に会って救われ
ました。

寝違えて首が痛かった時や、肩の
痛み、筋肉痛など、いつでも診てく
れます。また、自宅で出来るストレッ
チも教えてくれるので助かります。
体の曲がりも治してくれます。で

も癖がついているのでしばらくする
とまた曲がってしまいます。２カ月に
一回でも通って体をまっすぐにする
と楽になります。

Dr. デール・ヤマウチ

41年の経験

患者Yさん
保険がきくので１回の治療が安く
済むのが最高です。私の場合、
HMAAの保険で毎回支払う治療費
は$3.50です。安いですよね！
最初に治療を受けたのは今年の
初め。腰痛がひどくて知人の紹介で
こちらのドクターを訪れました。コン
サルテーションは１５分ほどで、色々
話を聞いてくれて、その後治療に入
りました。痛い部分をすぐに発見し、
マッサージでほぐしたあと全身をボ
キボキッ。

私はこのクラック音がとても怖く
て、どこかの神経がおかしくなってし
まうのでは？といつも不安で、他のカ
イロプラクティックに通っていた時
は電気やマッサージだけの治療を受
けていました。でもDr.デールに出
会ってからは、彼は全く怖さを感じ
させることなく、体をゆっくり動かし
てほぐした後に軽くボキボキッっと
するので、痛みも全くないし不安も
全然ありません。安心して自分の体
を任せられます。今は１カ月に１回体
の調整に通っています。

ハイク・ステアーズの階段撤去にハイク・ステアーズの階段撤去に
250万ドルの契約を締結250万ドルの契約を締結

長らく立ち入り禁止となりながら
も、世界中のハイカーを魅了し続けて
きたハイク・ステアーズ（通称「天国へ
の階段」）が、ついに撤去されることに
なる。

ホノルル・スター・アドバタイザーの
報道によると、ホノルル市設計建設

局は、29日（火）、ナ
コア・カンパニーズ
社に階段の撤去工
事を発注し、約258
万ドルが解体プロ
ジェクトに充てられ
ることになったと発
表した。ナコア・カン
パニーズ社は「複雑
なインフラ・プロジェ
クト」を専門としてお
り、ハイク・ステアー
ズとモアナルア・サド
ル・ステアーズの撤
去 に 取り組 む 。な
お、撤去の契約には
基本金額と臨時費
用が含まれている。

市設計建設局の
ハク・ミレス局長は
声明にて、「ハイク・
ステアーズの撤去プ
ロジェクトにナコア・
カンパニーズが選ば

れたことは、公共の安全性を高め、自
然資源を保護するための我々の継続
的な努力の大きなマイルストーンとな
る。我々は、同社の専門知識と卓越性
へのコミットメントが、プロジェクトを
成功させ、うまく実行させることを確
信している」と述べている。

市のニュースリリースによると、こ
のプロジェクトには、「老朽化した狭
い金属製階段構造の撤去が含まれ、
同時に関連する構造物の保全も確保
される」という。また、生物学者が「在
来種を保護し、浸食を防ぐために、撤
去前と撤去後に階段の各セクション
を評価し、必要に応じて在来種の植
物を再植栽することを含む」と付け加
えられている。
「天国への階段」の撤去は、何年に

もわたって論争の的となってきた。階
段の保存を目指す非営利団体「フレ
ンズ・オブ・ハイク・ステアーズ（FHS）」
は、撤去を阻止するために市を相手
取って訴訟を起こした。訴訟では、階
段は「象徴的で歴史的な記念碑」であ
り、絶滅危惧種のために連邦政府が
保護する重要生息地にあるが、取り
壊しプロジェクトがこの地域に与える
損害の可能性について十分な評価が
なされていないと主張している。

リック・ブランジャルディ・ホノル
ル市長は、階段撤去に賛成してい

る。近隣の住民からは、ハイカーに
よる騒音や私有地への不法侵入、
渋滞ついて苦情が寄せられてお
り、廃墟と化した階段とハイキン
グの性質が、何十件もの救助出動
につながっているという。

ブランジャルディ市長は、声明にて、
「階段の撤去は、いくつかの要因に基
づいて決定された。まず何といっても
公共の安全のためだ。ハイカーにとっ
ても、特に階段へのアクセスを求める
人たちの不法侵入や嫌がらせ、器物
破損に何十年も耐えてきた周辺の住
宅地にとってもだ」と述べた。

また、FHSが提案している階段を
温存しながらアクセスを管理する計
画についても触れ、「第二に、私たち
はFHSが提案するアクセス管理計画
が、実現可能で費用対効果が高く、違
法アクセスの解決策になるとは考え
ていない。第三に、私たちの救助隊は
過去15年間に57回以上の危険な救
助活動を経験しており、隊員を危険に
さらす回数があまりにも多すぎる」と
説明した。

ハイク・ステアーズは、1942年に
アメリカ海軍によって最初に建設さ
れた。

階段の管理は、米沿岸警備隊、水
道局、そして市へと移管されてきた。

日刊サン 2023.8.30配信
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

ハ
ワ
イ
の
ニ
ュ
ー
ス
・
求
人
・
毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザー

シミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。
たるみを引きしめ若々しいお肌に！

（15分以内） 有効期限 8/31/2023

2155 Kalakaua Ave, #308, Honolulu
（ワイキキ緊急医療用クリニック内）

Eメール： imperial.facial@gmail.com
LINE ID: @qbz2623v
www.imperialfacial.com

808-351-0340

コンサルテーション無料  お気軽にご連絡ください

レーザー＆ビタミンCイオン導入
医療用New Q-Yagレーザー使用
1回$220 ▶$190（シミ取りなし）
3回$660 ▶$510（シミ取りあり）
6回$1320▶$890（シミ取りあり）
お顔全体のレーザー・・・ シミ、そばかす、肝斑を薄く、
　コラーゲン再生効果でふっくらした肌と小じわ除去、
　タイトニング効果で垂れない肌へ、毛穴縮小、脱毛
ビタミンCイオン導入・・・美白、炎症を抑え、保湿効果
インペリアル・フェイシャル Imperial Facial

8月末
まで夏の夏のスペシャルスペシャル

★6回セット購入で

1回サービス！

手の甲の
トリートメント（＄50）

ホノルル高速鉄道「スカイライン」の
オペレーションセンターを見学
2023年８月３日(月)、ホノルル高速鉄道「スカイライ

ン」オペレーションセンターの見学会に参加した。
スカイラインは、６月30日から第１期区間のクアラカ
イ(東カポレイ)駅～ハラヴァ(アロハスタジアム)駅の
旅客サービスを開始した。オペレーションセンターは、
ハラウラニ(リーワード・コミュニティ・カレッジ)駅近
くにある。

スカイラインを運行・保守する日立レール社
この米国初の完全自動運転都市鉄道システムを構
築し、運行を担当する企業は、日立製作所のグループ
企業、日立レール・ホノルルＪＶ。
同社は、2011年にホノルル高速鉄道輸送機構(ＨＡＲ

Ｔ)からプロジェクトを受注し、2016年５月には車両の
第一編成を納入していたが、受注から第一区間のサー
ビス開始まで12年を要した。
車両の設計・製造は日立レール・イタリア(旧アンサ

ルドブレダ社)が担当し、車両の組み立ては米国カリ
フォルニア州の工場等で行った。自動運転システムを
支える信号・制御システム、ホームドア等の設計・製造、
試験と安全認証、システムの運用と保守は、日立レール
ＳＴＳ（シグナリング・アンド・トランスポーテーション・
システムズ）社（旧アルサンドＳＴＳ社）が担当している。
このように日立レール社は、世界各国から優秀な人材
が集まって最先端のプロジェクトを推進するグローバ
ル企業だ。
当日の見学会では、日立レール社のドメニコ・フォル

ティンゲラ専務取締役とジェイソン・ラーツ運用・保守

責任者、カーラ・マッツェイ広
報課長による案内および各
種説明がなされた。

完全自動運転システムを
どう管理するか
スカイラインは現在、４両
編成の列車５本が10分間隔
で各駅に到着するように自動
運転システムで運行してい
る。その運行を管理するのが、オペレーションズ・アン
ド・サービシング・ビルディング２階にあるオペレー
ションズ・コントロール・センターだ。
オペレーションズ・コントロール・センターでは、９席
のワーク・ステーションにオペレーターが座り、列車、
駅、線路の映像、地図、すべての列車の運行状況を監視
している。毎日の自動運転システム全体の成功率は
99.5％を達成している。異常が発生すると、オペレー
ターは、各列車内の監視カメラのうち、最も近いカメラ
を自動的に回転させて現場に焦点を当て、スタッフを
現場に派遣したり、消防車、救急車、警察に出動を要請
する態勢を整えている。

車両の保守点検は夜を徹して行われる
ハラウラニ駅付近から分岐した何本もの線路が、車
両基地の中へ伸びている。スカイラインの運行時間は
現在、土曜と日曜・祝日は午前８時～午後７時、月曜～金
曜は午前５時～午後７時。運行が終了すると、車両は車

両基地へ入り、夜を徹して保守点検が行われる。車両
基地では、車両を持ち上げたり、線路の下に作業空間を
設けて、保守点検を行う。顔の高さに持ち上げられた車
輪の近くには、監視カメラが複数設置されていた。

スカイラインの乗客を増やすには
ホノルル市は、乗客数の増加に取り組む。「アロハス
タジアムでコンサートが開催された７月28日には
9600人が乗車した。８月26日にはメガ・ボン・ダンス
を開催。夏休みが終われば、沿線の大学や高校に生徒
が戻ってくる」とのこと。
日立レール社は、アロハスタジアム～ダニエル・Ｋ・イ

ノウエ国際空港～ミドル・ストリートの第２区間を、
2025年にサービスを開始すべく、ハード・ワークを続
けている。

スカイラインの乗り方
スカイラインに乗るには、ホロカードが必要。ホロ

カードを使えば、ザ・バスやスカイラインに１日に何回
乗っても上限６ドル（２回分）。ＡＢＣストアでは、ホロ
カードのワン・デイ・パス（9.5ドル）を購入できる。スカ
イラインの駅では、ホロカードの購入や金額のチャー
ジができる。
ハラヴァ（アロハスタジアム）駅、ホノウリウリ駅、ケ

オネアエ駅には駐車場あり。
ワイキキからザ・バスを使ってハラヴァ駅へ向かう
場合は、クヒオ通りのバス停から20番のバスに乗る
と、約１時間30分でハラヴァ駅に到着。
皆様も、ぜひ一度ご乗車ください。

日刊サンローカルコミュニティニュース

（取材・文　大柳英人）

HITACHI Rail 提供

HITACHI Rail 提供
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のある

のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
で経験を積み、アロマセラピスト育成講師も務める。2005
年ハワイに渡り、2008年より11年間アロマアットホーム
のオーナーを務める。現在、アロマセラピーを広める活動
中。2014年からアロマセラピーワークショップ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

色素沈着に精油で対応

　みなさん、こんにちは。日本から戻って、子供たちも
学校が始まり数週間が経ちました。やっと、通常に戻れ
たかなという感じがしています。ただ、腕に残っている
湿疹の痕が、日本での夏休みの名残を感じさせます。

　日本では、避暑地に滞在していたので、山生活でし
た。夏になると、カブトムシやクワガタを捕まえて、み
んなに見せるのが恒例のようなところです。ということ
は、他の虫たちも色々と活動が盛んになり、人間が喜ぶ
ようなものばかりではないのです。ちょうど、滞在して
いた時期は、蜂が巣を作り始める全盛期だったようで、
蜂の巣を駆除しては、またできてという繰り返し。スズ
メバチやアシナガバチなど、危険な蜂もたくさんいま

した。そんな生活だったので、まあ、蜂に刺されたとし
てもおかしくない状況とはいえ、なんと車の中で蜂に
刺されました。幸い、毒性の強い蜂ではなかったよう
で、２～3日腫れて痒みがありましたが、その後は段々
と引いていきました。あー、良かったと一件落着。
　そして、段々と暑くなってきて、ある週末に子供たち
と大きな公園へ行きました。その時に、左手首が痒くな
り、見ると金属製の時計のバンドに沿って赤くなって
いました。すぐに時計を外したのですが、時すでに遅
し。汗によって溶け出したと思われる金属の成分にア
レルギー反応を起こしたのでしょう。普段、ほぼアレル
ギーがないのですが、だいぶ前にネックレスをしてい
て汗をかいたときに、アレルギー反応が出たことを思
い出しました。すぐに痒み止めをつけたのですが、体内
に入ったアレルギーを引き起こす物質はみるみるうち
に、私の腕に湿疹を作り、広がっていきました。そして、
不思議なことに蜂に刺された辺りからもまた湿疹が広
がっていったのです。水膨れのようにひどくなってきた
ので皮膚科に行くと、一度治まった部分も他のアレル
ギーによって、再び反応が出ることがあるということで
した。薬を処方してもらい、痒みは２週間ほどで完治し
たのですが、湿疹の痕がなかなか消えずに、現在もまだ
薄く残っています。

　ハワイに戻り、普通にしていても日焼けが避けられ

ない日常なので、このままだったらきっともっと痕が
残ってしまうだろうと思いました。痒みも腫れももうな
いので、色素沈着するのも嫌だなと思い、炎症を抑える
薬はもうやめて、皮膚のターンオーバーを促す精油を
塗ることにしました。

　ターンオーバーといえばラベンダー。ラベンダーだ
けでも良いのですが、フランキンセンス、ローズ、レモ
ンなども一緒にブレンドするとそれぞれの精油の相乗
効果を期待できます。ただし、レモンはつけたまま日差
しを長時間浴びると、逆にシミの原因になってしまう
光毒性があるため、日差しの中に出る機会の多い方は、
レモンの肌への使用は夜のみにした方が良いでしょ
う。ただでさえ、シミやシワが年々気になるようになっ
ているというのに、新しいシミは極力防ぎたい！そんな
方は、皮膚のターンオーバーを促進することを心がけ
てみてください。

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オース
トラリア某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等
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インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  
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色素沈着に精油で対応
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　日本では、避暑地に滞在していたので、山生活でし
た。夏になると、カブトムシやクワガタを捕まえて、み
んなに見せるのが恒例のようなところです。ということ
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語
を教える。その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワ
イパシフック大学（HPU）にて世界中からやってく
る学生に日本語を教える。退職後の現在、アメリカ
本土に居住。
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　先日YouTubeで元巨人軍の槙原寛己投手と西武で
活躍し、後には監督としても成功した工藤公康投手の
対談を見ました。この二人は愛知県出身の同級生で、こ
の二人ともう一人（浜田一夫）の投手とともに愛知三羽
烏と呼ばれていました。そんな三人は高校卒業後、プロ
野球のチームに入団し、そしてその後、槇原・工藤の両
人は球界を代表するような選手になったのです。

工藤選手の意外な話
　この対談で工藤選手は実家は五人兄弟で、兄弟全員
を高校へ行かせられないと親から言われていました。
それで工藤選手は中学を卒業したら就職するつもり

だったと聞いて驚きました。もし予定通り、中学を卒業
して働いていたら、後の大投手工藤公康は生まれてな
いことになります。また、中学時代は野球漬けの毎日で
はなく、野球部の上級生のいじめでハンドボール部に
転部していたそうです。
　ところが三年生になるともういじめる上級生がいな
くなり、野球部に呼び戻されたのです。そしてその中学
での活躍が地元の野球有力校の目に留まり、特待生と
して名電高校へ行くこととなりました。もし、中三の時
に野球部に戻らなかったら、そして高校には行かない
と決めていたのに、特待生として名電高校から誘われ
なかったら、工藤選手の人生は大きく変わっていたで
しょう。

アメリカでの経験が工藤選手を変えた
　また工藤選手は西武球団に入団後、アメリカでの春
期キャンプに参加しました。そこでアメリカの野球選
手の野球への取り組み方の違いを目にしました。キャ
ンプも終わり頃になるとアメリカの選手の中には解雇
される人が出てきます。工藤選手は一緒に練習した若
者の中に球団から解雇され、去っていくのを見て、「こ
れで彼らの野球人生は終わった」と思ったそうですが、
ところが、解雇された選手達は異口同音に「ここではだ
めだったけど、頑張って次の機会を探す」という、あき
らめない態度に驚いたようです。そこには「自分には才

能がある」という確信（自信）があり、たまたまその指導
者達に自分の才能を見る目がなかっただけと、その人
達は考えたのです。
　多分工藤選手はその時に、「自分を信じて、あきらめ
ない」アメリカの選手のそうして気迫に感心したので
しょう。その後、帰国した工藤選手はあのアメリカの選
手のような切羽詰まった気持ちで野球に臨み、その頃
はあまり一般的でなかった筋肉トレーニングに取り組
むなど、練習に工夫を加えました。その結果、筋力が増
し球速が10キロ速くなったそうです。
　この筋肉トレーニングの効果でみるみるうちにチー
ム内で頭角を現しました。これもアメリカのファームで
必死に野球に取り組む若者を見た結果だったのでしょ
う。
　人生はわからないものです。ひょっとすると中卒で
終わって、野球とは無縁の人生を送ったかもしれない
工藤選手。アメリカで必死で頑張る野球の選手の姿を
みて開眼した工藤選手。人の人生ってどこでどう転ぶ
かわからないんだって思いました。
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オアフ島の緊急警報はオアフ島の緊急警報は
どのように作動するか？どのように作動するか？

マウイ島で起きた大規模火災を発
端に、ハワイでは防災への意識が高
まっている。

オアフ島では緊急災害時にどのよ
うな警報システムが取られるのかに
ついて、ホノルル緊急事態管理局

（DEM）の関係者は、今後、状況に応
じてサイレンの音色を使い分けるこ
とが検討されることは間違いないと
している。

ホノルル・スター・アドバタイザーが
ホノルルDEMのヒロ・トイヤ局長に対
して行った取材によると、サイレン
は、緊急事態に関する追加情報やガ
イダンスの有無について、地元のテ
レビ局やラジオ局、携帯電話をチェッ
クするよう市民に注意を促すものだ
という。サイレンは「オールハザード」
を意図しているが、その使用は緊急
時にケースバイケースで決定される。

局地的な緊急事態の場合、ファース
トレスポンダーは、車両に搭載された
公共放送システムを使用するか、戸
別訪問によって地域住民に警報を発
することができる。さらに広い範囲に
警報を出す必要がある場合は、緊急
事態管理システムを通じて状況の詳
細を評価し、住民に警報と警告を出
すための最も適切で利用可能な手段
を決定する。

サイレンの作動は通常、詳細情報
を提供するために緊急警報システム

（EAS）や携帯電話のワイヤレス緊急
警報（WEA）の作動を伴う。

ハワイでは、毎月第一営業日の午
前11時45分に、サイレンのシステム
テストが行われている。トイヤ局長は、

「ホノルル市は、サイレンを聞いた際
に何をすべきかについてのガイダン
スを一貫して提供している」と語る。

なお、サイレンに関する市のガイダ
ンスは、ウェブサイトでも見ることが
できる。https://www.honolulu.
gov/dem/preparedness/stay-
informed.html

また、トイヤ局長は、「今後は、州や
他の郡と協力し、警報・注意報システ
ムの使用方法について、慎重かつ思
慮深く協議していく。この話し合いに
は、状況に応じてサイレンの音色を使
い分けることの検討も含まれること
は間違いない」と述べている。

なお、DEMのウェブサイトによる
と、オアフ島の現時点では、安定した
警報音は津波、ハリケーン、山火事な
どの災害を警告し、けたたましい警報
音はキャンベル工業団地近辺での危
険性物質に関する事故が発生したこ
とを意味するという。

日刊サン 2023.8.30配信

8.25 〜 8.30 2023
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相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫
は寿司シェフ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島
に引越。8月に玄米寿司とムスビの持ち帰り店「DRAGON 
KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在ライター兼寿司屋のお
手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”
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連続殺人犯vs ミシェル・オバマ

　久しぶりに風邪をひきました。
　何もする気力がないので、友人からもらった『殺人犯
はそこにいる』を読むことに。なぜ犯罪ノンフィクショ
ンなんかを選んだのかというと、頭を使いたくなかっ
たから。この手の本は書くのにものすごく頭を使うと
思うけど、情報が整理されているのでこちらは何も考
えずに読めるはず。
　この本はかなり売れたので知っている人も多いと思
いますが、一応解説すると、北関東で17年間に5人の少
女が誘拐・殺害（1人は行方不明）された事件を扱った
もの。半径10kmという狭いエリアで発生していること
から、同一犯の犯行ではないか？ と思いついた著者の

清水潔氏（ジャーナリスト）が、真犯人を見つけ出す！ と
いう、ミステリー小説よりもすごい展開。しかも実話。
この現場というのが群馬と栃木の県境付近なんです
よ。私は群馬県出身で、このあたりに親戚も住んでおる
のです。清水氏はなんと真犯人を本当に見つけてしま
うのですが、なんとその人物はいまだに捕まっていな
い！ なぜそんなことになるのか？ 冤罪事件などいろい
ろ絡んでいるんですが、一言で説明するのは難しい。な
んというか、手品かトリックみたいなんだよね。気にな
る方は読むべし。

　ものすごい本だったため、弱っている身には打撃が
強すぎた。ちょっと口直しに違う本を読もう。というこ
とで、別の友人からもらったミシェル・オバマの『マイ・
ストーリー』に移行。これも有名すぎるので説明不用だ
と思いますが、前アメリカ大統領夫人の回想禄です。
　オバマ大統領が就任したのは（2009年）、私がハワ
イに移住した直後だったんですよ。でもミシェル夫人
に関しては、私はあまり知らなかったんですよね。元弁
護士ってくらいしか。きっとええとこのお嬢様だったん
だろうと思いきや、ぜんぜん違ったのでびっくり。
　ミシェルさんはシカゴのサウス・サイド出身。ここっ
て犯罪多発地域として有名なところなんですよね。で

も80年代までは今ほどひどくなかったみたいです。
ミシェルさんの実家は決して裕福ではなかったし、両
親も高卒の労働者。それがどうやってプリンストン大
学からハーバードのロースクール？と思ったら、スー
パー優秀だったんですね。でも単に優秀だっただけで
なく、ものすごく志が高くて努力家。小学2年生で「もっ
と勉強したい」って子、なかなかいないよね？　
　シカゴの実情やホワイトハウスの生活もおもしろ
かったけど、オバマ元大統領との出会いのシーンはか
なり盛り上がりました。
　いやあ、それにしても、こんなに志の高い人っている
んですね。先の真犯人と違いすぎて衝撃。人間の種類っ
て幅が広すぎる！

　というわけで、どちらもおススメなので、気分にあわ
せて選んでね！
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食いしん坊が海外生活で生きる術

アメリカに住んでいると、日本のスーパーに当たり前
のようにある食材を探すのが、時に大変なときがありま
すよね。ハワイでは、値段はともかくとして、欲しい日本
食材は比較的容易に手に入る環境ではありますが、フ
ロリダではそうはいきません。
私の三大好物のひとつ「明太子」。これは冷凍庫に常
備していないと私は発狂しかねませんっ。・・・と、まあそ
れは大袈裟ですが、好物の食材をいつでも食べられる
環境にしておくことが、海外生活での精神安定の「秘
訣」です。
ハワイにいた頃に住んでいたアパートは、「明太子ま
で徒歩3分」という好立地！　某有名日本食スーパーは

「我が家の冷蔵庫」とまで呼んでいましたが、フロリダに
住む現在は、「明太子まで車で40分」。なんという途方
もない距離でしょうか。
とはいえ、フロリダだって良い面はあります。フロリ
ダは、アジア系の食材を販売する通販サイト「Weee!」
の配達エリア内なのです。この通販サイト、生鮮・冷凍
食品であっても数日内に配達してくれるので、重宝して
います（残念ながら離島であるハワイでは利用できま
せん）。
その通販サイトで、「明太子」発見！ 1LB（約4～5腹く

らい）入って、17.99ドル。これは悪くないお値段です。
送料無料になるまで、納豆やらモンブランのデザートや
ら、あれこれカートに入れて（←すでに無駄遣い）注文し
て、約2日で到着しました。さすがアメリカ本土！ 私のメ
ンタルは保たれました。

明太子の他にも、好物ゆえに買えないとなると悲しく
なってしまうは、「シソ（大葉）」、「春菊」です。ないなら育
てるしかないっ！！と意気込み、「種」だけは保管している
のの、これがまた私の場合、植物を育てるというのが大
大大不得手。日本で農業をやっている実の弟がハワイ
に来た時に、仕込んでもらって、その後数カ月がんばっ
て育てた我が家の家庭菜園に成ったのは、“枝豆”は
薄っぺらい豆が5つのみ、“ごぼう”は15センチの細い

根、“シソ”にいたっては、シソではないなんか違う植物
が成長していました。
「買った方が早いわっ！」という結論に至り、その後は
無謀なことをせずにスーパーで購入。しかし、フロリダ
にも売っているのか？ いささか不安ではありましたが、
アジア系スーパーで血眼になって探した結果、シソは
「Tia To」、春菊は「Tong Ho」という名前で売られてい
ました。よく似た別の植物かも？という可能性も捨てき
れず、食べてみるまで少し不安でしたが、まさにドンピ
シャ、私の求めていたシソと春菊の味！！　しかもシソは
めちゃくちゃ大量に入っていて安い。この発見は、食い
しん坊がフロリダで生きるための、精神安定の大きな
一助となったのでした。（大袈裟）
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ガザ地区に猫カフェ！　パレスチナ
お金を払ってコーヒーを飲み、猫と

一緒に過ごすという世界的な猫カ
フェの流行が、ついに包囲されたガ
ザ地区にもやってきたとAP通信が伝
えている。

ハマスの過激派組織によって運営
され、17年間の封鎖によって不自由
を強いられているパレスチナの貧し
い飛び地では、領内のトラブルから
逃れようとする住民が17日（木）に新
しい猫カフェに集まった。

この店の創業者である52歳のナ
エマ・マベド氏は、娯楽の選択肢が乏
しく、若者の失業率は60％を超え、
2007年にハマスがガザを暴力的に
掌握して以来イスラエルとの紛争が
頻発している生活の重圧から逃れる
ため、この場所を思い描いたという。

この居心地の良いたまり場で、マ
ベド氏は控えめなドリンクサービスを
提供し、ゲストが猫コーナーに直行し
て猫たちと触れ合ったり遊んだりす
ることを勧めている。入店のルール

はシンプルで、訪問者は靴をビニー
ルで覆い、猫を抱く前に手を洗わな
ければならないということのみ。

マベド氏は、「私は猫を育てること
に人生を費やしてきた。猫は喜びと
静寂の源であり、プレッシャーから解
放してくれる」と語り、猫とのふれあ
いを「世界的な抗うつ剤」と表現し
た。なお、カフェには10匹ほどの猫
がいるが、全てマベド氏の猫で、里親
探しはしていない。入場料5イスラエ
ル・シェケル（約190円）を払って、30
分ほど猫に寄り添って過ごした23歳
のエマン・オマールさんは、「正直言っ
て、ここに来るだけで心理的な安ら
ぎを感じる」と語った。

心理学者のバザド・アル＝アクラス
氏は、こういった隠れ家はガザの壊
滅的な戦争やその他の苦難で傷つ
いた人々のセラピーになるとし、「人
間に動物とのふれあいを提供する場
所は、心理的に良い影響を与える」と
述べた。　  日刊サン 2023.8.25配信

テレビクルーが取材中に
銃で襲われる　シカゴ

強盗事件を報道していたシカゴの
テレビ報道クルーが、スキーマスクを
かぶった3人の武装した男たちに銃
を突きつけられ、自分たちも強盗に
遭うという事件が発生したとAP通信
が伝えている。

28日（月）午前5時前、スペイン語
放送局ユニビジョン・シカゴのレポー
ターとカメラマンがシカゴのウェス
ト・タウン地区で撮影中、銃器を振り
かざしたマスクの男3人組に襲われ、
テレビカメラなどを奪われた。

ユニビジョン・シカゴのニュース担
当副社長ルイス・ゴディネス氏は、シ
カゴ・トリビューン紙に対し、「彼らは
銃を持って近づかれ、強盗に遭った。
主に私物とカメラ1台が奪われた」と
語った。

ゴディネス氏によると、報道クルー
は朝のニュースで放送される予定
だったウェスト・タウン・コミュニティ

での強盗事件についての話を撮影し
ていたとのこと。撮影された映像は
盗まれたカメラの中にあり、放送され
ることはなかった。

シカゴ警察は被害者を28歳と42
歳の男と特定。警察によると、3人組
がグレーのセダンと黒のSUVでやっ
てきたとき、報道クルーの2人は外に
いたという。武装強盗団は物品を
奪った後、車で逃走した。

警察によると、負傷者はなく身柄
を拘束された人もいないとのこと
だ。

今回の事件は、8日（火）にWLS-
TVのカメラマンがシカゴのウェスト・
サイドで平日午後の記者会見の取材
準備中に強盗に襲われ暴行を受けた
件に続き、シカゴの報道クルーが巻
き込まれた今月2件目の強盗事件で
ある。

日刊サン 2023.8.30配信
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『チーム主婦ソサエティー』バザー主催
 収益と生活必需品でマウイ島支援
設立57年を迎えるNPO「主婦ソサエ

ティー・オブ・ハワイ」は8月19日、パロロ本
願寺でバザーを主催。衣類、雑貨、食器、ジュ
エリー、アクセサリー、バッグなど、230余
人の会員から集めた品々を販売した。
料理自慢の会員手作りのお惣菜や焼き菓
子をはじめ、カレーライスや焼きそばも提
供され、会場は大賑わい。
昨年も開場を待つ列ができるほど恒例の
行事だが、今年はマウイ島の山火事被災を
支援するチャリティーとし、収益金の一部と
衣類や生活必需品をHawaii Community 
FoundationーMaui Strong Fundを通し

て寄送した。
主婦ソサエティーはボランティア活動に
注力し、長年、愛媛丸記念碑の清掃ボラン
ティアを続けたり、東日本大震災の時はい
ち早く会員からの寄付を募るなど社会貢献
に努めている。
有川啓子会長は、以下のように語った。

「一人ではできないことも、皆で力を合わ
せ、『チーム主婦ソサエティー』として可能
にすることができました。団結できたことを
感謝します。マウイの一日も早い復興を心
からお祈り致します」

（文・奥山夏実）

日刊サンローカルコミュニティニュース
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問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、7面へ

ナンプレの答え

No. 538
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求人広告日
刊

掲載のお申し込みは

nikkansan.net/ad-inquiry/

Classi�ed Ad.

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎 要W-4提出 Ohana Dish
808-594-9257

--I-23

調理

求人
Job

日刊サンの e-JOB求人情報

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

日本語教室
ホノルル /カイムキ教室

子供に楽しく日本語を教えることができる方
【パートタイム】 

週2日以上。8am～5:30pmの間で
応相談（午前／午後だけも可）

info@sakuragumihawaii.com

経験者優遇、未経験でもトレーニングします
学生（要米国就労資格）、 副業も歓迎！

①先生 ②先生アシスタント

応 募 先

日
刊 定期購読 申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66
1 year $120

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
定期購読
ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日

ご希望の期間にチェックしてください。

総務・経理 ■米就労許可お持ちの方
■勤務日時：月～金
  （6:30am～3:00pm）トレーニングあり

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

フルタイム

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

日本語で楽しく仕事できる運送会社です

募
集

■時給$18～
経験により
給料アップ可

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチン

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート
募
集

X（旧ツイッター）      フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

エックス

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/gashoken/
https://nikkansan.net/job/%e3%81%95%e3%81%8f%e3%82%89%e6%97%a5%e6%9c%ac%e8%aa%9e%e6%95%99%e5%ae%a4/


KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m

ok
u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

日刊サン
ウェブサイト

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設
人生で一番大きな買い物である「家」。毎日の生活の場となるからこ
そ、快適な住まいはあなたとご家族の幸せそのものです。ドリーム建
設は、日本で10年、さらにオーストラリアやニューヨークなどで経験
を積んだ施工技術、迅速な対応と真心を大切に、あなたの家づくりの
お手伝いをいたします。
ご予算とご希望に合わせたカスタムメイド、アップグレード、リフォー
ムなど、住まいに関するお悩みはどんなことでもご連絡ください。ど
んな小さなご相談にもお答えします。

どんな仕事でも、お客様が私を信じて任せてくれた
という責任があります。特に、お客様が見えないとこ
ろ、気づかないところはプロである私たちがケアす
るところです。お客様の家を自分の大切な家だと思
い、見積もりから工事まで、すべてできる限りのこと
をするのが私の仕事です。

日本の大手ゼネコンコントラクターで10年間経験を積んだ
後、独立。その後、オーストラリア、ニューヨーク、ハワイと街
並みを見て周り、2000年よりハワイに移住。「私たちは『子
供達に誇れる仕事』をモットーにみなさんの夢のマイホー
ム作りをお手伝いしています」。

体重

ハワイ州公認ライセンス： BC-32084  BC-32085
ドリーム・コンストラクション

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

家に関するどんなことでもご相談ください！

カウンセリング＆見積もり無料
2年間の保証付き

https://dreamhawaiiusa.com/
Tel. 808-383-7782

Office 808-372-3319

岡本まで

岡本　宏

お客様の信頼に応えることが私の仕事

●住宅・アパート・店舗の
　新築・増築・リフォーム
●内装・外装
●塗装
●水回り工事
●フローリング
●キッチン
●バスリフォーム　など

❶お電話での見積もり依
頼を受付

❷訪問してご依頼物件の
状態を確認

❸お客様のご希望とご予算に合わせ
て、一番良い方法をカウンセリング
❹十分に納得するプランができてから
工事着工

工事の
流れ

新築・増築・構造変更 キッチン バスルーム

フローリング プール・外壁・屋根 レストラン・オフィス等

豊富な施工例、お客様の声をご覧ください！

PR

日刊サンハワイがプロデュース
するNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・
Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！

NFT春はいつ来る？ NFTの未来について新着エピソード

⬅動画はこちら
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/



