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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

面へ

広告募集中毎週土曜は
日刊サン週末版
印刷版発行中（デジタル版は毎週月・水・金に公開）

お申し込みは
こちらから➡

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の
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20428 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（7月21日 〜7月27日）

金融情報ウェブサイトの「マネーワイズ」が行った最新の分析によ
ると、ハワイ州は、利用者1人あたりのクレジットカード負債額が全
米で2番目に大きく、さらに増加傾向にあることがわかったとハワ
イ・ニュース・ナウが伝えている。

ハワイのクレジットカード借入額は平均4260ドルで、インフレが
加速する中、昨年より14%増加している。また、ハワイの平均負債
総額は借り手1人あたり8万2650ドルで、全米3位となっている。

なお、最もクレジットカード負債額が大きいのはアラスカ州で、最
も低いのはミシシッピ州という結果だった。

マネーワイズは、2023年5月に発表されたニューヨーク連邦準
備銀行のデータを分析し、各州の負債額をランク付けした。なお、
同メディアによると、クレジットカードを利用する最も一般的な出費
は、医療費や食料品を含む緊急時のためのも
のだという。

	
	

日経平均	 32,891.16	 +222.82
NYダウ	 35,307.94	 -212.18

マーケット情報

（7月27日	午後7:01	UTC）

（7月27日）

ドル /円	 139.42

クレジットカード負債額クレジットカード負債額
全米第2位　ハワイ州全米第2位　ハワイ州

SATURDAY

2023
JULY 29

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/benriya-handyman/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/daizuhawaii/


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応
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41年の経験
since 1982年

開業39年
1984年オープン

あなたの首・肩・腰の痛み、
事故の後遺症など

様 な々痛みを改善します

Yamauchi Chiropractic
1221 Kapiolani Blvd. #525

（牛角があるビル５階）
808-593-9941

保険適用：HMSA, HMAA, UHA, 
メディケア、カイザー、カイロプランなど

イベント情報

7月6日（木）～30日（金）
ホノルル・サーフフィルム・フェ
スティバル2023
3年ぶりに対面式で開催される
ホノルル美術館主催のサーフィ
ン映画祭。過去の話題作から最
新作まで、ドリス・デューク・シア
ターで数々の作品が上映され
る。
https://honolulumuseum.
org/theatre/honolulu-surf-
film-festival-2023/

7月6日（木）～8月3日（木）
スクリーン・オン・ザ・グリーン
午後7時～9時半
上記期間中の毎週木曜日にワイ
メア渓谷で開催される無料の野
外シアター。
同時開催のハレイワファーマー
ズマーケットでフードを購入する
こともできる。
www.waimeavalley.net/
screen-on-the-green

7月30日（日）
ウィキウィキ・ワンデー・ヴィン
テージ・コレクタブル＆ハワイア
ナ・ショー＆セール
午前11時～午後4時半
$5
ブレイズデルセンターで開催さ
れるヴィンテージ・コレクション
の展示即売会。ヴィンテージの
アロハシャツやハワイアナをはじ
め、アメリカ本土やアジアのアン
ティーク品も並ぶ。
w w w . u k u l e l e . c o m /
wikiwiki.html

モロカイ・トゥ・オアフ・パドル
ボード世界大会
午前9時～午後4時
モロカイ島からオアフ島までの
32マイルを舞台に繰り広げられ
るパドルボードの世界大会。ココ
ヘッド近くのモアナルアベイ・
ビーチパークでゴールする選手
を応援できる。
www.molokai2oahu.com

海洋管理利用者料海洋管理利用者料
徴収準備が進行中徴収準備が進行中

ハワイ州は、商業用船舶やジェット
スキー、ウォータースポーツ関連の利
用者全員から新たに1ドルの料金を
徴収する準備を進めているとハワイ・
ニュース・ナウが報じている。

こ れ は「 海 洋 管 理 利 用 者 料
（Ocean Stewardship User 
Fee）」と呼ばれるもので、海の保護
や保全活動を支援するための特別基
金に投入される。

州土地自然資源局（DLNR）は今
週、この新たな料金に関する公聴会
を開催した。自然保護団体「シエラク
ラブ」のハワイ支部はこれを支持し、
年間300万ドルを生み出す可能性が
あると述べた。シエラクラブ・オブ・ハ
ワイのウェイン・タナカ事務局長は、

「サンゴ礁や海洋生態系の保護およ
び管理をサポートするための大きな
収入源になることを期待している」と
語っている。

26日（水）の夜、ハワイ島の公聴会
で証言を行ったハワイ島ハヴィ在住
の釣り人であるスティーブ・カイザー

氏は、「はっきりさせて
おきたいのは、お金を
払うのは企業ではな
く、お客さんだということだ。この美
しい海を楽しんでいる旅行者たちに
対し、その海を維持するための取り締
まりプログラムがない」と述べた。

しかし、該当する企業の中には、す
でに支払っている料金の見返りがな
いと言い、この料金の施行をためらう
ところも出ている。一部の商業事業
者の代理人を務めるケリ・メーリング
弁護士は、「この公聴会で、港湾の状
態が素晴らしいとか、係留施設の状
態が良好だとか、適切なレベルの取
締りが行われていると証言した人は
誰もいない」と指摘した。ウエスト・ハ
ワイの文化活動家であるマイク・ナカ
チ氏も、環境資源は改善されていな
いとし、「DLNRがやろうとしているこ
とはとても立派なことだと思うが、そ
の資金が実際にどのように使われる
のかという仕組みがない」と述べた。

環境資源保護という漠然とした目

標しか掲げていないDLNRは、期限
に追われている。この法案は2年前に
当時のデイビッド・イゲ州知事が署名
しており、5カ月後に施行されること
になっている。
「アネラカイ・アドベンチャーズ」の

ホリー・クレーン氏は、「この法律は公
開されるべきだ。周知することにもつ
ながるし、この資金がどこに使われて
いるのか、説明責任を果たすことにも
なる」と語っている。

最終公聴会は、カウアイ島とオアフ
島の関係者を対象に、27日（木）の午
後5時30分から、対面およびオンライ
ンで開催される。カウアイ島ではリフ
エ・ネイバーフッド・センターで、オア
フ島ではスティーブンソン中学校で
開催される。

Zoomでのオンライン
参加の申し込みはこちら
から。

オアフ島全域に
300近い津波警告標識を設置

ホノルル市は、公共安全構想の一環として、オアフ島全域に
約300の津波警告道路標識を設置すると発表したとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

この道路標識の設置は、危険区域の始まりと終わりを知ら
せるプロジェクトの第2段階にあたる。市によると、最初の標
識は今月初めにオアフ島のウィンドワードに設置されたとい
う。この標識には、津波避難区域マップにアクセスできるQR
コードが含まれている。

なお、標識の設置は年末まで続けられる見込みだ。

2023. 7. 29  Saturday2023. 7. 29  Saturday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://www.reiwafinancial.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/yamauchi-chiropractic


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山パッケージ
$1499~ 福岡3泊、釜山3泊、湯布院1泊

ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は2名1室利用1名様にて
  空き状況により変動致します。

含まれるもの

イベント情報
8月2日（水）

HSO - シンフォニー・イン・ザ・
パーク
午後5時半～8時
カイルア・ディストリクト・パーク
で行われるハワイ交響楽団の無
料コンサート。サウンド・オブ・
ミュージックやジュラシックパー
クなど映画音楽も演奏予定。
www.myhso.org

8月4日（金）
ファースト・フライデー
午後6時～9時
ハワイ州立美術館で第一金曜に
開催されるアートと音楽のナイト
イベント。庭園で行われる様々な
パフォーマンスが楽しめるほか、
館内の展示も観覧できる。
http://hisam.hawaii.gov/

8月5日（土）
カニカピラ・ワイキキ・フェス
ティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア大通りで
行われるブロックパーティ。ロー
カルアーティストのアートやクラ
フト作品が購入できるほか、フー
ドやエンターテインメントも充
実。
www.charmingeventshawaii.
com/festivals

HSO – シーズン・ミックステープ
午後7時半～9時半
$1～$7
ハワイ交響楽団初の音楽ディレ
クターとなるデーン・ラム氏のオ
フィシャル・デビューコンサート。
看護士や先生など限定の＄1チ
ケットもあり。ワイキキ・シェルで
開催。
www.myhso.org

ハワイ大学の駐車場、新技術導入で混雑緩和
交通量が増加する新学期スタート

まで1カ月を切ったハワイ大学（UH）
では、長年の駐車場問題が軽減され
るかもしれないとKHON2が伝えて
いる。

UHマノア校で駐車スペースを確
保するのは困難になっている。同校
学生のブリアナさんは、「運が良けれ
ば駐車できることもある」と話す。ま
た、大学院生のマシュー・スミスさん
も同意し、「2時間ぐらい前に来ない
と停められない。ひどく長い行列にな
ることもあるし、急いで教室に行くの
は本当に大変だ」と語っている。

この問題に対処するため、2023年
にUHで新たに導入される技術のひ
とつが、事前にオンラインで予約で
き、午後の駐車料金が割引になる1日
駐車パスだ。価格は4ドルで、このパ
スは学生とともに職員も利用できる。

UHコミュニケーション・オフィスの
マーク・アラカキ氏は、この新システ
ムの概要について、「モバイル非接触
決済システムを導入することができ
る。決済スタッフもモバイルPOS端末
を持つことになり、事実上キャンパス
内のどこでも支払いができるように
なる」と説明する。

この新システムは「パークハブ
（ParkHub）」と呼ばれるもので、すで
にノートルダム大学やテキサス州ダ
ラス近郊のAT&Tスタジアムなどで
導入されている。UHは、スポーツの
試合がある日やイベント時、特にロー
ワーキャンパスの駐車場2900台分
が満車になるUHフットボールシーズ
ン中の交通渋滞や駐車場問題が大幅
に緩和されることを期待している。

アラカキ氏は、「利用状況などの
データをリアルタイムで監視できるた

め、ゾーン20の駐車場が満車になっ
たら、ホノルル市のパートナー機関に
連絡し、イースト・ウェスト・ロードと
ドール・ストリートの信号を調整しても
らうことができる。これによって、より
多くの車をアッパーキャンパスの駐
車場まで誘導することができ、次に、
フリーウェイから降りて向かってくる
経路の渋滞を緩和することもできる」
と述べている。

学期パスの発行が増えることを熱
望する学生も多く、学期パスを確保す
るのは競争率が高くなるだろうと言
われているが、今後の変更に対して
全体的に期待が高まっている。

ブリアナさんは、「駐車パスの導入
によって待ち時間も少なくなり、ただ
駐車スポットを見つけてクラスに行け
ばよいので、それほど急ぐ必要もなく
なる」と付け加えている。

【世界のこぼれ話】　マクドナルド、
　　　　　　　　　旧マスコットのスピンオフ店舗を準備中

ハンバーガーチェーン、マクドナル
ド社は、約30年前のキャラクターをモ
デルにしたスピンオフ・レストランの
テスト営業の準備を進めているとい
う。

CNBCが報じたところによると、ク
リス・ケンプジンスキー最高経営責任
者（CEO）は、第2四半期決算説明会
にて、マクドナルドは来年早々にも

「CosMc’s（コスマックス）」と呼ばれ
るスピンオフ・レストランのテストを開

始すると語ったという。
コスマックは、1980年代後半から

1990年代前半にかけてマクドナルド
の広告に登場したキャラクターで、乗
り物型ボディスーツを装着したエイリ
アンだ。マクドナルドのマニュアルに
は、コスマックは「丸いスプートニクの
ような物体」の乗り物に、頭や腕、脚
を収めることができると書かれてい
る。「楽しいことが大好きで、奇抜なこ
の宇宙人は、地球の習慣や言葉をほ

とんど誤解している。そのため、彼が
いると楽しい混乱が起こる」

ケンプジンスキー氏は、「コスマッ
クスは、マクドナルドのDNAを受け
継ぎながら、独自の個性を持ったス
モールフォーマットをコンセプトとす
る」と述べ、これらの店舗は来年初め
に「限られた地域のほんの一握りの
場所で」テストされると付け加えた。
詳細は未定だが、年末にはさらに情
報が公開される見込みだ。
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イベント情報

8月6日（日）
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後4時
ジュエリーやバッグ、ベビー用品、
衣類、ペーパークラフト文具など、
ハンドメイドのアイテムが多数揃
う。
アラモアナセンター2階、ターゲッ
ト横の屋外スペースで開催。
www.islandcraftfairs.org/
oahu

The 1975
午後7時～10時半
$49.50～$99.50
イギリス・マンチェスター出身の
4人組オルタナティヴ・ロック・バ
ンド、ザ・ナインティーン・セブン
ティー・ファイブのライブツアー。
ワイキキ・シェルで開催。
https://bampproject.com/
event/the-1975

8月6日（日）、13日（日）
ケイキ・コンサ ートシリー ズ

「ピーターと狼」
午前10時半～11時15分／午前
11時45分～12時半
ホノルル動物園の入園料のみ
ホノルル動物園を舞台に、ハワイ
交響楽団が子どものための音楽
作品交響的物語「ピーターと狼」
の公演を行う。
www.honoluluzoo.org/
visit-honolulu-zoo/peter-
and-the-wolf-concerts/

8月10日（木）
ケ・カニ・オ・ケ・カイ2023
5時半～9時半（午後7時開演）
1公演 $55（3公演で$140）
海に面したワイキキ水族館の野
外スペースで行われる、夏の人
気コンサートシリーズ。
ハワイのトップアーティストの演
奏やフラパフォーマンスが鑑賞
できる。
フード屋台もあり。
www.eventbrite.com/e/ke-
kani-o-ke-kai-july-20-concert-
tickets-598057946417

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

社会保障給付金（2）

　今まで全く働いたことのない配偶者でも、社会保障
給付金を受け取ることができるのをご存知ですか？

　この表からも配偶者が満年齢を過ぎても50％以上
になることはなく、50%が最高の受取額になります。
少なくとも1年の婚姻期間があり、配偶者がすでに社会
保障給付金を受け取っていれば、配偶者の分を62歳か
ら請求できますが、目減りした状態は一生続くことに
なります。
　共働き夫婦の場合、申請者はご自分の社会保障給付
金を取るか、または配偶者の分か、高い方を選ぶことが
できます。

　SPOUSAL BENEFIT とSURVIVOR BENEFITの違
いをご存知ですか？
•働いている人が生きている場合、配偶者が受け取る
ベネフィット（SPOUSAL BENEFIT）
•働いていた人が亡くなった場合、遺族が受け取るベ
ネフィット（SURVIVOR BENEFIT）

　遺族年金は60歳から受け取り開始できますので、状
況によっては、ご自分の社会保障給付金を70歳まで遅
らせ、遺族年金を受け取ることもできます。
　現在給付金を受け取ってない場合、給付金を受け取
るには下記書類をご用意ください。

•葬儀社からの死亡証明または死亡証明書
•故人および申請者の社会保障番号
•生存者の出生証明書
•遺族給付金を申請する場合は、結婚証明書
•離婚届（離婚した生存配偶者として申請する場合）
•扶養している子供の社会保障番号
•故人の最新のW-2フォームまたは連邦自営業税申告書
•銀行口座の種類、口座番号、ルーティング番号

　遺族年金の申請は、配偶者が亡くなってから6か月
までしか遡ることができないため、遺族はなるべく早
く申請をする必要があります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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ライフプランのお話

申請者が配偶者給付金を
請求する場合

配偶者の満年齢

配偶者の満年齢の1年前

配偶者の満年齢の2年前

配偶者の満年齢の3年前

配偶者の満年齢の4年前

満年齢66歳の
給付額の割合

50％

45.8%

41.7％

37.5%

35％

社会保障給付金（2）

　今まで全く働いたことのない配偶者でも、社会保障
給付金を受け取ることができるのをご存知ですか？

　この表からも配偶者が満年齢を過ぎても50％以上
になることはなく、50%が最高の受取額になります。
少なくとも1年の婚姻期間があり、配偶者がすでに社会
保障給付金を受け取っていれば、配偶者の分を62歳か
ら請求できますが、目減りした状態は一生続くことに
なります。
　共働き夫婦の場合、申請者はご自分の社会保障給付
金を取るか、または配偶者の分か、高い方を選ぶことが
できます。

　SPOUSAL BENEFIT とSURVIVOR BENEFITの違
いをご存知ですか？
•働いている人が生きている場合、配偶者が受け取る
ベネフィット（SPOUSAL BENEFIT）
•働いていた人が亡くなった場合、遺族が受け取るベ
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　遺族年金は60歳から受け取り開始できますので、状
況によっては、ご自分の社会保障給付金を70歳まで遅
らせ、遺族年金を受け取ることもできます。
　現在給付金を受け取ってない場合、給付金を受け取
るには下記書類をご用意ください。

•葬儀社からの死亡証明または死亡証明書
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溺死事故、ハワイで増加傾向溺死事故、ハワイで増加傾向
行方不明になっていた2人の男性

ダイバーが、23日（日）の早朝、救助
隊によって海から無反応の状態で発
見され、オアフ島ノースショアのヴェ
ルジーランド・ビーチで死亡が確認さ
れた。この事故は、近年増加傾向にあ
るハワイの溺死率をさらに引き上げ
る結果になったとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが伝えている。

23日（日）の午前3時40分頃、ホノ
ルル消防局（HFD）が911番通報を受
けたとき、32歳と28歳の男性ダイ
バーが行方不明になってからすでに
数時間が経過していた。

HFDは5組のユニット、合計16人
を派遣した。消防隊員が、岸から約
150フィート（約45メートル）の地点
で、水中に沈んだまま動かないダイビ

ングライトを発見。隊員は水中に潜
り、ダイビングライトを取り付けたま
ま無反応のダイバー1人を救助し、岸
に運んだ。その後、午前4時42分、救
急搬送された。

同じ海域で2人目のダイバーの捜
索が再開され、ダイビング装備をし
た救助隊員が水中を捜索するととも
に、エア1ヘリコプターが上空から支
援し、船上から海面を照らして目視で
の監視も行われた。無反応の2人目
のダイバーが発見され、岸に運ばれ
た後、午前6時49分に救急搬送され
た。

州保健局（DOH）によると、2013
年から2017年までの全米50州の中
で、ハワイ州はアラスカ州に次いで2
番目に溺死死亡率が高い。

また、同 局 の データによると、
2009年から2018年まで、海での溺
死はハワイの旅行者の死亡事故にお
いて最も多い死因となっている。

一方、住民にとっては、自殺、転落、
中毒、自動車事故に次いで5番目に
高い死因だという。

2009年から2018年まで、海での
溺死事故は年間平均71件発生して
おり、概して増加傾向にある。

また、2009年から2018年までの
9年間で起きた海での溺死事故712
件のうち、フリーダイビングによる死
亡は46件で、シュノーケリング、水
泳、原因不明、サーフィン／ボディ
ボードに次いで5番目に多い結果と
なっている。

日刊サン 2023.7.24配信

映画「バービー」の席巻で、ハワイのバービーに注目
映画「バービー」が大ヒットを記録し

ているが、実はバービー人形とハワイ
には昔から縁があり、ハワイのバー
ビー・コレクターのグループは正真正
銘のハワイのバービーを作ったこと
があるとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

バービーが正式にハワイを訪れた
のは、1963年に出版された「バー
ビーのハワイの休日（Barb ie’s 
Hawaiian Holiday）」が最初であ
る。この本は、花柄のビキニにレイ、
草のフラスカートやウクレレが付いた

バービー人形とセットで販売された。
60年代以降、ハワイのバービー人

形はさらに多くのバリエーションが生
まれた。1975年には「ハワイアン・
バービー」が、1982年にはバービー
初のハワイの友人であり初のパシ
フィック・アイランダー・バービー人形

「ミコ」が登場している。
地元のバービーファンによるグ

ループ「バービー・ハワイ」は、ヒロ・
ハッティと協力し、マテル社公認のハ
ワイアン・バービーを作り上げた。赤
と白のパレオを身にまとい、本物のコ

ア・イプと羽毛のウリウリ付きで、
1997年2月に開催されたコンベン
ションで50体が限定販売され、200
体が参加者に限定配布された。

また、バービー・ハワイを率いたフ
ローレンス・デロス・サントス＝マート
ン氏は、1989年当時にアメリカで最
も多くのバービーを所有するバー
ビーコレクターで、自宅のガレージを
拡張してハワイ・ラブズ・バービー博
物館を設立した。なお、博物館は
2011年に彼女が亡くなるまで開館し
ていた。　　日刊サン 2023.7.24配信

資料写真：Velzyland Beach, Waiale'E Beach Park資料写真：Velzyland Beach, Waiale'E Beach Park

7.21 〜 7.26 2023

2023. 7. 29  Saturday2023. 7. 29  Saturday4    NIKKANSAN

http://www.islandcraftfairs.org/oahu
http://www.islandcraftfairs.org/oahu
https://bampproject.com/event/the-1975
https://bampproject.com/event/the-1975
http://www.honoluluzoo.org/visit-honolulu-zoo/peter-and-the-wolf-concerts/
http://www.honoluluzoo.org/visit-honolulu-zoo/peter-and-the-wolf-concerts/
http://www.honoluluzoo.org/visit-honolulu-zoo/peter-and-the-wolf-concerts/
http://www.eventbrite.com/e/ke-kani-o-ke-kai-july-20-concert-tickets-598057946417
http://www.eventbrite.com/e/ke-kani-o-ke-kai-july-20-concert-tickets-598057946417
http://www.eventbrite.com/e/ke-kani-o-ke-kai-july-20-concert-tickets-598057946417


　

　厚生労働省の2020年の調査によると、日本人の平
均寿命を市区町村別に調べると、川崎市麻生区が男女
ともに全国1位となった。長寿の秘訣はなんだろうか？
　東京・新宿から快速急行で20分余り。小田急線の新
百合ヶ丘駅を中心に広がる麻生区のベッドタウンは、
多摩丘陵の里山が連なる土地にある。川崎市の7区の
中で最も持ち家率が高く、庭が広い戸建て住宅が多
い。農地や山林も多く、自然が豊かな所である。

　人口約18万人の麻生区の平均寿命は男性が84.0
歳、女性は89.2歳。5年に1度の調査で、麻生区がトッ
プになったのは、今回が初めてである。
　真夏日のような６月の中旬頃の朝、万福寺さとやま
公園に高齢の男女約20人が集まった。区のオリジナル
体操で体をほぐした後、ボランティアの先導でウォー
キングに出発した。
　住民の中には、「どこに行っても坂道ばかり。足腰が
鍛えられて健康と長寿な人が多いのかも」という地理
的要因を強調する人もいる。ここ一帯は確かに高台と
低地が入り組み、北部と南部の高低差は、約100メート
ルを超える。ウォーキングに参加したことのある人によ
ると「下ればすぐに上がる。それがこの街」の自然地形
の特色だという。
　区の呼びかけで始まったウォーキングのほか、この
地区では他に多くの健康増進のための活動があった。
例えば、駅前での文化関係の施設でのイベントなど、心
身の健康を図る取り組みは数多い。地域ケア推進課長
が言うには「長寿の理由ははっきりとはわからないが、
高齢者が住みやすい地域づくりや、住民の繋がりがよ
り強固になるいろいろな活動も行ってきた。
　また、この地区の医療面における諸施設も充実して

おり、聖マリアンナ医科大学病院などの大きな病院も
ある。現地の住民の話によるとこの付近の住民はかか
りつけ医を持っている住民が多く、病院にかかるのに
不便感を感じたことはないという。
　今回の厚労省の調査全体からは、地域間の「健康格
差」も浮かび上がった。上位には県全体で健康意識の
向上を図ってきた長野県の市町村のほか、麻生区や横
浜市青葉区など、都心へのアクセスが良い郊外の町が
入っていた。東洋大学の介護福祉担当の先生が言うに
は、「WHO（世界保健機関）の報告にもあるように、健
康は社会的な状況にも左右される。医療の充実や所得
などの要因に加え、人と人とのつながりが豊富な地域
ほど要介護のリスクが低いことも分かっている。
　専門家は、「地域間の健康の格差は、これからは徐々
に固定・拡大される恐れがある。条件が整っている自治
体は平均寿命を延ばす可能性はあるが、下位の自治体
は停滞した状態が続く懸念もある。国の協力や取り組
みも重要だ」という。
　最後に強調したいのは、ただ住む所に坂道が多いと
いうだけで、人間が長寿でいられると思うのは非現実
的だと認識すべきことであろう。
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パッツィー・ミンク記念コインのパッツィー・ミンク記念コインの
デザイン公開デザイン公開

米国造幣局は、20日（木）、ハワイ
の先駆者であるパッツィー・タケモト・
ミンク氏と他の4人の米国女性を称
える2024年の記念クォーター（25セ
ントコイン）のデザインを発表したと
ホノルル・スター・アドバタイザーが伝

えている。
ハワイ出身

で日系三世の
ミンク氏は、有
色人種の女性
として初めて
連邦議会議員
を務 め 、男 女
平 等 、人 種 平
等 、安 価な育
児 、環 境 保 護

を提唱した。彼女は、連邦政府から資
金援助を受けている学校や教育プロ
グラムにおける性差別に基づく差別
を禁止する連邦法「タイトルIX」の主
唱者であった。2002年没。

2024年ミンク記念クォーターはベ
ス・ザイケン氏がデザインし、ジョン・
P・マグロー氏が彫刻した。

コインの裏面（テール側）には、ハワ
イを象徴するレイを身につけ、画期的
なタイトルIX法を手にした下院議員
が描かれている。背景の連邦議会議
事堂の南翼は、ミンク氏が24年間議
員を務めた連邦下院の本拠地であ
る。

碑文には、彼女の名前と、「教育の
機会均等（EQUAL OPPORTUNITY 

IN EDUCATION）」が含まれてい
る。

ミンク氏は、2022年に始まり毎年
5人のクォーターを発行している4年
間のアメリカ女性クォーター・プログ
ラムに選ばれた2人目のハワイ人女
性である。クム・フラ、作曲家、教育者
としてハワイ先住民文化の保存と永
続に尽力したエディス・カナカオレ氏
は、2023年の記念クォーターに採用
されている。

2024年のクォーターがいつ購入
可能になるかは発表されていない
が、購入可能になり次第、catalog.
usmint.govでオーダーが可能とな
る。

日刊サン 2023.7.21配信

ハワイの少年2人、
全米マレットヘアコンテストに出場

ハワイの2人の少年が、全米規模
のマレットヘアの大会「2023年USA
マレット・チャンピオンシップ」に出場
中だとKHON2が報じている。

マレットヘアとは、かつて日本でウ
ルフカットと呼ばれた髪型で、前髪を
はじめ全体的にショートヘアであり
ながら、襟足部分だけ長く伸ばした
スタイルのこと。側頭部を刈り上げに
したり、全体をカールさせたりと、さ
まざまなアレンジで独自性を出すこ
とができ、一部にファンがいることで
も知られている。

今回の大会では、キッズ・マレット
部門にハワイからエゼキエル・アリタ
さん（通称：ミスター・アロハ・マレット）
とジーター・アオキさん（通称：ザ・
ジーツ）が参加しており、全出場者
900人のうち、2人ともトップ100に
ランクインしている。

30番目に高い票を獲得している
エゼキエルさんの父親であるダニエ
ル・アリタさんは、23日（日）の午後、

トップ25に入るためにコミュニティに
助けを求め、「今の第一歩は、息子を
決勝に進出させることだ。そして、そ
こからトップ3入りを果たせたら。そ
れが夢だ」と語っている。

トップ25への投票は、24日（月）午
後6時に締め切られる。投票はパソコ
ン、タブレット、スマートフォンから行
うことができ、各キッズに最大3票ま
で投票が可能となっている。
●エゼキエルさんへの投
票はこちら。
h t t p s : / / w w w .
mulletchamp.com/
k id s _and_ teens /
ezekiel-arita-mr-aloha-mullet/
●ジーターさんへの投票
はこちら。
h t t p s : / / w w w .
mulletchamp.com/
k i d s _ a n d _ t e e n s /
jeter-aoki-the-jeetz/
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モンクシールの死因は
犬に襲われたため

6月12日（月）にオアフ島ノース
ショアで生後4カ月のハワイアンモン
クシール「ホオマウ・レフア」が死亡し
た状態で発見されたことについて、
米国海洋大気庁（NOAA）は、20日

（木）、剖検と病理組織検査の結果か
ら、犬に襲われて死んだ可能性が高
いと発表したとホノルル・スター・アド
バタイザーが報じている。

NOAAは、オンライン投稿にて、
「彼女（ホオマウ・レフア）の頭部とヒ
レの周囲に見つかった刺し傷は死亡
前に発生したもので、犬に噛まれた
のと同じ大きさであることが確認で
きた。体内の出血も犬に襲われた時
に揺さぶられたものと一致した。トキ
ソプラズマ症を含む基礎疾患の証拠
は見つからなかった」と述べている。

NOAAによれば、犬に襲われすぐ
に死亡に至らなかったとしても、その
結果としてモンクシールが死亡した
り、犬ジステンパーなどの病気に感
染する可能性があるという。NOAA

は声明の中で、ハワイアンモンクシー
ルや他の固有の野生生物を守るため
に、州全体のペットオーナーに「リー
シュ法」を守るよう呼びかけている。

「よく訓練された犬でも、モンクシー
ルを見るとコントロールが難しくな
る。安全が鍵であり、関係者全員へ
の危害を防ぎたい。モンクシールは
体重が600ポンド（約272キロ）以上
にもなり、大きな犬歯を持っている」

ホオマウ・レフアは2月23日（木）に
母親のレイ・オラから生まれた。彼女
が最後に観察されたのは6月6日

（火）。6月12日（月）に死亡している
のが発見された場所と同じ沖合で泳
いでいた。当局は、リーシュに関する
法 律 違 反 を 8 0 8 - 6 4 3 - 3 5 6 7

（DLNR）または無料のDLNRTipア
プリで報告するよう呼びかけてい
る。モンクシールの目撃情報は、
NOAA海洋野生生物ホットライン

（888-256-9840）までご報告を。
日刊サン 2023.7.21配信
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　丁度昨年の今頃。アマゾンの年に一度のセール・プ
ライムデーについてのコラムを書いたことを、私のコ
アなファンの方なら覚えていらっしゃるでしょうか。
そのような方がいらっしゃるかどうかはさておいて、
毎年こちらでゲットしたものをご報告するのが恒例の
ようになりつつあります。
　というわけで、一体どこに向けたコラムなのかわか
らなくなってきましたが、今年のプライムデーのご報

告をしたいと思います。

　今年は、前もって入念な調査と準備を重ね……と言
いたいところですが、結局大きな買い物はしませんで
した。しいて言うなら、私がノートパソコンのキーボー
ドのMが使えなくなったと嘆いていたところ、知人の
方にお勧めしていただいた無線キーボードでしょう
か。これが非常に快適で、これまでのように力を込めて
Mを押すことがなくなりました。見た目もスタイリッ
シュで、大満足です。
　「大きな」というと、ブレンダーが壊れてしまったの
で新調しました。毎日使うわけではない家電なので、壊
れていてもしばらくそのままだったのですが、ようやく
新しい、パワフルなブレンダーをお迎えしました。新し
いものをゲットすると使いたくなるのが人の性か、今
のところスムージーだの、コーンポタージュだのと、い
ろんなものを作っています。
　他には、甥っ子に新しい知育おもちゃを買ってあげ
ました。プレスクールも夏休みに入り、いつも家で暇そ
うにしていると聞き、積み木のようなものを積み重ね
てビー玉を転がす道筋を作るおもちゃを選びました。
本人は大興奮で、小さい頭でああでもないこうでもな

いと考えているようです。実は、私も一緒に遊んでみた
のですが、空間把握能力が全くない私は、３歳の甥っ
子よりもずっとへたくそでした。
　あとは、普段使っているボディクリームやお化粧品、
お茶などの日用品の買い足し。わくわく感は少ない買
い物ですが、大目にまとめ買いするにはちょうどいい
タイミングでした。いずれ必ず使うものを、少しでも安
く買えるととても得したように錯覚してしまいます。

　結局、「思ったよりは」お金を使わずに済みました。こ
れでブラックフライデー、そしてホリデーショッピン
グの時期まではお買い物はおあずけ。しばらくの間は
お財布のひもをいつもより固く締めて、来るべき時に
備えたいと思います。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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チックフィレイ、チックフィレイ、
マキキ地区にドライブスルー店舗オープンマキキ地区にドライブスルー店舗オープン

人気のファストフード・チェーン
「チックフィレイ（Chick-fil-A）」の新
店舗が27日（木）、マキキ地区にオー
プンするとハワイ・ニュース・ナウが伝
えている。

チックフィレイ・マキキ店は1056 
サウスベレタニア通りに位置し、同フ
ランチャイズではオアフ島初のドライ
ブスルー専門店となる。3つのウォー
クアップ・ウィンドウと2つのドライブ
スルー・レーンが設置され、来店客は
購入できるが、店舗での飲食はでき

ない。
この新店舗は、アラモアナセンター

店、カフルイ店に続き、ハワイで3店
舗目となる。また、カポレイ店は今年
中にオープンする予定だが、ワイキキ
店のオープン日は未定となっている。

チックフィレイは全米に展開する人
気のチキン・ファストフード店だが、反
LGBTQの立場をとる慈善団体に寄
付をしているとして、複数の支持団体
から反発を受けたこともある。しか
し、同社は慈善団体への寄付に関し

て、「より焦点を絞った寄付アプロー
チ」を取ると述べている。

マキキ店オープンを記念して、チッ
クフィレイ社はフィーディング・アメリ
カの公認メンバーであるハワイ・フー
ドバンクに2万5000ドルを寄付し、飢
餓との闘いを支援する。また、マキキ
店のオーナーであるゼイン・ダイダス
コ氏によると、地元の医療ヒーロー
100人を表彰し、チックフィレイのメ
ニューを1年間無料で提供するとして
いる。

ダイダスコ氏と彼のチームはまた、
チックフィレイ・テーブル・プログラム
に参加する予定であり、同レストラン
の余剰食品を、飢餓と食品廃棄の撲
滅に焦点を当てた地元の非営利団体

「アロハ・ハーベスト」に提供する予定
である。

チックフィレイのハワイ展開プラン
についての詳細はこちら。

https://www.chick-fil-a.com/
hawaii
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ハワイの13歳少年が全米ダンスタイトルを獲得
今月初め、ハワイ出身の13歳のカ

ズマ・ブレイルスフォードさんは、「ダ
ンス・アワード」の全米ジュニア男性ベ
ストダンサーのタイトルを獲得したと
KHON2が伝えている。

ブレイズフォードさんは、ホノルル
のダンスカンパニー「ハイパー・スク
ワッド」でダンスのキャリアをスタート
した。その後、「ホノルル・ダンス・スタ
ジオ」、「ブギー・ダウン・プロダクショ
ンズ」、「FAM-ily Co.」という現在の

スタジオに移っている。
2022-2023年のダンスシーズン

中、ブレイルスフォードさんはいくつ
かのダンスコンベンションに参加し、
全米から集まった一流の振付師から
ダンスを学んだ。

ミズーリ州セントルイスで開催され
たハリウッド・バイブ・ダンス・コンベン
ションでは、コンテンポラリー部門で
1位、プレティーン部門のグループ総
合1位を獲得した。

さらに、ユタ州プロボで開催された
24 セブン・ダンス・コンベンション
で、ブレイルスフォードさんはノンス
トップダンサーとジュニア部門で2位
を獲得した。

また、テキサス州ダラスで開催され
たラディックス・ダンス・コンベンショ
ンでは、ジュニア部門で総合5位を獲
得し、プロテジー・ダンス・スカラシッ
プも獲得した。

ホノルル・コンベンション・センター

で開催されたジャンプ・ダンス・コンベ
ンションでは、VIP準優勝とソロパ
フォーマンスでジュニア部門総合1位
を獲得した。

続いてここハワイ・ホノルルのLCC
で開催されたスポットライト・ダンス・
コンベンションでは、ティーン部門で
総合2位、振付賞を受賞し、シニア部
門のダンス・ダウン・コンペティション
では1位を獲得している。

日刊サン 2023.7.23配信
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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ドライバー不足・・・ドライバー不足・・・
14校のスクールバスが運行停止14校のスクールバスが運行停止

ドライバーの人員不足により、州
教育局（DOE）は、ハワイの14校へ
のスクールバスの運行を一部または
全面的に停止することになったとハ
ワイ・ニュース・ナウが伝えている。

この変更は新学期が始まる1週間
あまり前に発表されたため、保護者
は準備する時間がほとんどない状
態だ。DOEは、補助金付きのバスパ
スを生徒に提供することで、影響を
軽減しようとしているという。

バス運行が停止になる学校のひ
とつにワイアナエ高校があり、すで
に市や州の議員から懸念の声が上
がっている。

州議会議員のダリウス・キラ氏は、
「オアフ島西部は、不登校率が州内
で最も高い地域だ。そのため、これ
以上教育へのアクセスへの妨げとな
るものがあれば、彼らはあらゆる言
い訳をして学校に通わなくなるだろ
う」と述べている。

なお、隣島のスクールバス運行に

ついては、マウイ島とハワイ島の路
線は変更されたが、今後も運行が継
続される。モロカイ島とラナイ島で
は変更はない。

DOEのランディ・タナカ副局長
は、ニュースリリースの中で、ドライ
バー不足は全国的に起きており、今
回の変更を主に高校に絞ったこと
で、特別支援教育や低学年の生徒へ
のスクールバスは通常どおりの運行
が可能となると述べている。

また、DOEは今回の変更を一時
的なものと位置づけているが、運休
している路線がいつ再開されるかは
明らかにしていない。関係者による
と、DOEではスクールバスのドライ
バーが約230人不足しているとい
う。

この変更は、8月7日（月）から始ま
る新学期から適用される。

右記の学校にてスクールバスが
運行停止となる。（カッコ内の人数
は、バスを利用する生徒の数）

【オアフ島】
● アイエア高校（139人）
● キャンベル高校（135人）
　 ※4路線のうち3路線が運休
● キャッスル高校（60人）
● カイルア高校（25人）
● カポレイ高校（216人）
● ミリラニ高校（34人）
● ナナクリ高校（64人）
　 ※中学校のバスは継続
● パールシティ高校（204人）
● ワイアナエ高校（167人）
● ワイパフ高校（115人）

【カウアイ島】
● カパア高校（40人）
● カパア中学校（81人）
● カパア小学校（76人）
● ハナレイ小学校（51人）

日刊サン 2023.7.26配信

7.21 〜 7.26 2023

7月23日  2:45 AM 
AIイノベーションを推進する7人の
リーダーによる今週のコミットメント
は、重要な次のステップであり、業界
がアメリカ人に対する基本的な義務
を果たす助けとなるでしょう。
それは、社会に利益をもたらし、私た
ちが共有する価値観を守る、安全で
安心でき、信頼できるテクノロジーの
開発です。
The commitments this week by seven 
leaders driving AI innovation are a critical 
next step and will help the industry fulfill 
its fundamental obligation to Americans:
The development of safe, secure, and 
trustworthy technology that benefits society 
and upholds our shared values.

7月23日  12:00 PM 
（「高速インターネットを利用する
1900万世帯が月額 30 〜 75 ドル
を節約しています」という画像を投稿
し）
私たちはインターネット・サービス・プ
ロバイダーと協力し、支払いに苦しむ
アメリカ人のために料金を引き下げ
ています。
これは「アフォーダブル・コネクティ
ビティ・プログラム」と呼ばれ、現在
1900万世帯に対して支援を行って
います。
http://GetInternet.gov
We’re working with internet service 
providers  to  br ing down pr ices  for 
Americans struggling with payments.
It’s called the Affordable Connectivity 
Program, and right now, it’s helping 19 
million families.
http://GetInternet.gov.

7月24日  9:35 AM 
過去25年間、私たちが再び製造業で
世界をリードすることは不可能だと
何度聞いたことでしょうか。
しかし、アメリカへの投資のおかげ
で、私たちは再び世界をリードしてお
り、これからもそれが可能なのです。
How many times have you heard in the last 
25 years we can never lead the world in 
manufacturing again?
Well,  because of our investments in 
America, we are and we will.

2023. 7. 29  Saturday2023. 7. 29  Saturday  NIKKANSAN    7

https://getinternet.gov/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
mailto:Allysonf1%40icloud.com?subject=
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザー

シミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。
たるみを引きしめ若々しいお肌に！

（15分以内） 有効期限 8/31/2023

HPD駐車場に証拠車両があふれ出動の妨げに
アラパイ通りにあるホノルル警察

（HPD）本署の駐車場は、証拠品とし
て保管されている車両であふれか
えっており、問題視する声があがって
いる。

ハワイ・ニュース・ナウが入手した動
画には、HPD本署ビルのP-2階に「証
拠品」と書かれた紙が貼られた車が
80台近くも並ぶ様子が映っていると
いう。最近追加された押収車はすで
にある車両の進路を塞ぐ形で二重駐
車され、走行車線1本を占領してい
る。また、古い車両は埃にまみれてお
り、駐車スペースを占領している。

警官たちは、通勤時に駐車する場

所がなく、前の当直が帰るまで待たな
ければならないと報告している。その
ため、通報を受けてから時間がかか
り、出動するのが遅れることもしばし
ば起こり得る。

元HPDの警官で弁護士に転身した
ジョナサン・バージ氏は、「警察は市中
にもっと人員が必要だと言っている
が、これではボトルネックになりかね
ない」と語る。同署は声明にて、証拠
車両のほぼすべてが殺人を含む凶悪
犯罪に関連しており、検察庁の要請
で保管されていると述べているが、そ
の必要はないとバージ氏は言う。「私
はこれまで実際の車両を証拠品とし

て用いたことは一度もない。裁判で
は写真や動画、GPSの記録で十分だ」
と述べている。

元副検事から弁護士に転身したビ
クター・バッケ氏も、これに同意し、弁
護団が車両を検査し、調査官を連れ
てくるための合理的なタイムリミット
を与えればうまくいくだろうと述べて
いる。

ダウンタウンの本署に配属されて
いるHPDの警官にとって、駐車問題
は常に悩みのタネであったが、現在は
さらに悪化している。市検察局は声
明の中で、「車両を含む証拠は起訴を
成功させるために重要だ」と述べてい

る。その上で、同局はHPDと協力し、
「刑事事件や公共の安全の完全性を
損なうことなく、在庫を減らす」ため
に努力していると述べている。

同署はまた、捜査員がいくつかの
車両の所有者に連絡し、「20日以内
にHPDに連絡するか、車両をレッカー
移動または撤去する」と通知したと述
べた。HPDによると、これまでのとこ
ろ、2人の所有者だけが自分の車を引
き取りたいと名乗り出ているという。
また、さらに2ダースの車両が放棄さ
れたと判断され、撤去する手配がなさ
れているという。

日刊サン 2023.7.25配信

王室旗、130年ぶりにホノルルに返還王室旗、130年ぶりにホノルルに返還
ハワイ王朝が転覆した後もイオラ

ニ宮殿の上空に掲げられていたリリ
ウオカラニ女王の王室旗が、130年
の時を経て、24日（月）にホノルルに
戻ってきた。王国のシンボルである王
室旗は、ブレッシングと、イオラニ宮
殿からワシントンプレイスまでの儀式
行列とともに返還されたとホノルル・
スター・アドバタイザーが伝えてい
る。

今回の王室旗の返還は、ハワイと
その歴史に属する芸術品を持ち帰
り、保存するための継続的な努力が
実ったものだ。2年前に、王室旗と女
王に旗の撤去を命じた歴史的文書の
売却を止めるべく介入した州記録保
管官のアダム・ジャンセン氏は、「これ
らの品々を返還するスピードと有効

性を考えれば、費用は重要ではない」
と語る。「公的記録や芸術品は公文書
法に基づき公的文書館に帰属すると
固く信じており、これらのかけがえの
ない遺産を取り戻すために闘い続け
る」

1893年1月17日のアメリカ政府
による不法な王朝転覆の後、王室旗
は2日間イオラニ宮殿の上空にはた
めいていた。しかし、24日（月）に王室
旗とともにホノルルに戻ってきた当時
の文書には、いかにしてこの旗が降
ろされ、カリフォルニアに渡り、2年前
にニューヨークのボンハムで競売に
かけようとした古美術商の手に渡っ
たのか、その顛末が記されている。こ
の文書も王室旗とともに競売にかけ
られようとしていた。

ジャンセン氏が介入し、このオーク
ションを阻止。その後、故アビゲイル・
カワナナコア氏とデイモンエステート
の相続人ブレンダン・デイモン・エシ
ングトン氏は、合計6万ドルを支払
い、王室旗と文書を返還させた。

リリウオカラニ女王は平和的に降
伏し、民衆の死は避けられた。しか
し、王室旗はさらに2日間、宮殿の上
に残された。なぜ旗がそのまま置か
れたのかは、謎のままだ。

総司令官は旗を押収するよう命
じ、兵舎に運び込んだ。王室旗がハワ
イから持ち出された経緯の多くは謎
のままだが、最終的にはカリフォルニ
アの司令官の子孫の手に渡り、その
後古物商に売却されたという。

日刊サン 2023.7.25配信

資料写真：Shutterstock.com資料写真：Shutterstock.com

7.21 〜 7.26 2023

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD
7月20日  7:00 PM

（カンファレンスで話をする知事の動
画を投稿し）
ハワイ・ビジネス・マガジンの皆さ
ん、リーダーシップ・カンファレンス
の午前のセッションで講演させてく
ださり、ありがとうございました。私
たちは、観光についての考え方を再
構築している過程の中で、今まさに
起こっている変革について話し合い
ました。
Mahalo to Hawai‘i Business magazine 
for letting me speak during your morning 
session at the Leadership Conference. We 
had a conversation about a transformation 
going on right now in the way we’re 
restructuring how we think about tourism.

7月24日 4:30 PM
本 日 、リリウ
オカラニ女王
の王室旗が、
130年ぶりに
女王の自宅で
あるワシント
ン・プレイス
に戻されまし
た。
女王の王室旗は、1893年に不法に押
収されるまで、リリウオカラニ女王が
自宅にいた時にワシントン・プレイス
の上空をはためいていました。
Today, the Royal Standard of Queen 
Lili‘uokalani was returned to her home 
at Washington Place for first time in 130 
years. 
The  Queen’s  Royal  S tandard  f lew 
over Washington Place when Queen 
Lili‘uokalani was at her home, until it was 
illegally seized in 1893.
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

ナンプレの答え

一流シェフの台頭で、ワイキキの飲食業が復活
パンデミックの打撃を受け、閉店

ラッシュと再配置を経て、いまワイキ
キの飲食業界は盛り返しを見せてい
る。その象徴として、一流シェフによ
る新店の参入が続いているとホノル
ル・スター・アドバタイザーが伝えてい
る。パンデミックはオアフ島全域のレ
ストランを直撃し、200以上のレスト
ランが閉店した。

その多くは、旅行者の減少でゴース
トタウンと化したワイキキにあった。
しかし、パンデミックは課題を生み出
す一方で、限られた供給と高い需要
によって価格がつり上がり、適切な場
所を見つけることがほとんど不可能
になっていたワイキキの逼迫した市
場に、新規ビジネスが参入する機会
も生み出した。

今、ワイキキのホテルの改装サイク
ルは完了を迎え、さらにエキサイティ
ングな開発の波を生み出している。
それは、このハワイ随一の観光地区
に、一流シェフが戻ってくることだ。

今月14日（金）、ハワイの有名シェ
フとして知られるピーター・メリマン

氏は、アウトリガー・リーフ・ワイキキ・
ビーチ・リゾート内に「モンキーポッド・
キッチン・バイ・メリマン」をオープンし
た。旧ショアバード・レストランのス
ペースを利用した、広さ1万3000平
方フィート（約365坪）を持つ同店は、
モンキーポッド系列店の中でも最大
規模となっている。

人気シェフのヴィクラム・ガーグ氏
は4月17日（月）、ハレクラニ系列ホテ
ルの「ハレプナ・ワイキキ」（旧ワイキ
キ・パーク）内に、初の独立フラッグ
シップ・レストラン「ウミ・バイ・ヴィクラ
ム・ガーグ」をオープンした。旧ノブ・ワ
イキキのスペースを使用している。

6月14日（水）、日本を代表するイタ
リア料理の巨匠、落合務シェフによる
有名店「ラ・ベットラ」が、アロヒラニ・
リゾート・ワイキキビーチ内にソフト
オープンした。この店舗は「食堂」「ブ
ホ・クチーナ・イ・カンティーナ」「スカ
イ・ワイキキ」などハワイの人気レスト
ランを数多く生み出している起業家
のヒデ・サクライ氏が手がけており、
正式オープンは8月15日（土）を予定

している。
ラ・ベットラは、日本人の感覚を取

り入れた質の高いイタリア料理を手
頃な価格で提供する。メニューには、
日本で有名な落合氏のメニューも多
く含まれるが、気候や風土がハワイと
似ているシチリア島のスタイルも取
り入れている。

ワイキキ在住のリテールアナリスト
であるステファニー・ソフォス氏は、現
在見られるパンデミック後の不動産
サイクルは、1992年のハリケーン・イ
ニキ以来、ワイキキでは4回目の大き
な変化だという。以前のものでは、
2000年に日本のバブルからの継続
的な脱落に関連したもの、2008年の
金融危機の後に起こったものがある。
同氏は、「今までワイキキに出店でき
なかった人たちが、こうしてワイキキ
に来られるようになった。以前は参入
障壁が高すぎたが、不動産オーナー
は現実を直視した。彼らはテナントと
提携することに積極的になり、そのお
かげで誰もが得をすることになる」と
語っている。 日刊サン 2023.7.24配信

日本からの旅行者日本からの旅行者
ラニカイのピルボックス内に落下ラニカイのピルボックス内に落下

24日（月）の朝、ラニカイにある人
気のトレイル「カイヴァリッジ・トレイ
ル」にて、2番目のピルボックス内に
落ちた女性をホノルル消防署（HFD）
の隊員が救助したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

HFDは24日（月）午前10時39分、
日本から来た40歳の女性が、トレイ
ルにある2つ目のピルボックスの中に
落下したとの通報を受けた。ピルボッ
クスとは、もともと観測所として建設
された第二次世界大戦時のコンク
リート構造物で、約7フィート（約2.1

メートル）の高さがある。
通称ラニカイ・ピルボックス・トレイ

ルとも呼ばれるこの場所は、距離は
短いが急勾配の岩場を登るもので、2
つのピルボックスからウィンドワード
の海岸線やラニカイの象徴的な双子
島「モクルア」の景色を眺められるこ
とで知られ、旅行者も多く訪れる人気
のスポットとなっている。

報告によると、女性は家族とハイキ
ング中だったが、ピルボックス内に落
下し負傷したため、トレイルを降りる
ことができなかったという。

16人の隊員を乗せた5つのユニッ
トが出動し、最初のユニットは徒歩で
トレイルを登った。レスキュー隊が午
前11時2分に負傷した女性のもとに
到着し、けがの具合を確認、基本的な
処置を行った。HFDのエア1ヘリコプ
ターによって近くの着陸地点まで空
輸された女性は、午前11時32分に
救急医療サービスに搬送された。

なお、残りの家族は消防隊員ととも
に徒歩で下山した。

日刊サン 2023.7.25配信

7.21 〜 7.26 2023

7月20日3:36PM 
（ユース・インパクト・プログラムのツ
イートを引用し）
このプログラムを修了した女の子た
ち、おめでとうございます。
これからも、後に続く他の人たちのお
手本となり続けてください。
そして何よりも大切なこととして、大
きな夢を持ち続けてくださいね！
To the girls who’ve recently completed this 
program, congratulations, continue to set 
the example for others to follow, and, most 
importantly, keep dreaming BIG!

7月25日　8:02 AM 
（住宅免除について説明する画像を
投稿し）
ホノルル市は、主たる住居として
ホノルル市内の不動産に住んでい
る住宅所有者に対し、不動産評価局

（RPAD）に住宅免除を申請し、不動
産評価に基づく税金の減額を受ける
ことを奨励しています。
The Ci ty  & County  of  Honolulu i s 
encouraging homeowners who live on a 
property as their principal home to file a 
Home Exemption with the Real Property 
Assessment Division (“RPAD”) to receive a 
reduction on their real property assessment 
and taxes.

7月25日 10:02 AM 
（水道局・土木技師ジョイス・リンさん
の紹介動画を投稿し）
私たちは、ホノルル市がフォーブス誌
の「アメリカ州別最も働きがいのある
職場」に2年連続で選出されるのに貢
献した、勤勉な男性と
女性を引き続き特集し
ています。
今週は、水道局の土木
技師、ジョイス・リンさ
んをご紹介します。

（動画はこちら）
We are continuing to feature the hard-
working men and women who have helped 
Forbes distinguish the City and County 
of  Honolulu among America’s Best 
Employers by state for the second year in 
a row! This week, meet Joyce Lin, a civil 
engineer with the Board of Water Supply.

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省

ココ・マリーナの映画館、閉館　ハワイカイ
コンソリデーテッド・シアターズは、

25日（火）、ハワイカイのココ・マリー
ナ・センターにある映画館を今週末で
閉館すると発表した。同映画館での
上映は30日（日）が最後となるとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。

リーディング・インターナショナル
の関連会社であるコンソリデーテッド
社は、現在の市場を考慮した映画館
ポートフォリオの戦略的評価の結果、
このロケーションの閉館を決定したと

述べた。なお、今月10日（月）に、マウ
イ島クイーン・カアフマヌ・センターの
コンソリデーテッド・シアターズが閉
館したばかりだ。同映画館はマウイ島
唯一のコンソリデーテッド・シアター
ズで、30年近く営業していた。

コンソリデーテッド・シアターズの
リージョナルマネージャーであるロッ
ド・テンガン氏は、声明の中で、「何十
年もの間、ハワイカイ・コミュニティ
の中心で営業できたことは光栄であ
り、特権であった。長年にわたり、こ

のコンソリデーテッド・シアターズで
サービスを提供してきたお客さまに
大きな感謝を捧げたい。未曾有のパ
ンデミックからエンターテインメント
業界が直面する無数の困難にもか
かわらず、ハワイの業界リーダーと
して認められたことを光栄に思うと
ともに、サービスを提供し、最高品質
のエンターテイメントをお届けする
という我々のコミットメントが最優先
事項であることを、観客の皆さまに
知っていただきたい」と述べた。

長年の感謝を込めて、ココ・マリー
ナの同映画館では、28日（金）から30
日（日）まで「マハロ・デー」として、観
客にポップコーンが無料で提供され
る。また、終日、チケット代が全席7ド
ルとなる。また、先着順で劇場のライ
ブラリーから古い映画ポスターを持
ち帰ることができる。なお、コンソリ
デーテッド社は、ココ・マリーナの従業
員を他のロケーションに移行するよう
取り組んでいると述べている。

日刊サン 2023.7.26配信

ゴミ処理場近隣の住宅所有者に大幅減税を検討
ホノルル市議会は、不動産所有者

の固定資産税の高騰を緩和する方法
を模索しているが、別の理由による
減税も検討中だ。それは、ゴミ埋立地
の近くで暮らさなければならない
人々への補償である。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、市議会の提案では、PVT（建設廃
棄物処分埋立地）から1マイル（約1.6
キロ）以内の家の固定資産税はすべ
て免除されるという。

PVTのあるモヒヒ・ストリートに
45年間住んでいるマヌエル・アン
ドゥハさんは、ニュースに対し、「と
くにワイアナエ・コーストやナナク
リ地区の人々にとって、減税措置
は有益だと思う」と語った。

25日（火）に行われた議会予算
委員会の公聴会では、アイロン
ワーカーズ組合でナナクリの安
全擁護者であるエド・ワーナー氏

もこの案を支持し、「この地域に住む
人々は、圧倒され、苦しんでいる。何
百台ものトラックが家の前を通り過ぎ
る」と述べた。

その一方、アンドリュー・カワノ市財
務部長は、そのコストと前例について
懸念を示し、「同じことを望む他の地
域団体が出てくるだろう。下水処理
場、コンビニエンス・センター、その他
交通量の多い場所、粉塵が発生する
可能性のある場所などだ。一度始め
ればきりがないのでは？」と警告して
いる。

トミー・ウォーターズ市議会議長
は、PVTの近隣住民のためだけでな
く、市が現在探している新しい市営ご
み処理場の可能性を考える上でも、
法案39を推進している。ウォーター
ズ議長は、「ここにいる多くの人々が
影響を受けるという話をするわけで
はないが、こういったことを受け入れ

てくれるという事実に対し感謝を示
す意思伝達である」と説明した。

この法案が承認されても、今回の
免税措置は、ほとんどの人には大き
な影響を与えないかもしれない。
PVT埋立地の近隣住民の多くは、ハ
ワイ先住民にホームステッド・リース
を提供する「ハワイアン・ホームランド」

（DHHL）か、賃貸物件に住んでいる
からだ。DHHL物件の場合、節約でき
るのは現在支払っている最低300ド
ルに過ぎない。また、不動産所有者が
その節約分をテナントと分け合うか
どうかは定かではない。

議会予算委員会は、この法案を存
続させ、さらに調査と議論が必要で
あると指摘した。なおこの法案では、
埋立地が閉鎖された後、数十年間は
収支均衡が保たれることになってい
る。

日刊サン 2023.7.26配信PVT近隣のファーリントン・ハイウェイ。ナナクリ

7.21 〜 7.26 2023
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

　今年の暑さは世界中でもう危険なレベルですよ
ね・・・。暑すぎて靴なんて履いていられない！と思った
らどうしてもサンダルの出番が増えてしまいます。
　そんな時に、「サンダルでは足が太くなります」って
聞いたらゾッとしますよね。サンダルが何か悪いこと
した？？　いえ、サンダルが悪いのではありませんよ。
脱げそうなサンダルで歩くと足の脛が張り出し、足首
がむくんで、太く見える原因になるのです。サンダル
は、海に行く、また友達とランチに行く時は良しとして
も、山歩きや犬のお散歩には滑って危険なのです。

　痩せたい！ とウォーキングをしたくても、靴の紐を結
んで履くのが面倒くさい、身体が重い、はじめの一歩が
踏み出せない。しかも歩くと、余計に疲れる。普段の生
活の中でもついエスカレーターを使う、エレベーター
に乗ってしまう、車で移動する、タクシーを拾ってしま
う。歩くこと自体に問題やストレスを抱えていて歩き
たくない。
　そうなんです。「歩かない」ではなく「歩けない」足に
なってはいませんか？ 足が上手く使えない状態で、長

時間歩くのは、踵、ひざ、腰にも負担になります。夜中
に足がつって痛くて飛び起きるかも知れません。そう
ならないために、いつも思い出して欲しいことがあり
ます。「体の不調は足元とつながっている」ことを。

　サンダルが履きたいのであれば、歩いている時に脱
げないサンダルを履きましょう。すぐ脱げてしまうサ
ンダルは危ないから止めましょう。
　忙しいお母さんも、脱げてしまう靴は履かないよう
に心がけ、親子でゆっくり靴を履きましょう。お子さん
はお母さんの靴を見て育ちます。お子さんもサンダル
だと足が疲れていますよ。とはいっても、お母さんは脱
げない靴を探すこと自体が大変なことと思います。そ
れでも脱げない靴がどれだけ快適か、体感していただ
きたいです。足が疲れない脱げない靴の履き方をしま
しょう。

　面倒ですが、あなたの足もとから体のプチ不調を吹
き飛ばしてくれる、一生ものの足を手に入れてくださ
いね！

　

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩き
たくない」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な
方に「楽になるヒント」をお伝えできれば良いなと思い
ながら書いています。少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。

　今年の暑さは世界中でもう危険なレベルですよ
ね・・・。暑すぎて靴なんて履いていられない！と思った
らどうしてもサンダルの出番が増えてしまいます。
　そんな時に、「サンダルでは足が太くなります」って
聞いたらゾッとしますよね。サンダルが何か悪いこと
した？？　いえ、サンダルが悪いのではありませんよ。
脱げそうなサンダルで歩くと足の脛が張り出し、足首
がむくんで、太く見える原因になるのです。サンダル
は、海に行く、また友達とランチに行く時は良しとして
も、山歩きや犬のお散歩には滑って危険なのです。

　痩せたい！ とウォーキングをしたくても、靴の紐を結
んで履くのが面倒くさい、身体が重い、はじめの一歩が
踏み出せない。しかも歩くと、余計に疲れる。普段の生
活の中でもついエスカレーターを使う、エレベーター
に乗ってしまう、車で移動する、タクシーを拾ってしま
う。歩くこと自体に問題やストレスを抱えていて歩き
たくない。
　そうなんです。「歩かない」ではなく「歩けない」足に
なってはいませんか？ 足が上手く使えない状態で、長

時間歩くのは、踵、ひざ、腰にも負担になります。夜中
に足がつって痛くて飛び起きるかも知れません。そう
ならないために、いつも思い出して欲しいことがあり
ます。「体の不調は足元とつながっている」ことを。

　サンダルが履きたいのであれば、歩いている時に脱
げないサンダルを履きましょう。すぐ脱げてしまうサ
ンダルは危ないから止めましょう。
忙しいお母さんも、脱げてしまう靴は履かないように
心がけ、親子でゆっくり靴を履きましょう。お子さんは
お母さんの靴を見て育ちます。お子さんもサンダルだ
と足が疲れていますよ。とはいっても、お母さんは脱げ
ない靴を探すこと自体が大変なことと思います。それ
でも脱げない靴がどれだけ快適か、体感していただき
たいです。足が疲れない脱げない靴の履き方をしま
しょう。

　面倒ですが、あなたの足もとから体のプチ不調を吹
き飛ばしてくれる、一生ものの足を手に入れてくださ
いね！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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韓国軍兵士の遺骨、韓国軍兵士の遺骨、
ハワイから送還ハワイから送還

米国政府は25日（火）、パール・ハー
バー・ヒッカムで返還式を行い、朝鮮
戦争の遺骨7セットを韓国に送還した
とハワイ・ニュース・ナウが報じてい
る。

両国のパートナーシップを通じ、国
防 総 省 捕 虜・行 方 不 明 者 情 報 局

（DPAA）と大韓民国戦死者回収局
は、共同研究室と歴史的分析を用い
て遺骨の身元を確認した。

DPAAのケリー・マッキーグ局長は、
「我々は今日、休戦と鉄壁の同盟70
周年記念日に、韓国のパートナーと共
にその犠牲を称えるためにここにい
る」と語った。

DPAAのホノルル研究所に所属す
る米国と韓国の科学者は、1人の遺骨
の身元を確認することができたが、残
りの6人は不明のままである。7人の
兵士は全員、1950年12月、朝鮮戦

争の重要な戦いである長津湖の戦い
で戦死した。

戦闘中、韓国軍はアメリカ軍の小
隊に組み込まれていた。インド太平洋
軍司令官ジョン・アキリーノ提督は、
遺骨が韓国軍兵士のものであると確
認されるまでは、米軍兵士のものと

「混同」されていたと述べた。
唯一身元が確認された韓国軍兵士

の甥は、帰国の航空機に搭乗する前、

式典で遺骨を引き取った。その甥は
韓国国防軍に所属している。

なお、返還式は韓国でも行われる。
韓国のシン・ボムチョル国防次官

は、25日（火）の式典に感動し、「朝鮮
戦争で祖国のために犠牲になった人
たちを大切にしなければならないと
思う。これはとても意味のある瞬間
だ」と語った。

日刊サン 2023.7.26配信

ホールフーズで
手のひら決済がスタート　アメリカ

新技術により、「ホールフーズ・マー
ケット」の店頭での支払いが、文字通り

「手のひら」でできるようになったと
KXANが伝えている。
「アマゾン」は2023年末までに、全

米400以上のホールフーズ・マーケッ
トの店舗にて、新しい手のひら認識決
済技術を展開する予定だ。この技術
は、アマゾン・ウェブ・サービスの手の
ひら認識システム「アマゾン・ワン」
で、本人確認や支払い、メンバーシッ
プ、入店確認などに利用できる。

アマゾン・ワンのサービス加入者

は、手のひらをアマゾン・ワンの専用
デバイスにかざすと、電話や財布を使
わずに支払いを行うことができる。ま
た、アマゾンによると、プライム会員
は、アマゾン・ワンのプロフィールをア
マゾン・アカウントとリンクさせること
で、割引を適用することもできるとい
う。

同社の発表によると、このテクノロ
ジーは「手のひらの複数の条件を認
証」して本人であることを確認するも
ので、カメラによって手のひらを撮影
し、画像からそれら複数の条件を照合

するという。「2つとして同じ手のひら
は存在しないため、複数の属性を分
析し、最も明確な識別子を選択して、
その人固有の手のひらによる署名を
作成する」と説明されている。

現在、アメリカの20州、200店舗以

上のホールフーズ・マーケットでこの
技術が導入されている。

なお、ハワイ州の店舗では2023年
末までに導入される予定となってい
る。

日刊サン 2023.7.24配信

7.21 〜 7.26 2023

2023. 7. 29  Saturday2023. 7. 29  Saturday  NIKKANSAN    11



　パソコンやスマホの利用のしすぎで目が渇いたり充
血することはありませんか。それは、身体からのサイン
です。目が乾燥している場合は、身体の乾燥が進んで
いる可能性を疑います。逆に充血は、身体の中で熱を
取り込んでしまっている可能性があります。
　この記事では、目の充血について、インドで5000年
歴史のあるアーユルヴェーダの食生活を通しての改善
策をお伝えします。

　充血は、アーユルヴェーダにおいて、エネルギーの乱

れを示します。アーユルヴェーダでは、私たちは地球の
一部と捉えることから、地球にある五元素が私たちの
体にも存在すると考えます。中でも、火のエネルギーが
高い可能性を疑います。必ずしも五元素のうちの一つ
だけが原因とは限りませんが、火のエネルギーが強い
時にみられる症状であることは確かでしょう。
　充血を改善したい場合は、この火のエネルギーのバ
ランスを整えることが大切になります。具体的に火の
エネルギーがどのようなものかわからなくても、次に
記載するどのような食べ物を食べたら良いかを意識す
れば、自然とバランスが整っていきますのでご安心く
ださい。

　自分のバランスを調えるためにおすすめの食材をご
紹介いたします。ここに記載されているものは全て、熱
を取る効果のある食材です。例えば、ゴーヤ、きゅうり、
ズッキーニなどです。ハーブのコリアンダー（パク
チー）やミントを料理に取り入れることもおすすめで
す。オイルは、ココナッツオイルを使うと良いでしょう。
　逆に、火のエネルギーが過剰になりやすいものは、カ
フェインを含む刺激物、ニンニク、塩辛いものなどで
す。カフェイン類は刺激物なので、火のエネルギーを刺

激したり、気持ちの浮き沈みを作ります。加えて、精製
白砂糖も刺激物です。代わりに、デーツやメープルシ
ロップを使ってみてください。

　今回は目の充血を例に挙げましたが、イライラや軟
便も、同じ原因である可能性があります。どれか一つ
だけの症状を感じている人もいれば、いくつかの症状
を何年にも渡って感じている人もいるでしょう。
　自分がいずれかの症状を感じることができたら、
チャンスです。自分が感じている症状はすべて、今の自
分が何かを改善するための、体からのサインであるか
らです。
　アーユルヴェーダは原因の根本を探り、改善を促す
学問です。自分が本来生まれてきた力を最大限発揮す
ることができるように、自分のバランスを整えていく
ことをお勧めします。
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ロップを使ってみてください。

　今回は目の充血を例に挙げましたが、イライラや軟
便も、同じ原因である可能性があります。どれか一つ
だけの症状を感じている人もいれば、いくつかの症状
を何年にも渡って感じている人もいるでしょう。
　自分がいずれかの症状を感じることができたら、
チャンスです。自分が感じている症状はすべて、今の自
分が何かを改善するための、体からのサインであるか
らです。
　アーユルヴェーダは原因の根本を探り、改善を促す
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スマホ使いすぎの人必見！
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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私事で恐縮ですが、6月下旬から２週間ほど中国に滞
在した。中国での目的は北京に居る学友との再会と西
安の兵馬俑を見ることで、友人とは3年ぶりだ。中国旅
行は初めてなので、勝手がわからず緊張（良い意味で
の・・）の連続だった。現時点では中国を観光するには観
光ビザが必要で、初めての中国ビザ申請も旅行社のヘ
ルプなしで個人的に関係窓口へ出向いてしなければな
らず、中国大使館に行って簡単に「お願いします」とい
うわけにはいかなかったのだ。ま、観光ビザ申請が承認
されて、北京で友人と飲み交わすことはできたのだけ
れど、ビザを受け取るまで通常の海外旅行とは雰囲気
がちょっと異なっていてビザをもらった時は入学試験
に合格したような気分だった。
羽田空港から北京までは約４時間（帰りは約３時間３０
分）の飛行で、あっという間の北京空港到着だった。

到着してすぐに思ったことは、
北京空港の大きさだった。とにか
く広い。仕事の関係から、僕は海
外出張が多いほうだったので、ア
フリカを除けばかなり世界中の
空港に立ち寄ったつもりだけれ
ど、北京空港規模の巨大空港は記
憶に乏しい。巨大空港ということ
は到着後、空港内を歩く距離が長
いということで、空港出口にたど
り着くまで大汗ものだった。
僕は初めての北京ということも
あって、You Tubeなんかで北京
情報を入手しようと出発前に
色々と北京に関するテーマで
ウォッチしていたのだけれど、残
念ながら今回の旅行で役に立っ
た情報は少なかった。というよ
り、３年間の新型コロナウィルス
騒動で中国へは観光旅行できなかったのだから、ユー
チューバーの方も情報入手が簡単にできず、仕方がな
いことなのかも知れない。さらに高度成長を続ける現
在の中国では、生意気なようだけれど、過去３年間で進
化の度合いも激しかったに違いない。
北京空港には友人が出迎えに来てくれていた。彼が
住んでいる朝陽区までは高速道路で約３０分程度。ま、
晩飯でも、ということになって近場で一杯やって再会
を楽しんだ。詳しいことはわからないけれど、友人が住
んでいるエリアは大使館がたくさんある地域とかで、
北京で最初に入った店も、おしゃれな創作料理のレス

トランで、ここは青山か…と思わせる雰
囲気だった。
料理をつまみながら、白ワインで乾杯
だったのだけれど、今回の最初のハイラ
イト（中国紀行は次回も続きますので
…）は、食後に飲んだ「マッカラン」のウィ
スキーだった。僕はかなりシングルモル
トを飲んで来たつもりだけれど、この
マッカラン「ハーモニーコレクション　
インテンスアラビカ（THE HARMONY 
COLLECTION INTENSE ARABICA）」
との遭遇は初めてだった。友人がチョイ
スしてくれたのだけれど、最近ちょっと
シングルモルト離れしている僕だけれ
ど、こんなウィスキーがあるのだ、という
ほど感嘆してしまった。まさに、香りから
トロリとした喉ごしまで、感動の坩堝
だった。私感ですけど、香りは、チョコ
レート、ティラミス、レーズン、バニラ。喉

越しは、甘いオーク、エスプレッソ、ダークチョコレー
ト、バニラ。おそるべしマッカランなのだ。当然のことな
がら、グラスに注がれた琥珀色の液体は、ストレート以
外で飲むすべはなく、なんのツマミもいらない。北京で
飲んだ最初のウィスキーとしては凄すぎで、これだけ
でも中国旅行を感銘深いものにしてしまった。
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僕の気まぐれ お酒
メモランダム

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主訳書「20
世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載

　　

私事で恐縮ですが、6月下旬から２週間ほど中国に滞
在した。中国での目的は北京に居る学友との再会と西
安の兵馬俑を見ることで、友人とは3年ぶりだ。中国旅
行は初めてなので、勝手がわからず緊張（良い意味で
の・・）の連続だった。現時点では中国を観光するには観
光ビザが必要で、初めての中国ビザ申請も旅行社のヘ
ルプなしで個人的に関係窓口へ出向いてしなければな
らず、中国大使館に行って簡単に「お願いします」とい
うわけにはいかなかったのだ。ま、観光ビザ申請が承認
されて、北京で友人と飲み交わすことはできたのだけ
れど、ビザを受け取るまで通常の海外旅行とは雰囲気
がちょっと異なっていてビザをもらった時は入学試験
に合格したような気分だった。
羽田空港から北京までは約４時間（帰りは約３時間３０
分）の飛行で、あっという間の北京空港到着だった。

到着してすぐに思ったことは、
北京空港の大きさだった。とにか
く広い。仕事の関係から、僕は海
外出張が多いほうだったので、ア
フリカを除けばかなり世界中の
空港に立ち寄ったつもりだけれ
ど、北京空港規模の巨大空港は記
憶に乏しい。巨大空港ということ
は到着後、空港内を歩く距離が長
いということで、空港出口にたど
り着くまで大汗ものだった。
僕は初めての北京ということも
あって、You Tubeなんかで北京
情報を入手しようと出発前に
色々と北京に関するテーマで
ウォッチしていたのだけれど、残
念ながら今回の旅行で役に立っ
た情報は少なかった。というよ
り、３年間の新型コロナウィルス
騒動で中国へは観光旅行できなかったのだから、ユー
チューバーの方も情報入手が簡単にできず、仕方がな
いことなのかも知れない。さらに高度成長を続ける現
在の中国では、生意気なようだけれど、過去３年間で進
化の度合いも激しかったに違いない。
北京空港には友人が出迎えに来てくれていた。彼が
住んでいる朝陽区までは高速道路で約３０分程度。ま、
晩飯でも、ということになって近場で一杯やって再会
を楽しんだ。詳しいことはわからないけれど、友人が住
んでいるエリアは大使館がたくさんある地域とかで、
北京で最初に入った店も、おしゃれな創作料理のレス

トランで、ここは青山か…と思わせる雰
囲気だった。
料理をつまみながら、白ワインで乾杯
だったのだけれど、今回の最初のハイラ
イト（中国紀行は次回も続きますので
…）は、食後に飲んだ「マッカラン」のウィ
スキーだった。僕はかなりシングルモル
トを飲んで来たつもりだけれど、この
マッカラン「ハーモニーコレクション　
インテンスアラビカ（THE HARMONY 
COLLECTION INTENSE ARABICA）」
との遭遇は初めてだった。友人がチョイ
スしてくれたのだけれど、最近ちょっと
シングルモルト離れしている僕だけれ
ど、こんなウィスキーがあるのだ、という
ほど感嘆してしまった。まさに、香りから
トロリとした喉ごしまで、感動の坩堝
だった。私感ですけど、香りは、チョコ
レート、ティラミス、レーズン、バニラ。喉

越しは、甘いオーク、エスプレッソ、ダークチョコレー
ト、バニラ。おそるべしマッカランなのだ。当然のことな
がら、グラスに注がれた琥珀色の液体は、ストレート以
外で飲むすべはなく、なんのツマミもいらない。北京で
飲んだ最初のウィスキーとしては凄すぎで、これだけ
でも中国旅行を感銘深いものにしてしまった。
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翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主訳書「20
世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少から
の夢としていた私は、意と反して損害保険会社に入社。
順風満帆な生活も束の間、会社が経営破たん。その後の
人生を切り開くため渡米しMBAを取得。メガバンク勤
務を経て、新たなキャリア形成のため、渋谷にあるベン
チャー企業の門を叩く。それから7年が経過して「幼少か
らの夢」を追いかけることを決意。2013年4月下旬、遂
に理想とするグローバル企業から内定通知が届いた。

　2013年5月16日午後。全ての業務引継ぎを終えた私
は、新天地での業務開始日である6月1日までの期間を
ハワイで過ごすため、成田空港に向かっていた。途中、妻
の幼馴染が経営する美容室に立ち寄り散髪すると、幼馴
染は空港まで車で送ってくれるという。“そこまでは面
倒かけられません”と再三辞退したものの向こうも引き
下がらないので、お言葉に甘えることとした。空港に到
着すると、別れ際に一つの紙袋を手渡された。
　ハワイにショートステイすることにしたのは、いくつ
かの理由がある。まずは、来月から始まる「幼少からの夢
の実現」に向けての充電である。これには英語力の
キャッチアップも含まれる。この時点から遡ること9年
前に米国の大学院にてMBAを取得した。しかし帰国後
は、仕事どころかプライベートにおいても一切英語に触
れる機会はは無かった。この短期間で以前同等の英語力
に戻るのは非現実的かもしれないが、指を咥えているよ
りはましだ。
　２番目の理由はサーフィンだ。数年前にラクロスをリ
タイアしてからは、サーフィンが趣味の中心となり、今
やサーフィンは一生付き合っていきたい趣味になって
いた。しかし、現状の技量では、老いてからは楽しめなく
なることもあり得る。故に身体がしっかり動くうちにそ
こそこのレベルまで技術を向上させたいと常に願って

いた。そのためには集中して取り組む事が必要であり、
その意味ではハワイは最高の環境であった。
　航空会社のカウンターで搭乗手続きを済ませた私は、
発着案内板に目をやった。自分が搭乗するホノルル便が
ON TIMEと表示されている。その瞬間、大昔の記憶がフ
ラッシュバックした。
　時は遡ること約30年。当時小学6年生だった私は、地
元の駅に居た。数週間前に両親から、私立中学に進学す
ることで将来が大きく開ける可能性を説明され、中学受
験を目指すため隣町にある進学塾に通うことを決断し
た。その初登塾の日、駅のホームで、「ここから自分の人
生を大きく変えていくんだ」と自分に言い聞かせながら
電車を待っていた。記憶の奥底に眠っていたその情景
が、突如鮮明に思い出されたのである。
　そして今、似たようなシーンが繰り返されている。私
はこれから長年の夢に挑戦する。
　そう思うと胸の高まりを抑えられなくなってきた。近
くにあるベンチに腰を下ろし、冷静さを取り戻そうとし
た。すると、先ほど妻の幼馴染に渡された紙袋の中身が
気になった。開けてみると、「頑張れ！」というメモと共
に、サンドウィッチが入っていた。急に空腹感を覚えた。
　この時のサンドウィッチの味は生涯忘れられないも
のとなった。 （次回につづく）
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1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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日本の岸田文雄首相に、格別の恨み
はありませんが、厳しいことを言いま
す。この人には、政治家としての不動の
信念が感じられません。ふわふわと気
流に乗るだけの、「浮世離れ」した印象
がつきまとうのです。
岸田内閣の支持率下落が止まりま

せん。朝日新聞の直近の世論調査では
支持率は３７％で、前回６月調査の４２％
から下落しました。おおむね３０％台で
推移していた自民党支持率も２８％に
減り、無党派層が５１％に増えました。
ほかのメディアもほぼ同様の傾向を伝
えています。
マイナンバー制度をめぐる相次ぐト
ラブルや、鳴り物入りの少子化対策が
「絵にかいた餅（もち）」に終わろうとし
ていることに、国民がうんざりしてい
ることが支持率低下の直接の原因で
しょう。この秋にも衆院解散・総選挙が
行われる見通しです。互いの足の引っ
張り合いに忙しい無力な野党にも助け
られて、それでも総選挙は案外しぶと
くしのぎ、「与党安定多数を確保」と
いった見出しが新聞に踊るのでしょう

か。
英語に「ダチョウは頭隠して尻隠さ

ず」（He is hiding his head like an 
ostrich.）という表現がありますね。危
機は目前に迫るのに、それを見たくな
いために頭を土の中に隠して目をふさ
ぐ、という意味でしょうか。岸田政権は
「やっている感」ばかりで危機に正面か
ら向き合おうとしない。失礼ながら、ダ
チョウ化政権です。
では、何が、いちばんの危機なのか。
わたしは目指すべき「くにのかたち」が
いっこうに見えないことだと思いま
す。
政治がなによりも取り組むべきは、
国の借金である債務残高が１２４０兆
円、対ＧＤＰ比で２６２％と天文学的な数
字に達している問題をどうするのか。
国家支出の３分の1は、年金、介護、医
療など社会保障関係費が占め、これに
国債の利払い費が続き、このふたつで
歳出の半分以上を占めています。
ふつうなら、借金を返せない「デフォ
ルト」国家として、とっくに財政が破た
んするはず。そうならないのは、国債の
９６％が日銀も含めて日本人の手に
よって保有され、海外のハゲタカファ
ンドにつけ込まれにくいこと、そして
消費税率が１０％と欧米先進国のレベ
ルより低く、まだ引き上げる余地があ
る、とみられているからでしょう。
すっかり聞かれなくなった財政用
語に「国民負担率」があります。国民所
得に占める租税と社会保険料の割合
を示すのですが、「高負担・高福祉」を
うたうフランスは６７.１％、「低負担・低

福祉」の米国は３２.４％、日本はその中
間あたりに位置しています。凄まじい
スピードで少子高齢化が進む日本で
は、どのあたりの国民負担率を定める
べきなのか。弱者切り捨てがない「社
会保障のスリム化」をどう実現する
か。そのあたりの骨太な議論こそ必要
なのに、国会の議論は沈黙していま
す。
選挙が近づいてくると、与野党とも
増税の議論には及び腰になります。防
衛費の大幅増をまかなうため、与党内
では法人税、所得税、たばこ税の引き
上げが浮上していましたが、結局、
2025年度以降に先送りされる雲行き
です。
その一方で、政府税調では、サラ

リーマンの通勤手当や社宅の貸与まで
が課税対象とすることが検討されるな
ど、サラミを薄く切るような「サラミ増
税」が浮上している由。消費税増税が
できる環境ではないから「取れるとこ
ろから薄く取る」という話。いじましい
なあ。「国家百年の大計」に殉（じゅん）

じる気概を、当節の政治家や役人に求
めるのは、ないものねだりでしょうか。
バブル経済がはじけた１９９０年代か

ら、ほぼ３０年にわたり日本人の実質賃
金の平均は「４００万円台」から変わって
いません。賃金水準が低く抑えられる
企業の非正規雇用者の割合は４割に達
しています。
日本の時間当たりの生産力(労働生

産性)は４９.５ドルで、ＯＥＣＤ加盟３８か
国のうちで２３位に沈んでいます。いま
や米国の６割程度。「日本発」のイノ
ベーションはとんと聞かなくなりまし
た。「ジャパン・アズ・ナンバーワン」と
もてはやされた時代は遠くなりにけ
り。
夢ばかり語る政治家にろくな者はい

ません。政治家は明確なビジョンを示
してほしい。ダチョウ化する国、信が置
けない国のもとで、若者たちはパート
ナーを得て、家族を持とうと思うで
しょうか。これでは、若者の無婚化、晩
婚化、そして子どもの出生率低下に歯
止めがかかるわけはありません。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 「ダチョウ化する政治」に　誰が未来を託せるか
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その一方で、政府税調では、サラ

リーマンの通勤手当や社宅の貸与まで
が課税対象とすることが検討されるな
ど、サラミを薄く切るような「サラミ増
税」が浮上している由。消費税増税が
できる環境ではないから「取れるとこ
ろから薄く取る」という話。いじましい
なあ。「国家百年の大計」に殉（じゅん）

じる気概を、当節の政治家や役人に求
めるのは、ないものねだりでしょうか。
バブル経済がはじけた１９９０年代か

ら、ほぼ３０年にわたり日本人の実質賃
金の平均は「４００万円台」から変わって
いません。賃金水準が低く抑えられる
企業の非正規雇用者の割合は４割に達
しています。
日本の時間当たりの生産力(労働生

産性)は４９.５ドルで、ＯＥＣＤ加盟３８か
国のうちで２３位に沈んでいます。いま
や米国の６割程度。「日本発」のイノ
ベーションはとんと聞かなくなりまし
た。「ジャパン・アズ・ナンバーワン」と
もてはやされた時代は遠くなりにけ
り。
夢ばかり語る政治家にろくな者はい

ません。政治家は明確なビジョンを示
してほしい。ダチョウ化する国、信が置
けない国のもとで、若者たちはパート
ナーを得て、家族を持とうと思うで
しょうか。これでは、若者の無婚化、晩
婚化、そして子どもの出生率低下に歯
止めがかかるわけはありません。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東ア
ジア研究所客員研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、
東京本社編集局長、ヨーロッパ総局長などを経て、２０１２年に代表
取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー日本藝術研究所
シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・
大学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女
王から大英帝国名誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たち
は何者か　私たちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。
『遥かなるリコ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム 「ダチョウ化する政治」に　誰が未来を託せるか

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信。生活に役立つローカル情報も満載！

1 month $12
6 months $66 ➡ $60

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 year $120 ➡ $108

2023年7月31日（月）までに
お申し込みいただいた方は割引特典あり！キャンペーン実施中

毎週土曜日
印刷版（週末版）発行
定期購読ご希望開始日

年　　　　　月　　　　　日
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毎
日
新
鮮
情
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満
載
！

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

Classi�ed Ad.

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎 要W-4提出 Ohana Dish
808-594-9257

--H-11

調理

求人
Job

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

日刊サンの e-JOB求人情報

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート

募
集

オフィススタッフ
総務・人事職 ■PCスキル、日英両語、米就労許可お持ちの方

■勤務日時：月～金
（トレーニングあり）

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

（フルタイム）募集

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
やる気あふれる方、フットワークの軽い方大歓迎
未経験者歓迎　日英両語　

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方　日英両語

応募は、Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383sanisno1@gmail.com

要就労ビザ または グリーンカード・市民権

アウトサイドセールス
ホテル、ウェディング会社、旅行会社などへ
ユニフォームやプロモーショングッズの営業

応募先： ckk4653@aol.com
☎808-255-4653

ワイキキ

高コミッション
日英両語、経験者歓迎
月～金  時間はフレキシブル

CKK Uniforms & Apparel, Inc
（金城まで）

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募 集

808-425-5848

CDLドライバー
バンドライバー

時給$25～
時給$20～

オフィススタッフ
土日含む週3日～ フル

パートエクセル必須ミニバスのドライバーは月$5,000以上補償

キャッシャー募集 【パート】時給＋コミッション
●週末働ける方
●丁寧な接客、セールスができる方
●POSシステムが使え、マルチタスクで
　仕事ができる方

応募先 808-391-9440

優遇します！

トレーニングあり

募集

1910 Ala Moana Blvd.
808-777-0379

時間はフレキシブル

●寿司シェフ
    $20～$30+チップ 未経験者歓迎

●ディッシュウォッシャー $18
●フロアスタッフ
●マネージャー

●キッチンスタッフ $15～$23+チップ

New
レストランフードテーマパーク8店舗

オープニングスタッフ

応募はお電話またはQRコードから

未経験者歓迎、英会話不要
保険完備、駐車場有、制服貸与
勤務地：アラモアナセンター
808-861-9147（オオタケ）テキスト可 ikeikehayato@yahoo.co.jp

キッチンスタッフ急募
時給

$18~$24

フル
パート

（経験に応じて）
昇給随時

調理補助・仕込みなど

土日に働ける方歓迎
時間
応相談

朝・ランチタイム、

犬好きな方歓迎犬好きな方歓迎

要日英会話、PCスキル（Microsoft Office)
オフィスマネージャー募集オフィスマネージャー募集

Century21ハワイアンスタイル
応募先Takahawaii@aol.com

【パートタイム】 各種ベネフィットあり
時給：能力に応じて $18~

　最近は温暖化対策として、多くの分野でCO2（二酸化
炭素）の排出量削減のために様々の努力がなされてい
ます。しかし我々は、具体的に大気中のCO2量を測定し
たことはなく、どのような測定器が存在するかも知らな
いでいました。このほど従来の200分の1の手のひらサ
イズで、150倍も早いわずか１.７秒位で正確にCO2の
量を測定する技術が開発されたので、ご紹介します。
　通常、工場などからの排出ガスは複数の成分を含ん
でいます。検出センサーを成分ごとに準備し、それらの
成分量を測定する方法が採られます（ガスクロマトグラ
フィー法）。従って、二酸化炭素（CO2）、水素（H2）、一酸

化炭素（CO）などを3種類以上含む混合ガ
スの場合には機材が大きくなり、測定時間
も長くなりがちだったのです。
　それを東芝が、複数のガス成分を同時に
しかも高速で測定できるように、装置の微
小化、高速化に成功しました。超小型化され
た複数ガス対応の、電気回路とセンサー活
動化構造を一つの基盤の上に一括形成し、
各センサーが検出したガス成分値を即時に
計算し表示するのです。これまでは収集した排気ガスを
持ち帰って分析していたのを、その場でリアルタイムで
直接測定でき、信頼度の高い「カーボンフットプリント」
データが取得できるのです。
　CO2は一概に有害というわけではなく、資源化する
ことが出来ます。つまり、再生可能エネルギー電力を
使って、CO2を分解し化学品に再生する「P2C/Power 
to Chemicals」技術や、CO2とH2から、天然ガスの主成
分であるメタンを合成する「メタネーション」技術です。
それらではCO2を電気化学反応により分解したり、別
のガス成分と反応させたりして資源化します。高効率に
資源化するには、反応中のガスの成分や濃度をリアル
タイムでモニタリングしながら、ガスの反応条件を最適
な状態に制御する必要があります。ここに、今回の測定

センサー技術が生かされるのです。
　ガスセンサーとしては、「酸化物半導体型」、「接触燃
焼型」、「熱伝導型」の3種がありますが、「熱伝導型」がガ
スの非毒性がなく、ガスの種類によって熱伝導性が異
なる性質を利用してガスの濃度を測定します。今回は
これを採用し、他の課題も併せて改善できたというわけ
です。今後、2026年を目処に実用化を進め、各種排出ガ
スの測定分析とCO2の資源化の効率化を進めていこう
としています。未来技術に期待しましょう！

No. 345

となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応用に
興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで

となりのおじさん
在米40年。生活に密着した科学技術の最新応用に
興味を持つ。コラムへのコメントは、
miyamotoi001@hawaii.rr.comまで

二酸化炭素量を瞬時に測定、資源化も！

No. 345

新技術での熱伝導型ガスセンサーの基盤の仕組みと動作原理：東芝のウエブサイトより
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のガス成分と反応させたりして資源化します。高効率に
資源化するには、反応中のガスの成分や濃度をリアル
タイムでモニタリングしながら、ガスの反応条件を最適
な状態に制御する必要があります。ここに、今回の測定
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スの非毒性がなく、ガスの種類によって熱伝導性が異
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交通事故や労働災害の患者さんが増加
最近は、交通事故や労働災害に遭われた方の来院

が増えています。交通事故では、むち打ち症、首の痛
み、肩の痛み、腰の痛み。レストランでの仕事中に、腕
を痛めたり、転んだり、下を向いての長時間作業で首
を痛めたり、物が落ちてきて怪我をした方々が来ら
れます。
コロナ禍で、ずっと家にいる生活に変わったため
に筋肉が衰えて、立ったり歩いたりすると腰や股関
節が痛くなる女性も多いです。
当院では、こうした筋肉と関節の痛み、肉離れ、打
撲、骨折の手術後の治療を行います。

この症状には、このエクササイズを
フィジカルセラピーを勧める医師の処方箋があれ
ば、保険を適用できます。加入している保険を電話で
教えていただければ、自己負担額をお調べし、お知ら
せします。
ご来院いただくと、症状や生活環境をお聞きし、い
つまでに、どこまで直すかを決めます。例えば、ご自
宅の階段の数を聞いて、その階段を登れるようにし
ようとか。
当院の治療は１回45分～50分で、毎回同じセラピ

ストが対応します。私たちは、多くの患者さんの回復
過程を見ているので、この症状には、このエクササイ
ズをすれば良くなると分かります。患者さんの筋肉
の強さや骨格に合わせたエクササイズをします。
保険の適用期間は２～３カ月。週２～３回の通院だ

けでの回復は難しい。姿勢を正し、筋肉を強くする、
自宅でできるエクササイズを覚えていただいて毎
日継続し、良くなりたいという強い意志を持って積
極的に身体を整えていくと、効果が出ます。

飛行機で転んで足首を骨折した女性も回復
以前、ホノルル在住の娘さんに会いに来た女性

が、飛行機の中で転んで足首を骨折し、車椅子で来
院した。旅先での怪我にショックを受けていました
が、週３回通院し、松葉づえの練習を経て、４週間で
一人で歩けるようになり、笑顔で帰国されました。
筋肉の痛みは、しっかり直さないと、痛みが続く場
合があります。膝の半月板の怪我は、放置すると６カ
月で筋肉や腱が固くなり、膝が曲がったままになる
場合があります。小さな怪我でも、最初にプロに診断
してもらい、早期に適切な治療を行うことが必要で
す。

患者さんとセラピストの
二人三脚で効率良く治療
当院は、ワイキキで唯一の理学療法クリニック。
2019年１月に開業後、同年末に木村咲先生が加わ
り、2022年末からジェームス先生が加わり、３人で
治療に臨んでいます。
私は2003～2014年にニューヨークの大学で理
学療法士、専門職理学医療博士、前庭疾患療法士の
資格を取得し、2015年からオアフ島で治療に当たっ
ています。前庭疾患療法士は、シニア女性に多い、耳

の奥にある三半規管の障害が引き起こす「めまい」を
治療する資格です。
木村咲先生は６歳の娘の母。骨盤の痛みの治療や

お子さんの治療もできます
ジェームス先生は、スポーツトレーナーとしての実
績があります。
患者さんとセラピストの二人三脚で短期間に効率
良く治療します。身体に痛みを感じたら、お気軽にご
相談ください。

井元フィジカルセラピー
井元 洋平さん

Imoto Physical Therapy
シェラトン・プリンセス・カイウラニ・ホテル１階
DOCTORS of WAIKIKI内
月～金　朝８時～夜７時（予約は夜６時まで）
808-304-6676
contact@imotophysicaltherapy.com

筋肉の痛みを感じたら、プロの診断を仰ぐ
良くなろうとする意志と日常のエクササイズが大切

PR

ジェームス先生

井元先生木村先生

No. 533

問題提供：「ナンプレ京」 http://nanpre.adg5.com

ナンプレのルールと解き方
空いているマスに1～9のいずれかの数字を入れましょう。
❶タテ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❷ヨコ9列のどの列にも1～9の数字がひとつずつはいる（同じ数字は入らない）。
❸太線で囲まれた3ｘ3＝9マスの、どのブロックにも
　1～9の数字が1つずつはいる（同じ数字は入らない）。

もっとナンプレを解きたい方は、こちら！！➡➡➡➡

毎週土曜日連載中の
はちネコ★JAPANから

答えは、9面へ

ナンプレの答え
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
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t.

K
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m
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u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集
★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

鮮度抜群のシーフードが
驚きの良心価格で味わえる！

1380 S King St.
（Keeaumoku St.とKing St.の角）
☎808-944-8288
年中無休 11:00am~10:00pm
www.golobsterking.comオーナーのJuneさん

『ロブスターキング』の魅力は、新
鮮な魚介をどこよりもリーズナブル
に味わえること。ぷりぷりに弾ける
食感とともに甘みが口いっぱいに
広がる「活ロブスター」はメイン料
理と共に注文すると一皿（約
1.50lb）が$24.95という破格にな
る。低価格の理由は、ワイキキの一
流レストランなどへの魚介の卸売
業を営むから。店の奥にはロブス
ター、カニ、アワビ、牡蠣などの巨大
な生簀（いけす）がずらりと並ぶ。
オーナーのJuneさんが「獲れたての最高の
おいしさを気軽に楽しんでいただきたい」と
話すように、味・ボリューム・価格に厳しい
ローカルたちがリピーターとなっている。メ
ニューは全部で約120種類。広い店内には
大家族で囲める円テーブルや少人数用の
テーブルがあるので用途に合わせて食事を
楽しめる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ランチスペシャル！ランチスペシャル！

ランチスペシャルのメニューはご飯ものから麺類、
スープなど全8種類から選べ、すべて$12.95！ なかで
もローカルに人気なのが、牛肉のチャウファン、オイス
ターソースチキンのケーキヌードル、揚州
チャーハン、海老ワンタンスープ。ランチスペ
シャル以外にも、1日を通してどの時間帯でも
注文できるオールデースペシャルメニューもあ
り、ジャージャー麺（$10.95）や韓国風酢豚
（$17.95）はハワイ在住日本人にも人気だ。お
ひとり様から団体まで、様々なシーンで利用で
きるのも魅力！

カキのガーリックバター蒸し 海老とクルミのハニーロースト 干しホタテとタマゴの炒飯

活ダンジネスクラブ

みなさまの
お越しを
お待ちして
います！

ロブスターキング

店の裏に広大な
無料パーキングあり

Ke
ea
um
ok
u 
St
.

S. King St.

Young St.

↓至アラモアナSC

ヤジマ・
サービス
ステーション

バンクオブ
ハワイ

公園P

ハワイのベスト海鮮中華レストランハワイのベスト海鮮中華レストラン

メイン料理と共に注文すると、

牛肉のチャウファン

オイスターソースチキンの
ケーキヌードル海老ワンタンスープ

一皿（約1.50lb） $24.95！

お得な
午前11時～午後2時

８種類のメニューがすべて$12.95!

ジャージャー麺

PR
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https://signcopyexpress.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/

