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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

面へ

広告募集中毎週土曜は
日刊サン週末版
印刷版発行中（デジタル版は毎週月・水・金に公開）

お申し込みは
こちらから➡

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の
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2952 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

ドライバーの人員不足により、州教育局（DOE）は、ハワイ
の14校へのスクールバスの運行を一部または全面的に停止
することになったとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

この変更は新学期が始まる1週間あまり前に発表されたた
め、保護者は準備する時間がほとんどない状態だ。DOEは、
補助金付きのバスパスを生徒に提供することで、影響を軽減
しようとしているという。

バス運行が停止になる学校のひとつにワイアナエ高校があ
り、すでに市や州の議員から懸念の声が上がっている。

州議会議員のダリウス・キラ氏は、「オアフ島西部は、不登校
率が州内で最も高い地域だ。そのため、これ以上教育へのア
クセスへの妨げとなるものがあれば、彼らはあらゆる言い訳
をして学校に通わなくなるだろう」と述べている。

【2面へつづく】

	
	

日経平均	 32,668.34	 -14.17
NYダウ	 35,566.49	 +128.42

マーケット情報

（7月26日	午後6:39	UTC）

（7月26日）

ドル /円	 140.29

ドライバー不足・・・ドライバー不足・・・
14校のスクールバスが運行停止14校のスクールバスが運行停止

WEDNESDAY

2023
JULY 26

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/job/%e8%a8%aa%e5%95%8f%e4%bb%8b%e8%ad%b7%e3%83%8a%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%82%b7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%88cna/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/benriya-handyman/
https://808betterhome.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/lawyer-finance/ozakimayumi-cpa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/daizuhawaii/


1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58
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ココ ロイヤル.
ハワイアンSC

ワイキキ緊急医療
　　　　　　　クリニック総合科

院長　堀育史

最新設備の整った衛生的なクリニックで、
皆様のあらゆるニーズにお応え致します。

場所はバンク•オブ•ハワイ ワイキキセンター3階308号室

診療時間
月～金 9am～5pm
　　日 9am～12pm（正午）
土、祝日:休診

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave.
Suite #308

日本人医師なら

ワイキキでドクターが必要になったら・・・
日本人医師の主治医をお探しになっている方・・・

予約を受け付けています。
お電話でご予約下さい

●まだコロナ検査も行っております
●海外旅行保険取扱指定医院 
●ローカル保険HMSA（PPO,65c+プラン）,
●HMAA,UHA,その他 が使えます
●保険のない方、既往病のある方は、
　国・社保険の申請書類のお手伝いいたします

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応
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イベント情報

7月6日（木）～30日（金）
ホノルル・サーフフィルム・フェ
スティバル2023
3年ぶりに対面式で開催されるホ
ノルル美術館主催のサーフィン
映画祭。過去の話題作から最新
作まで、ドリス・デューク・シアター
で数々の作品が上映される。
https://honolulumuseum.
org/theatre/honolulu-surf-
film-festival-2023/

7月6日（木）～8月3日（木）
スクリーン・オン・ザ・グリーン
午後7時～9時半
上記期間中の毎週木曜日にワイ
メア渓谷で開催される無料の野
外シアター。
同時開催のハレイワファーマー
ズマーケットでフードを購入する
こともできる。
www.waimeavalley.net/
screen-on-the-green

7月28日（金）
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時～9時
バラエティ豊かなフードトラック
をはじめ、アパレル、ジュエリー、
ホームグッズ、アートなどショッピ
ングも楽しめる。毎月第4金曜に
ミリラニ高校の駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

7月30日（日）
ウィキウィキ・ワンデー・ヴィン
テージ・コレクタブル＆ハワイア
ナ・ショー＆セール
午前11時～午後4時半
$5
ブレイズデルセンターで開催さ
れるヴィンテージ・コレクション
の展示即売会。ヴィンテージの
アロハシャツやハワイアナをはじ
め、アメリカ本土やアジアのアン
ティーク品も並ぶ。
w w w . u k u l e l e . c o m /
wikiwiki.html

【トップニュース： ドライバー不足・・・14校のスクールバスが運行停止 ーー 1面からのつづき】

なお、隣島のスクールバス運行に
ついては、マウイ島とハワイ島の路線
は変更されたが、今後も運行が継続
される。モロカイ島とラナイ島では変
更はない。

DOEのランディ・タナカ副局長は、
ニュースリリースの中で、ドライバー
不足は全国的に起きており、今回の
変更を主に高校に絞ったことで、特別
支援教育や低学年の生徒へのスクー
ルバスは通常どおりの運行が可能と
なると述べている。

また、DOEは今回の変更を一時的
なものと位置づけているが、運休し

ている路線がいつ再開されるかは明
らかにしていない。関係者によると、
DOEではスクールバスのドライバー
が約230人不足しているという。

この変更は、8月7日（月）から始ま
る新学期から適用される。

下記の学校にてスクールバスが運
行停止となる。（カッコ内の人数は、
バスを利用する生徒の数）

【オアフ島】
● アイエア高校（139人）
● キャンベル高校（135人）
　 ※4路線のうち3路線が運休
● キャッスル高校（60人）

● カイルア高校（25人）
● カポレイ高校（216人）
● ミリラニ高校（34人）
● ナナクリ高校（64人）
　 ※中学校のバスは継続
● パールシティ高校（204人）
● ワイアナエ高校（167人）
● ワイパフ高校（115人）

【カウアイ島】
● カパア高校（40人）
● カパア中学校（81人）
● カパア小学校（76人）
● ハナレイ小学校（51人）

ゴミ処理場近隣の住宅所有者に
大幅減税を検討

ホノルル市議会は、不動産所有者
の固定資産税の高騰を緩和する方法
を模索しているが、別の理由による
減税も検討中だ。それは、ゴミ埋立地
の近くで暮らさなければならない
人々への補償である。

ハワイ・ニュース・ナウの報道による
と、市議会の提案では、PVT（建設廃
棄物処分埋立地）から1マイル（約1.6
キロ）以内の家の固定資産税はすべ
て免除されるという。

PVTのあるモヒヒ・ストリートに45
年間住んでいるマヌエル・アンドゥハ
さんは、ニュースに対し、「とくにワイ
アナエ・コーストやナナクリ地区の
人々にとって、減税措置は有益だと思
う」と語った。

25日（火）に行われた議会予算委
員会の公聴会では、アイロンワー
カーズ組合でナナクリの安全擁護者
であるエド・ワーナー氏もこの案を支

持し、「この地域に住む人々は、圧倒
され、苦しんでいる。何百台ものト
ラックが家の前を通り過ぎる」と述べ
た。

その一方、アンドリュー・カワノ市財
務部長は、そのコストと前例について
懸念を示し、「同じことを望む他の地
域団体が出てくるだろう。下水処理
場、コンビニエンス・センター、その他
交通量の多い場所、粉塵が発生する
可能性のある場所などだ。一度始め
ればきりがないのでは？」と警告して
いる。

トミー・ウォーターズ市議会議長
は、PVTの近隣住民のためだけでな
く、市が現在探している新しい市営ご
み処理場の可能性を考える上でも、
法案39を推進している。

ウォーターズ議長は、「ここにいる
多くの人々が影響を受けるという話
をするわけではないが、こういったこ

とを受け入れてくれるという事実に
対し感謝を示す意思伝達である」と説
明した。

この法案が承認されても、今回の
免税措置は、ほとんどの人には大き
な影響を与えないかもしれない。
PVT埋立地の近隣住民の多くは、ハ
ワイ先住民にホームステッド・リース
を提供する「ハワイアン・ホームランド」

（DHHL）か、賃貸物件に住んでいる
からだ。DHHL物件の場合、節約でき
るのは現在支払っている最低300ド
ルに過ぎない。また、不動産所有者が
その節約分をテナントと分け合うか
どうかは定かではない。

議会予算委員会は、この法案を存
続させ、さらに調査と議論が必要で
あると指摘した。なおこの法案では、
埋立地が閉鎖された後、数十年間は
収支均衡が保たれることになってい
る。

2023. 7. 26  Wednesday2023. 7. 26  Wednesday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/waikiki-urgent-clinic/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imoto-physical-therapy_new/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山パッケージ
$1499~ 福岡3泊、釜山3泊、湯布院1泊

ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は2名1室利用1名様にて
  空き状況により変動致します。

含まれるもの

イベント情報
7月30日（日）

モロカイ・トゥ・オアフ・パドル
ボード世界大会
午前9時～午後4時
モロカイ島からオアフ島までの32
マイルを舞台に繰り広げられるパド
ルボードの世界大会。ココヘッド近
くのモアナルアベイ・ビーチパーク
でゴールする選手を応援できる。
www.molokai2oahu.com

8月2日（水）
HSO - シンフォニー・イン・ザ・
パーク
午後5時半～8時
カイルア・ディストリクト・パーク
で行われるハワイ交響楽団の無
料コンサート。サウンド・オブ・
ミュージックやジュラシックパー
クなど映画音楽も演奏予定。
www.myhso.org

8月4日（金）
ファースト・フライデー
午後6時～9時
ハワイ州立美術館で第一金曜に
開催されるアートと音楽のナイト
イベント。庭園で行われる様々な
パフォーマンスが楽しめるほか、
館内の展示も観覧できる。
http://hisam.hawaii.gov/

8月5日（土）
カニカピラ・ワイキキ・フェス
ティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア大通りで行
われるブロックパーティ。ローカ
ルアーティストのアートやクラフ
ト作品が購入できるほか、フード
やエンターテインメントも充実。
www.charmingeventshawaii.
com/festivals

韓国軍兵士の遺骨韓国軍兵士の遺骨
ハワイから送還ハワイから送還

米国政府は25日（火）、パール・
ハーバー・ヒッカムで返還式を行い、
朝鮮戦争の遺骨7セットを韓国に送還
したとハワイ・ニュース・ナウが報じて
いる。

両国のパートナーシップを通じ、国
防 総 省 捕 虜・行 方 不 明 者 情 報 局

（DPAA）と大韓民国戦死者回収局
は、共同研究室と歴史的分析を用い
て遺骨の身元を確認した。

DPAAのケリー・マッキーグ局長は、
「我々は今日、休戦と鉄壁の同盟70
周年記念日に、韓国のパートナーと共

にその犠牲を称えるためにここにい
る」と語った。

DPAAのホノルル研究所に所属す
る米国と韓国の科学者は、1人の遺
骨の身元を確認することができたが、
残りの6人は不明のままである。7人
の兵士は全員、1950年12月、朝鮮
戦争の重要な戦いである長津湖の戦
いで戦死した。

戦闘中、韓国軍はアメリカ軍の小
隊に組み込まれていた。インド太平洋
軍司令官ジョン・アキリーノ提督は、
遺骨が韓国軍兵士のものであると確

認されるまでは、米軍兵士のものと
「混同」されていたと述べた。

唯一身元が確認された韓国軍兵士
の甥は、帰国の航空機に搭乗する前、
式典で遺骨を引き取った。その甥は
韓国国防軍に所属している。

なお、返還式は韓国でも行われる。
韓国のシン・ボムチョル国防次官

は、25日（火）の式典に感動し、「朝鮮
戦争で祖国のために犠牲になった人
たちを大切にしなければならないと
思う。これはとても意味のある瞬間
だ」と語った。

ココ・マリーナの映画館、閉館
コンソリデーテッド・シアターズは、

25日（火）、ハワイカイのココ・マリー
ナ・センターにある映画館を今週末で
閉館すると発表した。同映画館での
上映は30日（日）が最後となるとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。

リーディング・インターナショナル
の関連会社であるコンソリデーテッド
社は、現在の市場を考慮した映画館
ポートフォリオの戦略的評価の結果、
このロケーションの閉館を決定したと
述べた。

なお、今月10日（月）に、マウイ島ク
イーン・カアフマヌ・センターのコンソ
リデーテッド・シアターズが閉館した
ばかりだ。同映画館はマウイ島唯一

のコンソリデーテッド・シアターズで、
30年近く営業していた。

コンソリデーテッド・シアターズの
リージョナルマネージャーであるロッ
ド・テンガン氏は、声明の中で、「何
十年もの間、ハワイカイ・コミュニ
ティの中心で営業できたことは光栄
であり、特権であった。長年にわた
り、このコンソリデーテッド・シア
ターズでサービスを提供してきたお
客さまに大きな感謝を捧げたい。未
曾有のパンデミックからエンターテ
インメント業界が直面する無数の困
難にもかかわらず、ハワイの業界
リーダーとして認められたことを光
栄に思うとともに、サービスを提供
し、最高品質のエンターテイメントを

お届けするという我々のコミットメン
トが最優先事項であることを、観客
の皆さまに知っていただきたい」と
述べた。

長年の感謝を込めて、ココ・マリー
ナの同映画館では、28日（金）から30
日（日）まで「マハロ・デー」として、観
客にポップコーンが無料で提供され
る。また、終日、チケット代が全席7ド
ルとなる。

また、先着順で劇場のライブラリー
から古い映画ポスターを持ち帰るこ
とができる。

なお、コンソリデーテッド社は、コ
コ・マリーナの従業員を他のロケー
ションに移行するよう取り組んでいる
と述べている。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！ Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

スターツ・インターナショナル・ハワイ

1953 S. Beretania St. PH-C
www.startshawaii.com 
808-947-2280
畑 華子(R) 内線201畑 華子(R) 内線201

日本語

ハワイ、北米、日本、不動産のことなら

ハワイ進出40年！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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イベント情報

8月5日（土）
HSO – シーズン・ミックステープ
午後7時半～9時半
$1～$7
ハワイ交響楽団初の音楽ディレク
ターとなるデーン・ラム氏のオフィ
シャル・デビューコンサート。看護
士や先生など限定の＄1チケット
もあり。ワイキキ・シェルで開催。
www.myhso.org

8月6日（日）
アイランド・クラフターズ・マー
ケット
午前10時～午後4時
ジュエリーやバッグ、ベビー用品、
衣類、ペーパークラフト文具など、
ハンドメイドのアイテムが多数揃
う。アラモアナセンター2階、ター
ゲット横の屋外スペースで開催。
www.islandcraftfairs.org/
oahu

社会保障給付金（2）

　今まで全く働いたことのない配偶者でも、社会保障
給付金を受け取ることができるのをご存知ですか？

　この表からも配偶者が満年齢を過ぎても50％以上
になることはなく、50%が最高の受取額になります。
少なくとも1年の婚姻期間があり、配偶者がすでに社会
保障給付金を受け取っていれば、配偶者の分を62歳か
ら請求できますが、目減りした状態は一生続くことに
なります。
　共働き夫婦の場合、申請者はご自分の社会保障給付
金を取るか、または配偶者の分か、高い方を選ぶことが
できます。

　SPOUSAL BENEFIT とSURVIVOR BENEFITの違
いをご存知ですか？
•働いている人が生きている場合、配偶者が受け取る
ベネフィット（SPOUSAL BENEFIT）
•働いていた人が亡くなった場合、遺族が受け取るベ
ネフィット（SURVIVOR BENEFIT）

　遺族年金は60歳から受け取り開始できますので、状
況によっては、ご自分の社会保障給付金を70歳まで遅
らせ、遺族年金を受け取ることもできます。
　現在給付金を受け取ってない場合、給付金を受け取
るには下記書類をご用意ください。

•葬儀社からの死亡証明または死亡証明書
•故人および申請者の社会保障番号
•生存者の出生証明書
•遺族給付金を申請する場合は、結婚証明書
•離婚届（離婚した生存配偶者として申請する場合）
•扶養している子供の社会保障番号
•故人の最新のW-2フォームまたは連邦自営業税申告書
•銀行口座の種類、口座番号、ルーティング番号

　遺族年金の申請は、配偶者が亡くなってから6か月
までしか遡ることができないため、遺族はなるべく早
く申請をする必要があります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金に興
味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ（薬）のペナル
ティをきっかけにメディケアの分野を習得。毎年、各保険
会社が運営するメディケアアドバンテージ（パートＣ）の
プラン内容更新および無料加入手続きの相談、生命保険、
長期介護保険、年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

申請者が配偶者給付金を
請求する場合

配偶者の満年齢

配偶者の満年齢の1年前

配偶者の満年齢の2年前

配偶者の満年齢の3年前

配偶者の満年齢の4年前

満年齢66歳の
給付額の割合

50％

45.8%

41.7％

37.5%

35％
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　今まで全く働いたことのない配偶者でも、社会保障
給付金を受け取ることができるのをご存知ですか？

　この表からも配偶者が満年齢を過ぎても50％以上
になることはなく、50%が最高の受取額になります。
少なくとも1年の婚姻期間があり、配偶者がすでに社会
保障給付金を受け取っていれば、配偶者の分を62歳か
ら請求できますが、目減りした状態は一生続くことに
なります。
　共働き夫婦の場合、申請者はご自分の社会保障給付
金を取るか、または配偶者の分か、高い方を選ぶことが
できます。

　SPOUSAL BENEFIT とSURVIVOR BENEFITの違
いをご存知ですか？
•働いている人が生きている場合、配偶者が受け取る
ベネフィット（SPOUSAL BENEFIT）
•働いていた人が亡くなった場合、遺族が受け取るベ
ネフィット（SURVIVOR BENEFIT）

　遺族年金は60歳から受け取り開始できますので、状
況によっては、ご自分の社会保障給付金を70歳まで遅
らせ、遺族年金を受け取ることもできます。
　現在給付金を受け取ってない場合、給付金を受け取
るには下記書類をご用意ください。

•葬儀社からの死亡証明または死亡証明書
•故人および申請者の社会保障番号
•生存者の出生証明書
•遺族給付金を申請する場合は、結婚証明書
•離婚届（離婚した生存配偶者として申請する場合）
•扶養している子供の社会保障番号
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　遺族年金の申請は、配偶者が亡くなってから6か月
までしか遡ることができないため、遺族はなるべく早
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【世界のこぼれ話】 観光ビーチで
　　　　　　　　野生のアシカに近づきすぎないで 加州

カリフォルニアで最も象徴的な
ビーチのひとつであるサンディエゴ
のラホヤ・コーヴでは、野生のアシカ
が多く生息している。しかし、小さな
ビーチに観光客が押し寄せ、アシカ
に接近しすぎることがしばしば問題
になっている。

KSWBの報道によると、23日（日）
の夕方、多くの観光客が小さなビー
チにひしめき、離乳したばかりの子ど
ものアシカに近づいて写真を撮ろう
としていたところに、大きなアシカが
海から出てビーチに突進する出来事
たあった。人々は驚いて叫びながら
逃げ回った。

人を威嚇するかのように見える
が、専門家によると、人間を標的にし
たものではない可能性が高いとい

う。シエラクラブ・シール協会のロビ
ン・ダヴィドフ会長は、「アシカの世界
では、今は繁殖期で、オスは水中でも
陸上でも縄張りを確立しようとして
いる」と言い、オスのアシカが交尾の
ための縄張り争いをしていただけだ
ろうと述べた。

このビーチで野生のアシカが群衆
の中を走り抜けるのは、今回が初め
てではない。昨年も、繁殖期に同様の
事件を捉えた動画がTikTokで共有
されている。しかし、アシカは挑発し
ない限り、故意に人を攻撃したり、突
撃したりはしない。ダヴィドフ会長は、

「そこにはたいてい別のアシカがい
る。アシカは人のことなど気にしてい
ない」と言い、人間が怪我をする危険
性が最も高いのは、通常、海水浴客

がアシカのスペースを侵害したり、ア
シカと一緒に自撮りをしようとしたり
触ろうとしたりして、アシカを驚かせ
た場合だと説明している。

この地域では厳密な規制や罰金は
設けられていないが、連邦政府のガ
イドラインがあり、ラホヤ・コーヴで不
特定の観光客に見られる行為のいく
つかは違法とされている。ビーチに
は、海の生物に触れないよう警告す
る標識が掲げられているが、取り締ま
りがほとんどないため、どうすること
もできない。

ダヴィドフ会長は、「アシカとアザラ
シはラホヤの観光の目玉だ。彼らは
ここに毎日いるので、野生動物との
出会いを楽しむなら、ただ遠くから見
るだけにしてほしい」と述べている。

2023. 7. 26  Wednesday2023. 7. 26  Wednesday4    NIKKANSAN

http://www.myhso.org
http://www.islandcraftfairs.org/oahu
http://www.islandcraftfairs.org/oahu
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
mailto:Allysonf1%40icloud.com?subject=
https://fogartyhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/startshawaii/


www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

1セット いかがですか？

http://artmakeyumi.com/

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

営：10am-4pm　日・月休

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

ピコシュアレーザーPro
シミを除去し美肌へ導く！

＊ピコスポット シミ取り
通常 1個 $150 10個迄 $300 20個迄 $500 全顔取り放題 $650
＊ピコフラクショナル シミ取り＋小じわ・毛穴引きしめ

＊ピコトーニング くすみ・肝斑のシミ
通常 全顔1回 $550 3回セット10％引き 6回セット15％引き

通常 全顔1回 $400 3回セット10％引き 6回セット15％引き

ご予約時に
“日刊サンを見た”で

＄50 引き！
シミ取りレーザー

シミ・肝斑シミ取り、毛穴や小じわにも。
たるみを引きしめ若々しいお肌に！

（15分以内） 有効期限 8/31/2023

イベント情報

8月6日（日）
The 1975
午後7時～10時半
$49.50～$99.50
イギリス・マンチェスター出身の
4人組オルタナティヴ・ロック・バ
ンド、ザ・ナインティーン・セブン
ティー・ファイブのライブツアー。
ワイキキ・シェルで開催。
https://bampproject.com/
event/the-1975

8月6日（日）、13日（日）
ケイキ・コンサ ートシリー ズ

「ピーターと狼」
午前10時半～11時15分／午前
11時45分～12時半
ホノルル動物園の入園料のみ
ホノルル動物園を舞台に、ハワイ
交響楽団が子どものための音楽
作品交響的物語「ピーターと狼」
の公演を行う。
www.honoluluzoo.org/
visit-honolulu-zoo/peter-
and-the-wolf-concerts/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

　パソコンやスマホの利用のしすぎで目が渇いたり充
血することはありませんか。それは、身体からのサイン
です。目が乾燥している場合は、身体の乾燥が進んで
いる可能性を疑います。逆に充血は、身体の中で熱を
取り込んでしまっている可能性があります。
　この記事では、目の充血について、インドで5000年
歴史のあるアーユルヴェーダの食生活を通しての改善
策をお伝えします。

　充血は、アーユルヴェーダにおいて、エネルギーの乱

れを示します。アーユルヴェーダでは、私たちは地球の
一部と捉えることから、地球にある五元素が私たちの
体にも存在すると考えます。中でも、火のエネルギーが
高い可能性を疑います。必ずしも五元素のうちの一つ
だけが原因とは限りませんが、火のエネルギーが強い
時にみられる症状であることは確かでしょう。
　充血を改善したい場合は、この火のエネルギーのバ
ランスを整えることが大切になります。具体的に火の
エネルギーがどのようなものかわからなくても、次に
記載するどのような食べ物を食べたら良いかを意識す
れば、自然とバランスが整っていきますのでご安心く
ださい。

　自分のバランスを調えるためにおすすめの食材をご
紹介いたします。ここに記載されているものは全て、熱
を取る効果のある食材です。例えば、ゴーヤ、きゅうり、
ズッキーニなどです。ハーブのコリアンダー（パク
チー）やミントを料理に取り入れることもおすすめで
す。オイルは、ココナッツオイルを使うと良いでしょう。
　逆に、火のエネルギーが過剰になりやすいものは、カ
フェインを含む刺激物、ニンニク、塩辛いものなどで
す。カフェイン類は刺激物なので、火のエネルギーを刺

激したり、気持ちの浮き沈みを作ります。加えて、精製
白砂糖も刺激物です。代わりに、デーツやメープルシ
ロップを使ってみてください。

　今回は目の充血を例に挙げましたが、イライラや軟
便も、同じ原因である可能性があります。どれか一つ
だけの症状を感じている人もいれば、いくつかの症状
を何年にも渡って感じている人もいるでしょう。
　自分がいずれかの症状を感じることができたら、
チャンスです。自分が感じている症状はすべて、今の自
分が何かを改善するための、体からのサインであるか
らです。
　アーユルヴェーダは原因の根本を探り、改善を促す
学問です。自分が本来生まれてきた力を最大限発揮す
ることができるように、自分のバランスを整えていく
ことをお勧めします。
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スマホ使いすぎの人必見！
目の充血を改善しよう
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何か
が存在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユル
ヴェーダに出会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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感染症危機管理庁感染症危機管理庁
9月1日発足へ9月1日発足へ

日本政府は26日、感染症対策の
司令塔となる「内閣感染症危機管理
統括庁」を9月1日に発足させる方向
で調整に入った。政府関係者が明ら
かにした。

新型コロナウイルス禍を踏まえた
新たな感染症危機に備えるため、4
月に成立した改正内閣法に設置が盛

り込まれた。
危機管理庁は内閣官房に置き、

トップの内閣感染症危機管理監には
官房副長官が就任。政府行動計画の
立案や総合調整を一元的に担う。平
時の専従職員は38人とし、有事には
101人態勢に増員する。

逮捕者出演作、配信停止せず
猿之助容疑者作品も再開へ  ＮＨＫ

ＮＨＫは２６日、有料動画配信サー
ビス「ＮＨＫオンデマンド」で、出演者
の逮捕などの不祥事を理由とした配
信停止は今後、原則として行わない
方針を明らかにした。既に停止中の
作品も８月下旬から順次、配信を再
開する予定。

現在、歌舞伎俳優の市川猿之助容
疑者が出演する「鎌倉殿の１３人」な
ど８タイトル、永山絢斗被告出演の

「べっぴんさん」など１７タイトルの配
信を取りやめている。

山名啓雄メディア総局長は記者会
見で、視聴者から「作品に罪はない」

「有料サービスなので利用者に委ね
るべきだ」などの意見が多く寄せら
れているとし、「慎重に検討した結
果、番組の作品性は最大限尊重され
るべきだとの結論に至った」と説明し
た。

世界中で続く酷暑
連日の記録更新

イタリアやフランスなど世界各地
で１８日、観測史上最高の猛暑を記録
した。ギリシャやカナダでは大規模な
森林火災が続いている。

米国でも当面の間、異常な熱波が
続く見通し。巨大な高気圧が停滞し
て上空の大気を「ヒートドーム」に閉
じ込め、過酷な暑さが続く原因と
なっている。

米テキサス州エルパソの気温は
３３日連続で３７．７度を超え、アリゾナ
州フェニックスの気温は１８日正午ま
でに４３．３度に到達。これで43度以
上の日が１９日続き記録を更新した。

フロリダ州南東部では海水温が上
昇してサンゴ礁が危険にさらされて
おり、米海洋大気局（ＮＯＡＡ）によれ
ば水温が３２度を超えている場所も
ある。熱波に加えて豪雨に見舞われ
た地域もあり、過去９日で少なくとも
９人が死亡、子ども２人が行方不明に
なっている。

大規模な森林火災が続くカナダの
ブリティッシュコロンビア州では９歳
の男の子がぜんそくの発作を起こし
て死亡した。全土で続く森林火災は
９００件を超える。
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s
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Hut
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集
★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！住まいの

“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

私事で恐縮ですが、6月下旬から２週間ほど中国に滞
在した。中国での目的は北京に居る学友との再会と西
安の兵馬俑を見ることで、友人とは3年ぶりだ。中国旅
行は初めてなので、勝手がわからず緊張（良い意味で
の・・）の連続だった。現時点では中国を観光するには観
光ビザが必要で、初めての中国ビザ申請も旅行社のヘ
ルプなしで個人的に関係窓口へ出向いてしなければな
らず、中国大使館に行って簡単に「お願いします」とい
うわけにはいかなかったのだ。ま、観光ビザ申請が承認
されて、北京で友人と飲み交わすことはできたのだけ
れど、ビザを受け取るまで通常の海外旅行とは雰囲気
がちょっと異なっていてビザをもらった時は入学試験
に合格したような気分だった。
羽田空港から北京までは約４時間（帰りは約３時間３０
分）の飛行で、あっという間の北京空港到着だった。

到着してすぐに思ったことは、
北京空港の大きさだった。とにか
く広い。仕事の関係から、僕は海
外出張が多いほうだったので、ア
フリカを除けばかなり世界中の
空港に立ち寄ったつもりだけれ
ど、北京空港規模の巨大空港は記
憶に乏しい。巨大空港ということ
は到着後、空港内を歩く距離が長
いということで、空港出口にたど
り着くまで大汗ものだった。
僕は初めての北京ということも
あって、You Tubeなんかで北京
情報を入手しようと出発前に
色々と北京に関するテーマで
ウォッチしていたのだけれど、残
念ながら今回の旅行で役に立っ
た情報は少なかった。というよ
り、３年間の新型コロナウィルス
騒動で中国へは観光旅行できなかったのだから、ユー
チューバーの方も情報入手が簡単にできず、仕方がな
いことなのかも知れない。さらに高度成長を続ける現
在の中国では、生意気なようだけれど、過去３年間で進
化の度合いも激しかったに違いない。
北京空港には友人が出迎えに来てくれていた。彼が
住んでいる朝陽区までは高速道路で約３０分程度。ま、
晩飯でも、ということになって近場で一杯やって再会
を楽しんだ。詳しいことはわからないけれど、友人が住
んでいるエリアは大使館がたくさんある地域とかで、
北京で最初に入った店も、おしゃれな創作料理のレス

トランで、ここは青山か…と思わせる雰
囲気だった。
料理をつまみながら、白ワインで乾杯
だったのだけれど、今回の最初のハイラ
イト（中国紀行は次回も続きますので
…）は、食後に飲んだ「マッカラン」のウィ
スキーだった。僕はかなりシングルモル
トを飲んで来たつもりだけれど、この
マッカラン「ハーモニーコレクション　
インテンスアラビカ（THE HARMONY 
COLLECTION INTENSE ARABICA）」
との遭遇は初めてだった。友人がチョイ
スしてくれたのだけれど、最近ちょっと
シングルモルト離れしている僕だけれ
ど、こんなウィスキーがあるのだ、という
ほど感嘆してしまった。まさに、香りから
トロリとした喉ごしまで、感動の坩堝
だった。私感ですけど、香りは、チョコ
レート、ティラミス、レーズン、バニラ。喉

越しは、甘いオーク、エスプレッソ、ダークチョコレー
ト、バニラ。おそるべしマッカランなのだ。当然のことな
がら、グラスに注がれた琥珀色の液体は、ストレート以
外で飲むすべはなく、なんのツマミもいらない。北京で
飲んだ最初のウィスキーとしては凄すぎで、これだけ
でも中国旅行を感銘深いものにしてしまった。
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僕の気まぐれ お酒
メモランダム

　丁度昨年の今頃。アマゾンの年に一度のセール・プ
ライムデーについてのコラムを書いたことを、私のコ
アなファンの方なら覚えていらっしゃるでしょうか。
そのような方がいらっしゃるかどうかはさておいて、
毎年こちらでゲットしたものをご報告するのが恒例の
ようになりつつあります。
　というわけで、一体どこに向けたコラムなのかわか
らなくなってきましたが、今年のプライムデーのご報

告をしたいと思います。

　今年は、前もって入念な調査と準備を重ね……と言
いたいところですが、結局大きな買い物はしませんで
した。しいて言うなら、私がノートパソコンのキーボー
ドのMが使えなくなったと嘆いていたところ、知人の
方にお勧めしていただいた無線キーボードでしょう
か。これが非常に快適で、これまでのように力を込めて
Mを押すことがなくなりました。見た目もスタイリッ
シュで、大満足です。
　「大きな」というと、ブレンダーが壊れてしまったの
で新調しました。毎日使うわけではない家電なので、壊
れていてもしばらくそのままだったのですが、ようやく
新しい、パワフルなブレンダーをお迎えしました。新し
いものをゲットすると使いたくなるのが人の性か、今
のところスムージーだの、コーンポタージュだのと、い
ろんなものを作っています。
　他には、甥っ子に新しい知育おもちゃを買ってあげ
ました。プレスクールも夏休みに入り、いつも家で暇そ
うにしていると聞き、積み木のようなものを積み重ね
てビー玉を転がす道筋を作るおもちゃを選びました。
本人は大興奮で、小さい頭でああでもないこうでもな

いと考えているようです。実は、私も一緒に遊んでみた
のですが、空間把握能力が全くない私は、３歳の甥っ
子よりもずっとへたくそでした。
　あとは、普段使っているボディクリームやお化粧品、
お茶などの日用品の買い足し。わくわく感は少ない買
い物ですが、大目にまとめ買いするにはちょうどいい
タイミングでした。いずれ必ず使うものを、少しでも安
く買えるととても得したように錯覚してしまいます。

　結局、「思ったよりは」お金を使わずに済みました。こ
れでブラックフライデー、そしてホリデーショッピン
グの時期まではお買い物はおあずけ。しばらくの間は
お財布のひもをいつもより固く締めて、来るべき時に
備えたいと思います。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。

香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
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のですが、空間把握能力が全くない私は、３歳の甥っ
子よりもずっとへたくそでした。
　あとは、普段使っているボディクリームやお化粧品、
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い物ですが、大目にまとめ買いするにはちょうどいい
タイミングでした。いずれ必ず使うものを、少しでも安
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いつも日刊サンをご愛読いただきありがとうございます。
７月１日より、デジタル版が読みやすく生まれ変わりました。

読者の皆様にこれまで以上に楽しんでいただける紙面になりました。
週３回（月水金）のデジタル版をどうぞお楽しみください！
下記のURLよりEメールアドレスをご登録いただけましたら自動で
デジタル版を配信いたします。（登録は無料です）

毎週土曜日に発行している新聞は7月1日より配布場所が以下の３箇所のみとなりました。

ドンキホーテ・カヘカ店
ニジヤマーケット・アラモアナ店
ニジヤマーケット・ユニバーシティ店

遠方の方々におかれましてはご不便をおかけいたしますが、是非デジタル版をご覧いただ
ければ幸いです。
もし新聞をお手に取って読まれたい方は、郵送にてご自宅までお届けいたします。
下記の定期購読申し込みフォームにご記入の上ご返信ください。
ウェブサイトからも簡単にお申し込みいただけます。

デジタル版が読みやすくなりました！！

日刊サンをご自宅まで郵送します！
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https://nikkansan.net/digital-news/

https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/

文字が大きくなり、カラフルになり、デザインも一部刷新！

デジタル版配信登録はこちら

定期購読お申し込みはこちら

定期購読 申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！
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在外選挙登録資格
❶満18歳以上
❷日本国籍保有者
❸海外に3か月以上居住
　（出国時登録申請者を除く）

大使館

電話又は葉書

・旅券
・申請書
・居住している事を
 証明できる書類
　（在留届を提出済の方は
　不要です。）

※選挙人証の受取までに３か月ほどかかる場合があります（申請時に３か月居住している場合のみ）　※選挙人証は郵送又は窓口での受取が選べます

選挙人証用意する物

投票用紙等を事前に請求して、
記載の上、登録先の選挙管理
委員会へ郵送する方法。

郵便等投票

直接日本大使館・総領事館
（領事事務所）に出向いて

投票する方法。

在外公館投票

一時帰国した方や、帰国直後で
転入届を提出して3か月未満の方は、
日本国内でも投票できます。

日本国内で投票

詳しくは、 　   TEL：８０８-５４３-３１１１　  　Mail：ryoji@hl.mofa.go.jp    　在ホノルル日本国総領事館

申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿
登録申請書と申出書※、代理の方の旅券を御用
意ください。
※申請書と申出書は領事窓口または総務省のホーム
ページから入手できます。

または
外務省　在外選挙

まで。検索

１ 平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ちの方は国民投票にも投票できます。
２ 平成30年6月から出国時登録申請が始まりました。国外転出する際に市区町村の窓口で申請できます。
３ 令和５年２月に最高裁判所裁判官国民審査法の一部を改正する法律が施行されました。在外選挙人証をお持ちの
方は、国民審査にも投票できます。 

外
務
省
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今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!(808)944-8288

新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！
新鮮な活ロブスター＆カニを
お手頃価格で楽しめる！

1380 S King St.（Keeaumoku St.とKing St.の角）

年中無休  
11am-10pm

ご予約承ります
団体・パーティー

メイン料理ご注文で
活ロブスター1皿が
$24.95(1.50lb)に！

ロブスターキング

ランチスペシャル ALL$12.95 11am-2pm

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！ Classi�ed Ad.

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎 要W-4提出 Ohana Dish
808-594-9257

--H-11

調理

求人
Job

ツイッター  フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

日刊サンの e-JOB求人情報

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート

募
集

オフィススタッフ
総務・人事職 ■PCスキル、日英両語、米就労許可お持ちの方

■勤務日時：月～金
（トレーニングあり）

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

（フルタイム）募集

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
やる気あふれる方、フットワークの軽い方大歓迎
未経験者歓迎　日英両語　

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方　日英両語

応募は、Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383sanisno1@gmail.com

要就労ビザ または グリーンカード・市民権

アウトサイドセールス
ホテル、ウェディング会社、旅行会社などへ
ユニフォームやプロモーショングッズの営業

応募先： ckk4653@aol.com
☎808-255-4653

ワイキキ

高コミッション
日英両語、経験者歓迎
月～金  時間はフレキシブル

CKK Uniforms & Apparel, Inc
（金城まで）

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１9~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１4~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募 集

808-425-5848

CDLドライバー
バンドライバー

時給$25～
時給$20～

オフィススタッフ
土日含む週3日～ フル

パートエクセル必須ミニバスのドライバーは月$5,000以上補償

キャッシャー募集 【パート】時給＋コミッション
●週末働ける方
●丁寧な接客、セールスができる方
●POSシステムが使え、マルチタスクで
　仕事ができる方

応募先 808-391-9440

優遇します！

トレーニングあり

募集

1910 Ala Moana Blvd.
808-777-0379

時間はフレキシブル

●寿司シェフ
    $20～$30+チップ 未経験者歓迎

●ディッシュウォッシャー $18
●フロアスタッフ
●マネージャー

●キッチンスタッフ $15～$23+チップ

New
レストランフードテーマパーク8店舗

オープニングスタッフ

応募はお電話またはQRコードから

クラシファイド広告

未経験者歓迎、英会話不要
保険完備、駐車場有、制服貸与
勤務地：アラモアナセンター
808-861-9147（オオタケ）テキスト可 ikeikehayato@yahoo.co.jp

キッチンスタッフ急募
時給

$18~$24

フル
パート

（経験に応じて）
昇給随時

調理補助・仕込みなど

土日に働ける方歓迎
時間
応相談

朝・ランチタイム、
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/gashoken/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/ckk-uniforms-apparel-inc/
https://nikkansan.net/job/bario/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/lobster-king/
https://nikkansan.net/job/waikikigunclub/
https://form.jotform.com/231886821720156

