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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

面へ

広告募集中毎週土曜は
日刊サン週末版
印刷版発行中（デジタル版は毎週月・水・金に公開）

お申し込みは
こちらから➡

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.Daizuhawaii.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

N
IK

K
AN

SAN
JA

PA
N

ESE D
A

ILY
 SU

N
  .  808-944-8383  .  1341 K

apiolani B
lvd. #8B

 H
onolulu, H

I 96814  .  w
w

w
.nikkansan.net  .  E-m

ail  ・
 nikkan3office@

gm
ail.com

 

2447 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 32,698.81	 －82.73
NYダウ	 33,714.71	 －12.72

マーケット情報

（6月26日	午後8:28	UTC）

（6月26日）

ドル /円	 143.49

オアフ島で
開催中の
イベント情報

P2〜5へ
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週間イベント情報

ハワイ先住民の50％以上が州外に移住
ハワイ先住民の50％以上がハワイ州外で暮らしてい

るほど、ハワイで生きていくことはますます困難になっ
ている。しかし、より良い生活を求めて島を離れた人々
もハワイのコミュニティの一員であり、島にいる人々と
同じような恩恵や援助を受けるべきかどうかについて、
熱い議論が巻き起こっているとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

今年、ラスベガスで開催されたネイティブ・ハワイア
ン向上協議会（Council for Native Hawaiian 
Advancement；CNHA）主催の西部地域ネイティブ・
ハワイアン会議（Western Regional Native 
Hawaiian Conference）には2000人近くが参加し
たが、60％以上がアメリカ本土の36州から集まったと
いう。

また、CNHAが2024年にシアトルでの開催を視野に
入れているのもそのためであり、今後2～3年のうちにロ
サンゼルスで支援活動やサービスを提供し、他の都市も
それに続くよう規模を拡大する計画を立てている。

2021年の米国国勢調査のアメリカン・コミュニティ
調査によると、ハワイ諸島に住むハワイ先住民の数は
30万9807人であるのに対し、本土に住むハワイ先住民
の推計は37万546人となっている。

CNHAのCEOであるクヒオ・ルイス氏によると、ハワ
イ先住民は現在ハワイの人口のわずか18％を占めるに
過ぎず、ハワイと本土の間で分断されているという。ハ
ワイは先住民が島を離れるたびにその文化の一部を失
うが、同時に、島外に住むハワイ先住民は、自分たちの文
化や価値観、アイデンティティを守ろうと奮闘している
という。

現在、ハワイ州やカメハメハ・スクールなど、州内で活
動を行う団体はあるが、州外も含めたハワイアン・コ
ミュニティ全体を代表するような仕組みはない。

しかし、CNHAと西部地域ネイティブ・ハワイアン会
議で生まれているのは、全国的な仲介者の声だという。
ルイス氏は、「CNHAにはハワイ先住民の多い州で存在
感を示す将来があり、私たちはすでに、おそらく2年以内
にロサンゼルスに拠点を開こうと話している」と述べて
いる。

同氏によると、CNHAの展望には、労働力、ビジネス、
文化開発プログラムから融資プログラムまで、あらゆる
ものが含まれており、ハワイ州外に住む先住民が富を築
き、いつかハワイに帰ってこられる
ように支援することを目標にして
いるという。
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1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
6月29日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半～1時半
講師は小笠原流教場理事長の小笠原清
基師。テーマは「日本の礼（儀作）
法、世界とどう違う」。
マキキ聖城キリスト教会2階大ホール
で開催。
www.mokuyogosankai.com

6月29日（木）、7月20日（木）、8月10日（木）  
ケ・カニ・オ・ケ・カイ2023
5時半～9時半（午後7時開演）
1公演 $55（3公演で$140）
海に面したワイキキ水族館の野外ス
ペースで行われる、夏の人気コンサー
トシリーズ。
ハワイのトップアーティストの演奏や
フラパフォーマンスが鑑賞できる。
フード屋台もあり。
www.eventbrite.com/e/ke-
kani-o-ke-kai-june-29-concert-
tickets-598057585337

6月30日（土）  
ソルト・サマーナイツ
午後6時～10時
カカアコのSALTで行われる金曜のパ
ウハナナイト。お酒を飲みながら、ラ
イブミュージックが楽しめる。SALT
の店の賞品が当たる抽選会も。ペット
入場可。
https://saltatkakaako.com/
events/

7月1日（土）  
エンドレスサマー・フェスティバル
午後4時～10時
ワイキキのカラカウア大通りで行われ
るブロックパーティ。ローカルアー
ティストのアートやクラフト作品が購
入できるほか、フードやエンターテイ
ンメントも充実。
www.charmingeventshawaii.
com/festivals

第46回ナ・ホク・ハノハノ・アワード
午後7時～午後10時
ハワイのグラミー賞とも称される音楽
賞。37部門の授賞式が行われる。ハ
ワイシアターでの授賞式の模様は、
KFVE - Hawaii News Nowが生放
送、ライブストリーミングで全世界に
配信。
ライブストリーミングはこちら。
hawaiinewsnow.com/nahoku/

7月4日（火）  
ハレイワ・フォース・オブ・ジュライ・ファ
イヤーワークス＆カーショー・フェス
ティバル
午後12時～8時半
ハレイワビーチパークで開催される独
立記念日のお祭り。ヴィンテージ・
カーショー、ライブ演奏、フード、子
供コーナーなど内容充実。夜8時には
花火が打ち上げられる。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
gonorthshore

7月6日（木）～30日（金）  
ホノルル・サーフフィルム・フェスティバ
ル2023
3年ぶりに対面式で開催されるホノル
ル美術館主催のサーフィン映画祭。過
去の話題作から最新作まで、ドリス・
デューク・シアターで数々の作品が上
映される。
https://honolulumuseum.org/
theatre/honolulu-surf-f i lm-
festival-2023/

7月6日（木）～8月3日（木） 
スクリーン・オン・ザ・グリーン
午後7時～9時半
上記期間中の毎週木曜日にワイメア渓
谷で開催される無料の野外シアター。
同時開催のハレイワファーマーズマー
ケットでフードを購入することもでき
る。
www.waimeavalley.net/screen-
on-the-green

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

6月25日 7:00 AM
銃製製造メーカーは、20年もの間、積極的に
アサルト兵器のマーケティングを行い、大き
な利益を上げてきました。今こそ、銃器製造
業者の免責を終わらせるときです。 私たち
は彼らに責任を負わせなければなりません。
Gun manufacturers have spent two decades 
aggressively marketing assault weapons that 
make them some of the biggest profits.
I t ’s  t ime we ended gun manufacturers’ 
immunity from liability – we’ve got to hold them 
accountable.

今年食べたい店1位は
ハワイアン・コリアン料理

グルメクチコミサイトYelpの「今年食べた
い店トップ100」が発表になり、ロサンゼルス
にあるハワイ出身オーナーのレストランが1
位に輝いたとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。

栄えある1位に輝いたのは、ロサンゼルス
のダウンタウンにある「ブロークン・マウス」。
噛めないほど美味しい料理を意味するハワ
イのピジン語「broken da mouth」から名
付けられたこの店では、ハワイアン・コリアン
料理の家庭的なミックスプレートを提供して
いる。

オーナーのティム・リー氏はオアフ島カイ
ムキ出身で、メリーノール・スクールとハワイ
大学マノア校を卒業し、叔父が経営するコリ

アン・バーベキューの人気店「ソラボル」で働
いていたこともあり、オアフ島のレストラン
業界とは深いつながりがある。2009年にロ
サンゼルスに移住し、2017年にフードビジ
ネスを開始。パンデミックを乗り切ることが
できたのは、故郷の食べ物が恋しくなったハ
ワイからの移住者たちのサポートのおかげだ
という。

リー氏は、「文字通り最も難しいビジネス
で、利幅はとても少なく、仕事を心から楽し
まなければならない。だから私にとっては、お
いしい料理を提供することが誇りであり、そ
れが地域社会にアロハと愛を示す私の方法
だ」と語る。

一番人気のメニューはミートジュンで、特

製ソースに24時間以上漬け込んだ薄切りの
リブロースに、小麦粉と卵で衣をつけたもの。
鉄板で炒め、キュウリのキムチと一緒に食べ
る。その他のサイドメニューには、マカロニサ
ラダ、韓国風青菜、紫雑穀米などがある。

ハワイ生まれのシンプルでどこか懐かしさ
のある料理を求めて、遠方から来店する人も
少なくないという。「アリゾナから来たという
人もいるし、ベガスからも多くの人が来てく
れる。サンディエゴなど、とにかくいろんな場
所からローカルたちが来て応援してくれるの
で、本当に感謝している」とリー氏は語る。

ブロークン・マウスの詳細はこちら。
https://www.eatbrokenmouth.

com/

【世界のこぼれ話】 シャチの群れがボートレースを妨害　スペイン
地球を一周する耐久ヨットレース「ジ・オー

シャンレース」に参加中のボートが、ジブラル
タル海峡に向かう途中、シャチの群れと接触
した。研究者によると、イベリア半島のシャチ
は時に攻撃的な接触をしてくる傾向が強
まっているという。

AP通信の報道によると、22日（木）に開催
されていたジ・オーシャンレースにて、少なく
とも3頭のシャチが15分間にわたりボートに
接触してきたという。乗組員は近づいてくる
シャチを追い払おうと帆を下ろし、大きな音
を立てた。負傷者は出なかったが、チーム
JAJOのスキッパーであるジェルマー・ファ
ン・ビーク氏は、レースのウェブサイトに投稿
されたビデオの中で、「恐ろしい瞬間だった」
と語っている。

チームJAJOがオランダからイタリアに向
かう途中、地中海の河口にさしかかったと
き、少なくとも3頭のシャチがVO65クラス

のスループ船に接近してきた。乗組員が撮影
したビデオには、シャチの1頭が舵をくわえ
ているように見える様子が、また別のビデオ
には、シャチの1頭が船体に鼻を突っ込む様
子が映っている。
「3頭のシャチが向かってきて、舵を叩き始

めた。美しい動物である彼らを見たときは感
動したが、チームとしては危険な瞬間でも
あった」とビーク氏は述べている。

専門家らは、イベリア半島西岸沖で過去4
年間、平均体長5～6メートル半、体重3600
キログラム以上のシャチがボートにぶつかっ
たり、傷つけたりしたという報告が増えてい
ることを指摘しており、今回のレースのボー
トクルーたちも危険について警告を受けてい
た。

チームJAJOの船上レポーターのブレン
ド・シュイル氏は、「シャチが襲ってくる可能
性があることは知っていた。もしそのような

事態が発生した場合の対応については、すで
に話し合っていた」とし、シャチの接触に対し
ては、デッキに総員を呼び、12ノットのレーシ
ングスピードから船を減速させるために帆を
下ろしたと語っている。乗組員はシャチを追
い払うために音を立てたが、ハーグからジェ
ノバまでの航路で2位から4位に転落した。

ジ・オーシャンレースは、IMOCA60を含
む2クラスのレースが行われ、約6カ月間、3
万2000海里（5万9000キロ）の地球一周を
競う「海のダカール・ラリー」だ。艇はすでに、
巨大な海藻の群れ、壊滅的な機器の故障、そ
して決定的な第7区間でリーダーが脱落する
ような衝突と闘ってきた。

レースコースは、既知の海洋生息地を保護
するために立ち入り禁止区域の周囲を航行
するが、野生動物との接触のほとんどはボー
トがクジラに衝突する事故であり、クジラか
らボートに近づくことはないという。

開店間近の
ワイキキのフードトラックが盗難

ホノルル警察（HPDは）は、ワイキキで開
店を1週間後に控えた真新しい15万ドルの
フードトラックが窃盗団に盗まれたとして
捜査を行っているとハワイ・ニュース・ナウ
が報じている。

フードトラックのオーナーであるマイク・
ハー氏は、23日（金）午前8時30分頃、彼の黒
いトレーラーがなくなっているという電話
を受けた。トレーラーはワイキキビーチ近く
の駐車場に停めてあり、防犯カメラの映像に
は、トレーラーが取り付けられたまま走り去
るレンタカーのバンが映っていたという。
「トレーラーは20フィート（約6メートル）

もあるのに、全く見つからない」と嘆くハー

氏は、その場所で2年間のリースにサインし
たばかりで、賃料は月1万ドル以上にものぼ
る。フードトラックがなければ賃料の支払い
に苦労することになる。7月1日（土）に営業
を開始しようとしていたが、それがない今、
全く目処が立たない状態だ。
「トレーラーを取り戻せれば商売ができる

ので、報酬を支払ってもよいが、今はここで
立ち往生している」とハー氏は語る。大型ト
レーラーを見かけたり、または情報がある人
は、マイク・ハー氏（mike@gajahawaii.
com）まで連絡を。同氏は、どんな情報でも
トレーラーの行方を突き止める手助けにな
ることを望んでいる。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

福岡、湯布院＆釜山パッケージ
$1499~ 福岡3泊、釜山3泊、湯布院1泊

ビートルフェリー往復
ゆふいんの森号往復
毎朝食、夕食1回

＊お値段は2名1室利用1名様にて
  空き状況により変動致します。

含まれるもの

セーフ・アンド・サウンド施策で
ワイキキの犯罪数が減少

ホノルル警察（HPD）が昨年9月より実施
している「セーフ・アンド・サウンド」（Safe 
and Sound※）プログラムにより、ワイキキ
の犯罪が減少傾向にあるとKHON2が報じ
ている。

同プログラムは、ワイキキの犯罪減少に向
けて警察、検察、地域社会が協力して行って
いる取り組みで、不法行為を繰り返す常習犯
がワイキキへ戻ることを禁止するといった
施策が含まれる。

HPDが発表した犯罪統計によると、この
プログラムが開始されてから、ワイキキでの
窃盗が15％減少、強盗は32％も減ってお
り、暴行は3％減少となっている。

暴行事件が他と同様に大幅減少するまで
にはまだ時間がかかるが、HPDはさらなる
支援が必要だと述べている。そのひとつは、

ワイキキ周辺に住む医療やメンタルケアを
必要とする多くの人々への対応に関するも
のだ。

HPDのランダル・プラット警部補は、ワイ
キキではより多くの救急車や医療スタッフ
が必要な状況であるとし、「我々は日常的に
それらの医療サービスを必要としていると
思われる人々に遭遇しているが、医療供給が
増えれば対応することができる」と述べてい
る。

市議会公安委員会は、セーフ・アンド・サウ
ンド・プログラムの効果についてより多くの
情報が得られれば、他の地域でのプログラム
実施について議論を続けていく意向である
としている。
※訳注：Safe and sound＝無事に、つつが

なく、静かで穏やか

銃で撃たれ重体のティーン
回復の兆し　オアフ

オアフ島西部で頭部に銃撃を受け重体と
なっている10代女性が、奇跡的に回復の兆
しを見せているとハワイ・ニュース・ナウが
伝えている。

17日（土）の午後11時頃、17歳のリシアン
ナ・デグズマンさんがボーイフレンドと散歩
中、マイリ地区のマリオナ・ストリートとクラ
アウプニ・ストリートの交差点で発砲を受け
た。目撃者によると、複数の銃声が聞こえ、容
疑者グループはグレーのSUVで逃走したと
いう。

リシアンナさんはクイーンズ・メディカ
ル・センターに搬送されたが重体で、現在も
生命維持装置につながれたままとなってい
る。母親のスーザン・デグズマンさんによる

と、リシアンナさんが最初に病院に運び込ま
れたとき、医師たちは脳死状態である可能性
について話したという。ところが、ここ数日、
リシアンナさんは体や目を動かして声に反
応できるようになっている。

スーザンさんは「奇跡の兆しが見えてい
る」と言い、どうなるかは神のみぞ知るとこ
ろだが、医師団は回復の可能性について話し
合っていると述べている。

一方、ホノルル警察（HPD）はこの事件の
容疑者を第一級殺人未遂事件として捜索中
だ。容疑者は20代から30代の地元の男性
で、最後に目撃された時は全身黒っぽい服装
だった。HPDでは、事件及び容疑者について
の情報提供を呼びかけている。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集日刊サンで

ハワイを元気に！
毎週土曜日
印刷版発行中

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で35年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
バケレン、長期賃貸、空き家管理 ご相談

ください

イベント情報
7月7日（金）  
ファースト・フライデー
午後6時～9時
ハワイ州立美術館で第一金曜に開催さ
れるアートと音楽のナイトイベント。
庭園で行われる様々なパフォーマンス
が楽しめるほか、館内の展示も観覧で
きる。
http://hisam.hawaii.gov/

7月8日（土）  
元気アラワイプロジェクト
午前8時半～11時半
参加費 $10
アラワイ運河に溜まったヘドロを分解
する「EM元気玉」を作り、運河に投
下して浄化する、という社会貢献活動
に参加しませんか？ スターツ・イン
ターナショナル・ハワイ協賛。詳細・
申し込みは下記ハワイアロハライフ協
会のウェブサイトから。
www.hawaiialohalife.org

7月9日（土）  
アロハホームマーケット
午前9時～午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
る、カイルアの人気ポップアップマー
ケット。ローカルアーティストが作る
家具やアート、ジュエリー、雑貨など
が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

アイランド・クラフターズ・マーケット
午前10時～午後4時
ジュエリーや雑貨、ベビーグッズ、
ローカルスナックなど、メイドインハ
ワイのハンドメイドアイテムを集めた
野外マーケット。アラモアナセンター
2階ターゲット前で開催。
www.islandcraftfairs.org/oahu

7月10日（日）～15日（土）  
ワイキキ・スチールギター・ウィーク
ロイヤル・ハワイアン・センターのロ
イヤルグローブで、ハワイを代表する
スチールギターアーティスト達がパ
フォーマンスを繰り広げる。14～15
日にはフェスティバルも開催。
www.waikikisteelguitarweek.
com

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

政府、ロシア情勢を注視
反乱巡り「困惑」隠せず

「殺傷武器搭載でも輸出可能」 輸出ルール巡り

民間軍事会社ワグネルの反乱で混乱が続
くロシア情勢を巡り、日本政府は事態を注視
する考えだ。ただ、わずか１日で「撤退」に転
じるなど、一連の経緯は不透明な部分が多
く、政府内には困惑も広がっている。
岸田文雄首相は２６日、首相官邸で記者団

に「ロシアの今後の動向について、引き続き
大きな関心を持って注視していく」と強調。
先進７カ国（Ｇ７）と連携して対応する方針を
示した。
松野博一官房長官は記者会見で、在ロシ

ア日本大使館などが２４日、在留邦人に注意

を呼び掛けるメールを送信したと説明。ロシ
ア国内の状況に関し、大規模な衝突などは
起きていないとの認識も明らかにした。
日本政府は、外務省を中心に情報収集を
進めている。同省関係者は、ロシアのプーチ
ン大統領が反乱直後にトルコのエルドアン
大統領らと電話会談に臨んだ動きに触れ、
「少なくともプーチン氏は強い危機感を持っ
たはずだ」との見方を示した。
ただ、ワグネルはこれまで、ウクライナ侵
攻に積極関与しており、反乱の動機など詳細
は把握できていない。

政府が防衛装備品の輸出ルールを巡り、
現行制度で定められた「警戒」など非戦闘の
５分野に使用目的が該当すれば、殺傷能力の
ある武器を搭載していても輸出可能と与党
側に説明していたことが分かった。従来は共
同開発・生産の場合を除き輸出できないと解
釈していたが、明文の禁止規定がなく可能と
判断。自民、公明両党の実務者協議で、機関
砲を搭載した陸上自衛隊の「偵察警戒車」や
海上自衛隊の掃海艦などを示した。関係者
が２５日、明らかにした。
浜田靖一防衛相は記者会見で、輸出ルー

ルを定めた「防衛装備移転三原則」と運用指
針は殺傷能力のある武器の輸出の可否に言
及していないとして、実際の輸出は「個別に
判断する」と述べるにとどめている。国民に
説明せず、水面下で解釈変更を図ったとみら
れる。
与党は輸出ルール見直しを巡って議論し

ており輸出を認める範囲が拡大される可能
性がある。政府は現在の制度でどのような装
備の輸出が可能と判断しているのか、明確に
する必要がある。

緊急避妊薬、薬局で試験販売へ
今夏にも研究目的で　厚労省

厚生労働省は２６日、望まない妊娠を防ぐ
緊急避妊薬（アフターピル）について、今夏に
も調査研究を目的に全国の一部薬局で試験
的に販売する方針を決めた。夜間や休日対
応などが可能な薬局に限定し、販売状況の
調査や利用者へのアンケートを実施する。期
間は今年度末まで。

同日の検討会議で了承された。原則とし
て、プライバシーが確保された空間がある▽
オンライン研修を受けた薬剤師がいる▽近
隣の産婦人科医などと連携可能といった要
件を満たす薬局で販売する。購入に当たり年
齢制限は設けず、取り扱う薬局数は今後検
討する。

処理水放出、工事ほぼ完了　設備を公開
東京電力は２６日、福島第１原発（福島県大

熊、双葉両町）で保管している放射性物質ト
リチウムを含む処理水を海洋に放出する設
備を報道陣に公開した。設備設置に関する一
連の工事は同日にほぼ完了。動作確認のた
め真水と海水を使って行っていた試運転は２
７日に終了する見通しで、原子力規制庁は２８

日から設備の使用前検査を行う方針を示し
ている。
政府は「今年夏ごろ」の放出開始を目指

し、今月末をめどに公表される国際原子力機
関（ＩＡＥＡ）の最終報告書を踏まえ、放出のタ
イミングを最終判断する方針。

気象庁は２６日、台風の進路予報を次に発
生する台風から改善すると発表した。台風の
中心が７０％の確率で入る「予報円」を小さく
し、影響を受けそうな地域を絞り込んで防災
に役立ててもらう。予報円は５日先まで示し
ているが、特に３日先以降の予報円が小さく
なり、５日先では予報円の半径が最大で４割
小さくなるという。
スーパーコンピューターを使った数値予
報技術が向上し、台風が進む方向や速さを
より的確に予想できるようになったためで、
予報円より大きく示す風速２５メートル以上
の暴風警戒域も小さくなる。前回、同様の改
善を行ったのは２０１９年だった。

台風進路予報を改善
気象庁

歌舞伎俳優の市川猿之助容疑者につい
て、警視庁は母親の自殺を手助けした疑い
で逮捕状をとり、27日にも逮捕する方針を
明らかにした。
先月18日、市川猿之助容疑者（47）が東

京・目黒区の自宅から搬送され、父親の市川
段四郎さん（76）と母親の喜熨斗延子さん
（75）が倒れているのがみつかった。母親は
現場で死亡が確認され、父親はその後、死亡
しましたが、2人の死因は「向精神薬中毒」と
みられる。
猿之助容疑者は、これまでの事情聴取で、

「3人で死んで生まれ変わろうと話し合い両
親が睡眠薬を飲んだ」と話していたが、捜査
関係者によると、その後の捜査で猿之助容
疑者が睡眠薬を用意するなどしていたこと
がわかった。

木村守男氏（きむら・もりお＝前青森県知
事、木村次郎防衛政務官の父）２５日午前６時
５３分、老衰のため青森県藤崎町の病院で死
去。８５歳。同県出身。葬儀は近親者で執り行
い、後日お別れの会を開く。喪主は妻せつゑ
さん。
国会議員秘書や青森県議、衆院議員を経

て９５年２月、青森県知事に初当選。自身の女
性問題に関する週刊誌報道を受け、３期目途
中の０３年５月に辞職した。

市川猿之助容疑者
母親に対する

自殺ほう助疑いで逮捕へ

木村守男氏死去
前青森県知事
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

アートメイク
Yumi

LINE

http://artmakeyumi.com/

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料

☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約（テキストOK）

＊リスケジュールの場合
  は無効となります

15周年スペシャル

15%OFF
６月30日までにご連絡を頂き、

　　　7月31日までの施術ご予約の方
６月30日までにご連絡を頂き、

　　　7月31日までの施術ご予約の方

数あるサロンの中から当サロンを選んで
いただき、誠にありがとうございます。
お陰様でアートメイクYumiは15周年、

これからも技術向上に励み
心を込めて皆様の美しい素顔のための

お手伝いをさせて頂きます。

数あるサロンの中から当サロンを選んで
いただき、誠にありがとうございます。
お陰様でアートメイクYumiは15周年、

これからも技術向上に励み
心を込めて皆様の美しい素顔のための

お手伝いをさせて頂きます。

感謝の気持ちを込めて

営：10am-4pm　日・月休

YUMI

＊予約が一杯になり次第受付終了しますのでお早めに
＊アイラインのリタッチは割引対象外です。

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報

■盆ダンス＆フェスティバル■
7月1日（土）  

●第8回モイリイリ・サマーフェスト
午後5時～10時
ホノルル最大の盆踊りイベント。旧
バーシティ・シアター駐車場（1100 
UniversityAve.）とCoyen通りで開
催。フード屋台も多数出店し、日本の
夏祭りが楽しめる。
www.moiliilisummerfesthi.com

7月7日（金）～8日（土）  
●立正佼成会ハワイ仏教協会（パール
シティ）
午後6時～9時
フードブースは午後6時オープン。
2280 Auhuhu St., Pearl City
https://rkhawaii.org/

●真言宗弘法寺（ホノルル）
午後5時半～10時半
フード屋台や太鼓演奏もあり。盆ダン
スは午後6時半～。ダミアン・メモリ
アル・スクールに駐車可能。1223-B 
N.School St. Honolulu
www.koboji.org/obon.html

●東本願寺ハワイ別院（ホノルル）
午後5時半～10時半
ホノルルの東本願寺ハワイ別院で開
催される盆踊り祭り。約1000基の置
き燈篭に灯りをともす万燈会が6時
半より行われる。1685 Alaneo St. 
Honolulu
www.betsuin.hhbt-hi.org

7月8日（土）  
●ウィンドワード仏教寺
午後6時～10時
フード屋台6時～、盆ダンス7時～。
カイルア小学校に臨時駐車場あり。
268A Kuulei RoadKailua
www.windwardbuddhisttemple.
org

●ワイパフ本願寺
午後5時～10時
初 盆 サ ー ビ ス 5 時 ～ 、 盆 ダ ン ス は
7時～。94-821 Kuhaulua St. 
Waipahu
waipahuhongwanji.org/

日
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あなたの
暮らしのそばに…

ロシアの主要メディアは２６日、民間軍事
会社ワグネルの創設者エフゲニー・プリゴジ
ン氏の反乱について、刑事事件として現在も
捜査が続いていると報じた。
ロシア当局は先週、プリゴジン氏が武装蜂
起を呼びかけているとして、刑事事件として
捜査に着手。ワグネルの蜂起はベラルーシの
ルカシェンコ大統領の仲介で、２４日遅くに
事態は収束した。ロシア大統領府は、プリゴ

ジン氏への刑事訴追が取り下げられ、同氏
がベラルーシに移動するとしていた。
しかし、コメルサント紙は２６日、連邦保安
局（ＦＳＢ）が捜査を続けているとし、情報筋の
話として、捜査終結に十分な時間がなかった
と報じた。
ロシアの３大通信社のタス、ＲＩＡ、インタ
ファクスも、刑事捜査は続いていると報じ
た。

エルトン・ジョン
野外音楽祭で

「英国最後の公演」
ドイツのピストリウス国防相は26日、訪
問先のリトアニアで、ロシアに接する同国に
4千人規模のドイツ軍部隊を常駐させる用
意があると明らかにした。ウクライナ侵攻を
続けるロシアに対し、北大西洋条約機構
（NATO）の防衛力を強化する。
ピストリウス氏は、常駐するためのインフ

ラ整備が必要だとし、時期は明言しなかっ
た。DPA通信によると、ドイツ軍は既に数百
人の自国軍兵士を含むNATO多国籍部隊を
リトアニアで率いている。
民間軍事会社ワグネルがロシアで反乱を
起こしたことを受け、ロシアに接するリトア
ニアなどバルト3国は警戒を強めている。

ドイツ軍、リトアニアに常駐へ　対ロシア防衛強化

中国全国人民代表大会（全人代、国会に相
当）常務委員会は２６日、「愛国主義教育法案」
の審議を始めた。中国メディアは、学校や家
庭での子どもの教育に加え、宗教団体や香
港、台湾など「それぞれの集団に的確な規定
を設ける」と報じており、統制が一層強化さ
れる見通し。

全人代常務委の報道官は２５日の記者会見
で、「習近平新時代の中国の特色ある社会主
義思想を指針とし、国や共産党を愛すること
を堅持し、祖国統一と民族団結に重点を置
く」と説明。法制定は「強国建設を推進する上
で非常に重要な意義がある」と強調した。

愛国主義教育を強化へ
全人代で法案審議　中国

カナダ東部ケベック州モントリオールは
25日、山火事の影響でスモッグに覆われた。
世界の大気汚染を監視するウェブサイト
「IQエア」によると、汚染の度合いは世界の
主要都市で最悪となった。
IQエアはモントリオールの空気を「不健
康」に分類した。ケベック州当局によると、州
内では山火事が80件発生している。先週末
に乾燥・高温天候となったため、一部では火
災の規模が拡大しているという。

環境・気候変動省は、州内の一部地区にス
モッグ警報を発令した。微粒子状物質の濃
度が高まり、視界不良になっている。こうし
た状況は26日朝まで続くとされた。
同省は住民に対し、屋外での活動を控え、

やむを得ず外出する際はマスクを着用する
よう呼び掛けた。屋外プールやスポーツ施設
は営業を停止。コンサートやスポーツ競技な
どの屋外イベントは中止に追い込まれた。

加モントリオール、山火事で大気汚染最悪に

ウクライナ東部バフムートの前線から帰
還したウクライナ兵によると、ロシア国内で
民間軍事会社ワグネルが起こした反乱によ
る前線への影響は、25日の時点では特にな
かったという。
ワグネルの創設者エフゲニー・プリゴジン
氏は23日、ロシア軍指導部の打倒を宣言し、
ロシア南部軍管区司令部を掌握。首都モス
クワへの進軍を開始したが、その翌日に進軍

停止と撤退を決めた。しかし前線では攻撃が
続いていると兵士たちは話す。
バフムート周辺で6か月戦っているという
別の兵士は、ワグネル戦闘員はロシア受刑者
からなる部隊「ストームZ」と共にウクライナ
東部で戦闘を続けていると証言した。ストー
ムZも、プリゴジン氏が設立した部隊だ。そ
の一方で帰還兵の一部からは、拠点を離れた
ロシア兵も少数いるとの指摘もあった。

ロシア軍、ワグネル反乱も戦闘続行

潜水艇事故
捜索活動を終了
原因調査へ

プリゴジン氏の反乱
刑事捜査は継続か

米沿岸警備隊は25日、英豪華客船タイタ
ニック号の残骸を見るツアー中に水圧でつ
ぶされたとみられる潜水艇「タイタン」の捜
索・救助活動を終了したと発表した。重大事
故と位置付け、再発防止を目的に原因を究
明する調査委員会を立ち上げたと明らかに
した。
沿岸警備隊の調査責任者によると、海底

で見つかった潜水艇の破片を引き揚げるな
ど証拠を収集した後、調査委は関係者に証
言を求める公聴会を開催する見通しだとい
う。米国とカナダのほか、犠牲者の出身国で
あるフランスと英国の当局と連携して調査
を進める。
深海３８００メートルに沈む豪華客船タイタ

ニック号の見学ツアー中に消息を絶ったタ
イタンの破片は２２日、タイタニック号から
約４９０メートル離れた海底で見つかった。艇
内には５人が乗っていた。
実際に不具合が生じた水深地点は分かっ

ていない。

英イングランド南西部サマセット州ピル
トンで２１日から２５日まで、世界最大級の野
外音楽祭「グラストンベリー・フェスティバ
ル」が開催された。最終日にメインステージ
のヘッドライナーを務めたエルトン・ジョン
（７６）にとっては、英国内で最後のコンサー
トとされている。
ジョンは、「とても特別で感慨深い夜だ。英
国で最後のショーになるかもしれない」「５２
年間、愛と応援をありがとう」と聴衆に語り
掛けた。
ステージでは「ザ・キラーズ」のブランド

ン・フラワーズと「タイニー・ダンサー」を、リ
ナ・サワヤマと「ドント・ゴー・ブレーキング・
マイ・ハート」をデュエット。「ロケットマン」
を歌い終わると、花火が打ち上げられた。
ジョンは、７月８日にスウェーデンの首都
ストックホルムで行う公演を最後に、ツアー
からの引退を表明している。

古江が日本勢トップ18位
女子ゴルフ世界ランク
女子ゴルフの最新世界ランキングが２６日
付で発表され、古江彩佳が前週から一つ上
げて日本勢トップの１８位となった。山下美
夢有は１９位、畑岡奈紗は２０位で、二つずつ
下げた。全米女子プロ選手権で２位に入った
笹生優花は４３位から２４位に浮上。
１位の高真栄（韓国）ら上位に変動はな
かった。
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いつも日刊サンをご愛読いただきありがとうございます。
７月１日より、デジタル版が読みやすく生まれ変わります。

読者の皆様にこれまで以上に楽しんでいただける紙面になります。
週３回（月水金）のデジタル版をどうぞお楽しみください！
下記のURLよりEメールアドレスをご登録いただけましたら自動で
デジタル版を配信いたします。（登録は無料です）

毎週土曜日に発行している新聞は7月1日より配布場所が以下の３箇所のみとなります。

ドンキホーテ・カヘカ店
ニジヤマーケット・アラモアナ店
ニジヤマーケット・ユニバーシティ店

遠方の方々におかれましてはご不便をおかけいたしますが、是非デジタル版をご覧いた
だければ幸いです。
もし新聞をお手に取って読まれたい方は、郵送にてご自宅までお届けいたします。
下記の定期購読申し込みフォームにご記入の上ご返信ください。
ウェブサイトからも簡単にお申し込みいただけます。

デジタル版が読みやすくなります！！

日刊サンをご自宅まで郵送します！
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https://nikkansan.net/digital-news/

https://nikkansan.net/newspaper_subscription_02/

文字が大きくなり、カラフルになり、デザインも一部刷新！

デジタル版配信登録はこちら

定期購読お申し込みはこちら

定期購読 申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！
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PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

1 month $12
6 months $66 ➡ $60
1 year $120 ➡ $108

2023年7月31日（月）までに
お申し込みいただいた方は割引特典あり！

キャンペーン実施中

毎週土曜日　印刷版（週末版）発行
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ご希望開始日 年　　　　　月　　　　　日
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.
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安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集 ★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders (BC-29778)
レインボー便利屋

ペインティング/プラミング/電気周り/掃除

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

　

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたく
ない」とお悩みの方に、ハワイのフットケアサロンから、足の
健康にまつわるコラムをお届けします。「楽になるヒント」が
少しでも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸いです。

　靴が合わないとお悩みの方は、オーダーで自分の足にぴっ

たりの靴を作ったら、靴擦れとおさらばできて嬉しいと思い
ますよね。ですが残念ながら、過去にオーダーした靴がしっく
りこなかったという方がいるのも事実。なぜ、せっかくオー
ダーした靴なのに合わなかったのでしょうか？

　原因のひとつは、すでにアーチが崩れた状態だからです。
足底は、問題なく採寸できますが、足のウエスト部分の甲の
周囲（足囲）が、崩れた状態と正常な状態とだと、誤差が出て
しまいます。もし、足のストレッチなどを行った後に足のウエ
スト部分を採寸までしてくださるようなお店なら、この問題
は解決できるはずですが、現実は靴屋さんで、そこまでのこ
とはしないのではと思います。
　たとえできたとしても、オーダーメイドの靴はかなり高額
になりますから、何足もオーダーしていたら、靴だけで破産し
てしまいます。なので、ご自分の足を知って、合うサイズの靴
探しの旅に出ることをおすすめしています。
　旅に出るというぐらい、合う靴を探すのが容易ではないの
です。たくさん履いて、皆様にも靴の比較ができるようになっ
ていただきたいなと思います。

　今回のお題です。久しぶりに冠婚葬祭用の1～3.5cmの黒

色ローヒールパンプスを履いて１日過ごさないといけない日
があるとします。めったに履かない靴なので、昔履いていた
靴を履く場合もあるでしょう。次の日に腰痛になりたくなけ
れば、前日までに必ずフィッテイングしてくださいね。黒のパ
ンティーストッキングや靴下なども、当日と同じように履い
てみてください。
　歩き回ってみて、靴がカパカパしていたら、腰痛予備軍靴
です。踵の内側に滑り止めをつけるのは一般的な方法です
が、今度は、前足の部分に、中敷きを入れて調整してみましょ
う。もし時間がなく、急ぐ場合はファンデーションのスポンジ
を甲の部分に突っ込むのも裏技としておすすめです。とにか
く靴の中で足が動くのを防ぐのが最善な方法です。

　パンプスのヒールの高さは痛みとは比例しません。痛くな
るのが辛いからといって大きめのパンプスを選びがちです
が、履いて足が前後左右にゆらゆらしてたら、それは「靴がゆ
るすぎる」というサインです。膝を伸ばして、骨盤を立てて、
背筋をシャッキっと、かっこよく歩きたいですよね！
　あなたの足もとから体のプチ不調も吹き飛ばす一生もの
の靴選び、頑張りましょう！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

No. 126
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私の足に合う靴、作れますか？
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　靴が合わないとお悩みの方は、オーダーで自分の足にぴっ
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ますよね。ですが残念ながら、過去にオーダーした靴がしっく
りこなかったという方がいるのも事実。なぜ、せっかくオー
ダーした靴なのに合わなかったのでしょうか？

　原因のひとつは、すでにアーチが崩れた状態だからです。
足底は、問題なく採寸できますが、足のウエスト部分の甲の
周囲（足囲）が、崩れた状態と正常な状態とだと、誤差が出て
しまいます。もし、足のストレッチなどを行った後に足のウエ
スト部分を採寸までしてくださるようなお店なら、この問題
は解決できるはずですが、現実は靴屋さんで、そこまでのこ
とはしないのではと思います。
　たとえできたとしても、オーダーメイドの靴はかなり高額
になりますから、何足もオーダーしていたら、靴だけで破産し
てしまいます。なので、ご自分の足を知って、合うサイズの靴
探しの旅に出ることをおすすめしています。
　旅に出るというぐらい、合う靴を探すのが容易ではないの
です。たくさん履いて、皆様にも靴の比較ができるようになっ
ていただきたいなと思います。

　今回のお題です。久しぶりに冠婚葬祭用の1～3.5cmの黒

色ローヒールパンプスを履いて１日過ごさないといけない日
があるとします。めったに履かない靴なので、昔履いていた
靴を履く場合もあるでしょう。次の日に腰痛になりたくなけ
れば、前日までに必ずフィッテイングしてくださいね。黒のパ
ンティーストッキングや靴下なども、当日と同じように履い
てみてください。
　歩き回ってみて、靴がカパカパしていたら、腰痛予備軍靴
です。踵の内側に滑り止めをつけるのは一般的な方法です
が、今度は、前足の部分に、中敷きを入れて調整してみましょ
う。もし時間がなく、急ぐ場合はファンデーションのスポンジ
を甲の部分に突っ込むのも裏技としておすすめです。とにか
く靴の中で足が動くのを防ぐのが最善な方法です。

　パンプスのヒールの高さは痛みとは比例しません。痛くな
るのが辛いからといって大きめのパンプスを選びがちです
が、履いて足が前後左右にゆらゆらしてたら、それは「靴がゆ
るすぎる」というサインです。膝を伸ばして、骨盤を立てて、
背筋をシャッキっと、かっこよく歩きたいですよね！
　あなたの足もとから体のプチ不調も吹き飛ばす一生もの
の靴選び、頑張りましょう！

私の足に合う靴、作れますか？

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢と
していた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な
生活も束の間、会社が経営破たん。その後の人生を切り開くた
め渡米しMBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャリ
ア形成のため、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。それか
ら7年が経過して「幼少からの夢」を追いかけることを決意し

たところ、複数の資本政策案件が同時に舞い込んできた。

　2013年3月末に志望企業の最終面接を終えたにも関わら
ず、合否の音沙汰がないまま時間ばかりがいたずらに過ぎて
いった。面接での手応えやその後の転職エージェントからの
情報でもほぼ内定で間違い無いのだが、その証拠となる内定
通知が来ないことには安心はできない。焦燥感ばかりが募っ
ていった。
　焦燥感を募る理由は複数あった。まずは、社内への“顔”だ。
我が社はベンチャー企業らしく、年初に全従業員を集めての
キックオフ集会を大々的に行う。その場で私は登壇し、現在の
経営環境と今期の目標を高々に宣言する役目を担う予定に
なっていた。そんな大役を買った人間が後日退職するとなる
と会社の士気に悪影響を及ぼす。だからそれまでに、白黒はっ
きりつけたかった。
　志望企業からの内定通知が届いたのは、キックオフ集会を
翌日に控えた2013年4月19日のことだった。もうキックオフ
集会で登壇することを覆せない状況になっていた。
　その日、私は入社以来私を支え続けてくれた常務と夕食を
共にした。酒が適度に回った頃、「常務。大変申し訳ございませ
ん。これ以上常務のお手伝いをすることが叶わなくなりまし
た」と私から切り出した。この人には言葉では言い尽くせない

恩義と思い出がある。言葉が口をつく度、数々の出来事が思
い出され、自ずと涙がでた。
　私の話を一通り聞いた常務は、「お前流石だな。そんなすご
い会社に行くのか。ほんと良かったな。俺も嬉しいよ」と言っ
た。これは彼の本心だ。彼は、物事を公平にみて、良かれと思う
ことに対しては会社の利に反しても応援する。最後の最後まで
私の良き理解者で居てくれてる。そう思うと私も本心で今まで
のお礼を伝えた。常務は、「いや、お礼を言わないといけないの
は俺の方だ。本当に今まで会社の為にありがとう。明日は大変
だと思うけど、頑張ってな」と私の背中を後押ししてくれた。
　翌日。六本木にある住友不動産のイベント会場。前日に常
務に転職のことを打ち明けて多少なりとも心の落ち着きを取
り戻した私は、私情を捨てしっかり今日の役割を務めようと
誓い登壇した。壇上からの光景は圧巻だった。1000人以上入
れる会場をびっしりと社員が埋め尽くしている。思えば7年
前。入社後間もない頃に参加した初めてのキックオフは、せい
ぜい200人程度だった。
　スピーチが終わり、ステージ中央で深々と頭を下げた。ス
ピーチでは一切触れていない、みんなへの感謝と今後の会社
を頼むぞという思いを込めた。割れんばかりの拍手が会場を
包んでいた。 （次回につづく）

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢と
していた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な
生活も束の間、会社が経営破たん。その後の人生を切り開くた
め渡米しMBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャリ
ア形成のため、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。それか
ら7年が経過して「幼少からの夢」を追いかけることを決意し

たところ、複数の資本政策案件が同時に舞い込んできた。

　2013年3月末に志望企業の最終面接を終えたにも関わら
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ていった。
　焦燥感を募る理由は複数あった。まずは、社内への“顔”だ。
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経営環境と今期の目標を高々に宣言する役目を担う予定に
なっていた。そんな大役を買った人間が後日退職するとなる
と会社の士気に悪影響を及ぼす。だからそれまでに、白黒はっ
きりつけたかった。
　志望企業からの内定通知が届いたのは、キックオフ集会を
翌日に控えた2013年4月19日のことだった。もうキックオフ
集会で登壇することを覆せない状況になっていた。
　その日、私は入社以来私を支え続けてくれた常務と夕食を
共にした。酒が適度に回った頃、「常務。大変申し訳ございませ
ん。これ以上常務のお手伝いをすることが叶わなくなりまし
た」と私から切り出した。この人には言葉では言い尽くせない

恩義と思い出がある。言葉が口をつく度、数々の出来事が思
い出され、自ずと涙がでた。
　私の話を一通り聞いた常務は、「お前流石だな。そんなすご
い会社に行くのか。ほんと良かったな。俺も嬉しいよ」と言っ
た。これは彼の本心だ。彼は、物事を公平にみて、良かれと思う
ことに対しては会社の利に反しても応援する。最後の最後まで
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り戻した私は、私情を捨てしっかり今日の役割を務めようと
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

日刊サンの e-JOB求人情報

フルタイム　
ITC（コンサルティング営業職）

履歴書送付先 trv-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

雇用形態 勤務地
資　格

待　遇

ワイキキギャラリアタワー
日英両語(ビジネスレベル以上)
基本PCスキル
当社規定による
有給休暇、401K、健康保険
通勤交通費補助あり（　　　　　　　　　　　　）

【楽天トラベル】

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務スタッフ募集

● 税務スタッフ
● 税務シニア

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有
履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄23~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

フル/パート

募
集

808-734-0077
（キコまで）

カパフル通りの人気焼鳥店で
働いてみませんか？

急募 • 正社員
• パートタイム

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

募 集

808-425-5848

CDLドライバー
バンドライバー

時給$25～
時給$19～

オフィススタッフ
土日含む週3日～ フル

パートエクセル必須ミニバスのドライバーは月$5,000以上補償

素材にこだわる鍋専門店（とりとん２階）

焼き鳥専門店

お好きな時間に仕込みができます。
楽しい職場です！　曜日・時間は応相談

時給 $14.50～$18 (能力に応じて)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仕込みスタッフ

☎808-444-1231詳細は面談にて （吉澤）
2334 S. King Street, Honolulu

admin@sunrice-us.com

スタッフ
募集

フルタイム• ライター パートタイム • 広告営業
やる気あふれる方、
フットワークの軽い方大歓迎
未経験者歓迎　日英両語　

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、
日英両語

sanisno1@gmail.com TEL 808-944-8383
要就労ビザ、または 
グリーンカード・市民権

Eメールにてレジメをお送り下さい。お問い合わせはこちら。

オフィススタッフ
総務・人事職 ■PCスキル、日英両語、米就労許可お持ちの方

■勤務日時：月～金
（トレーニングあり）

問い合わせ先

International Express, Inc. 2613 Waiwai Loop（空港周辺）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
まずはお気軽に日本語でご相談ください！

健康保険、有給休暇、リタイアメントプランなど
ベネフィット完備

（フルタイム）募集

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

今日は
どちらの気分？

串 鍋
Skewer House

567 Kapahulu Ave. 1A
Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

この広告をご持参で
2023年7月末まで
Exp. 07/31/'2310% OFF!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録を
お願いします！

人気急上昇中 !!
Youtube・Apple Podcast

新着エピソード NFTはなぜ面白い？教えます！

NFTとは、ブロックチェーン技
術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイター
の2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話
しします。みんなで楽しく笑い
ながらNFTと暗号通貨につい
て学びましょう！
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2023. 6. 26  Monday2023. 6. 26  Monday8    NIKKANSAN

https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/%e6%a5%bd%e5%a4%a9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%99%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/eos%E7%B1%B3%E5%9B%BD%E5%85%AC%E8%AA%8D%E4%BC%9A%E8%A8%88%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/
https://nikkansan.net/job/gashoken/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/yakitori-glad/
https://nikkansan.net/job/ichifuji-toriton-2/

