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アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

求人情報
続々掲載中！

面へnikkansan.net/ad-inquiry/
お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション
Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.daizuinc.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/
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1560 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 29,122.18	 -120.64
NYダウ	 33,348.75	 -213.06

マーケット情報

（5月10日	午後6:35	UTC）

（5月10日）

ドル /円	 134.26

7

オアフ島で
開催中の
イベント情報

P2〜P5へ

Event
Calendar

週間イベント情報

新型コロナウィルス
接触通知アプリ、停止へ　ハワイ

ハワイ州公認の無料新型コロナウイルス接触通知シ
ステム「アロハセーフ・アラート」アプリが、間もなく停
止されるとホノルル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。

alohasafealert.orgのウェブサイトに掲載された
注意書きによると、連邦政府のCOVID-19公衆衛生緊
急事態宣言の終了に合わせ、11日（木）にアプリは利用
できなくなる。

2021年の年明けに州が正式に展開したこのアプリ
は、Bluetooth技術を使い、他の携帯電話と匿名で通信
し、新型コロナウイルス感染者と接触した場合に警告を
出すためのものだった。

ウイルスの拡散を遅らせるために、ハワイ州保健局が
aioデジタルおよびハワイ・エグゼクティブ・コラボレー
ティブと提携して立ち上げたもので、App Storeまた
はGoogle Playから無料でダウンロードが可能だっ

た。
州保健局が新型コロナウイルス陽性者を確認すると、

アプリユーザーに認証コードが送られ、48時間以内に
接触の可能性があることを匿名で周囲に通知すること
ができる。

この通知は、過去14日間に携帯電話が互いに近接し、
6フィート（約1.8メートル）以下の距離で15分以上経過
していた場合に発動される。

2021年7月、アプリの起動回数が100万回に達した。
2022年6月にはアプリは進化し、ユーザーが自宅での
検査で陽性となったことを自己申告できるようになっ
た。

なお、州保健局は、ユーザーのプライバシーは保護さ
れており、GPSの位置情報や個人を
特定できる情報は収集・保存され
ていないと述べている。
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
5月3日（水）〜11日（木）  

2023年ウィー・アー・サモア・フェス
ティバル：ワールド・ファイヤーナイフ
午後6時半〜（最終日は午後7時半〜）
$15
ポリネシア文化センターで開催される
ハワイ最大のサモア文化の祭典。ファ
イヤーナイフダンスの世界一を競う世
界ファイヤーナイフ選手権は必見！ 
オンライン配信もあり。

5月8日（月）〜13日  
ハワイ・アダプティブ・サーフィン大会
午前8時〜午後4時
世界中から障害を持つサーファーがワ
イキキビーチに集結し、9あつの部門
で競うサーフィン大会。8日の午後4
時半にデューク・カハナモク像前で開
会式が行われる。
www.accessurf.org

5月10日（水）  
ヘンリー・カポノ＆ブラザー・ノーランド
午後6時半〜8時半
$35〜$45
7 0 年 代 か ら 活 躍 す る ハ ワ イ ア ン
ミュージック界のレジェンドたちが、
ブルーノートで合同ライブを開催。ノ
エラニ・ラブも共演する。
www.bluenotehawaii.com

5月11日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師は木曜午餐会会長の新名瑛氏。
テーマは「伊勢神宮と靖国神社」。マ
キキ聖城キリスト教会2階大ホールで
開催。
www.mokuyogosankai.com

5月11日（木）、25日（木）  
コミック×カクテルズ
午後7時半〜9時半
プリンス・ワイキキ・ホテルの5階
プールデッキで開催される。スターゲ
イザーズ・オブ・ハワイ社による天体
観測イベント。参加無料。
www.stargazersofhawaii.com

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

観光局は予算危機だが
7000万ドルの契約を進行中

ハワイ州観光局（HTA）は、州政府から今
後2年間の予算が与えられないにもかかわら
ず、7000万ドル近いビジターマーケティン
グとマネジメントの契約を進めようとしてい
るとハワイ・ニュース・ナウが報じている。

混乱した立法会期末、ハワイ・コンベン
ション・センターの屋根修理にかかる6400
万ドルの予算は承認されたが、7月から始ま
る来年度のHTAの資金はゼロになった。

HTAの予算危機はこれが初めてではな
い。しかし、９日（火）にビジター・アロハ・ソサ
エティ・オブ・ハワイ（VASH）会長のジェシ
カ・リッチ氏が、2年前に削減された8万
5000ドルの回復を訴えた際、パンデミック
時に削減された予算がまだ残っていること
が明らかになった。

HTAの予算と継続的な調達について話し
合う特別会合で、リッチ氏はHTA理事会に対
し、「危機に瀕した訪問者を助けている私た
ちVASHは、危機的状況にある。予算が削減
されたのだ」と語った。

VASHは、ハワイを訪問中の旅行者が、犯
罪や病気、事故といった危機に見舞われた際
にサポートを行っているが、加えてHTAの支
援にも携わっていることを指摘。

例えば、12月に起きたバリケード事件で
90人がホテルから避難した際にも支援を
行った。

しかし、次期予算がゼロということもあり、
HTA会長のジョージ・カム氏は何も約束する
ことができず、「（VASHを）支援はしたいが、
限られた予算でやっていかなければならな
い」と述べるに留まった。

知事や立法府の指導者たちから予算が出
るという安心感から、理事会は1年半の延期
を経て、現在進行中の3つの入札を進めるこ
とを決定した。

最大のものは、2025年12月までのアメリ
カ本土へのマーケティングにかかる3800万
ドルである。

もうひとつは「デスティネーション・スチュ
ワードシップ」と呼ばれるもので、2026年5

月にかけて2800万ドルが投入される。
そして3つ目の契約は、カナダへのマーケ

ティングにかかる240万ドルだ。
理事会は、3つすべてのRFP（提案依頼書）

の選出発表を22日（月）に予定している。カム
氏は、「私たちは、前進していることに本当に
感謝している。 私たちが設定した道筋に、誰
もが満足することになるだろう」と述べた。

すでに選考が始まっている中、さらなる遅
延を避けるため、議員と知事は2億ドルの新
しい裁量資金を活用することで合意した。と
いうのも、HTAには、契約の初期費用を賄う
ための資金が蓄えられているからだ。カム氏
は、「まだ流動的だが、私たちの理解では、（契
約）進行の資金は確保されている」と述べて
いる。

しかし、HTAにとっての懸念は、議員たち
がHTAを完全に廃止する寸前まで行ったと
いう事実だ。そのため、次の会期までの約7カ
月間で、同局の存続を正当化しなければなら
ない。

教師感謝週間の無料サービスを紹介
今週は全国教師感謝週間だが、教育関係

者への感謝の気持ちを込めて、ハワイのいく
つかの企業では無料サービスを提供してい
るとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

ジャック・イン・ザ・ボックスは、先生たち
の一日の始まりに、ちょっとリキッドな喜び
を味わってもらいたいと考えているという。
8日（月）から10日（水）まで、すべての学校
関係者は、アイスまたはホットコーヒー（サ
イズ問わず）を1杯無料で飲むことができ
る。

マクドナルドは、8日（月）から12日（金）ま
で、全教職員にミディアムサイズのコーヒー
またはアイスコーヒーとチョコレートチップ
クッキー2枚を無料で提供。

ダンキンドーナツは、教師および教育関係
者に必要なカフェインを提供している。8日

（月）から12日（金）まで、ホットまたはアイ
スのミディアムコーヒーを無料で提供。な
お、このプロモーションは、コールドブリュー
とニトロコールドブリューは対象外となって
いる。無料コーヒーをもらうには、バーコー
ド入りのクーポンの提示が必要となる。クー

ポンはこちら。
h t t p s : / / w w w . h s t a . o r g / w p -

content/uploads/2023/05/Dunkin-
Teacher-Appreciation-Coupon-
550x1250px.jpg

ジャンバジュース・ハワイでは、8日（月）か
ら12日（金）まで、教師および教育関係者を
対象に、ミディアムまたはラージのスムー
ジーを購入すると、プレッツェルまたはワッ
フルを無料でプレゼントしている。

アーツ＆フレーバー・オブ・ハワイでは、教
師および教育関係者を対象に、オンラインス
トアで30％オフのキャンペーンを実施して
い る 。チ ェ ッ ク ア ウ ト 時 に コ ー ド

「THANKUTCHRS」を入力すると、割引が
受けられる。オンラインストアはこちら。
https://artsandflavorshi.com/

アデラズ・カントリー・イータリーでは、8日
（月）から12日（金）まで、すべての教師およ
び教育関係者に無料ドリンクを提供。

なお、これらの特典を利用する場合は、有
効な学校IDまたは給与明細の提示が必要と
なる。

アラモアナセンターで
女性が性的暴行被害

7日（日）、アラモアナセンターで26歳女性
が性的暴行を受ける事件が発生したとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じている。

ホノルル警察によると、事件は7日（日）の
午前1時頃、アラモアナセンター内にあるマ
イタイ・バー近くのトイレで発生した。

女性はトイレへ向かったところ、30代男
性に尾行され、性的暴行を受けたと報告して
いる。

なお、この2人の間に面識はなかったとい
う。

被害者女性はカピオラニ・メディカル・セ
ンター・フォー・ウィメン・アンド・チルドレン
の性虐待治療センターに搬送された。

警察は第一級性犯罪として捜査を開始し
たが、現時点では逮捕者はまだ出ていない。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
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版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気

5日間
アラスカ
サンプラークルーズ

インサイドパッセージ
クルーズ

アラスカクルーズ ラストミニッツ
割引あり！

バンクーバー発・着

お一人様$249.00~
＊諸税、ポートチャージ別途加算されます

7日間 シアトル発・着

お一人様$349.00~

5月12日（金）  
ビショップ博物館のアフターアワーズ
午後5時〜9時（受付8時まで）
$5（当日券$10）
毎月、第2金曜に開催されるビショッ
プ博物館のパウハナイベント。広々と
した芝生の上でフードやお酒とともに
ライブミュージックが楽しめる。館内
の展示も見学可能。
www.bishopmuseum.org/after-
hours

5月12日（金）〜14日（日）  
パウ・パトロール・ライブ！「ザ・グレート・
パイレーツ・アドベンチャー」
午前10時／午後2時／午後6時
$35〜
子どもたちに大人気のアニメ「パウ・
パトロール」の舞台版。ブレイズデル
センターで2週に渡って開催される。
www.pawpatrollive.com

5月13日（土）  
アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
る、カイルアの人気ポップアップマー
ケット。ローカルアーティストが作る
家具やアート、ジュエリー、雑貨など
が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

第46回 パイナップルラン10K
午前9時〜午後4時
$55（当日参加$60）
ワヒアワのパイナップル畑を走るラン
イベント。完走後にパイナップルをも
らえる。スタート＆ゴール地点はカ
アラ小学校（130 California Ave. 
Wahiawa）
w w w . f a c e b o o k . c o m /
PineappleRun10K

イベント情報チャイナタウンのタワーを
低価格住宅として検討中

ホノルル市議会は、チャイナタウンにある
32階建ての高層タワー「マウナケア・タワー」
の資金調達、買収、再生について、10日（水）
に特別審議を予定しており、手頃な価格で維
持することを模索しているとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

承認されれば、ホノルルに本社を置く「ス
タンフォード・カー・デベロップメント」社と
ロサンゼルスに本社を置く「スタンダード・コ
ミュニティ」社（コモハレ・マウナケア・ベン
チャーLPの下で活動を行うデベロッパー）に
この物件の住宅ローンを提供する目的で、元
本を超えない1億500万ドルの集合住宅収入
債券の発行、販売、交付を認可することにな
る。

ハワイ住宅金融開発社（HHFDC）による
と、マウナケア・タワーは1977年に建設され
た1ベッドルームと2ベッドルームの複合賃

貸住宅で、セクション8の低所得者向け住宅
に該当し、常に100％手頃な価格で提供され
てきた。

また、このプロジェクトは2000年に低所
得者向け住宅税額控除を利用して改修を
行ったため、2035年の期限切れで建物全体
が市場価格の賃貸住宅に変わる可能性があ
るにもかかわらず、さらに61年間、低価格住
宅としての位置付けが更新されることにな
る。

HHFDCによると、今回の審議が承認され
れば、同物件は総額2880万ドルの新たな再
生プログラムを実施し、1戸あたり約7万
6000ドルの改修工事を行う予定だという。

市によると、マウナケア・タワーの現在の
入居者は、通常1ベッドルームが月額約1400
ドル、2ベッドルームが月額約1600ドルを家
賃として支払っている。彼らは取得後、実際

の改修工事が始まれば、この物件に住むこと
ができるようになるという。

市議会のトミー・ウォーターズ議長による
と、同タワーの住居ユニットは、管理人用1戸
を除き、ホノルル地域の世帯中央収入額
60%以下の世帯に賃貸される予定だという。
同議長は、「中央収入額60％以下の世帯のた
めの住宅は非常に重要であり、この資金調達
手段は、市の費用をかけずにそのニーズに対
応することができる。この債券は、市が2020
年に連邦政府から割り当てられる非課税枠
の一部となり、2023年末までに発行される
必要がある」と述べている。

また、市議会では、同様の低価格住宅プロ
ジェクト（ワイパフ地区のタウンハウス開発
で、3000万ドルの民間活動債を使用すると
言われている）を近日中に審査する予定と
なっている。

荒野で女性がワインと飴だけで生き延びる　オーストラリア
オーストラリアの荒野で立ち往生し、5日

間もの間その場に取り残された女性が、ワイ
ン1本とロリポップ・キャンディーで生き延び
たとフォックス・ニュースが伝えている。

メルボルン出身のリリアン・イプさん（48
歳）は、4月30日（日）、南部の都市からビクト
リア州北西部のダートマス・ダムと呼ばれる
地域に移動中、道を間違えて車が泥にはまっ
たという。

ウォドンガ警察は、5日（金）の声明で、
「チェルトナム（イプさんの出身地であるメル
ボルン郊外）の女性の車は引き返そうとして
泥沼にはまり、携帯電話の電波が届かず、助
けを呼ぶことができなかった」と述べた。

イプさんが立ち往生したのは、最寄りの町
から約37マイル（約59キロ）も離れた場所
だった。イプさんは、健康上の問題で、歩いて
助けを求めることができなかったため、車の
近くに留まった。ウォドンガ警察署のマー
ティン・トーピー巡査部長は、「彼女は車から
離れず、藪の中に迷い込まないという素晴ら
しい常識を持っていたため、警察は彼女を見
つけることができた」と語っている。

トーピー巡査部長によると、イプさんはビ
クトリア州の北部地域への短い日帰り旅行
を計画していただけで、車内には水や十分な
食料はなく、いくつかのロリポップ・キャン
ディとスナック、母親のプレゼントとして

買ったワインボトルだけで5日間をしのいだ
という。また、車を動かすことはできなかった
が、夜間に車のヒーターを使って暖を取るこ
とができた。

5月4日（木）、オーストラリア当局はイプさ
んを発見。救助する直前、車の近くで救助ヘ
リに手を振っているイプさんの映像は、ヴィ
クトリア警察のツイッターに投稿され、ソー
シャルメディアで拡散された。トーピー巡査
部長は、「5日間も藪の中に取り残されていた
彼女は、救助隊に会えて非常に安心し、感謝
していた」と語っている。

イプさんは、救出後、病院に運ばれ、脱水症
状の治療を受けた。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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広告募集日刊サンで

ハワイを元気に！
毎週土曜日
印刷版発行中

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

イベント情報
5月14日（日）  

ナ・レオ・ピリメハナ・マザーズデー・コ
ンサート
午前10時〜午後2時
一般$65／ブランチ付き指定席$110〜
コンベンションセンター4階のボール
ルームで開催される人気女性ハワイア
ングループ、ナ・レオ・ピリメハナの
母の日コンサート。ジョッシュ・タト
フィも特別ゲストとして参加。
www.naleopilimehana.com

エイミー・ハナイアリイ－マザーズ
デー・コンサート
午後2時〜
$75（サイン入りCDとエイミーとの
写真撮影付き）
ハワイを代表する女性アーティスト、エ
イミー・ハナイアリイが、代表曲「パレフ
ア」の25周年記念を祝って、ハワイ・シ
アターで母の日コンサートを開催。
www.hawaiitheatre.com

5月18日（木）〜21日（日）  
パウ・パトロール・ライブ！「ザ・グレート・
パイレーツ・アドベンチャー」
午前10時／午後2時／午後6時
$35〜
子どもたちに大人気のアニメ「パウ・
パトロール」の舞台版。ブレイズデル
センターで2週に渡って開催される。
www.pawpatrollive.com

5月18日（木）  
ジェイク・シマブクロ・ウクレレ・
セッション
午後7時〜
$35〜$45
ブルーノート・ハワイで開催される
ジェイク・シマブクロのライブ。スペ
シャルゲストにハワイのウクレレアー
ティストが参加予定。
www.bluenotejazz.com/hawaii/

5月20日（土）  
コオリナ・チルドレンズ・フェスティバル
午後4時〜8時
$25~$40
コオリナで行われるファミリーイベン
ト。アート＆クラフト、様々なアク
ティビティ、ライブ演奏、フードブー
スなど。ビーチでサンセットとともに
映画鑑賞も楽しめる。
https://koolinachildrensfestival.com/

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

冨田浩司駐米大使は９日、ワシントン市内
で講演し、バイデン大統領が先進７カ国首脳
会議（Ｇ７サミット）が開かれる被爆地・広島
を訪れることに関し、「われわれはバイデン
氏に（米大統領として）特別なメッセージを
出すように求めない」との立場を明らかにし
た。
米大統領の被爆地訪問を巡っては、オバマ

元大統領が２０１６年５月、現職として初めて広

島を訪問。広島平和記念公園で演説し、「核兵
器なき世界」の追求を内外に訴えた。
冨田氏は、バイデン氏訪問について「オバ

マ氏の２国間訪問と違って、Ｇ７の力強いメッ
セージの一部を成している」と指摘。Ｇ７サ
ミットが「『核兵器に頼らない』とする人類の
７７年に及ぶ努力を無駄にしてはならない」と
呼び掛けるよう期待すると語った。

松山、比嘉、星野が出場
全米プロゴルフ

林芳正外相は１０日、ポーランドのラウ外
相と東京都内で会談し、ロシアの軍事侵攻を
受けるウクライナへの支援を巡り連携して
いく方針を確認した。
林氏は共同記者発表で、ポーランドが支援

の拠点となっていることを踏まえ、「国際秩

序を堅持していく上でポーランドとの協力
が一層重要になってきている」と指摘。ラウ
氏は「ウクライナの復興と経済成長につなが
るプロジェクトを日本と共に実現したい」と
表明した。

ウクライナ支援で連携　日ポーランド外相

既存原発の「60年超」運転を事実上可能に
する法改正を巡り、原子力規制委員会は10
日、現行制度で40年超運転を申請する前に
行われる「特別点検」と同様の「追加点検」を
60年目以降、10年ごとに義務付ける方針を
決めた。
東京電力福島第1原発事故後に定められ

た現行制度は、原発の運転期間を原則40年

に制限。規制委が認可すれば1回に限り20
年の延長が可能だが、新制度では審査など
による停止期間を算入しないことで、事実上
の「60年超」運転を認めることになる。
規制委はこれまで、新制度に対応可能な
規制の仕組みを検討。世界的にも例がない
60年超の原発に対する規制内容について議
論を続けてきた。

10年ごとに「追加点検」
原発60年超運転で方針　規制委

自民党の「令和の教育人材確保に関する
特命委員会」（委員長・萩生田光一政調会長）
は１０日、教員の処遇改善に向けた提言をま
とめた。時間外勤務手当の代わりに支払われ
る月給への上乗せ分について、現行の４％か
ら１０％以上への引き上げを明記。２０２４年度
中の国会への関連法案提出を求めた。
提言は「教師を取り巻く環境を抜本的に改
善し、質の高い学校教育の実現に向けて、優
れた人材を得ることが不可欠」と強調。特命
委は、政府が６月に取りまとめる経済財政運
営の基本指針「骨太の方針」に反映させるこ

とを目指し、近く岸田文雄首相に提言書を提
出する。
提言は、成り手不足の原因ともされる教員

の長時間労働に関し、「状況を改善すること
は喫緊の課題」と指摘。小学校で約４１時間、
中学校で約５８時間となっている月ごとの時
間外の在校時間を、将来的に２０時間程度に
減らすよう求めた。
　学級担任の負担の大きさや重要性を踏

まえ、「学級担任手当」の創設も盛り込んだ。
教員になった人には奨学金の返還を免除・軽
減する策も示した。

教員の給与上乗せ、大幅増を
成り手不足解消へ提言

広島・平和記念公園で
不審物騒ぎ

箱の中身はロールケーキ

バイデン氏、被爆地・広島訪問で
「特別メッセージ求めず」

10日午後4時半ごろ、広島市の平和記念
公園で、巡回中の警察官がベンチの上に不
審物が置かれているのを発見した。広島県
警や市によると、不審物は15～20センチ四
方の黒い箱四つで、警察がエックス線で調
べ、危険性はないと判断した。中身はいずれ
もお菓子のロールケーキだった。
ベンチは公園内の「レストハウス」西側に

あり、消防車10台と救急車1台が出動。警察
が周辺で立ち入りを規制し、防護服姿の作
業員が箱を回収した。約2時間15分後に規
制は解除された。
県警は19～21日に広島市で開かれるG7

サミットに向け、全国から応援に入った警察
官を市内各所に配置するなどし、警戒を強
めている。

全米プロゴルフ協会は１０日、男子ゴルフ
のメジャー大会、全米プロ選手権（１８～２１
日、ニューヨーク州ロチェスター、オークヒ
ルＣＣ）の出場選手リストを公開し、日本選手
は松山英樹のほか、比嘉一貴と星野陸也が
名を連ねた。
マスターズ・トーナメントを制した世界ラ

ンキング１位のジョン・ラーム（スペイン）、前
年覇者のジャスティン・トーマス（米国）らも
出場。４月に足首を手術したタイガー・ウッズ
（同）は欠場する。

新幹線
自動運転で走行試験
28年導入へ

ＪＲ東海は１０日夜、東海道新幹線に自動運
転システムを導入するための走行試験を報
道陣に公開した。同社は２０２８年ごろから、こ
のシステムを順次導入する方針だ。
自動運転では、運転士は発車ボタンを押

すだけで、速度は自動調整され、駅に定時・
定位置で停止する。運転士は、従来に比べ運
転操作の負担が軽減される。天候などの影
響で一時的に速度を落とした場合には、制限
速度の範囲内で速度を上げることで定時運
行を目指す。災害時などの緊急停止は運転
士が行う。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

イベント情報
5月20日（土）〜21日（日）  

メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

5月21日（日）  
ホノルル・トライアスロン2023
午前5時45分〜
初心者も参加しやすいコース設定で、
ホノルルの景色を存分に味わいながら
レースを楽しめる。豊富なカテゴリー
から参加種目を選べるのも魅力。舞台
はアラモアナビーチパーク。
www.honolulutriathlon.com

アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時ま
で）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

皆さんはどんな節税をしていますか

●個人年金 (IRA‒INDIVIDUAL RETIREMENT ACCOUNT)
大きく分けるとIRAとROTH IRAがあります。どちらかをお
選びください。
●401Ｋ
勤め先で提供されていれば、是非加入してください。会社が
マッチングしてくれるので、始めなければ損ですね。余裕があ
れば、IRAの両方をすることができます。拠出分は税金の繰り
延べになるので、通常退職後の収入は下がりますので、税率
は下がります。しかし会社が401Ｋを提供してなければ、IRA

は必ず始めてください。アメリカには退職金制度がないので、
自分で老後の対策をしなくてはなりません。準備していない
と、一人分の老齢年金だけでは、家賃や管理費などの固定費
を支払うとどれだけ手元に残るでしょうか？
●寄付
寄付する場合、ITEMIZEの確定申告になりますので、必ずレ
シートを保管しておく必要があります。
●タックスクレジット
色々なタイプのタックスクレジットがありますが、自ら申請
しなければ、もらえないものです。CPAとご相談の上、どれが
適用するかご確認ください。
●副業
ハワイでは物価が高いので、仕事を2つや3つ持っている方が
多いようですが、副業をすることにより、色々な節税対策が
できます。車、ホームオフィススペース、備品、通信費などを
経費扱いにできます。

　退職後、税金申告をしないでビジネスをしている方がいま
す。少しの収入でもきちっと申告していれば、コロナの時期に
失業手当も支給されましたが、申告しなかった方には何も援
助がありませんでした。
　現役の時に自営業の方で給料を取らなかったり、あまり税

金を納めていなかった方は、退職後つけが回ってきてしまい
ます。
　老齢年金は生きている限り支給されるものですが、しっか
り税金を納めていなければ、$1,000以下しか受け取ってい
ない方もいます。退職後の生活が何年あるか見てみると、20
年～30年はあります。一人でこの金額で生活するには無理が
あります。知人で自営業でしっかり税金を納め、70歳で退職
し、老齢年金を受け取り始める方がいますが、老後の生活は
安泰のようです。
　現役の皆さんは今からでも遅くないので、将来に備えまし
ょう！

皆さんはどんな節税をしていますか

●個人年金 (IRA‒INDIVIDUAL RETIREMENT ACCOUNT)
大きく分けるとIRAとROTH IRAがあります。どちらかをお
選びください。
●401Ｋ
勤め先で提供されていれば、是非加入してください。会社が
マッチングしてくれるので、始めなければ損ですね。余裕があ
れば、IRAの両方をすることができます。拠出分は税金の繰り
延べになるので、通常退職後の収入は下がりますので、税率
は下がります。しかし会社が401Ｋを提供してなければ、IRA

は必ず始めてください。アメリカには退職金制度がないので、
自分で老後の対策をしなくてはなりません。準備していない
と、一人分の老齢年金だけでは、家賃や管理費などの固定費
を支払うとどれだけ手元に残るでしょうか？
●寄付
寄付する場合、ITEMIZEの確定申告になりますので、必ずレ
シートを保管しておく必要があります。
●タックスクレジット
色々なタイプのタックスクレジットがありますが、自ら申請
しなければ、もらえないものです。CPAとご相談の上、どれが
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ハワイでは物価が高いので、仕事を2つや3つ持っている方が
多いようですが、副業をすることにより、色々な節税対策が
できます。車、ホームオフィススペース、備品、通信費などを
経費扱いにできます。

　退職後、税金申告をしないでビジネスをしている方がいま
す。少しの収入でもきちっと申告していれば、コロナの時期に
失業手当も支給されましたが、申告しなかった方には何も援
助がありませんでした。
　現役の時に自営業の方で給料を取らなかったり、あまり税

金を納めていなかった方は、退職後つけが回ってきてしまい
ます。
　老齢年金は生きている限り支給されるものですが、しっか
り税金を納めていなければ、$1,000以下しか受け取ってい
ない方もいます。退職後の生活が何年あるか見てみると、20
年～30年はあります。一人でこの金額で生活するには無理が
あります。知人で自営業でしっかり税金を納め、70歳で退職
し、老齢年金を受け取り始める方がいますが、老後の生活は
安泰のようです。
　現役の皆さんは今からでも遅くないので、将来に備えまし
ょう！

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

10日付の英紙タイムズは、英政府が数週
間以内にロシアの民間軍事会社ワグネルを
テロ組織に指定する方針だと報じた。指定す
ればワグネルへの所属や支援などが犯罪行
為となる。過激派組織「イスラム国」（IS）や国
際テロ組織アルカイダと同等の扱いになり、
ロシアへの打撃となりそうだ。
タイムズは政府関係者の話として、ワグネ

ルが犯罪組織と共にマネーロンダリング（資
金洗浄）を支援していた疑惑があると報道。
また英政府はワグネルに対し経済制裁を科
すことも検討しているという。
ワグネルはウクライナ東部ドネツク州で
数カ月にわたる激戦が続くバフムトに部隊
を投入している

尹氏、支持率は最低水準
大統領就任1年

ロシアのプーチン大統領は１０日、欧州通
常戦力（ＣＦＥ）条約を破棄する法案を下院に
提出した。ロシアは既に、北大西洋条約機構
（ＮＡＴＯ）との対立を踏まえ２００７年からＣＦ
Ｅ条約の履行を停止しており、条約は死文化
していた。昨年２月からのウクライナ侵攻を
巡り関係が悪化するＮＡＴＯ加盟国に対し、
ロシアがさらなる強硬措置を取った形だ。
１０日の大統領令によると、プーチン氏はＣ

ＦＥ条約の破棄問題に関する上下両院の審議
を担当する大統領代表にリャプコフ外務次
官を任命した。
通常戦力ではＮＡＴＯが優位に立ち、ロシ

アは核戦力が頼みの綱。プーチン氏は今年２
月、米ロ間に唯一残る核軍縮の枠組み、新戦
略兵器削減条約（新ＳＴＡＲＴ）の履行停止も表
明している。

ＣＦＥ条約破棄へ
ウクライナ巡りＮＡＴＯに対抗

バイデン米大統領は9日、ホワイトハウス
で上下両院の与野党幹部と会い、連邦政府
の借入限度額である「債務上限」の引き上げ
を巡り協議した。バイデン氏はこの後、記者
団に「（債務上限問題が）解決するまでここに
とどまる」と述べ、19～21日に広島で開か
れる先進7カ国首脳会議（G7サミット）を欠

席する可能性を示唆した。
マッカーシー下院議長（野党共和党）は会
談後、記者団に「進展はなかった」と述べ、債
務不履行（デフォルト）回避に向けた前進に
至らなかったことを明らかにした。バイデン
氏と議会幹部の協議は2月以来。今月12日
に再度会談する。

バイデン米大統領、G7欠席も
債務上限問題「進展なし」

政府、中国大使発言に抗議
台湾巡り「日本民衆火に」英、ワグネルをテロ組織指定へ

ロシアに打撃 林芳正外相は10日の衆院外務委員会で、
中国の呉江浩駐日大使による台湾を巡る発
言が「極めて不適切」として外交ルートを通
じて抗議したと明らかにした。呉氏は4月に
東京都内で開いた記者会見で、日本が台湾
問題を安全保障政策と結び付ければ「日本
の民衆が火の中に」引きずり込まれるなどと
発言しけん制した。立憲民主党の松原仁氏
への答弁。
林氏は台湾海峡の平和と安定は日本の安
全保障にとって重要だと強調。「対話により
平和的に解決されることを期待するとの日
本の立場を中国側に首脳レベルを含めて伝
えている」と説明した

韓国の尹錫悦大統領は10日、就任から1
年を迎えた。民主主義や自由を重視する日
米などとの連携強化を目指す「価値観外交」
を展開。韓国の対外政策は、北朝鮮や中国と
の関係を重視した文在寅前政権から一変し
た。ただ、北朝鮮は尹政権に激しく反発。保
守勢力に支えられている尹氏の方針に幅広
い国民が賛意を示しているわけでもなく、支
持率は就任1年としては歴代最低水準に落
ち込んでいる。
「外交、安全保障ほど変化を遂げた分野は
ない」。就任1年を翌日に控えた9日、尹氏は
閣議でこう強調してみせた。尹氏は自由や民
主主義、人権といった「普遍的価値」に立脚
し、外交を主導してきた。3月の訪日に続き、
4月に韓国大統領としては12年ぶりに国賓
として米国を訪問。5月7、8両日には岸田文
雄首相をソウルに迎え、日韓シャトル外交を
再開させた。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

コラム図
書館 日刊サン ウェブサイト

www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

　皆さんは、枝毛についてどのような印象を持っていますか。枝
毛は避けることができないものであるとか、どうしようもないも
のだと思っている方が大半なのではないでしょうか。

　インドで5000年歴史のあるアーユルヴェーダでは、枝毛は、
髪の毛がある期間まで伸び続けた後のライフステージとみなさ

れ、必ずしも悪いことだとはみなされません。大体の目安として
は、髪の毛を伸ばしていて肩や肩甲骨に当たる位の長さになった
ときに枝毛があるというのは、あまり気にする必要はありませ
ん。
　一方で、髪を切って間もないのに枝毛ができる場合や、髪がひ
どく乾燥している場合、あるいは髪の毛がすぐに絡まるといった
傾向がある人がいます。その場合は、髪が自分の体にもっと多く
の水分と油分を必要としているサインとして受け取ってあげま
しょう。大抵の場合、体が出すサインは、悪いものではありませ
ん。取り返しのつかない病気になる前に体があなたに教えてく
れたメッセージとして受け取ると良いでしょう。
　ハワイの神話でも同じことが言われていますが、髪の毛は自
分の一部です。髪の毛を頻繁に切る必要は実はありません。必要
になったときに必要な量だけ髪を切るのが良いでしょう。

　現代社会では、ヘアアレンジをしたり、染めたりして、髪は自
己表現ツールの一部になっています。自分の髪の毛が自分を表
現するものだと言う点では、アーユルヴェーダも同じです。自分
の髪の毛の状態が、自分の状態を表していると言うこともでき
るのです。もし、枝毛が気になったり、髪の毛の細さが気になる
場合は、身体どんなメッセージを与えてくれているのかを気に

してみると良いかもしれません。

　日常のお手入れでは、毎朝、髪の毛
をしっかりとかしましょう。ドライ
ヤーの熱風は、髪の毛を染める原因に
なるので、温風と冷風を交互に使いな
がら髪の毛を乾かすことをお勧めし
ます。この使い方をすると、枝毛の増
加を抑制することも可能です。実はイ
ンドでは、髪の毛乾かさないほうがいいと言う人もいるのです。
なぜかと言うと、ドライヤーの風が髪の毛を細くする原因にな
ると言われているからです。
　髪を濡れたままにしておくのもよくありませんので、もしドラ
イヤーを使わない場合はしっかりとタオルドライをしましょう。

#288

枝毛はどうして起きる？
髪の毛があなたに教えてくれること

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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毛は避けることができないものであるとか、どうしようもないも
のだと思っている方が大半なのではないでしょうか。

　インドで5000年歴史のあるアーユルヴェーダでは、枝毛は、
髪の毛がある期間まで伸び続けた後のライフステージとみなさ

れ、必ずしも悪いことだとはみなされません。大体の目安として
は、髪の毛を伸ばしていて肩や肩甲骨に当たる位の長さになった
ときに枝毛があるというのは、あまり気にする必要はありませ
ん。
　一方で、髪を切って間もないのに枝毛ができる場合や、髪がひ
どく乾燥している場合、あるいは髪の毛がすぐに絡まるといった
傾向がある人がいます。その場合は、髪が自分の体にもっと多く
の水分と油分を必要としているサインとして受け取ってあげま
しょう。大抵の場合、体が出すサインは、悪いものではありませ
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になったときに必要な量だけ髪を切るのが良いでしょう。

　現代社会では、ヘアアレンジをしたり、染めたりして、髪は自
己表現ツールの一部になっています。自分の髪の毛が自分を表
現するものだと言う点では、アーユルヴェーダも同じです。自分
の髪の毛の状態が、自分の状態を表していると言うこともでき
るのです。もし、枝毛が気になったり、髪の毛の細さが気になる
場合は、身体どんなメッセージを与えてくれているのかを気に

してみると良いかもしれません。

　日常のお手入れでは、毎朝、髪の
毛をしっかりとかしましょう。ドラ
イヤーの熱風は、髪の毛を染める原
因になるので、温風と冷風を交互に
使いながら髪の毛を乾かすことを
お勧めします。この使い方をすると、
枝毛の増加を抑制することも可能
です。実はインドでは、髪の毛乾かさないほうがいいと言う人も
いるのです。なぜかと言うと、ドライヤーの風が髪の毛を細くす
る原因になると言われているからです。
　髪を濡れたままにしておくのもよくありませんので、もしドラ
イヤーを使わない場合はしっかりとタオルドライをしましょう。

枝毛はどうして起きる？
髪の毛があなたに教えてくれること
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https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/roots-and-relics/
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求人広告掲載のお申し込みはこちらから
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

副料理長候補 VISA
サポート有

808-926-8082
info.bairin@gmail.com

応募先

フルタイム

キッチンスタッフ☆週2～昼•夜

☆週2～

パート

パート ディッシュウォッシャー
時給 $16～

経験者 $4000/m～ ＋ベネフィット

創業90年の
伝統の味を守り続けています

 ＋キッチンサービスチャージ

時給 $14～ ＋キッチンサービスチャージ

☆キッチンは経験必須（期間・ジャンルは不問）

（Ogasawaraまで）

HMAA（健康保険）、まかない有、系列店従業員割引有

履歴書送付先 hiro.ikejiri@wismettacusa.com

営業スタッフ募集
レストラン、及びグロッサリーストア向けの営業

土日祝休、要米国就労許可（OPT不可）、日英両語
健康保険、生命保険、401K、有給休暇、社員割引、昇給、ボーナス制度あり

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

フルタイム　
ITC（コンサルティング営業職）

履歴書送付先 trv-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

雇用形態 勤務地
資　格

待　遇

ワイキキギャラリアタワー
日英両語(ビジネスレベル以上)
基本PCスキル
当社規定による
有給休暇、401K、健康保険
通勤交通費補助あり（　　　　　　　　　　　　）

【楽天トラベル】

オフィススタッフ
総務・人事職 ■PCスキル、日英両語、米就労許可お持ちの方

■勤務日時：月～金（トレーニングあり）

問い合わせ先

International Express, Inc.
2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽にお問い合わせください！

（フルタイム）募集

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務スタッフ募集

● 税務スタッフ
● 税務シニア

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

時間応相談(土日働ける方歓迎)
未経験者歓迎、英会話不要
保険完備、駐車場有、制服貸与
勤務地：アラモアナセンター

808-861-9147（オオタケ）テキスト可 ikeikehayato@yahoo.co.jp

キッチンスタッフ急募
時給 $16以上

フル
パート

昇給随時
（経験に応じて
$20以上）

調理補助・仕込みなど

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%84%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4/
https://nikkansan.net/job/wismettac-asian-foods-inc/
https://nikkansan.net/job/%e6%a5%bd%e5%a4%a9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%99%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/ginzabairin/
https://nikkansan.net/job/eos%E7%B1%B3%E5%9B%BD%E5%85%AC%E8%AA%8D%E4%BC%9A%E8%A8%88%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/
https://nikkansan.net/job/bario/


Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

　桜が咲く頃を見計らってハワイから日本行きました。今年の
花の開花は例年より早かったようですが、ちょうど開花の頃に
間に合いました。桜にもいろいろ種類があり、桜のある位置で多
少開花が変わるので、地元の開花情報を頼りにあちこちへ出か
けました。
　今年の春は日本の方々にもコロナ感染の規制が緩んで、久し
ぶりに花見に出かける人達も多かったようです。私達がでかけ
た、名古屋の桜の名所の一つ鶴舞公園には地下鉄駅を降りると
もうすごい人並みで、公園内も食べ物を売る屋台や車を改造し

た食べ物屋さんが立ち並び、若い人達で大賑わいでした。
　花を見るのもいいのですが、花見に出かける人達を見ている
の結構面白いです。どんな団体かわかりませんが、さまざまな
人々の集まりがあり、服装やら花見の仕方もいろいろ違ったり、
小さな子供を連れた家族、恋人同士で楽しそうに歩く姿。中には
車いすに乗った人を連れての家族連れ、一人で黙々と食べてる
人。この世の中ほんとうにいろんな人が生きているんだって改
めて思わされました。いろんな違った人生を歩んでいても、この
桜の下でみんな春が来たことを一緒に祝うのです。最近では結
構外国人も増え、違った言葉を耳にしたりして、世の中変わった
ものだと思いました。いろいろ国籍は違っても、この穏やかな日
本の春を楽しむ、味わうっ
ていう点では同じなのだろ
うと思いました。
　こうした人が集まる所に
は「大道芸人」なる人もい
て、空中に刀、ナイフを投げ
る曲芸をしてみせ、見てい
ると段々難易度が高くなっ
ていきます。「これはまだ習
いたての芸で、できる確率
は半々」と言って披露する
芸では、ちょっと失敗ぽい

のですが、周りで見る人の目は暖かく、惜しみなく拍手をしたり
していました。最後に帽子が回されてきて、お金を入れるのです
が、みんな結構気前がよく、中には５千円札など何枚かのお札も
入っていました。この曲芸師の人はこの道20年とかで、話術とい
い、見せ所といい、その曲芸の技術といい、なかなか堂にいって
ました。こんな人達に出会うのも花見の楽しみかもしれません。
この曲芸を見た子供達にはずっと思い出に残るだろうし、この
子供の中には自分もやってみようって考える子供も出るかもし
れません。青空に映える桜を見ながら、年齢、性別、家庭の事情な
ど異なるいろんな人が集まって「花見」を共有していました。
　久しぶりに経験する日本の「花見」。日本にいた若い頃には、花
見の思い出があまりないのですが、久しぶりに日本に帰り見る
桜はひとしおでした。家族や職場や親しい仲間の集まり、恋人同
士、家族連れ、一人静かに花見する姿を見て、本当に人生いろい
ろ、私自身の思い出と今の自分とか重なりいろんなことを思い
つつ、この時期に日本へ来られたことに感謝しました。

　桜が咲く頃を見計らってハワイから日本行きました。今年の
花の開花は例年より早かったようですが、ちょうど開花の頃に
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　花を見るのもいいのですが、花見に出かける人達を見ている
の結構面白いです。どんな団体かわかりませんが、さまざまな
人々の集まりがあり、服装やら花見の仕方もいろいろ違ったり、
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
今年の春は日本で

ウイスコンシンで独り言　　
今年の春は日本で

とどけMahalo!

No.153

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

とどけMahalo!

No.153

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

ミャンマー（ビルマ）のアウンサンスーチー
さんは間もなく78歳になる。彼女がアウンサ
ン将軍の娘として生まれた1945年6月19日
は筆者の誕生日でもあり、その縁もあって彼
女をめぐる動向にずっと関心を持ってきた。
国軍によるクーデターから２年余が過ぎた
が、日本の政府や財界は民主化に向けて積極
的に動こうとせず、むしろ国軍側に立ってい
るような姿勢が目立ち、苛立ちすら覚える。
国軍が権力を掌握して２年が経過した今年
2月以来、現地からは明るいニュースが届か
ない。国軍はスーチーさんらの「国民民主連
盟」（NLD）が圧勝した2020年の総選挙に不
正があったとして2021年２月にクーデター
を起こし、武力で民主化運動を圧迫してき
た。2年が経過した節目に期待された民主的
な総選挙の実施などのかすかな希望も道を
閉ざされたままだ。
国軍は２月1日に非常事態宣言の期間を半
年間、延長した。憲法では通常、最長で２年と
定めるが、無視された形だ。スーチーさんは首
都ネピドーの刑務所に拘束の日々。汚職など
の罪で33年の刑期が言い渡され、民主化運
動への影響力低下も懸念される。
国軍による犠牲者も増え続けている。東部

シャン州で3月11日、市民や僧侶ら約30人が
国軍に殺害された、と国軍と対立する現地の
武装勢力が発表した。また、北部ザガイン地

域で民主派の「国民防衛隊（PDF）」関連施設
の開所式が国軍による空爆の標的となり、死
者は100人に達した、と4月12日、地元メディ
アが報道した。
人権団体、政治犯支援協会AAPPのまとめ

では、クーデター後、2940人が犠牲になった
という。
さらに国軍は3月28日夜の放送でスー
チーさんが率いるNLDが「政党資格を失う」
と発表した。政党登録をしなかった約40の政
党の中にNLDも含まれるという内容で、NLD
側は国軍が定めた法律には従わないとして申
請しなかったことを認めている。仮に選挙を
実施する場合にも、スーチーさんの影響力を
排除したい国軍の意思が読み取れる。
こうした現状を見ていると、国軍に対する
怒りはもちろんだが、民主化に向けた支援に
動こうとしない日本政府などに疑念がつの
る。政府や財界の「不作為」の理由を裏付けた
形になったのが、叙勲の問題だった。自民党
副総裁の麻生太郎元首相と日本ミャンマー
協会の渡邊秀央会長（元郵政相）に、ミャン
マー国軍トップのミンアウンフライン総司令
官が2月20日、勲章を授与した。理由は二人
がミャンマーの平和と発展に貢献してきた、
と発表されている。
この問題を立憲民主党が衆院予算委員会
で取り上げた際、岸田文雄首相は「政府とし

てその事実を認識しておらず、 答弁を控えた
い」と正面から向き合うことを避けた。クーデ
ター以後、政府・自民党は「国軍に独自のパイ
プがある」として働きかけの意向を示してき
たが、この叙勲によって、日本は国軍の協力
者との見方が裏付けられる結果になった。
スーチーさんの「ビルマからの手紙」を毎日
新聞に連載した元外信部記者、永井浩さんは
ネット上の「日刊ベリタ」を主宰し、ミャン
マーの報告を続ける。永井さんによると、政府
開発援助（ODA）の最大の供与国である日本
の企業と国軍系企業をつなぐ役割を果たし
てきたのが叙勲された二人の政治家であり、
さかのぼると、亡くなった安倍晋三元首相が
お膳立てをしてきた、と指摘する。
在日のミャンマー人たちは叙勲後、日本

ミャンマー協会前で「渡邊はミャンマー国軍
の共犯者だ」と声を上げ、自民党本部前で「麻
生元首相は国軍の共犯者だ」と抗議デモをし
た。 政府や自民党が主張する「独自のパイプ」
は、国軍寄りの形で使用されてきた、との思い
が拭えない。
日系企業では、石油元売り最大手ENEOS

ホールディングスが天然ガス採掘事業から撤
退し、キリンホールディングスも現地のビー

ル事業から撤退したが、400社といわれる進
出企業の多くは現地で事業を継続している。
制裁措置を打ち出している欧米などと比べ、
日本の対応が批判される状況は変わってい
ない。
展望が見えない状況の中で、スーチーさん

が英国留学当時からの友人、宮下夏生さんが
主宰する「ビルマ応援の会」は5月19日、オン
ラインで「ミャンマーの平和を祈る集い」を開
く。今回が9回目で、浅草・東本願寺を拠点に
宗教者らが宗派を超えて参加するほか、根本
敬・上智大学教授による現況報告も予定して
いる。宮下さんらはスーチーさん一家の写真
展などを開催、クーデター以前には図書館バ
スを贈る運動を通じて支援の活動を続け、「平
和への祈りを続けよう」と呼び掛けている。
最近になって軍事政権下の2007年、反政
府デモの取材中に治安部隊に射殺された映
像ジャーナリスト、長井健司さん（当時50歳）
が亡くなる直前まで撮影していたビデオカメ
ラが約16年ぶりに遺族のもとに戻ってきた。
現地ではいまも自由な報道が難しい現実

に変わりはないが、日本のメディアの役割も
問われていることを自戒しなければならな
い。
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日本政府も民主化支援に力を
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
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新着エピソード
日本のNFTアートパイオニア
　　　mera takeruインタビュー

NFT１年をやってこれを学んだ！
NFTアーティスト＆YouTuberわかわかインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/

