
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

求人情報
続々掲載中！

面へnikkansan.net/ad-inquiry/
お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション
Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.daizuinc.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の
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12620 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（4月21日 〜4月27日）

	
	

日経平均	 28,457.68	 +41.21
NYダウ	 33,797.35	 +495.48

マーケット情報

（4月24日	午後8:38	UTC）

（4月24日）

ドル /円	 134.04

14

ウミガメの
巣作りシーズン到来

連邦政府およびハワイ州政府は、ウミガメを保護する
ため、この時期にビーチでウミガメに注意するよう市民
に呼びかけているとハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

毎年4月中旬から10月下旬までの間、ホヌ（アオウミ
ガメ）、ホヌエア（タイマイ）、ヒメウミガメが巣作りのた
めにハワイのビーチにやってくる。

砂に大きな穴が空いていたり、ビーチ沿いでウミガメ

の赤ちゃんが見つかった場合は、ウミガメが営巣活動を
している可能性が高いため、アメリカ大洋気象庁

（NOAA）に報告し、ウミガメや巣から10フィート（約3
メートル）以上離れた場所に留まるよう注意喚起が発せ
られている。

ハワイのビーチでウミガメの巣を
見つけた場合は、NOAA（1-888-
256-9840）まで連絡を。

資料写真：Shutterstock.com資料写真：Shutterstock.com
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
4月29日（土）  

ハワイ・ベーコン＆ビアフェスト
午後5時～9時
$ 6 0 ／ V I P $ 8 0 （ 当 日 券 $ 6 5 ／
VIP$85）
エバビーチにオープンした複合リゾー
ト施設、ワイカイで、ハワイのクラフ
トビールと様々な種類のベーコン料理
が楽しめるイベントが開催される。ラ
イブ演奏やゲームなどもあり。
www.hawaiibeerfest.com

HSO - ハパ・シンフォニー
午後7時半～10時
$18～$99
ハワイ交響楽団のオーケストラ×ハワ
イアンミュージックのコンサート。ハ
ワイアンミュージック界からはライア
テア・ヘルムが登場。場所はハワイ・
シアター。
www.myhso.org

IJCC 春のバザー
午前8時半～午後2時
インターナショナル・ジャパニーズ・
クリスチャン・チャーチで行われるガ
レージセール。焼きそばをはじめとす
る日本食の数々、カフェ広場、キッズ
お祭りコーナーなどもあり。
1252 Young St. Honolulu 

4月29日（土）～30日（日）  
フーディー・コン＆スプリング・エキスポ2023
午前10時～午後7時（日曜は午後5時まで）
$5（シニア$4、12歳以下は無料）
ブレイズデルセンターで開催される
フードの展示会。さまざまなレストラン
のブースやフードトラックが並ぶ。温か
いプレートフードは、すべて$7で販売。
www.pacificexpos.com

4月30日（日）  
エ・カニ・カ・ピラ！
午後5時～9時
$45～$100
カピオラニ・メディカルセンター・
フォー・ウーマン＆チルドレンを支援
することを目的に、ジェイク・シマブ
クロをはじめとするアーティストが集
まりコンサートを開催。
カフェ・ジュリア　1040 Richards 
Street, Downtown Honolulu
www.kanikapilaproject.org

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。twitter.com/GovJoshGreenMD より

抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

4月26日  12:31 PM
私たちの政権は、レッドヒルの燃料除去を
可能な限り迅速かつ安全に行うことを約束
します。保健局は同施設の何百もの修理を
監督し続けています。また私たちは、燃料
やPFASのような他の汚染物質の両方につ
いて、水道局などのパートナーと連携しな
がら、厳しい水質の監視を行っています。
さらに、州全体の水問題について議論し、
解決策を見出すために、知事水委員会を設
立しました。これらの問題とは、私たちの流
域や帯水層への影響、PFAS、レッドヒルな
どです。
Our administration is committed to defueling 
Red Hill as quickly and safely as possible. 
The Department of Health is continuing to 
oversee hundreds of repairs to the facility, 
and we closely monitor water for both 
fuel and other contaminants like PFAS, 
in coordination with our partners like the 
Board of Water Supply.
Additionally, we have created the Governor’s 
Water Committee to discuss and find 
solutions to statewide water issues. These 
issues are impacts to our watersheds and 
aquifers, PFAS and Red Hill.

新しい公立学校の
学食レシピ発表

地元産の食材を使った11種類のレシピが
米国農務省（USDA）の認可プロセスに入っ
ており、ハワイやアメリカ全土の公立学校の
学食メニューに採用される可能性が出てき
ているとホノルル・スター・アドバタイザーが
伝えている。

26日（水）、「ファースト・ハワイアン・バン
ク」のダウンタウン・ホノルル支店で、地元の
高校生によるレシピのお披露目イベントが
開催された。地元農家から入手しやすい4つ
の食材（カボチャ、サツマイモ、アジアンキャ
ベツ、ひき肉）を使った11種のメニューが、高
校生たちからゲストに振る舞われた。

このイベントは、ハワイの児童栄養プログ
ラム（HCNP）が主導するプロジェクトの一
環で、米国農務省の認可後、全国の公立学校
で使用できるローカルレシピを開発するため
に、生徒が調理して試食を行ったものだ。

公開されたレシピは、エンチラーダキャセ
ロール、かぼちゃ豆腐のタイカレー、オキナワ
ンスイートポテトの田舎パン、かぼちゃと鶏
肉のカレーシチューなど。

このレシピは、ハワイの生徒を想定して作
られたものだが、米国農務省の全国レシピ
データベースに登録されれば、アメリカ全土
の他の公立学校でも利用できるようになる。
HCNPのプログラム・アドミニストレーター
であるシャーリーン・ウォン氏は、「目指して
いるは、農務省で登録された後、全米の学区
がハワイの業者に連絡を取り、それぞれの学
区でこれらのレシピを作れるように材料を発
注するようになることだ」と述べている。

今回の11種のレシピは、もともと、地元の
家庭や農家、学校のカフェテリアのスタッフ
から提出された数百のレシピの中から選ば
れたもの。

米国農務省によって標準化されることを
念頭に、昨年、元ハワイ州知事夫人である
ドーン・アマノ・イゲ氏によって優秀なレシピ
が選出された。

地元産の食材を使った学食を開発するこ
とは、州教育局（DOE）のファーム・トゥー・ス
クール・プログラムにとって重要な一歩とな
る。このプログラムには、2030年までに公立
学校で提供される食料の30％を州内で調達
するという、同局が州から義務付けられた目
標が含まれている。

ハワイでは現在、食料の約90％を州外か
らの輸入に頼っている。ファーム・トゥー・ス
クール・プログラムは、州最大のレストランと
呼ばれるDOEと地元の小規模農家を結びつ
け、ハワイの農業を強化し、輸入食品への依
存度を下げることを可能にすると言われて
いる。

火山国立公園が
キャッシュレス化を推進

ハワイ島にあるハワイ火山国立公園は、メ
モリアルデーの週末を前に、5月26日（金）か
らキャッシュレス化を実施すると発表。これ
により、入園料やパスの支払いの際は、クレ
ジットカードやデビットカードが必要になる
とKHON2が伝えている。

ハワイ火山国立公園は、「キャッシュレス
システムに移行することで、入園料管理運営
の向上が可能になる。公園職員が現金管理
に費やす時間を減らし、重要なプロジェクト
やビジターサービスをサポートするために
利用できる料金収入を増やし、説明責任を
改善しリスクを減らすことができる」と述べ
ている。

なお、入園料は、道路、トレイル、ビジター
サービスの改善に使用されている。

デジタルサイトパスでの入園は引き続き
可能で、ハワイ火山国立公園のウェブサイト
で購入することができる。パスは公園到着前
に購入する必要があり、最大6カ月先まで購
入可能だ。なお、公園内ではインターネット
接続が限られているため、パスをモバイル機
器にダウンロードするか、印刷したものを持
参することが推奨されている。

ハワイ火山国立公園の詳細
はこちら。
https://www.nps.gov/
havo/index.htm

clayton harrison / Shutterstock.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気

5日間
アラスカ
サンプラークルーズ

インサイドパッセージ
クルーズ

アラスカクルーズ ラストミニッツ
割引あり！

バンクーバー発・着

お一人様$249.00~
＊諸税、ポートチャージ別途加算されます

7日間 シアトル発・着

お一人様$349.00~

4月30日（日）  
カラニ・ペア - 第5回メイデー・イズ・レ
イデー・イン・ハワイ
午後7時半～9時半
$45～$100
グラミー賞を3度獲得したことのある
実力派ハワイアン・アーティスト、カ
ラニ・ペアが、ハワイ・シアターでコ
ンサートを開催。豪華ゲストアーティ
スト陣も参加。
www.hawaiitheatre.com

第4回日本人乳がんシンポジウム ONLINE
午前8時～10時半
アメリカ本土で開催されるシンポジウ
ムを、ハワイからズームで無料視聴で
きる。専門医の講演や乳がんサバイ
バーの経験談など。詳細・申込は以下
ウェブサイトから。
https://bcnetwork.org/

5月1日（月）  
ミリラニ・ジャム
午後5時～8時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセ
ンターステージで開催されるハワイア
ンミュージックとフラのショー。
http://towncenterofmililani.
com/sales-events/

ハワイアンエアラインズ・メイデー2023
午後7時～9時
$30～$120
ケアウホウやロバート・カジメロなど
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞アー
ティストのライブやフラのショーが、ビ
ショップ博物館の芝生エリア（グレート
ローン）で行われる。
www.bishopmuseum.org

イベント情報

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

第2のウェーブプール建設計画に反対の声
オアフ島リーワードに建設が計画されてい

る第2のサーフパークとリゾートの開発業者
が、環境問題で提訴されたとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

地元コミュニティ団体「ナ・キアイ・オ・ワ
イ・ハ」が、リゾート開発業者「ホノケア・カラ
エロアLLC」と州政府機関に対し、21日（金）
に州巡回裁判所に訴状を提出。このプロジェ
クトが環境に重大な悪影響を及ぼすことは
ないとする同社の報告書に異議を唱える形
となった。

26日（水）、同団体のメンバーや支援者約
20人が、小規模なデモと記者会見を行い、

「エヴァのへヴァ（違反）を止めよう」と呼び
かけた。この抗議活動は、エヴァビーチのホ
アカレイ・リゾート内に今年3月にオープン
したばかりのウェーブプールである「ワイカ
イ・ウェーブ」の外で行われた。原告でありエ
ヴァビーチ在住のモレカ・ヒックス氏は、

「ウェーブプールは1つでも十分すぎるほど
だ」と述べた。

今回抗議の対象となっているのは、カラエ
ロア地区で計画されている「ホノケア・サー
フ・ビレッジ・アンド・リゾート」だ。3月にオー
プンしたワイカイ・ウェーブからは1マイルほ
どしか離れていない。

反対派は、ホノケア・カラエロア社が最近
まとめた環境アセスメントでは、地下帯水層
や沿岸の水生生物などに悪影響を及ぼす可
能性が十分に検討されていないと主張して
いる。このプロジェクトには、700万ガロン

（2650万リットル）近い飲料可能な水を使用
する5.5エーカーのラグーンを作り、場合に
よっては注入井戸から地下に排出すること
が盛り込まれている。

また、かつてバーバーズ・ポイント海軍航
空基地の一部で、現在は州によって管理され
ている9エーカーの未開発の土地に、古代ハ
ワイ先住民の遺骨が埋葬されている可能性
があることも懸念されている。

地元コミュニティ団体のスポークスパーソ
ンで、この地域にかつて住んでいたハワイア
ンの血筋を引くデイン・パナコナウエ・カハウ
氏は声明の中で、「サーフパークに使おうと
している場所には、イヴィ・クプナ（先祖の遺
骨）、歴史あるアラヘレ（トレイル）、重要な情
報を持つ陥没穴があり、エヴァのカルストシ
ステムの一部となっている。水を取り出し、使
用済みの水をカルストに戻すという彼らの計
画は、沿岸のリム（海藻）、漁業、そしてそれら
に依存するすべての伝統にダメージを与え
ることになるだろう」と述べている。

ホノケア・サーフ・ビレッジ建設プロジェク
トの代表者の一人であるブライアン・ケアウ
ラナ氏は、ハワイのサーファーや水上生活者
の子孫として、見当違いの非難に失望してい
ると述べた。

同氏は、サーフビレッジの運営に自然保護
が組み込まれること、また、ハワイの文化アド
バイザーが作業に関与し、自然資源の保護を
確実にするために、広範な考古学的・環境学
的調査が行われたことについて触れ、「この
プロジェクトは、アイナ（土地）、カイ（海）、そ
して私たちの人々に対するオハナの愛に突
き動かされている」と語っている。

ホノケア・カラエロア社は、3年以上前から
この建設プロジェクトに取り組んでおり、訴
訟の被告にもなっているハワイコミュニティ
開発公社（HCDA）から敷地を借りようとし
ているところだ。

HCDAのディレクターであるクレイグ・ナ
カモト氏は、訴訟について即座にコメントせ
ず、同機関の副司法長官が訴状を検討する予
定だと述べた。

この訴訟では、新たな環境調査と少なくと
も開発の一時的な差し止めを求めているが、
コミュニティグループはホノケア・サーフ・ビ
レッジの開発阻止を望んでいる。

小人闘牛の廃止に小人出演者が抗議　スペイン
スペインの議会は、小人症の人が衣装を着

て行う「コミック」闘牛を禁止した。この決定
は障害者権利団体から喝采を浴びたが、生き
残った少数の演者からは抗議の声が上がっ
ているとAP通信が伝えている。

スペインでは昔から、消防士やピエロに扮
した小人たちが、ユーモラスな演出のもと、
牛を殺さずに追いかけるというショーが行わ
れてきた。この伝統は何十年も続いている
が、人気は低下している。

今回、議会に承認された法律により、スペ
インは障害者に対する差別に関する欧州連
合の指令に沿うことになり、運動家たちはこ
れを歓迎した。スペイン王立障害者委員会の
事務局長で、議会で禁止令を推進した社会人
権省に助言するヘスス・マルティン氏は、「私
たちは過去のスペインを克服したのだ。これ
まで小人症の人々は、わが国の公共広場で嘲
笑の対象となり、大人と一緒にこのような恥
ずべきパフォーマンスを見に行く多くの少女

少年たちに、違いを笑うのは構わないという
考えを伝えてきた」

一方、わずかに残された小人症のパフォー
マーたちは、国会前で抗議活動を行い、禁止
令への反対を表明した。小人闘牛士のダニエ
ル・カルデロン氏は、地元ニュースに対し、

「活動家たちは、私たちが当然のように誹謗
中傷され嘲笑されていると考えているようだ
が、それは逆で、 私たちに対する尊敬の念は
感動的なほどだ」と語っている。

2023. 4. 29  Saturday2023. 4. 29  Saturday  NIKKANSAN    3
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イベント情報
5月6日（土）  

レイデー・アロハ
午前10時～午後12時
カカアコのソルトで開催されるレイ
デーのイベント。ハワイアンミュー
ジックのライブ演奏やフラパフォーマ
ンス、レイメイキング体験やプレゼン
トが当たる懸賞など。
saltatkakaako.com/events/

フィリピーノ・フィエスタ
午前10時～午後8時
フィリピン文化が楽しめるイベント。
フィリピン料理のフードブースから伝
統芸能やキッズアクティビティなど。
ワイパフにあるフィリピン・コミュニ
ティ・センターで開催。
94-428 Mokuola St, Waipahu
https://filcom.org/

5月6日（土）～7日（日）  
HSO – ベーラ・バルトーク
午後7時半～10時
$18～$99
ハワイ・シアターで行われる、ハワイ
交響楽団のコンサート。マエストロ・
エリナ・ヤシマの指揮で、ハンガリー
を代表する作曲家・ピアニストのベー
ラ・バルトークの作品を演奏。
www.myhso.org

5月7日（日）  
クァーキー・クラフターズ・スプリング
タイム・ミニチャリティ・クラフトショー
午前10時～午後3時
アラモアナホテルのカーネーション
ルームで開催されるクラフトショー。
珍しいハンドメイドのジュエリーや
アートを探している人に。収益は地元
の医療団体などに寄付される。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
QuirkyCraftersCoOp

5月8日（月）～13日  
ハワイ・アダプティブ・サーフィン大会
午前8時～午後4時
世界中から障害を持つサーファーがワ
イキキビーチに集結し、9あつの部門
で競うサーフィン大会。8日の午後4
時半にデューク・カハナモク像前で開
会式が行われる。
www.accessurf.org

5月9日（火）  
若葉勉強会
午後2時～3時45分
会員無料（年会費$30）、ゲスト$5
若葉ネットワーク主催の無料勉強会。
ゲストスピーカーは、ファイテンハワ
イ副社長の野村俊行氏。テーマは「体
の中から健康に ～ファイテン流 諦め
ない関節と腸活～」。
マクアアリイ・シニアセンター講堂内　
1441 Kalakaua Ave. #3, Honolulu
www.wakabanetwork.org

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

闘鶏銃乱射の容疑者が初出廷　西オアフ
西オアフのマイリ地区での闘鶏場で2人が

死亡、3人が負傷した銃乱射事件に関して起
訴された23歳のジェイコブ・A・ボージ容疑
者が20日（木）、ホノルル地方裁判所に初出
頭したとホノルル・スター・アドバタイザーが
伝えている。

ボージ容疑者は、ギャリー・ラベリツァ＝マ
ナーさん（34）の射殺に関する第2級殺人罪1
件の容疑で、裁判所の監房で足を拘束された
状態のまま、ビデオ会議を通じてクリス
ティーン・ユー判事と顔を合わせた。

法廷文書によると、ボージ容疑者は、上記
に加え、ラベリツァ＝マナーさんと他の3人
の男性に発砲したとされる第1級殺人未遂1
件、第2級殺人未遂3件、別の重罪の遂行中に
銃器を所持した5件、ピストルまたはリボル
バーを保管していた場所1件の罪で19日

（水）に起訴されている。
同容疑者は現在、釈放金総額200万ドルで

オアフ島コミュニティ矯正センターに拘留さ
れている。

また、情報筋によると、この銃乱射事件の

もう一人の容疑者である16歳の少年は
シェーダン＝スタイル・マッケンロー＝ケア
ウリイで、法定文書では「SSMK」とされてお
り、現在、少年院に収容されている。

この事件ではキャシー・ラベリツァさん
（59）も銃弾を受けて亡くなった。法定文書に
よると、16歳の少年はラベリツァ家の親族に
あたるという。キャシーさんの甥は、少年とこ
の1年で6回ほど会っているが、長い間行方
不明だったと刑事に語っている。

この事件は15日（土）未明、マイリ地区で
100人ほどが参加した闘鶏の終了後、3人の
若い男性が他の6人の男性と口論になり、喧
嘩に発展したことで引き起こされた。この6
人の男性はワイアナエ地区で有名な闘鶏主
催者の関係者だという。

法定文書によると、喧嘩が始まったとき、
キャシーさんの夫とギャリーさんはそれを止
めようとしたという。ギャリーさんは他の男
性から攻撃された際、自己防衛のためにその
男性を殴った。最初にギャリーさんを殴った
男は立ち上がり、キャシーさんと夫に銃を向

け5～6回発砲した。また、銃を持った2人の
男性が、ギャリーさんに複数回発砲した。

手と胴体に複数の銃弾を受けたギャリー
さんと、顔に1発の銃弾を受けたキャシーさ
んは、自家用車でワイアナエ・コースト複合
ヘルスセンターに運ばれたが、死亡が確認さ
れた。

このほか、男性2人は右腕に1発の銃弾を
受け、男性1人は左太もも内側に1発被弾し
た。全員が治療を受け、現在は退院している。
なお、キャシーさんの夫にけがはなかった。

2人の容疑者は警官が到着する前に逃走し
たが、18日（火）夜、ホノルル警察のアラパイ
通り本部で自首した。

亡くなったギャリーさんは、板金加工職人
で夫であり6人の子供の父親であった。また
キャリーさんは、愛情深く、思いやりがあり、
親しみやすい人物だったという。

20日（木）の夕方、マイリ・ビーチ・パークで
銃撃事件の犠牲者のための追悼集会が開か
れた。

日刊サン 2023.4.21配信

学校に薬物過剰摂取の特効薬学校に薬物過剰摂取の特効薬
「ナルカン」を設置「ナルカン」を設置

ハワイで合成オピオイドのフェンタニルの
過剰摂取が増加する中、州教育局（DOE）は
現在、州内の学校に「ナルカン」を配布する初
期段階であるとハワイ・ニュース・ナウが報じ
ている。

ナルカンは鼻腔スプレーで、オピオイドの
過剰摂取の特効薬として知られている。

薬物乱用及びメンタルヘルス・サービス管
理局（Substance Abuse and Mental 
Health Service Administration）による
と、未成年者の30％が12歳から14歳の間に
薬物に手を出し始めるという。一方、ハワイ
では昨年、合成オピオイドによる死者数が過
去最多となり、州保健局は、フェンタニルに
よる死亡は州全体で少なくとも60人にの
ぼったと発表している。

DOEは、少なくとも1人の職員が保健局の
監督によるトレーニングコースを修了すれ

ば、学校は校内にナルカンを置くことができ
るとしている。

12月以降、300人以上のDOE職員がナル
カンに関する講習を受け、鼻腔スプレーにつ
いて、またどのような場合に投与すべきかに
ついて学んだ。DOEは、州内のすべての学校
にオピオイド過剰摂取の解毒剤を設置する
ことを望んでいるという。

ナルカンは副作用のリスクが少ないことも
利点となっている。DOEの疫学者ダン・ガラ
ニス氏によると、ナルカンの成分であるナロ
キソンの副作用のリスクはほとんどなく、た
とえ生徒がオピオイドの過剰摂取とは別の
健康問題を抱えていたとしても、危険性が少
ないと述べている。

現在、ハワイでは、ナルカンを自前で用意
する学校が増えつつある。エヴァビーチにあ
るイリマ中学校は、7～8年生およそ700人が

通っているが、州にナルカンを要請し、2カ月
前に受け取った。現在、ナルカンは学校の保
健室に保管されているが、校内のさまざまな
場所に設置する予定だという。グリーンラン
ド校長は、「今のところ、校内でフェンタニル
による大きな影響は見られないが、もし私た
ちが過剰摂取に対応する方法を知らなかっ
たり、対応するためのリソースを持っていな
ければ、それは職務怠慢だ」と語っている。

同校長によると、すでに2人の保健補助員
がナルカンのトレーニングを受けており、ま
た、教師や管理者、事務員の何人かがトレー
ニングコースを受ける予定だという。「現実
的には、希望すれば誰でも受講できるように
したい」

なお、ナルカンは州内の学校に無料で提供
される。

日刊サン 2023.4.21配信

メディケアのパートD（処方箋プラン）には
カバレッジギャップがあるのをご存知ですか？
　シニアの多くの方はメディケア・アドバンテージ（別名パー
トＣ）のプランに加入なさっています。パートＣには何が含ま
れているでしょうか？ パートＣは通常パートA（HOSPITAL）、
パートＢ（MEDICAL）、パートＤ（DRUG）が含まれているALL 
IN ONEのプランです。今回お話しするのはパートＤについて
です。大きく分けると4ステージがあります。
•DEDUCTIBLE（控除）
•INITIAL COVERAGE（初期カバレッジ） 

•COVERAGE GAP（カバレッジギャップ）, OR  DONUT 
HOLE（別名ドーナツホール）
•CATASTROPHIC COVERAGE（カタストロフィックカバ
レッジ）
　2023年の各保険会社のプランを比較してみると、控除（自
己負担額）のないプランがありますので、ブランドの高い薬を
取っている方は毎年見直しをお勧めします。控除額を支払わ
ないと保険会社が紹介している料金で薬が手に入らないプ
ランもあれば、最初から控除額が一切ないプランがあるとい
うことです。取っている薬がジェネリックで$4～$5位であれ
ば、控除の心配はありません。
　しかしいつまでもこの状態でいられるかどうかはわかりま
せんし、ある日、突然予期せぬ病気を診断されたり、緑内障と
初期診断され、薬と取るようになると、ブランドの薬になるこ
とがありますので、控除が発生するかもしれません。  
　薬は5つのTIERに分かれていますが、保険会社に寄って、カ
バーされない薬もあれば、TIERが異なることもあります。
　薬代はご自分が支払った額と保険会社が支払った額の合
計が$4,660に達すると、カバレッジギャップ、別名ドーナツ
ホールに入ることになります。この金額は毎年変わります。
　薬代の定価を知っていれば、また保険会社から明細書が送
られてきますので、いつ頃この時期に入るか予測できます。こ

のステージに入ると、今まで取っていた薬が$45位だったの
が、薬の定価の25％が自己負担になりますので、定価$700
の薬は$175になります。
　このようにブランドの高い薬を2種類取っている場合、こ
のステージに入るのが早くなります。実際毎月$300以上の
薬代に悩まされている方もいますので、慎重にプランを選び
ましょう。
　新しい薬を試す場合、この薬の定価がいくら位するのか把
握していないと、たとえ良い薬でも自分のバジェットに合わ
ないこともあります。プランの変更の際、ドクター及び薬のリ
ストを提示してエージェントに調べてもらいましょう！

メディケアのパートD（処方箋プラン）には
カバレッジギャップがあるのをご存知ですか？
　シニアの多くの方はメディケア・アドバンテージ（別名パー
トＣ）のプランに加入なさっています。パートＣには何が含ま
れているでしょうか？ パートＣは通常パートA（HOSPITAL）、
パートＢ（MEDICAL）、パートＤ（DRUG）が含まれているALL 
IN ONEのプランです。今回お話しするのはパートＤについて
です。大きく分けると4ステージがあります。
•DEDUCTIBLE（控除）
•INITIAL COVERAGE（初期カバレッジ） 

•COVERAGE GAP（カバレッジギャップ）, OR  DONUT 
HOLE（別名ドーナツホール）
•CATASTROPHIC COVERAGE（カタストロフィックカバ
レッジ）
　2023年の各保険会社のプランを比較してみると、控除（自
己負担額）のないプランがありますので、ブランドの高い薬を
取っている方は毎年見直しをお勧めします。控除額を支払わ
ないと保険会社が紹介している料金で薬が手に入らないプ
ランもあれば、最初から控除額が一切ないプランがあるとい
うことです。取っている薬がジェネリックで$4～$5位であれ
ば、控除の心配はありません。
　しかしいつまでもこの状態でいられるかどうかはわかりま
せんし、ある日、突然予期せぬ病気を診断されたり、緑内障と
初期診断され、薬と取るようになると、ブランドの薬になるこ
とがありますので、控除が発生するかもしれません。  
　薬は5つのTIERに分かれていますが、保険会社に寄って、カ
バーされない薬もあれば、TIERが異なることもあります。
　薬代はご自分が支払った額と保険会社が支払った額の合
計が$4,660に達すると、カバレッジギャップ、別名ドーナツ
ホールに入ることになります。この金額は毎年変わります。
　薬代の定価を知っていれば、また保険会社から明細書が送
られてきますので、いつ頃この時期に入るか予測できます。こ

のステージに入ると、今まで取っていた薬が$45位だったの
が、薬の定価の25％が自己負担になりますので、定価$700
の薬は$175になります。
　このようにブランドの高い薬を2種類取っている場合、こ
のステージに入るのが早くなります。実際毎月$300以上の
薬代に悩まされている方もいますので、慎重にプランを選び
ましょう。
　新しい薬を試す場合、この薬の定価がいくら位するのか把
握していないと、たとえ良い薬でも自分のバジェットに合わ
ないこともあります。プランの変更の際、ドクター及び薬のリ
ストを提示してエージェントに調べてもらいましょう！

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

Hanson L / Shutterstock.com
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スレッジハンマー
220万個リコール

米国消費者製品安全委員会（CPSC）によ
ると、工具メーカーの「スタンレー・ブラック
＆デッカー（Stanley Black & Decker）」
社の大型ハンマー約220万個がリコールさ
れているとKHON2が伝えている。

CPSCによると、使用中に大型ハンマーの
ヘッドが早期に緩んで外れ、使用者を負傷さ
せる可能性があるため、リコールされること
になったという。ハンマーの重さは2～12パ
ウンド（約0.9～5.4キロ）、長さは14～36イ
ンチ（約35～91センチ）におよぶ。同社は
192件の報告を受け、うち2件は顔や頭にけ
がを負ったとのこと。

今回リコールの対象となっている同社の
DeWALT、スタンレー、クラフトマンのグラ
スファイバー・スレッジハンマーは、ホーム
デポやACEハードウエアなどの小売店のほ
か、2012年11月から2022年11月までアマ
ゾンなどのオンライン販売で扱われていた。

CPSCは購入者に対し、ただちに同商品の
使用を中止するよう呼びかけている。購入者
はスタンレー・ブラック＆デッカー社に連絡
すれば全額払い戻しを受けることができる。

リコールの連絡は855-418-3032（トー
ルフリー）で、月曜から金曜の午前8時から
午後6時（東部標準時）まで受け付けている。

日刊サン 2023.4.21配信
（リコールの詳細はこちらのウェ
ブ サ イ ト で も 確 認 で き る 。
h t t p s : / / w w w .
stanleyblackanddecker.
c o m / b r a n d s / p r o d u c t - s a f e t y /
product-recall）
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あなたの
暮らしのそばに…

パンデミック後、児童虐待件数が増加パンデミック後、児童虐待件数が増加
ハワイ州が行っている調査によると、パン

デミックの最盛期には減少していた児童虐
待の件数が、2022年には増加していること
がわかったとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

ハワイ・チルドレンズ・ジャスティス・セン
ター（CJC）は23日（日）の記者会見で、2022
年、乳児から17歳までの虐待を2114件確認
したと発表。2020年から332件、2021年か
ら54件増加しており、この件数には児童への
性的虐待、重罪にあたる身体的虐待、児童の
性的人身売買、暴力犯罪を目撃した児童の報
告が含まれている。

CJCの州統括ディレクターであるジャスミ
ン・マウ・ムカイ氏によると、パンデミック時
には、児童虐待の報告源であった学校が閉鎖
されてオンライン化されたため、件数が減少
したという。この減少は、生徒と、虐待の疑い
を報告することが法的に義務付けられてい
る人々との間に、直接の交流がなかったこと
を反映していると指摘している。

州内にはCJCの5つのセンターがあり、州
司法のプログラムとして、子どもたちが事件

の面談を受けている間、快適で安全だと感じ
ることができる家庭的な環境を提供してい
る。2022年には、約949人がセンターで面談
を受けた。マウ・ムカイ氏によると、被害者の
中には幼すぎて話すことができなかったり、
島を離れていたり、代わりに現地調査員が聞
き取り調査を行ったりしている場合もあるた
め、面談を行った子どもの数は事件数より少
なくなることが多いという。

マウ・ムカイ氏は、性的虐待は依然として
最も一般的な虐待の形態であり、犠牲者の多
数を女児が占めるが、男児被害者の数も増加
していると述べた。また、身体的虐待の報告
や、犯罪（特に家庭内暴力）を目撃した子ども
の数も増加傾向にあるという。

ホノルル警察のジョロン・ワグナー刑事
は、オンラインでの被害の増加について触れ、

「ビデオや写真を撮られることが多くなり、最
大の問題になりつつある」と語っている。

性虐待治療センターのエグゼクティブ
ディレクターであるリン・マツオカ氏は、
2022年の同センターのクライアント数の
50％以上を児童が占め、前年を上回り、また

男児のケースが増加していると述べた。
同氏は、パンデミックからの脱却を増加の

一因としながらも、児童虐待に対する認識や
社会教育の向上により、より多くの被害者が
虐待を認めるようになったと付け加えている。

「運動部、大学、ボーイスカウト、教会など、組
織的な虐待がクローズアップされるように
なった。ビル・コスビーやハーヴェイ・ワイン
スタインなど、全国的に有名な人たちが関
わった事件は、子どもであれ大人であれ、性
的暴行についてもっと話し合う機会を与えて
いる」

CJCによると、2022年にオアフ島で発生
した児童の事件は946件に上り、これは州全
体の45％近くを占めているという。

ハワイ島東部では517件で、2022年の州
全体の24％以上にあたり、ハワイ島西部では
303件で、2022年の全州の14％以上を占め
た。

マウイ島では177件で、2022年の全州の
8％以上にあたり、カウアイ島では171件で、
2022年の州全体の8％となっている。

日刊サン 2023.4.24配信

ラニカイトレイルから落下
60代男性 死亡

オアフ島カイルアのラニカイ・ピルボッ
クス・トレイルで23日（日）朝、60歳代の男
性が急病で40フィート（約12メートル）落
下し、翌24日（月）に死亡が確認されたとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

ホノルル消防署は、23日（日）の午前7時
39分にラニカイ・ピルボックス・トレイルで
負傷したハイカーの通報を受け、16名のス
タッフからなる5つの部隊を派遣。最初の部
隊は午前7時49分に登山口に到着し、トレイ
ルを歩き、2番目の部隊はラニカイ・コミュニ
ティ・パークの着陸帯を確保し、航空支援を
行った。

ホノルル消防署によると、男性はハイキン
グ中に未確認の緊急事態に見舞われ、トレイ
ルから約40フィート（約12メートル）下に転
げ落ちたという。エア1ヘリコプターが午前
8時27分にハイカーを着陸地点に空輸し、ホ
ノルル救急医療サービスに移送してさらに
治療を行った。

ホノルル救急医療サービスの報告による
と、男性は到着時にはすでに死亡していたこ
とが判明している。

日刊サン 2023.4.24配信

バンク・オブ・ハワイ
減益するも、預金は堅調

「バンク・オブ・ハワイ・コーポレーショ
ン」の第1四半期決算は減益となったが、預
金は安定しており、3月に大手金融機関の

「シリコンバレー銀行」と「シグネチャー銀
行」が破綻した際に起きたウォール街の懸
念には影響されないだろうとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが報じている。

同行では、1～3月期の平均預金残高が第
4四半期から0.4％増加し、3月31日（金）の
四半期末預金残高は3カ月前から0.6％減
少して比較的横ばいとなった。前年同期比
では1.1％減少し、204億9000万ドルと
なった。

バンク・オブ・ハワイ社長兼CEOのピー

ター・ホー氏は24日（月）、電子メールで、
「融資は、商業用および消費者用の両カテゴ
リーで順調に増加した。マージンは、FRB

（連邦準備制度）による逆イールドカーブ
（長期金利が短期金利を下回ること）を反映
して、やや低下した。信用損失は、パンデ
ミックの影響から回復し続けるハワイ経済
を反映して、非常に少ないままとなってい
る。要するに、バンク・オブ・ハワイにとって
はごく普通の四半期だった」と述べている。

第1四半期純益：46.8百万ドル
前年同期比純益：54.8百万ドル。

日刊サン 2023.4.25配信
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https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

4月21日　3:00 AM
ラマダンの月が終わりに近づき、ジルと
私は、米国および世界中のイード・アル・
フィトルを祝うイスラム教徒の皆さんに、
心からの挨拶を送ります。
コミュニティとともに、思いやりに満ち
た、喜びあふれるホリデーをお過ごしく
ださい。イードムバラク！
As the month of Ramadan comes to a close, 
Jill and I send our warmest greetings to 
Muslims celebrating Eid al-Fitr in the United 
States and across the world.
We wish you a joyous holiday filled with 
community and compassion. Eid Mubarak!

4月21日　6:30 AM
皆さん、本日私は、地域社会が信頼をお
ける真の進歩を達成するために、環境正
義に対する我が国の取り組みを活性化す
るための大統領令に署名します。
Folks, today I’m signing an Executive Order 
that’ll revitalize our nation’s commitment to 
environmental justice in order to achieve real 
progress that communities can count on.

4月21日　7:00 AM
MAGA議会共和党の予算は、最も裕福
なアメリカ人と大企業にとって圧倒的に
有利な税制優遇を推し進めるものです。
MAGA Congressional Republicans’ budget 
pushes for tax giveaways that overwhelmingly 
benefit the wealthiest Americans and biggest 
corporations.

4月24日　7:15 AM
本日、ジルとカルドナ長官、そして私は、
全米の州および準州にいる、優れた指導
と生徒の学習への取り組みに貢献した教
師を表彰する予定です。
Today, Jill, Secretary Cardona, and I will 
honor teachers from states and territories 
across the United States for their excellence 
in teaching and commitment to students’ 
learning.

4月24日　7:45 AM
すべての退役軍人は、彼らが守るために
戦ったこの国で、良質で安全な住まいを
得る資格があります。
議会のMAGA共和党は、5万人もの退
役軍人のための住宅選択券（Housing 
Choice Vouchers）の資金提供を廃止
することを提案し、彼らをホームレスにな
る危険にさらそうとしています。
Every veteran deserves a good, safe home in 
this country they fought to defend.
MAGA Republ icans  in  Congress  are 
proposing we eliminate funding for Housing 
Choice Vouchers for as many as 50,000 
veterans, putting them at greater risk of 
homelessness.

4月24日　2:45 PM
教師は、命の危険にさらされる職業で
あってはなりません。教育者は、教室で安
全に過ごすために武装する必要はないは
ずです。私たちはもっと努力しなければ
なりません。
私は、子どもたちと教師を守るために、常
識的な銃の安全性に関する法律を成立
させるよう、議会に求め続けています。
Teaching should not be a life-threatening 
profession. Educators should not need to be 
armed to feel safe in the classroom. We must 
do more.
I continue to call on Congress to pass 
common-sense gun safety laws to protect our 
kids and our teachers.

4月25日　4:30 AM
私が就任して以来、1200万人以上の雇
用が創出されました。失業率は14カ月連
続で4％を下回っています。
より多くのアメリカ人がスモールビジネ
スの起業を申請しています。
私たちが成し遂げた進歩は、強力で持続
可能な経済成長を生み出しています。
Over 12 million jobs have been created since 
I took office. Unemployment has been below 
4% for 14 straight months.
More Americans are applying to start small 
businesses.
The progress we’ve made is creating strong, 
sustainable economic growth.

4月25日 2:50PM
マッカーシー議長のMAGA提案は、金持
ちが税金をごまかすことを容易にし、国
の負債を1000億ドル以上増やすもので
す。
ああ、そしてその代償として、低所得者向
けのメディケイドや食糧支援を削減する
ことになるのです。
Speaker McCarthy’s MAGA proposal makes 
it easier for rich folks to cheat on their taxes 
– adding over $100 billion to our national 
debt.
Oh, and they’ll pay for it by cutting Medicaid 
and food assistance for low-income people.

2023. 4. 29  Saturday2023. 4. 29  Saturday  NIKKANSAN    5

https://www.stanleyblackanddecker.com/brands/product-safety/product-recall
https://www.stanleyblackanddecker.com/brands/product-safety/product-recall
https://www.stanleyblackanddecker.com/brands/product-safety/product-recall
https://www.stanleyblackanddecker.com/brands/product-safety/product-recall


相次ぐトレイルでの救助に
ハイカーへの安全確保を呼びかけ

ハイキング中の救助要請が相次いで発生
したことを受けて、州当局は、自分の限界を
知り、日陰のないトレイルがどれほど暑くな
るかに注意するよう呼びかけているとホノル
ル・スター・アドバタイザーが伝えている。

23日（日）朝、ラニカイ・ピルボックス・トレ
イルをハイキングしていた60代の男性が、約
12メートル下に転落し、死亡した。ビジター・
アロハ・ソサエティ・オブ・ハワイ（VASH）会
長のジェシカ・ラニ・リッチ氏によると、被害
者はメリーランド州から妻と娘とともにハワ
イを訪れており、滑落事故は彼らの到着から
わずか1日後、娘の30歳の誕生日に起こった
という。

VASHは、ハワイを訪問中の旅行者が事故
や事件に見舞われた際に、家族が必要な手配
を行うのをサポートするなどの援助活動を
行っている。リッチ氏は、「ハイキングは多く
の旅行者が好むアクティビティのひとつだ
が、緊急事態の発生に備えて、一人でハイキ
ングしないよう推奨している」と述べている。

ラニカイ・ピルボックス・トレイルは、正式
にはカイヴァリッジ・トレイルという名称で、
1.7マイル（約2.7キロ）の州道からなり、コー
スの途中にある旧燃料庫からの眺望はソー
シャルメディアなどで人気を集めている。現
地では危険なトレイルとは考えられていない
が、ガードレールのない急な落差のある場所

もあり、またハイカーが増えたことでトレイ
ルの浸食が起こっており、騒音や不法侵入へ
の苦情も発生している。

24日（月）の朝、同トレイルで再びハイカー
の救助活動が行われた。ホノルル消防署の救
助ヘリ「エア1」が女性ハイカーを近くの公園
まで空輸し、その後女性はホノルル救急医療
サービスに搬送された。

カイヴァリッジ・トレイルは、大量のハイ
カーの管理向上のために、すでに90万ドルの
改良が予定されている。資金が確保されたと
はいえ、改善はまだ途上だ。1日に1000人も
のハイカーが訪れることもあり、常に多くの
人が行き交い、それが救助の多さにも繋がっ
ている。また、日陰がなく、トレイル全体が太
陽にさらされているため、熱中症などになり
やすい。

州土地自然資源局（DLNR）は、ダイヤモン
ドヘッド州立記念公園で行われているよう
な予約システムを使い、カイヴァリッジ・トレ
イルでのハイカーの数を制限することを検討
しているが、予約制を導入したダイヤモンド
ヘッドでもハイカーの救助要請が頻発してい
る。

ダイヤモンドヘッドでは、22日（土）に意識
を失った60代女性、23日（日）に60代女性、
24日（月）に50代女性と、3日連続で空輸で
の救助活動が行われている。ダイヤモンド

ヘッドを訪れる人の多くは旅行者で、経験の
浅いハイカーであるため、オアフ島でトップ
の救助現場となっているという。

州立公園の管理者であるカート・コットレ
ル氏によると、通常ダイヤモンドヘッドでの
救助要請は1週間に1回程度で、熱中症や、適
当な靴を履いていないために足首を捻挫す
るのが一般的だが、時には心肺停止に陥るこ
ともあるという。

ダイヤモンドヘッドのトレイルは、舗装さ

10代のリスク行動10代のリスク行動
アンケートの結果発表アンケートの結果発表

最新の青少年リスク行動調査（パンデミッ
ク中に収集されたデータを反映した最初の
調査）によると、10代の電子タバコ率は
2019年に比べて2021年には減少したこと
がわかったとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

調査対象となった中高生のうち、「電子タ
バコを使用している」と回答した人は14.8%
に減少し、2019年に使用していると答えた
30.6%の約半分となった。「電子タバコを試
したことがある」は2019年の48.3%から
32.4%に減少した。

州保健局（DOH）の慢性疾患予防健康増
進担当管理者であるロラ・アービン氏による
と、この時期、生徒の生活はパンデミックの
影響を大きく受けており、家庭環境や学習環
境も大きく変化していたという。また、この調
査は通常春に実施されるが、パンデミックの
影響により2021年の秋学期に実施された。
傾向を把握するには、2023年春のデータが
必要となるが、それでも、青少年がタバコ製
品へのアクセスを制限された場合に潜在的
に何が起こるのか、ヒントを与えてくれる報
告書になっているという。

アービン氏は、「以前のアンケートでは、学
生らは一般的社会との交流を持っておらず、
タバコ製品の入手は学生間で行っていたこ
とが示されていた。このことは、これらの製品
を入手・利用できないようにする政策が必要
であることを証明している」と述べている。

調査によると、10代の電子タバコの入手先
は、58％が「交友関係から」、7.6％が「小売店
から」、2％が「インターネットから」となって
いる。なおハワイ州では、21歳未満による電
子タバコの購入は違法となっている。

DOHは、2021年には電子タバコや喫煙に
関連した肺損傷症例も発生しており、これは
電子タバコの減少に関連していると指摘し
ている。

この調査では、意図しないけがや暴力、タ
バコやアルコール、その他の薬物の使用、意
図しない妊娠の原因となる性行為、メンタル
ヘルスと自殺、身体活動など、10代の健康に
影響を与えるその他の問題についても調査
された。

2021年の調査には、1万1000人以上のハ
ワイの学生が参加し、匿名かつ任意で回答し
た。アンケートひとつは6～8年生の中学生

（10代前半）に、別のアンケートは9～12年生
の高校生（10代後半）に実施された。

今年の調査では、学校での成績、自己申告
による体重、過去30日間の大麻の摂取状況
など、17の指標が新たに追加された。

この調査は、1991年からデータの傾向を
追跡しており、DOH、州教育局（DOE）、ハワ
イ大学カリキュラム研究開発グループが、米
国疾病管理予防センター（CDC）と共同で
行っている。

■青少年リスク行動調査2021年結果（※）
（2021年、2019年）

【電子タバコ】
•電子タバコを試したことがある（10代後

半）：32.4%、48.3%
•電子タバコを使用している（10代後半）：

14.8％、30.6％
•電子タバコを試したことがある（10代前

半）：12.8%、30.6%
•電子タバコを使用している（10代前半）：

6.7%、17.7％
•電子タバコを交友関係から入手：57.8％、

該当なし

【通常のタバコ】
•タバコを試したことがある：13.3％、

17.8％
•タバコを使用している：3.0%、5.3%
• メ ン ソ ー ル タ バ コ を 使 用 し て い る：

15.8%、該当なし

【アルコールと薬物】
•アルコールを使用している：16.6%、

20.4%
•アルコールを常飲している：8.3%、10.9%
•マリファナを使用している：12.0%、

17.2%
•マリファナを使用している（10代前半）：

2.8%、7.2%

【メンタルヘルス】
•最近抑うつ状態にある：34.8％、34.7％
•ネットいじめを受けている（10代前半）：

27.7%、22.7%

【健康と運動】
•日常的に運動をしている：42.3%、33.3%
•有酸素運動のガイドラインを満たしてい

る：23.1%、17.0%

※10代後半は9～12年生、10代前半は6～8
年生
出典：2021年ハワイ州青少年リスク行動学

（2021 Hawaii Youth Risk Behaviors）
日刊サン 2023.4.24配信

れ、手すりがあり、無料の水補給ステーション
があり、質問に答えてくれる解説マネー
ジャーも常駐している。気軽に歩けるハイキ
ングコースだと考えている人が多いが、普段
ほとんど身体を動かさない人にとっては厳し
い勾配であり、また日中はかなり気温が高く
なるため、出かける際にはくれぐれも注意が
必要だ。　　　　　  日刊サン 2023.4.24配信

ラニカイ・ピルボックス・トレイルで、負傷者の救助活動をするヘリコプター（2022年11月撮影）

4.21 〜 4.26 2023

4月25日 10:51AM
ホノルル市郡は、再び、フォーブス誌の「ハ
ワイで最も働きやすい職場」のひとつに選
ばれました。私たちはオアフ島で日々変化
をもたらしている勤勉な従業員を特集し
ていますが、今回はクレイグ・ショーダさん
をご紹介します。
動画はこちら https://youtu.
be/ArxC7ElnFOE
The City & County of Honolulu has 
once again been named one of the best places 
to work in Hawaiʻi by Forbes Magazine. As we 
continue to feature the hardworking employees 
who make a difference on Oʻahu every single 
day, we introduce you to Craig Shoda.

4月25日 1:01PM 
今週、フォート・シャフターとスコフィール
ド・バラックスで私たちを迎えてくださっ
たチャールズ・フリン大将に感謝します。私
たちは太平洋での関係について説明を受
け、ブラックホーク・ヘリコプターに乗って
オアフ島の訓練エリアを上空から視察し、
戦闘攻撃チームの活動を見学し、軍唯一
の種子農園を訪れました。
Mahalo to General Charles Flynn for hosting 
us this week at Fort Shafter & Schofield 
Barracks. We were briefed on relations in the 
Pacific, toured training areas over O`ahu in 
a Blackhawk helicopter, watched a combat 
assault team in action & visited the military’s 
only seed farm.

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

4月23日  6:45 AM
今週はずっとチリの作り方を練習していま
した！　明日、フードバンクを支援するため
のチリ＆ライス・ファンドレイザーに参加し
てください！
I’ve been practicing my chili making skills all 
week! Join us tomorrow for our chili and rice 
fundraiser in support of the Foodbank!

4月24日  1:40 PM
ハワイ・フードバンクを支援するために行
われた州知事オフィスのチリ＆ベイク販売
のファンドレイザーにお越しいただいた皆
さま、ありがとうございました。皆さまのお
かげで、必要としているコミュニティのメ
ンバーに5478食分の食事を提供するの
に十分な金額を寄付することができまし
た。
Thank you to everyone who came out to 
support our office’s chili and bake sale 
fundra iser  in  suppor t  o f  the  Hawai ‘ i 
Foodbank. Thanks to all of you, we were able 
to donate enough money to contribute 5,478 
meals to our community members in need.

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
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土
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日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集日刊サンで

ハワイを元気に！
毎週土曜日
印刷版発行中

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

ハワイアン航空、
第1四半期は赤字に

25日（火）、ハワイアン・ホールディング
ス社は、第1四半期に9830万ドルの損失
を計上した一方、ハワイアン航空社長兼
CEOのピーター・イングラム氏は、技術へ
の投資や今年進行中のその他のプロジェ
クトにより、同社が「明るい未来」に向けて
位置づけられたと述べていることをホノ
ルル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

ホノルルに本社を置くハワイアン航空
は、第1四半期に1株当たり1.91ドルの損
失を出したと発表。経常外費用を調整した
損失は、1株あたり2.17ドルとなった。

第1四半期の業績は、ウォール街の予想
を上回るものだった。ザックス・インベスト
メント・リサーチが調査したアナリスト4
人の平均予想は、1株当たり2.28ドルの損
失というものだった。

ハワイアン航空の親会社は、この期間に
6億1260万ドルの売上を計上し、これも
ウォール街の予想を上回った結果となっ
た。なお、ザックス社が調査した3人のアナ
リストの予想は6億830万ドルだった。

イングラム氏は、本日の決算発表の前に
発表された声明の中で、「当社をより強く、
より良い航空会社たらしめている我々の
チームに大きな感謝を捧げる。私たちが
サービスを提供している国内市場では、レ
ジャー旅行の需要は引き続き堅調であり、
私たちの国際市場の多くでも同様の状況
であると見ている」と述べている。

また、イングラム氏は、「ここ数日、私た
ちのチームは、2023年に進行中の多くの
プロジェクトの1つである、重要な技術イ
ニシアチブを完了し、私たちを明るい未来
に位置づけることができた。これらのイニ
シアティブの勢いを持続させ、ハワイアン
航空を黒字化することを楽しみにしてい
る」と付け加えている。
•2023年第1四半期損失
　9830万ドル
•2022年第1四半期損失
　1億3330万ドル

日刊サン 2023.4.26配信

ハワイで知っておくべきハワイで知っておくべき
サーフィン用語とは？サーフィン用語とは？

ハワイのサーフインストラクターによる
と、ビギナーにおすすめのスポットは春夏の
シーズン中のワイキキだが、沖に出る前に
知っておくべき用語があるという。

KHON2は、オハナ・サーフ・プロジェクト
のゼネラルマネージャーのチェルシー・ルイ
ス氏とサーフインストラクターのコール・フ
ジハラ氏に、サーフィン用語や初心者向けの
一般常識について話を聞き、紹介している。

【サーフィン用語】

●「バレル」波が巻いて、エアポケットを残す
こと

●「ブレイク」波がぶつかる場所
●「チャージング」％の力を発揮して目立っ

ているサーファー
●「チョッピー」風の影響で海が荒れている

状態
●「ファイアリング」素晴らしい波のコンディ

ション
●「フラット」サーフィンができる波がない状

態
●「フォームボード」柔らかい発泡素材で作

ら れ た サ ーフ ボ ード 。初 心 者 は 通 常
フォームボードに乗る

●「フォーム」波が泡立って海水が白く濁っ
ていること

●「グラッシー」波もなく風もない
●「グーフィーフット」右足を前にしてサーフ

する人
●「グリーンルーム」バレルまたはチューブの

中のこと
●「グロム」若いサーファー
●「ハングファイブ／ハングテン」本または

本のつま先がボードの前面からぶら下が
るとき

●「インサイド」海の中で波と岸壁の間にあ
る領域

●「クック」初心者サーファー
●「リーシュ」ボードをサーファーにつなぐ紐

のこと。リーシュは、サーファーがボード
から落ちたときに、ボードを引き寄せるた
めのもの

●「ラインナップ」サーファーが波が来るのを
待つ場所

●「リップ」ウェーブのカールする部分
●「ログ」長く太いサーフボード
●「ロングボード」長いサーフボード
●「ラル」波が来ていない時間帯のこと。セッ

トとセットの間の時間
●「メンタル」狂気、信じがたい
●「アウトサイド」波打ち際を過ぎた海の領

域
●「パーティーウェーブ」複数人が乗っている

波
●「パーリング」サーフボードが前方から水

中に入ること。ノーズダイビングとも呼ば
れる

●「ピット」バレルの別称

●「セット」次々とコンスタントにやってくる
波の群れ

●「ショートボード」短いサーフボード
●「シック」何かが素晴らしかったことを表現

するために使われる言葉
●「ストークド」興奮を示すときに使う言葉
●「SUP」スタンドアップパドルボードの略
●「スウェル」波の大きさを、波のエネルギー

や風によって判断するための言葉。サー
ファーが海に出る前に「今日のスウェルは
どう？」と聞くことが多い

●「チューブ」バレルやピットの別称
●「ホワイトウォーター」波の切れ目にできる

泡状の水
●「ワイプアウト」サーフボードから不意に、

あるいは意図せず落ちてしまうこと

ルイス氏は、サーフィン未経験者や数回し
かしたことがない人の場合、レッスンを受け
ることを一番に勧めている。これは、初心者
と他のサーファーの安全のためだという。ま
た、すでにレッスンを受けている人には、サー
フィンをする場所と使用する道具を知ること
を提案している。「多くの場合、人々は間違っ
た道具を使用しているため、サーフィンがよ
り難しくなってしまう」

サーフィンの経験が浅い人には、大きな
フォームボードがおすすめだという。

日刊サン 2023.4.25配信
fifg / Shutterstock.com
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

専門家が夏の航空券の価格高騰を警告
日本の観光市場はパンデミックから回復し

ていないにもかかわらず、ワイキキは依然と
して旅行者で賑わっており、今夏の旅行シー

ズンには需要の逼迫（ひっぱく）と価格上昇
の可能性を匂わせている。航空会社は、人員
不足、滑走路の改築、サプライチェーンの問

題などに直面し、状況を
さらに複雑にしていると
KHON2が伝えている。

ハワイアン航空の社長
兼CEOであるピーター・
イングラム氏は、ダニエ
ル・K・イノウエ国際空港

（ホノルル空港）の滑走路
問題が及ぼす影響につい
て、25日（火）に行われた
同航空の第1四半期決算
説明会で説明した。昨年
10月以降、ホノルル空港
は主要到着滑走路を使用
できない状態で運営され

ている。
このプロジェクトは遅れが出ているもの

の、現在のところ5月末までに完了する予定
となっている。

また、ハワイアン航空では、エンジン供給の
問題により、5機の飛行機を稼働できない事
態に陥っている。また、スタッフやパイロット
不足も、同航空を悩ませ続けているという。

ハワイ大学マノア校シドラー・カレッジ・オ
ブ・ビジネスのジェリー・アグルサ教授は、「パ
イロットが足りないということは、航空便数
の不足を意味し、その結果、飛行機が満席に
なる」と述べている。

アグルサ教授は、アジア発着便が急増し、
彼が「ダブルプレミアム」と呼ぶ価格設定が
行われると予測している。
「（アジア諸国では）パンデミックが明けよ

うとしており、それによる大きな波が訪れよ

うとしている。現在ハワイではまだ国際的な
マーケットが回復していないが、ワイキキは
どこも満員で人々であふれている。そのため、
この夏はさらに大盛況になるだろう」

夏休みをまだ予約していない人たちに、ア
グルサ教授は需要の少ない場所を検討する
ようアドバイスしている。「往路に関してはさ
ほど問題ではないが、航空会社が増便しない
限り、復路（の航空券の入手）は少し厳しくな
るだろう」

なお、隣島へのフライトは、より手頃になる
可能性があり、特に友人や家族と一緒に過ご
す人たちには良い選択肢となりそうだ。ハワ
イアン航空は、サウスウエストの隣島間の39
ドル航空券に対抗して、自社の39ドル航空券
または他のキャンペーンを行うことを発表し
ている。
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高齢者を狙った高齢者を狙った
詐欺被害が急増　ハワイ詐欺被害が急増　ハワイ

ハワイでは高齢者を狙った詐欺の被害額
が急増している。FBIが2022年に発表した
高齢者詐欺報告書によると、60歳以上のハ
ワイ在住者の400人近くが、1630万ドル以
上の詐欺に遭っていることがわかったとハワ
イ・ニュース・ナウが伝えている。

全米で見ると、すべての成人が狙われてお
り、30歳代が最も多く、9万4506人が被害に
遭っている。しかし、最も被害額が大きいの
は高齢者層で、昨年の被害額は過去最高の
31億ドルとなり、2021年から85％も増加し
た。

AARP（旧アメリカ退職者協会）のハワイ
州ディレクターであるケアリイ・ロペス氏は、

「犯罪者は、お金を貯めている多くのクプナ
（高齢者）をターゲットにするので、被害額が
大きくなる」と述べている。

最もよく使われる詐欺の手口のひとつは、
コンピュータの技術サポートを持ちかけるも
のだという。FBIホノルル支局の特別捜査官
であるスティーブン・メリル氏は、「パソコン
にポップアップウィンドウが表示され、“問題
が発生している”と言われることがある」と話
す。そのウィンドウには、問題を解決するため
の「ここをクリック」ボタンや電話番号が表示
されており、ボタンをクリックしたり電話を
かけることで詐欺に誘導される仕組みになっ
ている。

もうひとつのよくある手口としては、犯罪
者は政府機関になりすまし、リンクを提供す
ることで金銭、クレジットカード情報、あるい
は暗号通貨を要求するというものだ。メリル
氏は、政府機関がそのような方法で支払いを
求めることはないため、暗号通貨を要求され

る場合は赤信号だと呼びかけている。　　　
このほか、投資勧誘もよくある詐欺の手口

で、不動産投資、マルチ商法、偽の新興企業な
ど、さまざまなものがある。また、ソーシャル
メディアを使って、被害者の友人や家族のふ
りをして、信頼を得ようとする詐欺師もいる
という。

FBIは、よく知らない会社には個人情報や
財務情報を絶対に渡さないこと、また暗号通
貨で支払いを行わないように呼びかけてい
る。

また、詐欺被害を回避するアドバイスとし
て、ゆっくり行動することが有効だという。ロ
ペス氏によると、詐欺師は常に素早い行動を
求めてくるが、これは被害者に考える時間を
与えないためだという。同氏は、「犯罪者は、
考える時間があれば、詐欺に引っかかる可能

性が低くなることを知っている」と述べ、よ
くわからないことが起きたら家族に電話す
ることを勧めている。

なお、詐欺の被害者は恥ずかしさから報告
しないことが多いが、すぐに警察署に連絡す
ることで、取引を停止したり、さらなる損失
を防ぐことができる。

AARPは、詐欺についての啓蒙イベントを
予定している。

•5月3日（水）ヒロ・ハワイアン・ホテル、午
前9:30

•5月4日（木）マウイ・アート＆カルチャー・
センター、午後5:30

•5月5日（金）ロイヤルコナ・リゾート、午前
9時30分

•5月6日（土）アラモアナ・ホテル、午前9時

イベントの詳しい情報はこちら。
https://events.aarp.
o r g / c /
calendar/4e9d11ed-
7 2 b d - 4 e f 1 - 9 d 1 a -
656ed1bc705f
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Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

クマが70缶の炭酸飲料を飲む
ダイエットソーダは拒否　カナダ

あるカナダの女性は、夜中に熊が車に侵入
し、何十本ものソーダ缶を飲み始めたことに
気づいたという。CBCによると、ブリティッ
シュコロンビア州アールズコーブに住む
シャロン・ローゼルさんは、午前3時頃に飼い
犬が吠え始めたため目を覚まし、バルコニー
から外を見ると、ブラックベアが彼女の車の
窓を割っているのを発見した。

ローゼルさんはグリルイットというフード
トラックを経営しており、車内にはオレンジ
クラッシュ、ルートビア、ダイエットソーダな
ど様々な炭酸飲料が保管されていたという。
ブラックベアは、炭酸飲料を夢中ですすって
いたという。すぐにクマを止めようと、ロー
ゼルさんはバルコニーから冷水を投げつけ、
最終的には、「私はクマハンターだ」と言って
彼を精神的に追い詰めようとした。しかし効
果はなく、クマが炭酸飲料の缶を荒らして飲
み尽くすのを1時間半も見ているしかなかっ
たという。

彼女は人里離れた場所に住んでおり、定

期的にクマと接しているが、「ソーダを狙う
のを見たことがない」と語っている。なお、こ
のクマは、車内に保管されていた72本のう
ち、69本を飲み干した。残りの3本はダイ
エット系ソーダだが、これには興味がなかっ
たようで、小走りに去っていったという。

クマは、車のソフトトップを破壊し、窓の
クランクを引きちぎっていた。クマが去った
後の車内は、白い革のシートがオレンジソー
ダで汚れ、カーペットからギアシフトに至る
まで、車のあらゆる部分に炭酸飲料が染みこ
んでいたという。

なお、翌日の夜もクマが出現したが、ロー
ゼルさんの飼い犬が追い払うことができた。

「クマに危害を加えるようなことはしたくな
い。餌が見つからなければ移動してしまうだ
ろうから」とローゼルさんは語っている。

なお、ローゼルさんは、車の修理のために
保険を申請したが、保険が下りるかどうかは
まだわからないという。
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百歳以上の高齢者調査について
在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

日本国政府は、毎年「老人の日」の記念行事として、百歳以上の高齢者に対しその長寿をお
祝いするため、お祝い状及び記念品を贈呈しています（過去に本件対象となった方を除きま
す）。
在ホノルル日本国総領事館では、本年もこの記念行事にあたり、ハワイ州に在留する日本
国籍者もしくは元日本国籍者で、大正13年（1924年）3月31日以前に出生された方につい
て調査しています。
つきましては、上記該当者をご存知の方は、2023年5月10日（水）までに該当者に関する
下記１の情報を総領事館までご連絡くださいますようお願い致します 。

１．該当者
氏名、性別、生年月日、本籍地、旧姓、連絡先の住所及び電話番号

２．本件照会先
在ホノルル日本国総領事館　領事班
住所： 1742 Nuuanu Ave. Honolulu, HI. 96817
電話番号： (808) 543‐3111 ＦＡＸ番号： (808) 543‐3174
Email：ryoji@hl.mofa.go.jp

　先日の水漏れ騒ぎの際、掃除をしていたら古いラップトップ
を発掘してしまった。3台も。
　リサイクル方法がよく分からなくて、それっきりになっていた
んだよね。この機会に処分しよう！（※リサイクルやゴミ処理関
係は、郡によって規定が異なります）
　このリサイクル情報というやつが、よく分からないんだよ
ねー。古い情報と新しい情報が混在してるので、正解がわから
ん。面倒なので、とりあえずヒロにあるリサイクルセンター（K's 
Recycle & Redemption Center）に直接行って聞いてみるこ

とに。親切なお姉さんによると、「E-Waste(電気製品の廃棄物の
こと)」は、営業時間中ならいつでも引き取ってくれるとのこと。
しかも無料！ 以前は無料の日と有料の日があったし、重さで値
段が決まっていたはず。やけに簡単になっている気がする。
　と思ったら、2023年からリサイクルの規定が変わったらし
い。「リサイクル方法が分かりづらい」という苦情が多かったの
で、カウンティもいろいろ対策しているそうな。なるほど。
　さて、問題はデータの消去。ラップトップは瀕死の状態なの
で、ちゃんと起動するか分からない。夫と協議の結果、「ハードド
ライブを外せばよし」ということになった。我々は政府の要人で
もなければ、世界をまたにかけるスパイでもない。盗む価値のあ
るデータなんてないよねー。というわけで、ラップトップ3台は
無事処分完了。
　ついでに携帯電話とデジカメも処分することに。内訳は、ス
マートフォン2台・旧型スマートフォン3台・フリップ型携帯電話
1台・デジカメ2台の計8台。ギエー、こんなにあったのか！ 残りの
人生であと何台電話を買うのか？考えると怖い。
　最後に残ったのが、バッテリーが膨らんでしまったスマホ。こ
れは受け取ってもらえなかった。仕方ないのでAT＆Tに行って
みると、「じゃあリサイクルしておいてあげる」とのお言葉。スマ
ホを取り換えたときは、受け取ってくれなかったのに。しかし余

計な質問をすると振り出しに戻る可能性があるので、私はお礼
を述べて即座に退場したのであった。
　やった、やっと捨てられた！ 身も心も軽くなった気がする。もっ
と早く処分しておけばよかったなあ。というわけで、現在、絶賛断
捨離中です。
　ちなみにK's Recycleで受け付けている品目は以下の通り。

【リサイクルOK】
コンピューター、モニター、ラップトップ、タブレット、Eリー
ダー、プリンター、テレビ、スマートフォン、デジタルカメラ、
DVDプレーヤーなど
【対象外】
電子レンジ、キッチン用品、扇風機、スピーカー、電球、シュレッ
ダーなど

相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫は寿司シェ
フ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島に引越。8月に玄米寿司
とムスビの持ち帰り店「DRAGON KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在
ライター兼寿司屋のお手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳

ハワイ島の家電リサイクル事情
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「amazon」は、amazonのトラックがデリバリー?!

こんにちは、ハワイからフロリダへ最近引っ越してきた、
WotaNekoです。住み慣れたハワイから脱出し、初めてのメイ
ンランド生活が始まって約2カ月ちょっと。いろいろな発見があ
る毎日です。
日々感じるのは、とにかくなんでも「広い！」「デカイ！」「遠

い！」。ハワイにいた頃は、歩いて2分のところに某有名日本食
スーパーやコンビニがあり、必要なものは割とすぐに買いに行け
る便利なところに住んでいました。ハワイは比較的どこにいくの
もさほど遠くはないですよね。

しかし、いま居候させてもらっている夫の実家は、デルトナと
いう田舎の住宅地。まわりは迷路のような道と家ばかりです。

最寄りのスーパーマーケットは車でこそ5分くらいの距離です
が、徒歩では3、40分かかりそうな場所。引越し当初はまだ車が
なく、「あ、塩切らしちゃってる、ちょっくら買いに行こう」などと
気軽に出掛けられず、まるで座敷牢に軟禁されているような気
分に陥っていました。

まずは、何を差し置いても車。車がなければ生きていけな
い・・・それは分かっていたので、他州に住む夫の父親の好意で、
車を一台ゆずり受けることになっていました。・・・が！！しかし！！
我らがファミリーの最大で最低な超絶問題児である従兄が、そ
の車に乗り飲酒（ドラッグ？）運転で事故った挙句に廃車にした
のだとか・・・（泣）夫の従兄の悪行の数々は筆舌に尽くし難くこ
こには書けませんが、その車をあてにしていた我ら
夫婦は絶望です。とはいえ、いくら従兄をなじったと
ころで事態は変わらないので、新たに中古車を購入
し、予定外の出費に頭痛の種が増えたのでした。

と、なんとか車を入手したので、座敷牢から抜け出
して世界が広がり、日常的な買い物には困らなくな
りました。とはいえ、周辺のスーパーマーケットなどの小売店は、
当然ながらアジア系ではありません。ウォルマートは、ハワイの
店舗に比べて店内がはるかに広く、ケアモク店の2倍くらいあり
そうな広さ。計画的に回らないと、店内の端から端まで何往復も

する羽目になり、ある意味運動不足が解消されてしまいます。で
もその広さの割には、アジアコーナーは棚2メートル分ほど。ある
だけマシですが、やはり私が欲する日本の食材は、車で40分くら
いの距離にあるオーランドという町まで行かなくては手に入ら
ないのです。

そこでやっぱり頼りになるのが、みんな大好き（？）「amazon」
です。もちろんハワイでも利用していましたが、私はプライム会
員ではなかったので、ハワイまでの送料や日数が予想外にか
かったり、挙句にはハワイには出荷できないという商品もありま
した。そういう面ではメインランドは、注文すれば数日中に、早い
時は注文同日に届くことも。聞くところによると、どうやら近所

にアマゾンのウェアハウスがあるそうです。そ
してamazonのロゴが入ったamazonトラッ
クが配達しにきます。もちろん出荷状況によっ
ては、USPSやUPSなどが配達しにくることも
あるのですが、ハワイではamazon専用のト
ラックを見かけたことはなかったので（少なく
とも私は・・・ハワイのみなさん見たことありま

すか？）、とても新鮮さを感じたのでした。
ハワイでもカリヒにアマゾンウェアハウスが建設予定（？）と

ニュースで聞いたので、もしかしたら数年中にも、amazonト
ラックがハワイを駆け回る光景が見られるかもしれませんね。

No.2

WotaNeko

ハワイ9年、フロリダ在住0年のグラフィックデザイナー。マンガ・
アニメオタクの日本人妻。夫も同じ趣味を持つプエルトリコ人。
夫の実家の大家族と同居中だが、引っ越したら猫が飼いたい。

コミュ障アニヲタ妻が
 ラテンファミリーに嫁いだ話

フロリダ生活雑記
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コミュニティ発信ニュース

ハワイ州観光局、SNSフォトコンテスト
「#カラフルハワイ」を実施

ハワイ州観光局 日本支局（所在地 東京都千代田区 局長
ミツエ・ヴァーレイ）は、「カラフルハワイ」をテーマに、色彩
豊かなハワイ各島の魅力を表現した、もう一度行きたい、見
たいハワイの写真を募集するSNSフォトコンテスト「#カラ
フルハワイ」を、2023年4月19日（水）から5月10日（水）ま
で開催します。
3年近く思うように海外旅行へ行かれない環境が続く中、

ハワイ州観光局では、もう一度行きたい、みたいハワイの写
真を共有しあうことで、旅行機運を高め、次のハワイ旅行で
訪れる場所のヒントに繋げて欲しいという想いからこのコ
ンテストを企画し、ハワイの魅力を収めた写真を広く募集
します。
これまでにハワイで撮影した風景、グルメ、アクティビ
ティ、ホテルステイ、イベントなどの写真を、個人の
Instagram、またはTwitterにハッシュタグ（#カラフルハワ
イ）をつけて投稿していただくことで応募することができま
す。ハワイ往復航空券が贈呈される最優秀賞（1名様）の他、3
つの賞（4名様）を用意しています。また応募者の中から抽選
で10名様にハワイグッズをプレゼントします。
投稿された写真はフォトコンテスト特設サイトで紹介さ

れる他、受賞作品は2023年5月27日（土）から28日（日）ま
で渋谷ヒカリエでハワイ州観光局が開催する「Hawai ‘i 
EXPO2023」（ハワイエキスポ2023）の会場に展示されま
す。それ以降は2023年末までハワイ州観光局 日本支局に
展示される予定です。

最優秀賞品にはハワイ往復航空券を贈呈！

■ハワイ州観光局日本支局（Hawai‘i Tourism Japan）　　■公式ポータルサイト　https://www.allhawaii.jp

ハワイ州観光局SNSフォトコンテスト
「#カラフルハワイ」概要

■テーマ　カラフルハワイ
■募集作品　色彩豊かなハワイ各島の魅力を表現した、も
う一度行きたい、見たいハワイの写真
■応募資格　プロ、アマチュア問わず、どなたでも応募可
■募集期間　2023年4月19日（水）～2023年5月10日
（水）
■入賞賞品
　最優秀賞（1名様）：ハワイ往復航空券（日本 ⇄ ホノルル）
　ベストアロハ賞（2名様）：アラモアナセンター商品券
$100
　ハワイ州観光局長賞（1名様）：アラモアナセンター商品
券$50
　審査員賞（1名様）：アラモアナセンター商品券$50

　※入賞者全員にハワイグッズを贈呈します。
　※賞品のお届け先は日本国内に限らせていただきます。

■応募方法　ハワイ州観光局の S N Sアカウント
（InstagramまたはTwitter）の公式アカウントをフォ
ローした上で、ハッシュタグ「#カラフルハワイ」をつけて
個人のInstagramまたはTwitterに写真を投稿
■公式ＵRL
　https://www.allhawaii.jp/snscampa
ign/colorful/
■受賞発表　5月中旬に受賞者へ
　Instagram/TwitterのDMで連絡します。
■応募規定　応募条件や規定は公式サイトでご確認くだ
さい。
■審査員　近藤純夫氏
　エッセイスト、写真家、翻訳家。アロハプログラムキュ
レーター、ハワイ火山国立公園アドバイザリースタッフ、
ハワイ塾講師、常磐音楽院講師。主な著書：『ハワイごよ
み365日』誠文堂新光社、『新ハワイアン・ガーデン』平凡
社、『ハワイBOX フラの本』講談社、主な訳書に『イザベ
ラ・バードのハワイ紀行』（平凡社）、『ナショナルジオグラ
フィック・荒ぶる地球』（岩波書店）など。

食品価格が1年で45％も高騰
ハンガリー

ヨーロッパの国々は深刻な食品価格の上
昇に直面しているが、なかでもハンガリーで
の価格高騰は最も激しく、住民の生活に大き
な影響が出ているとAP通信が伝えている。

ここ数カ月、ヨーロッパ全域で劇的に食品
価格が上昇し、3月には前年同月比19.6％増
となり、エネルギーコストの低下と重なりイ
ンフレの主因となった。しかし、欧州連合

（EU）統計局ユーロスタットによると、ハンガ
リーでは、食品価格が1年間で45％以上も急
騰し、次に高いスロバキアの29％強をはるか
に上回っているという。

これらの食品価格の高騰は、中欧の消費者
に大きな打撃を与え、購入する食品の種類や
量を変えざるを得なくなり、また販売側も商
品の見直しを迫られている。

ブダペストの歴史的な大市場ホールにあ
る精肉店の店長、シルヴィア・ブクタ氏は、

「ソーセージやハムが高級食材とみなされる
までになっている」と話す。「高すぎるので買
う量も減らさなければならないし、客の数も
減っている」

ハンガリーの食品の中には、この1年で価
格が2倍近くになったものもある。卵、牛乳、
バター、パンなどの主要食材は72％から

80％も値上がりしており、月給の中
央価格が900ドル強のこの国で、家
計を圧迫している。

INGハンガリーのチーフエコノミ
ストのピーター・ビロヴァッツ氏は、
ウクライナ戦争が生活費危機を煽
り、ヨーロッパのほとんどの経済が同
様の困難に直面している中、ハンガ
リーの農業と食品加工産業の非効率
性と歴史的なフォリント通貨の切り
下げが、この国の「極度のインフレ」を
EU内のどこよりも悪化させていると
説明する。「至る所で干ばつが発生
し、エネルギー価格が上昇し、サプラ
イヤーコストが上昇した。生産が効率的でな
ければ、当然、国内生産者は、これらのコスト
の支払いに負担を感じるだろう」

ハンガリー全体のインフレ率は25.6％に
達し、先月平均が8.3％に鈍化したEUの中で
最も高くなった。生活費の高騰は、賃金の急
激な上昇を招き、企業が一部顧客に押し付け
る追加コストとなっている。

ハンガリーは小麦、トウモロコシ、油糧種
子、肉の主要生産国だが、国家食品連鎖安全
事務所の2022年の調査によると、ハンガ

リーの食料品チェーンに並ぶ食料品の約
30％が輸入品であることが判明している。

ハンガリーフォリントは昨年、米ドルに対
して40％以上、ユーロに対して20％以上弱
くなったため、輸入のコストが上がり、店頭に
並ぶ商品の価格も大幅に上昇しているとい
う。しかし、ビロヴァッツ氏は、人々の購買力
や貯蓄が低下しているため、食品に高いお金
を払おうとはせず、供給者が余分なコストを
転嫁することができないだろうと述べてい
る。　　　　　　　  日刊サン 2023.4.21配信

ヌーディストが
ケーブルカー建設に反対

オーストリア
オーストリアのヌーディストたちは、

ウィーンの北端にある人気のヌーディスト
ビーチの上にケーブルカーを通す計画に
ついて憤慨している。

オーストリア通信（APA）は、携帯電話
のカメラを持ったケーブルカー利用者が
ビーチ上空を通行することが許されるな
ら、自分のプライバシーが脅かされること
になるという地元ヌーディストのバーバ
ラ・ハウジェルさん（72）の言葉を引用して
いる。

ハウジェルさんは、同通信の取材に対し、
「インターネットに載るのは嫌だ」と語った
という。

ケーブルカー設置プロジェクトのプロ
モーションビデオによると、ケーブルカー
はハイリゲンシュタット駅からドナウ川を
渡り、首都の北にある小さな山、カーレン
ベルクまで戻ってくる予定となっている。
全景を見渡せる窓のついた115台のゴン
ドラからは、「ウィーン市街の息を呑むよ
うな眺望」が楽しめるという。

プロジェクト開発者は、ケーブルカーが
ビーチの上を通過するのは短い期間だけ
だと述べ、ヌーディストたちを安心させる
よう努めている。さらに、ゴンドラの窓は
自動的に不透明にすることも可能だとし
ている。

日刊サン 2023.4.24配信希少なナンバープレートが
1500万ドルで落札　ドバイ

アラブ首長国連邦（UAE）で、珍しいナ
ンバープレートが驚異的な金額で落札さ
れたとフォックス・ニュースが伝えている。
なんと、「7」のナンバープレートが、過去最
高の1500万ドル（約20億円）で落札され
たという。

このナンバープレートは、同国の統治者
が世界の飢餓と戦うために設立した慈善
団体「10億食財団（1 Billion Meals 
Foundation）」の資金調達のために、政
府がオークションにかけたもの。

UAE諸国では、数字の少ないナンバー
プレートがステータスシンボルとみなさ
れ、頻繁にチャリティーオークションが開
催されている。今回の落札金額は、ナン
バープレートに支払われた最高額のギネ
ス世界記録となった。なお、落札者の身元
は明らかにされていない。ちなみに、これ
までの最高額は、2008年にアブダビで落
札された「1」のナンバープレートの1420
万ドルだった。

1500万ドルという金額は、このプレー

トが使用される可能性のある世界中のあ
らゆる新車よりも高いが、新車に支払われ
た公式の最高額は、2021年に身元非公開
の人物に引き渡されたワンオフのスー
パーカー「ブガッティ・ラ・ヴォワチュール・
ノワール」の1890万ドル（約25億円)だ。

しかし、ロールス・ロイスは同年、同様に
特注したボートテイル・コンバーチブルを
2800万ドル（約37億4千万円）で売却し
たと噂されている。

日刊サン 2023.4.25配信
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

新着エピソード
日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録を
お願いします！

人気急上昇中 !!
Youtube・Apple Podcast

新着エピソード NFTは売るべき？ガチホするべき？ どうしよう！？！

NFTとは、ブロックチェーン技
術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイター
の2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話
しします。みんなで楽しく笑い
ながらNFTと暗号通貨につい
て学びましょう！

【NFT心理】
    NFTの価格はなぜ下がる？

NFT１年をやってこれを学んだ！
NFTアーティスト＆YouTuberわかわかインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

ジェネラル AD
表情筋をトレーニングすることで、お顔のリフトアップができるって、ご存知でしたか？ 毎日鏡で
見る自分の顔ですが、シミや小じわなど、すぐに見つけられる部分はケアしやすいものの、皮膚の
下の見えない筋肉には、なかなか意識が向かないですよね。話している時に表情をあまり出さな
い日本人は、特に表情筋が衰えやすいと言われています。身体の筋肉と同じように、表情筋も鍛え
ることによって強くなります。顔の皮膚と脂肪を支える筋力が増すことで、たるみが改善され、リ
フトアップ効果が期待できるのです。今回は気になる部分に合わせたトレーニング方法をご紹介
していきます。

道具なしで今すぐできる

表情筋トレーニングで、
顔のたるみを改善！❶

表情筋の衰え度 ○Xチェック

実践！表情筋トレーニング

→○の場合、咬筋、口輪筋が衰えている可能性あり。トレーニン
グ③、⑤へ。

（2）テレビを見たり、ネットをしたりして気がつくと、
　 口が半開きになっている。

→×の場合、眼輪筋が衰えている可能性あり。トレーニング①、②へ。
（3）眉を片方ずつ上げることができる。

→×の場合、頬筋が衰えている可能性あり。トレーニング④、⑤
へ。

（1）上の歯をしっかりと見せて、口を大きく「い」の形にできる。

トレーニング 1 目の下のたるみを改善！

【下まぶた開閉トレーニング】
①姿勢を正し、顔面と床が平行になるように頭
を下げる。
②鼻の下を伸ばし、上唇を口の中にしまう感じ
で、口をギュッと閉じる。
③目線だけ前に向ける。

④下まぶたから閉まるイメージで、ゆっくりと目
を閉じ、そのまま５秒キープ。
⑤目線は前に向けたまま、下まぶたから開くイ
メージで、ゆっくりと目を開ける。

＊以上を1セットとし、1回につき5セットずつ、1
日2回を目安に行ってみましょう。

トレーニング 3 下がり気味の口角を上げる！

【つくり笑いトレーニング】
①上唇をめくり上げ、頬を引き上げるイメージ
で、口を少し開いて大きく笑顔を作る。その
まま5秒キープ。

②ゆっくりと元に戻す。
＊以上を1セットとし、1回につき5セットずつ、1
日2回を目安に行ってみましょう。

トレーニング 2 上まぶたのたるみを改善！

【目の開閉トレーニング】
①両目をゆっくり、ギュッと強く閉じ、そのまま５
秒キープ。
②目を閉じたまま、眉をゆっくりとできるだけ上
に引き上げる。そのまま５秒キープ。

③目をゆっくりと、できるだけ大きく見開き、そ
のまま５秒キープ。

④まぶたを緩め、元に戻す。
＊以上を1セットとし、1回につき5セットずつ、1
日2～3回を目安に行ってみましょう。

トレーニング 4 ほうれい線を薄くして、二重アゴを改善！

【舌回しトレーニング】
①姿勢を正し、左の掌をおでこに当てる。
②口を閉じた状態で、歯の表面に舌を沿わせ
る。
③左回りに20回、舌をゆっくりとできるだけ強

く回す。
④右の掌をおでこに当て、右回りに20回、舌を
ゆっくりとできるだけ強く回す。

＊以上を1セットとし、1回につき2セットずつ、1
日1～2回を目安に行ってみましょう。

トレーニング 5 ほおのたるみと二重アゴを改善！

その1【「あいう」トレーニング】
①口を「あ」の形にし、できるだけ大きく開ける。
5～10秒キープ。
②口を「い」の形にし、できるだけ横に引く。5～
10秒キープ。
③口を「う」の形にし、唇をできるだけ前に突き
出す。5～10秒キープ。

＊以上を1セットとし、1回につき10セットずつ、
1日2～3回を目安に行ってみましょう。

その2【舌出しトレーニング】
①姿勢を正し、右手のてのひらを左側の鎖骨
に、左手のてのひらを右の鎖骨に当てます。
②そのまま、目線を上に向けます。天井と顔が平
行になるようにします。
③舌を強くゆっくりと上に突き出し、左に動かし

ます。
④右に動かします。
＊以上を1セットとし、1回につき5セットずつ、1
日に3回を目安に行ってみましょう。

表情筋をトレーニングすることで、お顔のリフトアップができるって、ご存知でしたか？ 毎日鏡で
見る自分の顔ですが、シミや小じわなど、すぐに見つけられる部分はケアしやすいものの、皮膚の
下の見えない筋肉には、なかなか意識が向かないですよね。話している時に表情をあまり出さな
い日本人は、特に表情筋が衰えやすいと言われています。身体の筋肉と同じように、表情筋も鍛え
ることによって強くなります。顔の皮膚と脂肪を支える筋力が増すことで、たるみが改善され、リ
フトアップ効果が期待できるのです。今回はコリをほぐし血行を促進するマッサージ、たるみ改善
に効果的な食べ物をご紹介します。

道具なしで今すぐできる

表情筋トレーニングで、
顔のたるみを改善！❷

表情筋マッサージで、顔のコリをほぐしましょう！

マッサージ 1 咬筋マッサージ

①座ってテーブルに両ひじをつき、耳の真ん中から少し内
側、頬骨の外側下辺り（図を参照）に、両手の親指の付け根
を当てる。
②そのまま左右に頭を揺らして、ほおを親指の付け根に押し
つけるようにマッサージする。
③アゴのラインに沿って、親指の付け根を下に移動させなが
らエラの下までマッサージ。
④親指の付け根を、エラから上に向かってマッサージしなが
ら移動させ、（1）の位置に戻る。

　トレーニングと合わせて表情筋をマッサージすると、コリがほぐれて血行が良くなり、更にリフト
アップ効果が期待できます。ここでは、ほおを支える「咬筋」、下あごを引き上げる「側頭筋」、目を開
閉する「眼輪筋」のマッサージ方法をご紹介します。クリームなどを塗ってお肌が潤った状態で行い
ましょう。

マッサージ 3 眼輪筋マッサージ

※目の周りの皮膚は他の部分と比べて薄いの
で、優しく押すように、目の周囲の血行を良く
するイメージでマッサージしましょう。全て指
の第一関節の腹で行って下さい。

①人差し指、中指、薬指を眉に当てて、押す。

②中指を眉頭に当て、眉頭、鼻の付け根を押す。
③人差し指、中指、薬指を目の下の骨の部分に
当てて押す。
④3本の指を目尻に移動し、目尻から眉尻の部
分を押す。

マッサージ 2 側頭筋マッサージ

①座ってテーブルに両ひじをつき、両手を軽く
握る。
②人差し指、中指、薬指の第一関節と第二関節
の間をこめかみに当てる。目線はテーブルに
向ける。

③そのまま押すようにマッサージする。
④マッサージしながら、指をこめかみの上まで
移動させ、さらにマッサージ。
⑤マッサージしながら下に下がり、（2）の位置に
戻る。

たるみは表情筋の衰えだけじゃなく、
猫背も原因
　アジア人は、身体の前の筋肉が発達している
ため猫背になりやすく、その猫背が加齢による
顔のたるみをさらに促進すると言われていま
す。猫背の姿勢は、顔を前に突き出して背中を
丸めるので、首の後ろが縮んで首の前の部分が
伸びるため、顔、特に頬の皮膚を徐々に下に引っ
張ってしまいます。また猫背は首の周りのリンパ
の流れを滞らせ、水分や老廃物が溜まりやすく
なるので、二重アゴの原因にもなるのです。猫
背は身体全体も老けた印象にしてしまいます。

表情筋が衰えると、顔の面積も大きくなる
　歳を取るにつれ、なぜか顔の面積が大きくな
ってきている…と感じたことはありませんか？ 
原因の一つに、加齢で表情筋が衰えることがあ
ります。表情筋は、顔の皮膚と脂肪の下に直接
付いて、それらを支えています。支えとなってい
る表情筋が衰えると、顔の皮膚と脂肪を支える
力が弱くなり、たるんで顔表面の面積が大きく
なってしまいます。
　顔の支柱である表情筋を鍛えることで、リフ
トアップだけでなく、スッキリとした小顔効果も
期待できるのです。

　お肌の新陳代謝は、就寝中、成長ホルモンが
分泌されることによって最も活発になるので、
これらは夜に食べるのが効果的でお勧めです。

鶏皮や牛すじに含まれるコラーゲン
　コラーゲンは骨や血管、内臓、皮膚など人間
の体内の色々な部分に含まれるタンパク質の
一種です。特に皮膚に多く含まれ、真皮層の約7
割はコラーゲンでできています。真皮層のコラ
ーゲンは、肌に弾力とハリを持たせる役割を担
っていますが、年齢とともにその機能が落ち、た
るみやシワの原因になるのです。鶏皮や牛す
じ、鶏の手羽先など、コラーゲンを多く含む食べ
物を取り入れてみましょう。

キュウリに含まれるアミノ酸、シトルリン
　ウリ科の野菜や果物に多く含まれるアミノ酸
の一種、シトルリンは、一酸化窒素の生成を促

し、縮んだ血管を拡張させて血行を良くする作
用があります。血行を良くし、老廃物がスムーズ
に流れるので、肌の新陳代謝が向上しむくみが
改善され、結果的に顔のたるみを改善する効果
が期待できるのです。キュウリはローカロリー、
就寝前でも安心して食べることができます。

納豆に含まれる酵素、ナットウキナーゼ
　納豆に含まれる酵素「ナットウキナーゼ」は、
その名の通り納豆にしか含まれない成分です。
血管の壁にできる血栓を除去、血行を良くし、お
肌の新陳代謝を向上させる作用があります。ナ
ットウキナーゼの作用は8～10時間持続するの
で、夕食や就寝前に納豆を食べると、就寝中に
体内で効果を発揮します。また、納豆のネバネ
バの素、ポリグルタミン酸はヒアルロン酸の10
倍の保湿力があると言われているなど、納豆は
美肌に良い成分の宝庫なのです。

豆知識

たるみ改善に役立つ成分を含む食べ物

イラスト：花胡椒

イラスト：花胡椒
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バス停での小さな出来事
　ワイキキに滞在中のある日、バス停に行くと路上生活者と思
われる人が何か食べていました。そして食事を終えるや否や、通
行人に「1ドル恵んで」と言い始めたのです。最初に通りがかった
青年はすぐに反応して立ち止まってからお金を差し出しまし
た。そしてそのあとに通った人にもおねだりすると、その青年は
一旦通り過ぎたのですが、また戻ってきてお金を手渡しました。
　この間わずか数秒で、この路上生活の人は立て続けにお金を
手に入れたのです。もちろんこんなことは稀なのかもしれませ

んが、この世の中には結構優しい人がいるんだって驚きました。

　また、ある日アラモアナショッピングセンター山側でバスを待
っていると、そのバス停を住みかとしている女性がいました。そ
の女性はバス停のイスに腰かけて、頭を深く垂れてあたかも寝
ているようでした。
　その前を年配の男性がおぼつかない足取りでふらふら、よた
よた歩いてやって来ました。そしてその男性が突然その路上生
活者と思われる女性の前で立ち止まって、その女性をちょっと
見つめると、素早くポケットから札束を差し出し、何も言わずに
20ドル札をその女性に手渡そうとしました。寝ていたと思われ
たその女性はそのお金を目の前に差し出されると何も言わず、
黙ってその札をつかみ取って、自分のカバンの中に押し込みま
した。これも時間にして数秒の出来事でしたが、このよたよた歩
いていた男性は何って気前がいいんだって思いました。
　その20ドル札を上げた男性はちょっと弱々しく、病み上がり
のような感じを与える男性でしたが、頼まれてもいないお金を
さっと差し出したこの男性は、優しい人だったのだろうと思いま
す。そんな風に優しくなれたのは、この人自身に何か悩みか体に
痛みなどあって、人の痛みが分かるのでは、と想像しました。

　またある時、バス停でバスを待っていると、ある路上生活者と
思われる人がゴミかごから食べ物をあさっていました。その時、

自転車で通りかかった人が急に止まり、ゴミをあさっていた人
の名前を呼び、「俺、仕事みつかったよ！ 明日から働くんだ」と嬉
しそうに言いました。そうすると、ゴミあさりをしていた人が姿
勢を正して、嬉しそうにうなづいて、お札をポケットから取り出
し、その自転車乗りの人にあげたのです。その光景を見て、最初
は何が起こったかよくわかりませんでした。
　バスに乗ってからしばらくして、少し状況が分かってきまし
た。その自転車に乗っていた人も多分、路上生活者だったのでし
ょう。でも仕事が見つかり、収入の道ができたのです。ゴミをあ
さっていた人はそれを聞いて嬉しく思い、祝福の意味でお金を
上げたのでしょう。

　この世の中には人の痛みのわかる優しい人がいます。バス停
で見かけたこんな小さな出来事から、この世の中には優しい人
がいるのだな、と嬉しくなりました。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。少し
でも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸いです。

　昔から私の周りでは「足と歯の健康には密接な関係ある」と聞
いたことはありましたが、最近はよく知られるようになりまし
た。体のほかの部分と同様に、どのような関係があるのかを、初
めて聞いたという方のために具体的に説明します。

【姿勢とバランス】
　足にトラブルがあると、歩行や立ち上がりなどの動作に支障
をきたし、姿勢が崩れます。それに伴い、歯並びの歪みやかみ合
わせの不良などが生じることがあります。顎が痛い、入れ歯が痛
いなど口や歯に問題が出ている場合、関係のある足の指のバラ
ンスを同じように整える必要があるかもしれません。

【口腔内の問題と疾患の関係】
　足に歪みがあると、骨盤が歪んだりして正しい歩行ができな
くなります。歩行する時に使うふくらはぎの筋肉が影響する循
環機能が低下し、身体の免疫力も低下します。免疫が低下すると
口腔内の細菌や、病原体に感染しやすくなり、歯周病菌や虫歯、
口内炎など炎症を引き起こす事があります。
　足の健康状態が悪いと栄養素の吸収が低下するため、歯や骨
の健康に必要なカルシウムや、ビタミンDなど栄養素が不足し、
歯や骨の健康に影響を与えることがあります。

　以上のように、足と歯の健康には密接な関係があります。定期
的な歯科検診や、適切な運動や、栄養バランスの取れた食事、ス
トレスを減らすなど、健康的な生活習慣を維持することが大切
です。

　私の場合、外反母趾が酷かった時代にストレスによる食いし
ばりがありました。同じ方の歯でかみしめ続け歯が削れやすく
なり治療しても何回も同じところが割れていました。現在は、外
反母趾を克服し（靴と履き方）歯が割れなくなりました。まだ、半
分の歯は残っていますので大切にしたいと思います。
　自身の経験ですが、歯の治療と同時に足のバランスを整える
必要性を感じています。

【では、実際に何をすればよいのでしょうか？】
①爪を切り過ぎず、伸ばし過ぎない、適切な長さを保つ
②靴は、自分の足より大き過ぎないサイズを選び靴ひもをしっ
かりと結んで履く
③毎日、長時間、ビーチサンダルで過ごさないようにする

　ハワイ生活では、靴を正しく履く習慣がおろそかにされがち
ですが、できることから始めてみましょう！
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環機能が低下し、身体の免疫力も低下します。免疫が低下すると
口腔内の細菌や、病原体に感染しやすくなり、歯周病菌や虫歯、
口内炎など炎症を引き起こす事があります。
　足の健康状態が悪いと栄養素の吸収が低下するため、歯や骨
の健康に必要なカルシウムや、ビタミンDなど栄養素が不足し、
歯や骨の健康に影響を与えることがあります。

　以上のように、足と歯の健康には密接な関係があります。定期
的な歯科検診や、適切な運動や、栄養バランスの取れた食事、ス
トレスを減らすなど、健康的な生活習慣を維持することが大切
です。

　私の場合、外反母趾が酷かった時代にストレスによる食いし
ばりがありました。同じ方の歯でかみしめ続け歯が削れやすく
なり治療しても何回も同じところが割れていました。現在は、外
反母趾を克服し（靴と履き方）歯が割れなくなりました。まだ、半
分の歯は残っていますので大切にしたいと思います。
　自身の経験ですが、歯の治療と同時に足のバランスを整える
必要性を感じています。

【では、実際に何をすればよいのでしょうか？】
①爪を切り過ぎず、伸ばし過ぎない、適切な長さを保つ
②靴は、自分の足より大き過ぎないサイズを選び靴ひもをしっ
かりと結んで履く
③毎日、長時間、ビーチサンダルで過ごさないようにする

　ハワイ生活では、靴を正しく履く習慣がおろそかにされがち
ですが、できることから始めてみましょう！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

足と歯の健康

足と歯の健康

政府の教育未来創造会議（議長・岸田文雄
首相）は２７日、２０３３年までに日本人の海外
留学生５０万人、外国人留学生の受け入れ４０
万人を目標とする第２次提言をまとめた。
岸田首相は会議で「未来を担う若者が留
学を通じて成長し活躍することは、社会を変
革するためのカギとなる」と述べ、広島サ
ミットなどを通じて各国と推進していく考

えを示した。夏ごろまでに工程表を作成す
る。
提言では、日本人の海外留学生のうち学
位取得などを目的とする長期留学生を１５万
人（新型コロナ流行前６．２万人）、国内の大学
などに在籍したままの中・短期生を２３万人
（同１１．３万人）、高校段階での研修旅行を１１
万人（同４．３万人）などとした。

訪米中の尹錫悦・韓国大統領は２７日、米上
下両院合同会議で演説した。尹氏は「高度化
する北朝鮮の核の脅威に対応するため、米国
との連携と日米韓３カ国の安全保障協力を
さらに加速する」と表明した。尹氏は、北朝鮮
の核開発とミサイルによる挑発は朝鮮半島
と世界の平和に対する深刻な脅威だと批判。
挑発を抑止するため、米韓の団結が重要だと

訴えた。
今年で７０周年を迎えた米韓同盟に関し

て、「かつてなく強固で、共に繁栄し、他には
ないつながりを持つ」と説明した上で、「自由
と平和、繁栄を守る基軸だ」と述べ、同盟の
意義を強調した。尹氏はロシアのウクライナ
侵攻を非難し、ウクライナを積極的に支援す
ると語った。

日本人留学生50万人目標へ
教育未来創造会議

政府は27日、5月19～21日に広島市で開
く先進7カ国首脳会議（G7広島サミット）に
向けた準備会議を首相官邸で開いた。準備
会議トップを務める栗生俊一官房副長官は、
G7首脳による平和記念公園（広島市中区）
と、世界遺産・厳島神社で知られる宮島（広
島県廿日市市）の訪問実現に向けて外務省

が調整していると明らかにした。
会議には外務省や警察庁など関係府省庁

の局長級約30人が出席し、警備対策や広報
対応について協議した。栗生氏は「サミット
を安全かつ円滑に開催できるよう政府一丸
となって取り組む」と語った。

東京五輪・パラリンピックを巡る汚職事件
で、大会組織委員会の会長を務めた森喜朗
元首相（85）が昨年、参考人として東京地検
特捜部の事情聴取を受けた際、広告大手電
通元専務の高橋治之被告（79）＝受託収賄罪
で4回起訴＝の理事就任について、組織委の
マーケティングなどのために「便利だと考え
た」と供述していたことが27日、関係者への
取材で分かった。
副会長を務めた日本オリンピック委員会

（JOC）前会長の竹田恒和氏（75）から、スポ
ンサー募集の専任代理店を担う電通出身で

あることを理由に高橋被告を推薦され、森氏
も同社出身の理事がいた方がいいと考えた
と特捜部に説明したことも判明した。
事件の公判で検察側は、竹田氏の推薦が

あったとの森氏の供述調書の要旨を朗読し
たが、電通を意識したとのより詳細な内容が
明らかになった。
関係者によると、森氏は推薦を受けて情報
収集し、高橋被告が資金集めを得意としてお
り、他の幹部から反対意見もなかったため選
任した、と供述したという。 

与党は、外国人の収容・送還ルールを見直
す入管難民法改正案について、２８日にも衆
院法務委員会で採決する。これに先立ち、与
党と日本維新の会、国民民主党などは２７日
の国対委員長会談で、改正案を修正すること
で合意。一方、立憲民主党はこれに加わら

ず、改正案に反対することを決めた。
改正案は、難民認定審査中の送還停止規
定を見直し、３回目以降の申請者を送還可能
とする内容。４党などの修正案は、維新の主
張を踏まえ、申請者の出身国情報の収集充
実や、難民調査官の育成を盛り込んだ。

G7首脳、平和公園訪問へ
宮島も、首相官邸で準備会議

森元首相「元理事は便利」と供述
五輪汚職

入管法改正案、28日にも採決
紛争地などで活動する国際組織「国境な

き医師団（MSF）」は26日、戦闘が続くスー
ダンに日本人の男性スタッフ1人が残り、活
動を継続していると明らかにした。多くの邦
人が既に国外に退避しているが、男性は日本
政府の関係者とも連絡を取った上で、残留の
意思を伝えたという。松野博一官房長官は記
者会見で、退避を希望していた邦人1人が残
留の意向を示したと明らかにした。これで退
避希望者はいなくなったとしている。MSFの
スタッフと同一かどうかは不明。

MSFによると、男性は昨年6月に現地入り
し、複数あるグループの一つで責任者に就い
た。正規軍と準軍事組織「即応支援部隊
（RSF）」の戦闘が始まった際には首都ハル
ツームにいたが、既に国内の比較的安全な地
域に移動。現地の情報を収集しながら、今後
の支援活動を検討しているところだという。
MSFの医療支援先の一つである西部ダル

フール地方の病院には、戦闘に巻き込まれた
多数の民間人を含む300人以上が運び込ま
れ、50人以上が亡くなった。

　「国境なき医師団」の邦人男性1名
スーダンに残留

対北朝鮮、日米と協力加速
韓国大統領  米議会で演説
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No. 521

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
いた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活も束
の間、会社が経営破たん。その後の人生を切り開くため渡米し
MBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャリア形成のた
め、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。それから7年が経過し

て「幼少からの夢」を追いかけることを決意したところ、複数の資
本政策案件が同時に舞い込んできた。

　2013年1月ある日の夜。渋谷にある自社の経営企画部長席で、
私はこの複数案件をどのようにマネージしていくか何度も考え
直していた。そんな時、「部長、飲みに行きませんか？」私の苦悩を
察したのか部下たちが声をかけてくれた。これ以上考えても答え
は出ない。二つ返事で快諾したのは言うまでもない。
　「最初に勤めていた会社が潰れて…」。アルコールが多少進んだ
頃、ふとそんな言葉が口をついた。私が27歳の時に勤務先の損保
会社が破綻した。若かったこともあるのだろう、そこに骨をうず
めるつもりで人生プランを明確に描いていた私は途方に暮れた。
そこで私は心機一転、米国でのMBA取得に舵取りを切り替えた。
一方、同業他社に転職していった大多数の同僚たちには、しばら
くしてから大きな試練が訪れることになった。“敗軍の残兵”では
ないが、現在では考えられないような差別的な冷遇を受けること
になったのである。
　同様の事は前職でも起きている。当時勤務していたメガバンク
は、他の銀行を吸収して大きくなった。直前で飲み込んだ銀行出
身者の待遇は良いものではなく、優秀な人材から辞めていった。
そして、今度は我々が他のメガバンクに飲み込まれる時が来た。
それと同時に私は今の会社に転職するのだが、転職から数年後に

当時の同僚と飲む機会があり、そこで昔のエース級だった人たち
がひどい仕打ちにあっていることを聞かされた。
　一方、この会社に転職して始めて実施したM&Aでは、それまで
の私の常識を覆すようなことが起きた。つまり、M&Aにより傘下
に入った社員たちを無下に扱わなかったのである。結果、それら
のメンバーの多くが実力を発揮し、数年前にNTT東日本から受注
した大型案件を、今や会社一番の稼ぎ頭にまで昇華させる立役
者となったのも彼らだった。
　この時点で、自分の中で何かが吹っ切れた気がした。
　私が経営企画職を志すようになったのは、最初の会社のような
悲劇を繰り返さないため。一方、私が指揮するM&Aというもの自
体が、そのやり方次第で悲劇を生んでしまう可能性を大いにはら
んでいる。会社の戦略もさることながら、そこで働く人の人生を
考えないといけない。それが良くなるようにするのが私の使命
だ。だったら私が担当するM&Aは、人を大切にすることを最優先
にしよう。
　「部長もう一軒行きましょう！」。この声で我に返った。若い会社
には勢いがある。「そうだな」。そう言ってこの店を後にしたのだ
が、この時以降、これが私のM&Aに対する考え方の基礎となり、
その後のステージでさらに洗練されることとなっていく。

（次回につづく）

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
いた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活も束
の間、会社が経営破たん。その後の人生を切り開くため渡米し
MBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャリア形成のた
め、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。それから7年が経過し

て「幼少からの夢」を追いかけることを決意したところ、複数の資
本政策案件が同時に舞い込んできた。

　2013年1月ある日の夜。渋谷にある自社の経営企画部長席で、
私はこの複数案件をどのようにマネージしていくか何度も考え
直していた。そんな時、「部長、飲みに行きませんか？」私の苦悩を
察したのか部下たちが声をかけてくれた。これ以上考えても答え
は出ない。二つ返事で快諾したのは言うまでもない。
　「最初に勤めていた会社が潰れて…」。アルコールが多少進んだ
頃、ふとそんな言葉が口をついた。私が27歳の時に勤務先の損保
会社が破綻した。若かったこともあるのだろう、そこに骨をうず
めるつもりで人生プランを明確に描いていた私は途方に暮れた。
そこで私は心機一転、米国でのMBA取得に舵取りを切り替えた。
一方、同業他社に転職していった大多数の同僚たちには、しばら
くしてから大きな試練が訪れることになった。“敗軍の残兵”では
ないが、現在では考えられないような差別的な冷遇を受けること
になったのである。
　同様の事は前職でも起きている。当時勤務していたメガバンク
は、他の銀行を吸収して大きくなった。直前で飲み込んだ銀行出
身者の待遇は良いものではなく、優秀な人材から辞めていった。
そして、今度は我々が他のメガバンクに飲み込まれる時が来た。
それと同時に私は今の会社に転職するのだが、転職から数年後に

当時の同僚と飲む機会があり、そこで昔のエース級だった人たち
がひどい仕打ちにあっていることを聞かされた。
　一方、この会社に転職して始めて実施したM&Aでは、それまで
の私の常識を覆すようなことが起きた。つまり、M&Aにより傘下
に入った社員たちを無下に扱わなかったのである。結果、それら
のメンバーの多くが実力を発揮し、数年前にNTT東日本から受注
した大型案件を、今や会社一番の稼ぎ頭にまで昇華させる立役
者となったのも彼らだった。
　この時点で、自分の中で何かが吹っ切れた気がした。
　私が経営企画職を志すようになったのは、最初の会社のような
悲劇を繰り返さないため。一方、私が指揮するM&Aというもの自
体が、そのやり方次第で悲劇を生んでしまう可能性を大いにはら
んでいる。会社の戦略もさることながら、そこで働く人の人生を
考えないといけない。それが良くなるようにするのが私の使命
だ。だったら私が担当するM&Aは、人を大切にすることを最優先
にしよう。
　「部長もう一軒行きましょう！」。この声で我に返った。若い会社
には勢いがある。「そうだな」。そう言ってこの店を後にしたのだ
が、この時以降、これが私のM&Aに対する考え方の基礎となり、
その後のステージでさらに洗練されることとなっていく。

（次回につづく）
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

No. 233 第3章 「再挑戦」

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

No. 233 第3章 「再挑戦」

　前号に続き、インド医学であるアーユルヴェーダを活用して
ダイエットをする方法をお伝えいたします。前号では食事に関
して触れましたので、今回は日常生活でダイエットに良いこと
をまとめました。

　一般的には、ダイエットでは運動や食事について触れますが、
アーユルヴェーダでは、身体のバランスを管理することも重視
するという特徴があります。これは、私たちが自然の一部である
という考え方に基づいており、私たちの身体のバランスが崩れ
ることは、だるさや頭痛の原因になることもあります。ダイエッ
トは必要ないけれど病院に行っても解決しない不調がある、と
いう方は、ぜひ下記の内容を意識してみてください。
　特に、ハワイにいても足先が冷えている人や、冷房で身体を冷
やしている人がいますので、要注意です。温かい場所にいる時で
も身体が冷えていないか、注意して観察することをお勧めしま
す。

【日常生活】
・身体が冷えている場合は、靴下、腹巻きで身体を温める
・10時までに就寝し、6-8時間の睡眠を意識する
・食後は軽く10分散歩する。無理なら100歩で良いので歩く
・外出時、風が強い場所にいる場合は、羽織りもので身体をカ
バーする（耳も覆うとベスト）
・深呼吸するような動作を意識的に行う（ラジオ体操などでも、
呼吸を長くするイメージ）
・足先が冷えている場合、湯たんぽで足元を温めたり、足湯する

・規則正しい生活をする（不規則だと消化の力が弱まる）

　ダイエットというと、体重が減るとか、見た目が変わるなどの
メリットを想定しますが、アーユルヴェーダの視点を取り入れて
ダイエットを行うと、身体に溜まったいらないものが排泄物とし
て出ますので、快便にもなります。
　インドでは、毎朝排便が行われないことを「便秘」と呼ぶが、ア
メリカでは「1週間に１回」で便秘と呼ぶ、という笑い話を聞いた
ことがあります。実際にアメリカでの便秘の定義は分かりません
が、毎日快便となるためには、食事だけでなく、日常生活の過ご
し方も重要になります。
　身体と心は繋がっています。小さなこと、できることだけで良
いので、生活に取り入れてみてくださいね。

#287

ダイエットを叶える、
アーユルヴェーダ的
日常生活の過ごし方７選

　前号に続き、インド医学であるアーユルヴェーダを活用して
ダイエットをする方法をお伝えいたします。前号では食事に関
して触れましたので、今回は日常生活でダイエットに良いこと
をまとめました。

　一般的には、ダイエットでは運動や食事について触れますが、
アーユルヴェーダでは、身体のバランスを管理することも重視
するという特徴があります。これは、私たちが自然の一部である
という考え方に基づいており、私たちの身体のバランスが崩れ
ることは、だるさや頭痛の原因になることもあります。ダイエッ
トは必要ないけれど病院に行っても解決しない不調がある、と
いう方は、ぜひ下記の内容を意識してみてください。
　特に、ハワイにいても足先が冷えている人や、冷房で身体を冷
やしている人がいますので、要注意です。温かい場所にいる時で
も身体が冷えていないか、注意して観察することをお勧めしま
す。

【日常生活】
・身体が冷えている場合は、靴下、腹巻きで身体を温める
・10時までに就寝し、6-8時間の睡眠を意識する
・食後は軽く10分散歩する。無理なら100歩で良いので歩く
・外出時、風が強い場所にいる場合は、羽織りもので身体をカ
バーする（耳も覆うとベスト）
・深呼吸するような動作を意識的に行う（ラジオ体操などでも、
呼吸を長くするイメージ）
・足先が冷えている場合、湯たんぽで足元を温めたり、足湯する

・規則正しい生活をする（不規則だと消化の力が弱まる）

　ダイエットというと、体重が減るとか、見た目が変わるなどの
メリットを想定しますが、アーユルヴェーダの視点を取り入れて
ダイエットを行うと、身体に溜まったいらないものが排泄物とし
て出ますので、快便にもなります。
　インドでは、毎朝排便が行われないことを「便秘」と呼ぶが、ア
メリカでは「1週間に１回」で便秘と呼ぶ、という笑い話を聞いた
ことがあります。実際にアメリカでの便秘の定義は分かりません
が、毎日快便となるためには、食事だけでなく、日常生活の過ご
し方も重要になります。
　身体と心は繋がっています。小さなこと、できることだけで良
いので、生活に取り入れてみてくださいね。

ダイエットを叶える、
アーユルヴェーダ的
日常生活の過ごし方７選

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

世界銀行は２７日公表した最新の商品市場
見通しで、２０２３年の商品価格指数について、
世界経済の成長鈍化などを背景に、前年比２
１.２％低下するとの予測を示した。国際原油
価格の指標である北海ブレント先物相場は１
５.９％安の１バレル＝８４ドルと予想した。

２３年の食料価格指数は７.９％低下にとど
まり、１９７５年以降では前年に次いで２番目
の高水準で推移する見込み。世銀は「食料不
足に直面する約３億５０００万人の不安軽減に
はほとんどならない」と警告した。

米商務省が２７日発表した２０２３年１～３月
期の実質ＧＤＰ（国内総生産）速報値は、季節
調整済み年率換算で前期比１.１％増だった。
伸びは前期（２.６％増）から鈍化したものの、
３四半期連続のプラス成長となった。市場予
想（２.０％増）を下回ったが、個人消費が盛り
返すなど底堅さも示された。
ＧＤＰの約７割を占める個人消費は前期比

３.７％増（前期１.０％増）と加速。一方、設備投
資は０.７％増（４.０％増）に減速した。

住宅投資は４.２％減と、３四半期連続で２桁
だった縮小ペースが緩んだ。輸出は４.８％増
と、プラスに転じた。
米経済が堅調な成長を続ける一方、インフ

レは低下基調にあるとはいえ、なお高水準で
推移している。景気をさらに冷まし、物価上
昇圧力を緩和するため、連邦準備制度理事
会（ＦＲＢ）は来週５月２、３日に開く政策会合で
０．２５％の追加利上げを決めるとの観測が強
まっている。

パナマ当局は水不足の影響で、太平洋と
大西洋を結ぶパナマ運河の通航を制限せざ
るを得なくなっている。
パナマ運河庁は今年の渇水期に既に５回、
大型船舶の通航を制限している。パナマ運河
は世界の海上交通の約６％を占めており、航
行する船舶の大半は米国、中国、日本のもの
だ。
パナマ運河は海抜２６メートルの人造湖ガ

トゥン湖を頂点とし、閘門（こうもん、ロッ
ク）で仕切られた閘門式運河。船１隻が航行
するたびに２億リットルの淡水が海洋に流れ

込む。この水源となっているのが、コロンに
あるガトゥン湖と、同じく人造湖のアラフエ
ラ湖だ。
だが、いずれの人造湖も降水量不足で部
分的に干上がっている。運河庁によると、３月
２１日から４月２１日で、アラフエラ湖の水位
は７メートル低下した。通航料が最も高い大
型船舶の通過が制限され、収入にも影響が
出ている。
２０２２年度の通航量は１万４０００隻以上で、
政府の年間歳入は２５億ドル（約３３００億円）
に上った。

パナマ運河、水不足で通航制限

23年の原油価格、16％下落
食料は高止まり　世銀見通し

米ＧＤＰ、1.1％増　３期連続プラス成長
１～３月期

2023. 4. 29  Saturday2023. 4. 29  Saturday  NIKKANSAN    13



日刊サンの e-JOB求人情報

日
刊

月
・
水
・
金
の
週
３
日

デ
ジ
タ
ル
版
発
行
中

求人広告掲載のお申し込みはこちらから
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

飛躍するスターツで一緒に働こう！
多忙不動産会社 会計事務 募集

1953 S.Beretania St. PH-C
スターツ・インターナショナル・ハワイ

月～金　フルタイム（パートも可）　駐車場あり
info@startshawaii.com履歴書送付先

迅速
笑顔！

副料理長候補 VISA
サポート有

808-926-8082
info.bairin@gmail.com

応募先

フルタイム

キッチンスタッフ☆週2～昼•夜

☆週2～

パート

パート ディッシュウォッシャー
時給 $16～

経験者 $4000/m～ ＋ベネフィット

創業90年の
伝統の味を守り続けています

 ＋キッチンサービスチャージ

時給 $14～ ＋キッチンサービスチャージ

☆キッチンは経験必須（期間・ジャンルは不問）

（Ogasawaraまで）

HMAA（健康保険）、まかない有、系列店従業員割引有

履歴書送付先 hiro.ikejiri@wismettacusa.com

営業スタッフ募集
レストラン、及びグロッサリーストア向けの営業

土日祝休、要米国就労許可（OPT不可）、日英両語
健康保険、生命保険、401K、有給休暇、社員割引、昇給、ボーナス制度あり

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

フルタイム　
ITC（コンサルティング営業職）

履歴書送付先 trv-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

雇用形態 勤務地
資　格

待　遇

ワイキキギャラリアタワー
日英両語(ビジネスレベル以上)
基本PCスキル
当社規定による
有給休暇、401K、健康保険
通勤交通費補助あり（　　　　　　　　　　　　）

【楽天トラベル】

オフィススタッフ
総務・人事職 ■PCスキル、日英両語、米就労許可お持ちの方

■勤務日時：月～金（トレーニングあり）

問い合わせ先

International Express, Inc.
2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽にお問い合わせください！

（フルタイム）募集

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務スタッフ募集

● 税務スタッフ
● 税務シニア

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd., #7-240
Waterfront Plaza

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
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https://nikkansan.net/job/wismettac-asian-foods-inc/
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https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/ginzabairin/
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
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t.
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u 
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

うぬ、文章書きのはしくれとして、これは聞
き捨てなりませんぞ。「あなたは誰よりもうま
く、楽しいコラムを、簡単に書くことができま
す」。最近話題の対話型人口知能（ＡＩ）――
「チャットＧＰＴ」の宣伝文句です。
ＡＩがどんな質問にも答え、最適な解を導き
出すチャットサービスは、米国のベンチャー
企業「オープンＡＩ」が２０２２年１１月に公開して
以来、世界で利用者がすでに１億人を超えた
という新技術です。正式には「Generative 
Pre-trained Transformer」というそうです
が、高度化したＡＩが自発的にデータを学習し
てどんどん賢くなり、アウトプットを合成し
ていく画期的なツールです。
「人間の脳のニューロンやシナプスにあた
る、ＡＩのパラメータ数がけた違いに多いので
す」。テレビで学者がそう解説していました
が、文系脳のわたしにはピンときません。
ものは試し。わたしもメールアドレスとパ
スワードを入力して、ごく入門編の「チャット
ＧPT」にアクセスしてみました。「日本のいま
の総理大臣は誰？」と尋ねると、「菅義偉（よし
ひで）です」。おいおい、ダメじゃん、と思って
いたら「２０２３年４月１７日時点の総理大臣は
不明です」と画面が変わりました。なーんだ、
この程度かね。
「チャットＧPTの弱点は何か？」と意地悪な
質問をしたら、「データに誤りがあると偏った

回答になる。質問者の意図を理解できないこ
とがある。前後の文脈から意味を理解する
が、長期的なテキストを扱うことは苦手」と、
わりと謙虚でしおらしい。
しかし、これは入門編。「チャットＧＰＴ」の本
当の凄さを知らなかっただけのことでした。
いまや、世界中の研究機関がこのツールを活
用して研究開発のアイデアを編み出したり、
大学当局が学生のリポートに「コピペ」しない
ように警告したりと、大騒ぎ。東京大学の理
事・副学長の太田邦史さんは「人類はこの数
カ月でルビコン川を渡ってしまったかもしれ
ない」とさえ言うのです。
ＡＩが遠からず人間を超える――米国の未
来学者レイ・カーツワイル氏は、ＡＩが指数関
数的（exponential）に進化して「２０２９年に
は人間の知能を超える技術的特異点
（singularity）に達するだろう」と予測して大
きな論争を巻き起こしました。野放図に開発
されるテクノロジーの前に人間はひれ伏し、
その「僕（しもべ）」となっていくのでしょう
か。
「チャットＧＰＴ」への世界の対応を見ると、
浦賀沖に現れたペリー提督の黒船をきっかけ
に、日本国内が「攘夷（国を閉じる）」か「開国」
かに揺れた幕末の時代を思い起こしてしまい
ます。
「攘夷」をいちはやく打ち出したのはイタリ

ア。個人情報が適切に収集・保存されていな
いとの疑いから使用禁止の措置を取りまし
た。ほかの欧州にも追随する動きがあります。
米国の非営利団体「Future of Life Institute」
は「ＡＩ開発は制御不能な競争に陥る」とＡＩ開
発の半年間凍結を求め、大富豪のイーロン・
マスク氏ら２万人が賛同しました。
これに対し「開国」派を代表するＡＩ推進論
者、東大教授の松尾豊さんは「可能性を閉じ
ないことが大事。チャットＧＰＴは使いながら、
仕組みやルールを整えていけばいい。でなけ
れば、日本は取り返しがつかないほど世界の
先頭集団から離されてしまう」と訴えます。中
国ではＩＴ大手の百度（バイドゥ）が対話型ＡＩ
をすでに公開しています。
こうした論争をしり目に、初期のチャット

ＧPT―３ないし３・５は、いまやＧPT―４に飛躍
的に性能が向上しているとのこと。ＭＩＴメ
ディアラボ元所長の伊藤穣一（じょういち）さ
んは「ＧＰＴ―３がまあまあ頭のいい小学生な
ら、ＧＰＴ―４は大学生のレベル」だとか。文章
の要約、添削、小説や台本、メルマガの作成は

お手のものだそうです。
ＧＰＴ－４が作成したという「安倍晋三元首
相と坂本竜馬の架空対話」には、たまげまし
た。タイムスリップして現代にやって来た竜
馬に安倍氏が「これはまさかのご対面です
ね」と言うと、竜馬は「安倍さん、はじめまし
て。なんだか現代はずいぶんと様変わりして
いるようですね」
竜馬なら土佐弁で「おまん、まっこと、驚い

たぜよ」とか言わせんかい、と突っ込みたくは
なりますが、うーん、なかなかのでき栄えで
す。この「サン」のコラムもチャットＧPTで添
削してもらおうかな。編集長には内緒で。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東アジア研究所客員
研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、東京本社編集局長、ヨーロッパ総
局長などを経て、２０１２年に代表取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー
日本藝術研究所シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・大
学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女王から大英帝国名
誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たちは何者か　私た
ちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。『遥かなるリ
コ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム

ちょっと待ってよ
　「チャットＧＰＴ」の衝撃
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https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/





