
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/

Email   tomii@daizuinc.com
Website  www.daizuinc.com

DAIZU Hawaii
808-260-3456

日本語でフルサービスの
インテリアデザイン会社

日本在住のオーナー様も、Zoom等で
オンラインミーティング可能

トータル空間プロデュース
デザイン

リノベーション

施工 家具選び

投資物件
ご相談
承ります

ワイキキ・カカアコの 住宅、別荘の

N
IK

K
A

N
SA

N

日
刊

JA
P

A
N

ESE D
A

ILY
 SU

N
  .  808-944-8383  .  1341 K

apiolani B
lvd. #8B

 H
onolulu, H

I 96814  .  w
w

w
.nikkansan.net  .  E-m

ail  ・
 nikkan3office@

gm
ail.com

 

1436 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 28,593.52	 ＋29.15
NYダウ	 33,875.40	 ＋66.44

マーケット情報

（4月24日	午後8:38	UTC）

（4月24日）

ドル /円	 134.28

パンデミック後
児童虐待件数が増加

ハワイ州が行っている調査によると、パンデミックの
最盛期には減少していた児童虐待の件数が、2022年に
は増加していることがわかったとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが報じている。

ハワイ・チルドレンズ・ジャスティス・センター（CJC）
は23日（日）の記者会見で、2022年、乳児から17歳まで
の虐待を2114件確認したと発表。2020年から332件、
2021年から54件増加しており、この件数には児童への
性的虐待、重罪にあたる身体的虐待、児童の性的人身売
買、暴力犯罪を目撃した児童の報告が含まれている。

CJCの州統括ディレクターであるジャスミン・マウ・ム
カイ氏によると、パンデミック時には、児童虐待の報告
源であった学校が閉鎖されてオンライン化されたため、
件数が減少したという。この減少は、生徒と、虐待の疑い
を報告することが法的に義務付けられている人々との
間に、直接の交流がなかったことを反映していると指摘

している。
州内にはCJCの5つのセンターがあり、州司法のプロ

グラムとして、子どもたちが事件の面談を受けている
間、快適で安全だと感じることができる家庭的な環境を
提供している。2022年には、約949人がセンターで面
談を受けた。マウ・ムカイ氏によると、被害者の中には幼
すぎて話すことができなかったり、島を離れていたり、
代わりに現地調査員が聞き取り調査を行ったりしてい
る場合もあるため、面談を行った子どもの数は事件数よ
り少なくなることが多いという。

マウ・ムカイ氏は、性的虐待は依然として最も一般的
な虐待の形態であり、犠牲者の多数を女児が占めるが、
男児被害者の数も増加していると述べた。また、身体的
虐待の報告や、犯罪（特に家庭内暴力）を目撃した子ど
もの数も増加傾向にあるという。

【２面につづく】
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
4月27日（木）  

木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半～1時半
講師は元宝塚歌劇団の有明淳女史。
テーマは「宝塚と私」。マキキ聖城キ
リスト教会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

ケイキ・コンサートシリーズ「ピーター
と狼」
午後5時～5時40分／午後6時15分～
6時55分
カカアコのソルトで、ハワイ交響楽団
が子どものための音楽作品交響的物語
「ピーターと狼」の公演を行う。4時
半開場。開演までの間、子どもは工作
を楽しむこともできる。入場無料。
https://saltatkakaako.com/
events/

4月28日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時～9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。毎月第4金曜にミリラニ高校
の駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, 
Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

4月29日（土）  
ハワイ・ベーコン＆ビアフェスト
午後5時～9時
$ 6 0 ／ V I P $ 8 0 （ 当 日 券 $ 6 5 ／
VIP$85）
エバビーチにオープンした複合リゾー
ト施設、ワイカイで、ハワイのクラフ
トビールと様々な種類のベーコン料理
が楽しめるイベントが開催される。ラ
イブ演奏やゲームなどもあり。
www.hawaiibeerfest.com

HSO - ハパ・シンフォニー
午後7時半～10時
$18～$99
ハワイ交響楽団のオーケストラ×ハワ
イアンミュージックのコンサート。ハ
ワイアンミュージック界からはライア
テア・ヘルムが登場。場所はハワイ・
シアター。
www.myhso.org

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

【トップニュース：パンデミック後 児童虐待件数が増加 ーー 1面からのつづき】

10代のリスク行動アンケートの結果発表
最新の青少年リスク行動調査（パンデミッ

ク中に収集されたデータを反映した最初の
調査）によると、10代の電子タバコ率は
2019年に比べて2021年には減少したこと
がわかったとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

調査対象となった中高生のうち、「電子タ
バコを使用している」と回答した人は14.8%
に減少し、2019年に使用していると答えた
30.6%の約半分となった。「電子タバコを試
したことがある」は2019年の48.3%から
32.4%に減少した。

州保健局（DOH）の慢性疾患予防健康増
進担当管理者であるロラ・アービン氏による
と、この時期、生徒の生活はパンデミックの
影響を大きく受けており、家庭環境や学習環
境も大きく変化していたという。また、この調
査は通常春に実施されるが、パンデミックの
影響により2021年の秋学期に実施された。
傾向を把握するには、2023年春のデータが
必要となるが、それでも、青少年がタバコ製
品へのアクセスを制限された場合に潜在的
に何が起こるのか、ヒントを与えてくれる報
告書になっているという。

アービン氏は、「以前のアンケートでは、学
生らは一般的社会との交流を持っておらず、
タバコ製品の入手は学生間で行っていたこ

とが示されていた。このことは、これらの製品
を入手・利用できないようにする政策が必要
であることを証明している」と述べている。

調査によると、10代の電子タバコの入手先
は、58％が「交友関係から」、7.6％が「小売店
から」、2％が「インターネットから」となって
いる。なおハワイ州では、21歳未満による電
子タバコの購入は違法となっている。

DOHは、2021年には電子タバコや喫煙に
関連した肺損傷症例も発生しており、これは
電子タバコの減少に関連していると指摘し
ている。

この調査では、意図しないけがや暴力、タ
バコやアルコール、その他の薬物の使用、意
図しない妊娠の原因となる性行為、メンタル
ヘルスと自殺、身体活動など、10代の健康に
影響を与えるその他の問題についても調査
された。

2021年の調査には、1万1000人以上のハ
ワイの学生が参加し、匿名かつ任意で回答し
た。アンケートひとつは6～8年生の中学生

（10代前半）に、別のアンケートは9～12年生
の高校生（10代後半）に実施された。

今年の調査では、学校での成績、自己申告
による体重、過去30日間の大麻の摂取状況
など、17の指標が新たに追加された。

この調査は、1991年からデータの傾向を
追 跡 し て お り 、D O H 、州 教 育 局

（DOE）、ハワイ大学カリキュラム研究
開発グループが、米国疾病管理予防セ
ンター（CDC）と共同で行っている。

■青少年リスク行動調査2021年結果
（※）（2021年、2019年）

【電子タバコ】
•電子タバコを試したことがある（10
代後半）：32.4%、48.3%
•電子タバコを使用している（10代後

半）：14.8％、30.6％
•電子タバコを試したことがある（10代前

半）：12.8%、30.6%
•電子タバコを使用している（10代前半）：

6.7%、17.7％
•電子タバコを交友関係から入手：57.8％、

該当なし

【通常のタバコ】
•タバコを試したことがある：13.3％、

17.8％
•タバコを使用している：3.0%、5.3%
• メ ン ソ ー ル タ バ コ を 使 用 し て い る：

15.8%、該当なし

【アルコールと薬物】
•アルコールを使用している：16.6%、

20.4%
•アルコールを常飲している：8.3%、10.9%
•マリファナを使用している：12.0%、

17.2%
•マリファナを使用している（10代前半）：

2.8%、7.2%

【メンタルヘルス】
•最近抑うつ状態にある：34.8％、34.7％
•ネットいじめを受けている（10代前半）：

27.7%、22.7%

【健康と運動】
•日常的に運動をしている：42.3%、33.3%
•有酸素運動のガイドラインを満たしてい

る：23.1%、17.0%

※10代後半は9～12年生、10代前半は6～8
年生

出典：2021年ハワイ州青少年リスク行動学
（2021 Hawaii Youth Risk Behaviors）

ホノルル警察のジョロン・ワグナー刑事
は、オンラインでの被害の増加について触れ、

「ビデオや写真を撮られることが多くなり、最
大の問題になりつつある」と語っている。

性虐待治療センターのエグゼクティブ
ディレクターであるリン・マツオカ氏は、
2022年の同センターのクライアント数の
50％以上を児童が占め、前年を上回り、また
男児のケースが増加していると述べた。

同氏は、パンデミックからの脱却を増加の

一因としながらも、児童虐待に対する認識や
社会教育の向上により、より多くの被害者が
虐待を認めるようになったと付け加えている。

「運動部、大学、ボーイスカウト、教会など、組
織的な虐待がクローズアップされるように
なった。ビル・コスビーやハーヴェイ・ワイン
スタインなど、全国的に有名な人たちが関
わった事件は、子どもであれ大人であれ、性
的暴行についてもっと話し合う機会を与えて
いる」

CJCによると、2022年にオアフ島で発生
した児童の事件は946件に上り、これは州全
体の45％近くを占めているという。

ハワイ島東部では517件で、2022年の州
全体の24％以上にあたり、ハワイ島西部では
303件で、2022年の全州の14％以上を占め
た。

マウイ島では177件で、2022年の全州の
8％以上にあたり、カウアイ島では171件で、
2022年の州全体の8％となっている。

2023. 4. 24  Monday2023. 4. 24  Monday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
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版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気

5日間
アラスカ
サンプラークルーズ

インサイドパッセージ
クルーズ

アラスカクルーズ ラストミニッツ
割引あり！

バンクーバー発・着

お一人様$249.00~
＊諸税、ポートチャージ別途加算されます

7日間 シアトル発・着

お一人様$349.00~

4月29日（土）  
IJCC 春のバザー
午前8時半～午後2時
インターナショナル・ジャパニーズ・
クリスチャン・チャーチで行われるガ
レージセール。焼きそばをはじめとす
る日本食の数々、カフェ広場、キッズ
お祭りコーナーなどもあり。
1252 Young St. Honolulu 

4月29日（土）～30日（日）  
フーディー・コン＆スプリング・エキスポ2023
午前10時～午後7時（日曜は午後5時まで）
$5（シニア$4、12歳以下は無料）
ブレイズデルセンターで開催される
フードの展示会。さまざまなレストラン
のブースやフードトラックが並ぶ。温か
いプレートフードは、すべて$7で販売。
www.pacificexpos.com

4月30日（日）  
エ・カニ・カ・ピラ！
午後5時～9時
$45～$100
カピオラニ・メディカルセンター・
フォー・ウーマン＆チルドレンを支援
することを目的に、ジェイク・シマブ
クロをはじめとするアーティストが集
まりコンサートを開催。
カフェ・ジュリア　1040 Richards 
Street, Downtown Honolulu
www.kanikapilaproject.org

カラニ・ペア - 第5回メイデー・イズ・レ
イデー・イン・ハワイ
午後7時半～9時半
$45～$100
グラミー賞を3度獲得したことのある
実力派ハワイアン・アーティスト、カ
ラニ・ペアが、ハワイ・シアターでコ
ンサートを開催。豪華ゲストアーティ
スト陣も参加。
www.hawaiitheatre.com

イベント情報

4月23日  6:45 AM
今週はずっとチリの作り方を練習していま
した！　明日、フードバンクを支援するため
のチリ＆ライス・ファンドレイザーに参加し
てください！
I’ve been practicing my chili making skills all 
week! Join us tomorrow for our chili and rice 
fundraiser in support of the Foodbank!

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

4月24日　7:15 AM
本日、ジルとカルドナ長官、そして私は、
全米の州および準州にいる、優れた指導
と生徒の学習への取り組みに貢献した教
師を表彰する予定です。
Today, Jill, Secretary Cardona, and I will honor 
teachers from states and territories across the 
United States for their excellence in teaching 
and commitment to students’ learning.

ラニカイトレイルから落下
60代男性 死亡

オアフ島カイルアのラニカイ・ピルボッ
クス・トレイルで23日（日）朝、60歳代の男
性が急病で40フィート（約12メートル）落
下し、翌24日（月）に死亡が確認されたとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが報じてい
る。

ホノルル消防署は、23日（日）の午前7時
39分にラニカイ・ピルボックス・トレイルで
負傷したハイカーの通報を受け、16名のス
タッフからなる5つの部隊を派遣。最初の部
隊は午前7時49分に登山口に到着し、トレイ
ルを歩き、2番目の部隊はラニカイ・コミュニ

ティ・パークの着陸帯を確保し、航空支
援を行った。

ホノルル消防署によると、男性はハイキン
グ中に未確認の緊急事態に見舞われ、トレイ
ルから約40フィート（約12メートル）下に転
げ落ちたという。エア1ヘリコプターが午前
8時27分にハイカーを着陸地点に空輸し、ホ
ノルル救急医療サービスに移送してさらに
治療を行った。

ホノルル救急医療サービスの報告による
と、男性は到着時にはすでに死亡していたこ
とが判明している。

ヌーディストがケーブルカー建設に反対　
オーストリア

オーストリアのヌーディストたちは、
ウィーンの北端にある人気のヌーディスト
ビーチの上にケーブルカーを通す計画につ
いて憤慨している。

オーストリア通信（APA）は、携帯電話の
カメラを持ったケーブルカー利用者がビー
チ上空を通行することが許されるなら、自分
のプライバシーが脅かされることになると
いう地元ヌーディストのバーバラ・ハウジェ
ルさん（72）の言葉を引用している。ハウ
ジェルさんは、同通信の取材に対し、「イン
ターネットに載るのは嫌だ」と語ったとい
う。

ケーブルカー設置プロジェクトのプロ
モーションビデオによると、ケーブルカーは
ハイリゲンシュタット駅からドナウ川を渡
り、首都の北にある小さな山、カーレンベル
クまで戻ってくる予定となっている。全景を
見渡せる窓のついた115台のゴンドラから
は、「ウィーン市街の息を呑むような眺望」が
楽しめるという。

プロジェクト開発者は、ケーブルカーが
ビーチの上を通過するのは短い期間だけだ
と述べ、ヌーディストたちを安心させるよう
努めている。さらに、ゴンドラの窓は自動的
に不透明にすることも可能だとしている。
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http://www.pacificexpos.com
http://www.kanikapilaproject.org
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https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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広告募集日刊サンで

ハワイを元気に！
毎週土曜日
印刷版発行中

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

イベント情報
4月30日（日）  

第4回日本人乳がんシンポジウム ONLINE
午前8時～10時半
アメリカ本土で開催されるシンポジウ
ムを、ハワイからズームで無料視聴で
きる。専門医の講演や乳がんサバイ
バーの経験談など。詳細・申込は以下
ウェブサイトから。
https://bcnetwork.org/

5月1日（月）  
ミリラニ・ジャム
午後5時～8時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセ
ンターステージで開催されるハワイア
ンミュージックとフラのショー。
http://towncenterofmililani.
com/sales-events/

ハワイアンエアラインズ・メイデー2023
午後7時～9時
$30～$120
ケアウホウやロバート・カジメロなど
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞アー
ティストのライブやフラのショーが、ビ
ショップ博物館の芝生エリア（グレート
ローン）で行われる。
www.bishopmuseum.org

5月6日（土）  
レイデー・アロハ
午前10時～午後12時
カカアコのソルトで開催されるレイ
デーのイベント。ハワイアンミュー
ジックのライブ演奏やフラパフォーマ
ンス、レイメイキング体験やプレゼン
トが当たる懸賞など。
saltatkakaako.com/events/

フィリピーノ・フィエスタ
午前10時～午後8時
フィリピン文化が楽しめるイベント。
フィリピン料理のフードブースから伝
統芸能やキッズアクティビティなど。
ワイパフにあるフィリピン・コミュニ
ティ・センターで開催。
94-428 Mokuola St, Waipahu
https://filcom.org/

5月6日（土）～7日（日）  
HSO – ベーラ・バルトーク
午後7時半～10時
$18～$99
ハワイ・シアターで行われる、ハワイ
交響楽団のコンサート。マエストロ・
エリナ・ヤシマの指揮で、ハンガリー
を代表する作曲家・ピアニストのベー
ラ・バルトークの作品を演奏。
www.myhso.org

岸田文雄首相は２４日深夜、アフリカ北東
部スーダンからの邦人の退避について、「自
衛隊のＣ２輸送機により在留邦人とその配偶
者合計４５人が、スーダン東部のポートスー
ダンを飛び立ち、ジブチに向かっている」と
明らかにした。首相公邸で記者団の取材に応
じた。
首相はまた、フランスや国際赤十字の協力

を得て、別の４人の邦人が既にスーダンから
ジブチやエチオピアに退避したと発表した。
今後、スーダンを脱出した邦人の帰国に向け
た調整を行う。スーダンには約６０人の邦人
が滞在していたが、今回の退避で残された脱

出希望者は数人という。
首相は「危険かつ困難な状況の中、成功裏

に邦人退避を遂行した大使館や自衛隊をは
じめとする関係者の努力への敬意と感謝を
申し上げたい」と表明。協力を得た韓国やア
ラブ首長国連邦（ＵＡＥ）、国連などの関係機
関にも謝意を示した。
松野博一官房長官は同日午後の記者会見

で、周辺国のジブチに待機中のＣ１３０、Ｃ２両
輸送機などの自衛隊部隊の調整が付き次
第、スーダンに派遣し、輸送活動を開始する
と説明した。 ラーメン店に帽子男入る姿

神戸、店主の組長殺害事件

「ジョブ型」導入へ指針を
自民小委が提言案

岸田政権の中間評価を問う衆参5補欠選
挙は23日、投開票された。
自民党は衆院の千葉5区、山口2区、同4
区、参院大分選挙区で与野党対決を制し4
勝。日本維新の会は衆院和歌山1区で自民に
勝利した。立憲民主党は公認候補を擁立し
た3選挙区で全敗した。
自民党が選挙前の3議席から上積みを果

たしたことで、岸田文雄首相の政権運営に一
定の追い風となりそうだ。早期の衆院解散論
が自民党内で広がる可能性がある。同党の茂
木敏充幹事長は「いい結果を出せた。政権に
前向きな評価を頂いた」と記者団に述べた。
政治資金規正法違反事件で薗浦健太郎元
衆院議員＝自民離党＝が辞職したことに伴う
千葉5区は、自民新人の英利アルフィヤ氏が
立民新人の矢崎堅太郎氏らに競り勝った。
山口2区は、岸信夫前防衛相（自民）の引退

を受けた選挙で、長男で自民新人の岸信千

世氏が野党系無所属の平岡秀夫氏との一騎
打ちを制した。安倍晋三元首相（自民）の死
去に伴う山口4区は、自民新人の吉田真次氏
が立民新人の有田芳生氏らに勝利した。
岸本周平元衆院議員＝国民民主党離党＝

の知事転出を受けた和歌山1区は、維新新人
の林佑美氏が自民元職の門博文氏らを抑え
た。
野党系無所属議員の知事選出馬を受けた
参院大分は、自民新人の白坂亜紀氏が立民
元職で共産党や社民党が支持する吉田忠智
氏を大接戦の末、破った。
維新が大阪府、兵庫県以外で衆院小選挙
区の議席を獲得したのは初めて。維新の藤田
文武幹事長はNHK番組で「古い政治体制を
変えるという訴えに共感してもらった結果
だ」と述べた。一方、全敗した立民は態勢の立
て直しが急務となる。

衆参5補選、自民が4勝　立民全敗

総務省は２４日、第２０回統一地方選の後半
戦で行われた市区町村の首長・議員選の結
果をまとめた。政令市を除く市議選で１４５７
人の女性が当選。当選者に占める割合は過
去最高の２２．０％で、初めて２割を超えた。町
村議選でも６３２人の女性が当選し、全体の
15．４％を占めて過去最高を更新した。
市議選の党派別当選者数を見ると、無所
属が最も多い３６７９人で、公明党８９１人、自

民党７１０人、共産党５６０人と続いた。
東京特別区議選では３０１人の女性が当選

し、全体に占める割合は過去最高の３６．８％
となった。
首長選の女性当選者は、市長選で過去最
多の７人。特別区長選は現職の死去に伴い行
われた江東区を含め３人、町村長選は２人
だった。

女性市議、初めて２割超に
町村議も15.4％で最高

福知山線事故
２５日で１８年邦人ら45人、スーダンから退避

自衛隊機でジブチへ 乗客１０６人が死亡したＪＲ福知山線脱線事
故の現場に整備された慰霊施設「祈りの杜
（もり）」（兵庫県尼崎市）で２４日夜、追悼行事
が開かれた。事故は２５日で発生から１８年。遺
族らは約７００本のろうそくに火をともし、犠
牲者の冥福を祈った。
遺族らは午後６時ごろ、「２００５・４・２５　わ

すれない」の文字に並べたろうそくを前に黙
とうをささげた。ろうそくを入れた紙コップ
には、「安らかにお休みください」などとメッ
セージが書かれていた。

神戸市長田区のラーメン店で店主（57）が
殺害された事件で、通報の約20分前に帽子
をかぶった男が店に入る姿が付近の防犯カ
メラに写っていたことが24日、捜査関係者
への取材で分かった。兵庫県警長田署捜査
本部は男が事件に関与した疑いがあるとみ
て行方を追っている。
捜査関係者によると、殺害されたのは特
定抗争指定暴力団山口組弘道会系組織の余
嶋学組長。捜査本部は24日、司法解剖の結
果、死因は銃弾が脳幹を貫通したことによる
脳損傷と明らかにした。ほぼ即死状態だった
とみられる。店内から薬きょうのようなもの
が見つかり、拳銃などで撃たれた可能性が
ある。

労働市場改革について議論する自民党の
小委員会は２４日、職務内容を明確化して成
果で処遇する「ジョブ型雇用」導入に向けて
指針を策定するよう求める提言案をまとめ
た。近く正式に決定し、政府に申し入れる予
定だ。
提言案は、日本の賃金水準が長期間低迷

した背景には、年功序列型賃金などの「日本
型雇用システム」があると指摘。その上で企
業が人事・賃金制度を改革し、「人への投資」
を抜本的に強化するよう要請。具体策として
「ジョブ型」の定義、社内での職務等級や職
務記述書（ジョブディスクリプション）を策
定したりする際の目安や留意点を整理する
よう求めた。
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www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

美容・健康 情報
一部サロンの予約もできます

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
5月7日（日）  

クァーキー・クラフターズ・スプリング
タイム・ミニチャリティ・クラフトショー
午前10時～午後3時
アラモアナホテルのカーネーション
ルームで開催されるクラフトショー。
珍しいハンドメイドのジュエリーや
アートを探している人に。収益は地元
の医療団体などに寄付される。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
QuirkyCraftersCoOp

5月8日（月）～13日  
ハワイ・アダプティブ・サーフィン大会
午前8時～午後4時
世界中から障害を持つサーファーがワ
イキキビーチに集結し、9あつの部門
で競うサーフィン大会。8日の午後4
時半にデューク・カハナモク像前で開
会式が行われる。
www.accessurf.org

5月9日（火）  
若葉勉強会
午後2時～3時45分
会員無料（年会費$30）、ゲスト$5
若葉ネットワーク主催の無料勉強会。
ゲストスピーカーは、ファイテンハワ
イ副社長の野村俊行氏。テーマは「体
の中から健康に ～ファイテン流 諦め
ない関節と腸活～」。
マクアアリイ・シニアセンター講
堂内　1441 Kalakaua Ave. #3, 
Honolulu
www.wakabanetwork.org

　

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。少し
でも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸いです。

　昔から私の周りでは「足と歯の健康には密接な関係ある」と聞
いたことはありましたが、最近はよく知られるようになりまし
た。体のほかの部分と同様に、どのような関係があるのかを、初
めて聞いたという方のために具体的に説明します。

【姿勢とバランス】
　足にトラブルがあると、歩行や立ち上がりなどの動作に支障
をきたし、姿勢が崩れます。それに伴い、歯並びの歪みやかみ合
わせの不良などが生じることがあります。顎が痛い、入れ歯が痛
いなど口や歯に問題が出ている場合、関係のある足の指のバラ
ンスを同じように整える必要があるかもしれません。

【口腔内の問題と疾患の関係】
　足に歪みがあると、骨盤が歪んだりして正しい歩行ができな
くなります。歩行する時に使うふくらはぎの筋肉が影響する循
環機能が低下し、身体の免疫力も低下します。免疫が低下すると
口腔内の細菌や、病原体に感染しやすくなり、歯周病菌や虫歯、
口内炎など炎症を引き起こす事があります。
　足の健康状態が悪いと栄養素の吸収が低下するため、歯や骨
の健康に必要なカルシウムや、ビタミンDなど栄養素が不足し、
歯や骨の健康に影響を与えることがあります。

　以上のように、足と歯の健康には密接な関係があります。定期
的な歯科検診や、適切な運動や、栄養バランスの取れた食事、ス
トレスを減らすなど、健康的な生活習慣を維持することが大切
です。

　私の場合、外反母趾が酷かった時代にストレスによる食いし
ばりがありました。同じ方の歯でかみしめ続け歯が削れやすく
なり治療しても何回も同じところが割れていました。現在は、外
反母趾を克服し（靴と履き方）歯が割れなくなりました。まだ、半
分の歯は残っていますので大切にしたいと思います。
　自身の経験ですが、歯の治療と同時に足のバランスを整える
必要性を感じています。

【では、実際に何をすればよいのでしょうか？】
①爪を切り過ぎず、伸ばし過ぎない、適切な長さを保つ
②靴は、自分の足より大き過ぎないサイズを選び靴ひもをしっ
かりと結んで履く
③毎日、長時間、ビーチサンダルで過ごさないようにする

　ハワイ生活では、靴を正しく履く習慣がおろそかにされがち
ですが、できることから始めてみましょう！
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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No. 122

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

足と歯の健康

足と歯の健康

中国の盧沙野駐フランス大使が、旧ソ連か
ら独立したウクライナなどの国家主権に疑
問を呈する発言を行い、東欧諸国が一斉に
反発している。旧東側の国が多く加盟する欧
州連合（EU）は、24日の外相理事会で問題発
言への対応を議論する見通しだ。
盧大使は21日の仏テレビで、旧ソ連から
独立した国に関し、「主権国としての地位を
具体的に示す国際合意は存在しない」と述
べた。

これを受け、旧ソ連から独立したラトビア
のリンケービッチ外相は22日、「全く受け入
れられない。完全な撤回を求める」とツイッ
ターで批判。リトアニアのランズベルギス外
相も「中国による『ウクライナ和平の仲介』を
信用しない」理由が明白な形で示されたと主
張した。
ウクライナのポドリャク大統領府顧問は

「全ての旧ソ連構成国は国際法に明記された
主権国としての地位を有する」と述べた。

「認証バッジ」、一部復活
米ツイッター

正規軍と準軍事組織の衝突が続くスーダ
ンからの自国民退避に当たり、外交官を一般
市民に優先させた英政府の対応を疑問視す
る声が上がっている。スーダンには依然約
4000人の英国民がいるとされ、「情報がな
い」「取り残された」と焦りと不満を訴えてい
る。
スナク英首相は２３日、外交官とその家族
のスーダン退避完了を明らかにした。報道に
よれば、精鋭部隊を含む兵士１０００人以上が
関与。並行して作戦を行った米軍機で首都
ハルツームに乗り込み、闇に紛れて大使館か

ら約３０人を国外脱出させた。
一方、一般市民にこうした救いの手は差し
伸べられていない。スナク氏は英国民の安全
確保に努めると強調するが、軍による大規模
な救出作戦は実施が困難。戦闘終了まで一
般人の脱出の選択肢は「厳しく制限されてい
る」（クレバリー外相）のが実情だ。
残されたビジネスマンの一人は「救出作戦

は希望だったが、明らかに外交官のみの解決
策。われわれには悪夢の状況だ」と批判。別の
市民も「政府から何の情報も与えられない」
と不満をぶちまけた。

韓国産業通商資源部は24日、輸出手続き
を簡素化する「ホワイト国」に日本を再指定
することなどを盛り込んだ戦略物資輸出入
告示改正案を確定し公布した。同日午前0時
から発効した。
韓国政府は2019年9月、日本の輸出規制

に対抗し、日本をホワイト国から除外した。 

3年7カ月ぶりに韓国政府が日本をホワイト
国に再指定したことで、二国間貿易の回復が
期待されている。
日本は米国、英国、フランスなどと共にホ

ワイト国に含まれた。これにより、ホワイト
国は29カ国となった。

退避「外交官優先」に批判　スーダン

韓国政府、日本を「ホワイト国」に再指定

欧州軍事費
冷戦時代並みに中国、ウクライナ主権に疑義

駐仏大使が発言、東欧反発 ２０２２年の欧州の軍事費はロシアによるウ
クライナ侵攻後、冷戦時代並みの高水準に
増加した。スウェーデンのストックホルム国
際平和研究所（ＳＩＰＲＩ）が２４日、発表した。
ＳＩＰＲＩによると、欧州の軍事費増を受けて
世界全体の軍事費も２兆２４００億ドルと８年
連続で過去最高を更新した。これは、世界の
国内総生産の２.２％に相当する。
ＳＩＰＲＩによれば、昨年の欧州の軍事費は前
年比１３％増だが、インフレ率は考慮されて
いないため、実際の支出はさらに多いとみら
れる。
増加幅は３０年超ぶりの大きさとなった。

為替相場の変動を排除して算定すると、欧
州の軍事費は「ベルリンの壁」が崩壊した１９
８９年と同水準となる。
国別では、米国が世界の軍事費の３９％を
占め、２位の中国（１３％）と合わせると、２か国
で半分以上を占めている。３位以下はロシア
（３.９％）、インド（３.６％）、サウジアラビア（３.
３％）の順。６位は英国で、欧州では最大の３.
１％。ドイツは２.５％、フランスは２.４％だった。
いずれも対ウクライナ支援額が含まれる。

米ツイッターは22日、アカウントが利用
者本人のものと示す「認証済みバッジ」を一
部復活させた。無料の旧認証バッジは20日
に削除されていた。
認証バッジはアカウントに付けられる青

いチェックマークで、現在は月額8ドル（約
1100円）で提供されている。
22日までに、作家のスティーブン・キング

さん、プロバスケットボール選手のレブロン・
ジェームズさん、ドナルド・トランプ前大統
領らの認証バッジは再び付与されたもよう。
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Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$600~
$1500~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

コラム図
書館

日刊サン ウェブサイト www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

コラム図
書館 日刊サン ウェブサイト www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

コラム図
書館

日刊サン ウェブサイト
www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガなど
過去のアーカイブを読むなら、コラム図書館へ

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
いた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活も束
の間、会社が経営破たん。その後の人生を切り開くため渡米し
MBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャリア形成のた
め、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。それから7年が経過し

て「幼少からの夢」を追いかけることを決意したところ、複数の資
本政策案件が同時に舞い込んできた。

　2013年1月ある日の夜。渋谷にある自社の経営企画部長席で、
私はこの複数案件をどのようにマネージしていくか何度も考え
直していた。そんな時、「部長、飲みに行きませんか？」私の苦悩を
察したのか部下たちが声をかけてくれた。これ以上考えても答え
は出ない。二つ返事で快諾したのは言うまでもない。
　「最初に勤めていた会社が潰れて…」。アルコールが多少進んだ
頃、ふとそんな言葉が口をついた。私が27歳の時に勤務先の損保
会社が破綻した。若かったこともあるのだろう、そこに骨をうず
めるつもりで人生プランを明確に描いていた私は途方に暮れた。
そこで私は心機一転、米国でのMBA取得に舵取りを切り替えた。
一方、同業他社に転職していった大多数の同僚たちには、しばら
くしてから大きな試練が訪れることになった。“敗軍の残兵”では
ないが、現在では考えられないような差別的な冷遇を受けること
になったのである。
　同様の事は前職でも起きている。当時勤務していたメガバンク
は、他の銀行を吸収して大きくなった。直前で飲み込んだ銀行出
身者の待遇は良いものではなく、優秀な人材から辞めていった。
そして、今度は我々が他のメガバンクに飲み込まれる時が来た。
それと同時に私は今の会社に転職するのだが、転職から数年後に

当時の同僚と飲む機会があり、そこで昔のエース級だった人たち
がひどい仕打ちにあっていることを聞かされた。
　一方、この会社に転職して始めて実施したM&Aでは、それまで
の私の常識を覆すようなことが起きた。つまり、M&Aにより傘下
に入った社員たちを無下に扱わなかったのである。結果、それら
のメンバーの多くが実力を発揮し、数年前にNTT東日本から受注
した大型案件を、今や会社一番の稼ぎ頭にまで昇華させる立役
者となったのも彼らだった。
　この時点で、自分の中で何かが吹っ切れた気がした。
　私が経営企画職を志すようになったのは、最初の会社のような
悲劇を繰り返さないため。一方、私が指揮するM&Aというもの自
体が、そのやり方次第で悲劇を生んでしまう可能性を大いにはら
んでいる。会社の戦略もさることながら、そこで働く人の人生を
考えないといけない。それが良くなるようにするのが私の使命
だ。だったら私が担当するM&Aは、人を大切にすることを最優先
にしよう。
　「部長もう一軒行きましょう！」。この声で我に返った。若い会社
には勢いがある。「そうだな」。そう言ってこの店を後にしたのだ
が、この時以降、これが私のM&Aに対する考え方の基礎となり、
その後のステージでさらに洗練されることとなっていく。

（次回につづく）

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
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くしてから大きな試練が訪れることになった。“敗軍の残兵”では
ないが、現在では考えられないような差別的な冷遇を受けること
になったのである。
　同様の事は前職でも起きている。当時勤務していたメガバンク
は、他の銀行を吸収して大きくなった。直前で飲み込んだ銀行出
身者の待遇は良いものではなく、優秀な人材から辞めていった。
そして、今度は我々が他のメガバンクに飲み込まれる時が来た。
それと同時に私は今の会社に転職するのだが、転職から数年後に

当時の同僚と飲む機会があり、そこで昔のエース級だった人たち
がひどい仕打ちにあっていることを聞かされた。
　一方、この会社に転職して始めて実施したM&Aでは、それまで
の私の常識を覆すようなことが起きた。つまり、M&Aにより傘下
に入った社員たちを無下に扱わなかったのである。結果、それら
のメンバーの多くが実力を発揮し、数年前にNTT東日本から受注
した大型案件を、今や会社一番の稼ぎ頭にまで昇華させる立役
者となったのも彼らだった。
　この時点で、自分の中で何かが吹っ切れた気がした。
　私が経営企画職を志すようになったのは、最初の会社のような
悲劇を繰り返さないため。一方、私が指揮するM&Aというもの自
体が、そのやり方次第で悲劇を生んでしまう可能性を大いにはら
んでいる。会社の戦略もさることながら、そこで働く人の人生を
考えないといけない。それが良くなるようにするのが私の使命
だ。だったら私が担当するM&Aは、人を大切にすることを最優先
にしよう。
　「部長もう一軒行きましょう！」。この声で我に返った。若い会社
には勢いがある。「そうだな」。そう言ってこの店を後にしたのだ
が、この時以降、これが私のM&Aに対する考え方の基礎となり、
その後のステージでさらに洗練されることとなっていく。

（次回につづく）

最後のご奉公 Part2

最後のご奉公 Part2

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

No. 233 第3章 「再挑戦」

Masa Kokubo
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https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


日刊サンの e-JOB求人情報

日刊サン
ウェブサイトへ

GO!!

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

飛躍するスターツで一緒に働こう！
多忙不動産会社 会計事務 募集

1953 S.Beretania St. PH-C
スターツ・インターナショナル・ハワイ

月～金　フルタイム（パートも可）　駐車場あり
info@startshawaii.com履歴書送付先

迅速
笑顔！

副料理長候補 VISA
サポート有

808-926-8082
info.bairin@gmail.com

応募先

フルタイム

キッチンスタッフ☆週2～昼•夜

☆週2～

パート

パート ディッシュウォッシャー
時給 $16～

経験者 $4000/m～ ＋ベネフィット

創業90年の
伝統の味を守り続けています

 ＋キッチンサービスチャージ

時給 $14～ ＋キッチンサービスチャージ

☆キッチンは経験必須（期間・ジャンルは不問）

（Ogasawaraまで）

HMAA（健康保険）、まかない有、系列店従業員割引有

履歴書送付先 hiro.ikejiri@wismettacusa.com

営業スタッフ募集
レストラン、及びグロッサリーストア向けの営業

土日祝休、要米国就労許可（OPT不可）、日英両語
健康保険、生命保険、401K、有給休暇、社員割引、昇給、ボーナス制度あり

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-425-5848

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上

フルタイム　
ITC（コンサルティング営業職）

履歴書送付先 trv-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

雇用形態 勤務地
資　格

待　遇

ワイキキギャラリアタワー
日英両語(ビジネスレベル以上)
基本PCスキル
当社規定による
有給休暇、401K、健康保険
通勤交通費補助あり（　　　　　　　　　　　　）

【楽天トラベル】

オフィススタッフ
総務・人事職 ■PCスキル、日英両語、米就労許可お持ちの方

■勤務日時：月～金（トレーニングあり）

問い合わせ先

International Express, Inc.
2613 Waiwai Loop（空港周辺）

まずはお気軽にお問い合わせください！

（フルタイム）募集

hr@ixhawaii.com 
(808)836-4744

掲載のお申し込みはこちらから➡
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

新着エピソード
日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録を
お願いします！

人気急上昇中 !!
Youtube・Apple Podcast

新着エピソード NFTは売るべき？ガチホするべき？ どうしよう！？！

NFTとは、ブロックチェーン技
術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイター
の2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話
しします。みんなで楽しく笑い
ながらNFTと暗号通貨につい
て学びましょう！

NFTは売るべき？
ガチホするべき？ どうしよう！？！

NFT１年をやってこれを学んだ！
NFTアーティスト＆YouTuberわかわかインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

ジェネラル AD
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%84%e3%83%bb%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab%e3%83%bb%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4/
https://nikkansan.net/job/wismettac-asian-foods-inc/
https://nikkansan.net/job/%e6%a5%bd%e5%a4%a9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%99%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/job/international-express/
https://nikkansan.net/job/ginzabairin/

