
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/
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1296 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 28,082.70	 +159.33
NYダウ	 33,646.50	 -38.29

マーケット情報

（4月12日	午後8:31	UTC）

（4月12日）

ドル /円	 133.20

4月12日　2:30AM
（バイデン大統領は、英国・北アイルラン
ドのベルファストで、リシ・スナク英国首
相と会談し、）
首相、またお会いできて光栄です。
北アイルランドに平和と繁栄をもたらし
たベルファスト（グッドフライデー）合意
から25周年をここにこうして迎えられた
ことをうれしく思います。
北アイルランドの広大な可能性を解き
放つために共に歩んでいけることを楽し
みにしています。

ハワイでフェンタニルの
過剰摂取が過去最高に

州保健局が新たに発表したデータによると、昨年、ハ
ワイでは合成オピオイドによる死者が過去最多となり、
フェンタニルによる死亡は州全体で少なくとも60人に
のぼるとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

当局によると、これは暫定的な数字であり、昨年の検
死報告書が確定すれば、さらに増える見込みだという。
今のところ、死亡証明書によると、昨年の過剰摂取によ
る死亡者の75％以上が男性。また、ハワイ・ニュース・ナ
ウの調べによると、その大半は20歳から65歳で、年齢層
は幅広いものの、特定の年齢層が突出しているわけでは
ないという。

フェンタニルは、これまでに作られたオピオイドの中
で最も強力な薬物のひとつと言われており、麻薬取締局

（DEA）によると、鉛筆の先よりも小さいわずかな量で
致死量に達するという。

また最近は、偽造された処方薬や、メタンフェタミン、
コカイン、ヘロインといった他の薬物に混じっているこ
とがよくあり、利用者はそれとは知らないうちにフェン

タニルを摂取する危険がある。ハワイ州麻薬密売地域局
長のゲーリー・ヤブタ氏は、「自分が何を飲んでいるのか
わからない。それが恐ろしいところだ。何故ならフェン
タニルは口にすれば命に関わるからだ」と述べている。

州保健局の予備データでは、昨年ハワイで少なくとも
220件の薬物過剰摂取による死亡事故があった。この数
は、研究所が昨年の毒物検査報告書の残りを確定する
につれて増加すると思われる。州疫学者のダン・ガラニ
ス氏は、「最終的なコーディングが終わった時点で、300
を超えるだろうと予測している」と述べた。これは、
1999年に州保健局が過剰摂取による死亡事故の追跡
を始めて以来、過去最高の数字となる。なお、過去5年間
で、フェンタニルの過剰摂取による死亡事故は400％も
増加している。

なお、昨年の過剰摂取による死亡事故の約3分の1が
マウイ郡とカウアイ郡で発生しており、マウイ郡では
21％、カウアイ島では11％が死亡している。ハワイ郡は
約15％で、残りの53%はオアフ島となっている。

7

オアフ島で
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
4月13日（木）  

木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はハワイ日系人連合協会会長の奈
良鑑三氏。テーマは「日本人収容所 隠
された真実」。マキキ聖城キリスト教会
2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

ビヨンド・ザ・ミュージック－トランス
フィギュア・ナイト
午後7時半〜9時半
$25
アーノルド・シェーンベルクの浄夜（浄め
られた夜）をメイ・アン・チェン指揮のも
と、ハワイ交響楽団が演奏する。スタジ
オ909（949 Kapiolani Blvd.）で開催。
www.myhso.org

ヘンリー・カポノ＆ザ・マハカ・サンズ
午後6時半〜8時半
$35〜$45
7 0 年 代 か ら 活 躍 す る ハ ワ イ ア ン
ミュージック界のレジェンドたちが、
ブルーノートで合同ライブを開催。
www.bluenotehawaii.com

4月14日（金）  
ビショップ博物館のアフターアワーズ
午後5時〜9時（受付8時まで）
$5（当日券$10）
毎月、第2金曜に開催されるビショッ
プ博物館のパウハナイベント。広々と
した芝生の上でフードやお酒とともに
ライブミュージックが楽しめる。館内
の展示も見学可能。
www.bishopmuseum.org/after-hours

ザ・ヴァイブ：ジャズナイト
午後6時〜9時
ハワイ州立美術館で定期的に開催してい
るジャズナイト。ジャズミュージックとと
もに、ドリンクやフードが楽しめる。美術
館内の展示も入場無料で鑑賞できる。
http://hisam.hawaii.gov

4月15日（土）  
HSO - ハパ・シンフォニー
午後7時半〜10時
$18〜$99
結成20周年を迎えたホノルル ジャズ 
カルテットとハワイ交響楽団のコラボ
レーションコンサート。場所はハワ
イ・シアター。
www.myhso.org

4月11日 10:54AM
全米ガーデン月間おめでとうございます！ホ
ノルル市がフォーブス誌の「州別・全米ベス
トエンプロイヤー」を受賞するのに貢献した
勤勉なスタッフに引き続きスポットライトを
当てています。今週は、ホノルル市公演及び
レクリエーション局（@honolulu_parks）の
エミリー・ペリーさんをご紹介します。
動画はこちら。
h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / i /
status/1645893176878829568

4月11日 2:23PM
実施から3カ月が経過したオアフ・コンポス
ト・プロジェクトは、引き続き、オアフ島の廃
棄物から生ゴミや余剰食品を削減すること
に成功しています。詳細については、こちら
をご覧ください。
https://resilientoahu.org/ocp

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

コロナ感染の無料検査が5月に終了
5月11日（木）より米国ではCOVID-19の

公衆衛生上の緊急事態が終了となるが、この
ことに際し、これまで無料で受けられた感染
検査が有料になる場合が発生するとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じている。

保険が適用されるかどうかは、家庭用検査
キットを使用するかまたは医療機関等で検
査するかによるが、5月11日（木）以降は、利
用者が検査費用の一部または全額を負担し
なければならない可能性がある。

ただし、一部の自治体は、診療所、図書館、
コミュニティセンターなどを通じて、無料の
検査キットの配布を継続する可能性がある。
また、連邦政府も、今のところ、まだ2回の発
送を受け取っていない家庭には、無料の検査
キットを郵送している。

未使用の検査キットが自宅にある人は、
パッケージに記載されている有効期限が延
長されている可能性があるため、手放さない
ほうがよいだろう。食品医薬品局（FDA）の

ウェブサイトには、どの検査キットがまだ使
えるかチェックするためのリストが掲載され
ている。

5月11日（木）の緊急事態終了後の主な変
化は下記となる。

 
●家庭用の検査キット

2021年初頭から、連邦政府はすべての民
間 保 険 会 社 に 対 し 、月 に 8 回 ま で の
COVID-19検査をカバーすることを義務づ
けてきたが、その要件は廃止される。また、連
邦政府のメディケアプログラムに加入してい
る数千万人の高齢者についても保険適用が
終了する予定だが、一部の議員は保険適用を
延長するよう働きかけている。

一部の民間保険会社は、検査キットの全額
または一部を引き続き保険適用する可能性
があるが、全国的なルールは撤廃される。な
お通常、2回分の検査は20ドルから24ドルと
なっている。

ただし、低所得者とその家族を対象とした
メディケイドプログラムに加入している人
は、2024年9月まで無料で検査キットを受け
取ることができる。

 
●医療機関での検査

保険会社は、COVID-19検査に関連する
自己負担金やその他の費用負担を請求する
ことを禁じられているが、この条件も5月11日

（木）で終了することとなる。これにより、保険
会社は基本的な検査費用を負担するが、一部
の人々は、検査費用の一部や検査を行う医療
専門家のサービスに対する新たな料金負担
が発生する場合がある。医療機関での検査は
通常70ドルから100ドルの間だが、その一部
が利用者に転嫁される可能性がある。

 
なお、COVID-19ワクチンと医薬品は、保

険ではなく連邦政府によって支払われるた
め、無料のままとなる。

ホノルル市議会が独自の減税を検討中
オアフ島の不動産評価額が10％以上も上

昇したことにより、住宅所有者を支援するた
め、税額控除、免税、その他の手段を提供す
る不動産税対策がホノルル市議会で検討さ
れているとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

この提案は、リック・ブランジャルディ・ホ
ノルル市長が来年度の34億1000万ドルの
運営予算案の一部として、対象となる約15
万2000の住宅所有者に300ドルの税額控
除を一度だけ行うというものと一致してい
る。300ドルの還付金は、資産価値に関係な
く、2023年の査定でアクティブな住宅免除
を受けた人に付与される。承認されれば、こ
の税額控除は、7月1日（土）から実施される
ことになる。

市長の税額控除は世間の注目を集めた
が、9人の議員からなる議会は、1年以上にわ
たって20以上の税額控除法案を検討してき
た。

その中には、低所得高齢者への支援、高税
率住宅所有者への支援、12カ月以上の長期
賃貸物件への支援が含まれている。2022年
に提出された他の税制救済措置は、住宅所
有者免除の増加、税区分の見直し、空室税の

適用などが含まれている。
しかし、承認された減税法案を実現するた

めに、議会はまず、不動産税に関する問題を
調査するための許可相互作用グループ

（Permitted Interaction Group：PIG）
の設立を計画している。ホノルル市給与委員
会は、PIGを利用し、3年連続で給与調整が
行われなかった市職員の給与を調査した。そ
れにより、3月、給与委員会が、市長と部長の
給与を12.5％以上引き上げ、議会自体には
64.4％の給与引き上げを議会に勧告する後
押しとなった。

4月4日の審議会予算委員会では、いくつ
かの固定資産税法案が精査された。その中
でも、2022年にキアアイナ議員が提出した
法案40は、固定資産税の住宅控除を10万ド
ルから11万ドルに引き上げ、65歳以上の住
宅所有者の控除を14万ドルから15万ドル
に引き上げるというもので、承認されれば
2024年7月からの課税年度以降に適用され
る。

なお、予算委員会は、法案40の免税総額を
1万ドル増やし、12万ドルにすることを推奨
しているが、PIGが他の税金軽減策と一緒に
調査を行うことにも同意している。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気

5日間
アラスカ
サンプラークルーズ

インサイドパッセージ
クルーズ

アラスカクルーズ ラストミニッツ
割引あり！

バンクーバー発・着

お一人様$249.00~
＊諸税、ポートチャージ別途加算されます

7日間 シアトル発・着

お一人様$349.00~

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

4月15日（土）〜16日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

ボディ・マインド・スピリット・エキスポ
午前10時〜午後6時
$10
サイキックリーディングやヒーリング
のセッション、心身の健康を整える
グッズの販売など、スピリチュアル・
ホリスティック関連のブースが集合。
ブレイズデルセンターで開催。
https://www.bmse.net/

4月16日（日）  
ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時ま
で）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

HSO – フィリップ・グラス・バイオリン・
コンサート
午後4時〜6時半
$18〜$99
ジョン・バティステやジェイク・シマ
ブクロともコラボしているバイオリン
の名手、チャールズ・ヤンとハワイ交
響楽団のコンサート。場所はハワイ・
シアター。
www.myhso.org

イベント情報サメに襲われた男性が右足を喪失
生還を語る

9日（日）にケワロ湾でサメに襲われ重体と
なっていたホノルル在住のマイク・モリタさん

（58歳）が、病床からコメントを発表。サメに
襲 わ れ た 当 時 の 生 々しい 様 子 について
KHON2が報じている。

モリタさんは、サメに噛まれて右足を失っ
た。現在も入院中であり、回復には長い道の
りがあるが、ただ生きていることが幸せであ
り、彼を救ってくれた人たちに深く感謝して
いると、病床から動画で語っている。

サメに襲われたその日、モリタさんは友人
たちとサーフィンをしていた。ボードの上に
横たわり、波が来るのを待っていたところ、足
に何かが噛みつく感触があったという。「噛ま
れたという感じではなかった。ただ圧力がか

かっただけで、その強さから、すぐにサメだと
わかった」。

近くにいた友人たちによると、サメはモリ
タさんを水中に引きずり込み、前後に揺すっ
ていたという。

モリタさんは、サメを殴り始めたが、水中
ではあまり効果がなかったという。そこで彼
は、腕と脚をサメに巻きつけ、サメの目を狙っ
たところ、手がエラのあたりまでいってし
まったことがきっかけで、サメから開放され
たという。「エラに触れた途端、サメは私を離
した」。

サメから開放された瞬間、友人たちはモリ
タさんの上にまだサメがいるにもかかわら
ず、救助しようと向かっていったという。「彼

らも命の危険を感じていたが、
サメがやっと手を離したとき、
彼らは 私 のそば にいてくれ
た」。友人たちはモリタさんを
水中から救出してサーフボー
ドに乗せ、出血している足を
サーフボードのリーシュで結ん
で止血した。救急隊員による
と、その応急処置がモリタさん
の命を救ったという。

モリタさんは現在も外傷セ
ンターに入院中だが、危険な状
態は脱し、状態は安定してい

る。友人、救急隊員、病院のスタッフに感謝を
述べるとともに、自身の体験談が他の人の助
けになればという思いから、今回の動画コメ
ントを発表するに至った。

ハワイ州土地自然資源局（DLNR）のウェ
ブサイトによると、ケワロ湾で最後にサメの
襲撃が報告されたのは2002年である。海洋
専門家は、最近の雨模様の天候が今回の事件
の一因になった可能性があると述べている。
ワイキキ水族館のアンドリュー・ロシター館
長は、「アラワイ運河の河口にあるため、山を
下ってアラワイ運河に注ぐすべての水がそこ
に流され、ゴミなどを運び、その臭いが外か
らサメを引き寄せることになる」と語ってい
る。

モリタさんを襲ったのは、この近辺ではよ
く見られるイタチザメだ。ロシター館長によ
ると、体長8フィート（約2.4メートル）の大き
さから、おそらく青年期で、対象をあまり選ば
ずに噛み付く傾向があるという。

ユナイテッド航空のランプ・サービスで働
くモリタさんは、「義足でピットに入らなけれ
ばならないだろうが、やってやる」と冗談を言
いながら、同僚たちのサポートに感謝を述べ
た。また、まだ先のことになるが、いつかサー
フィンがしたいとも語った。「でも、もし二度
とサーフィンができなくても、私は幸せだし、
大丈夫だ」

サマーファン登録がオンラインから可能に
今年からサマーファン登録がオンラインで

可能になり、保護者がサマーファン登録のた
めに 何 時 間 も 並 ぶ 必 要 が なくなったと
KHON2が伝えている。

ホノルル市公演及びレクリエーション局の

ネイサン・セロータ氏は、「マノア地区公園や
エヴァマヒコ地区公園など、サマーファンの
人気スポットで見られる長蛇の列が解消さ
れるだろう」と述べている。なお、プログラム
の参加者はパンデミック以前の水準に達し、

約1万人の子どもが参加すると予想されてい
る。

サマーファンの詳細はこちら。
https://www.honolulu.gov/parks/
program/summer-fun-program.html

資料写真：イタチザメ (Tiger shark)
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント情報
4月20日（木）  

ルーフトップ・スターゲイジング・イベン
ト
午後7時半〜9時半
ロイヤル・ハワイアン・センター4
階、A館とB館の間で毎月開催してい
る、スターゲイザーズ・オブ・ハワイ
社による天体観測イベント。受付は会
場で先着順。参加は無料。
www.stargazersofhawaii.com

4月21日（金）〜22日（土）  
イオラニフェア
午後12時〜10時
イオラニスクールで開催されるフェス
ティバル。今年のテーマは、70年代
センセーション。乗り物、ゲーム、
フードブース、など、家族みんなで楽
しめるイベント。入場無料。
www.iolanifair.org

4月23日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
る、カイルアの人気ポップアップマー
ケット。ローカルアーティストが作る
家具やアート、ジュエリー、雑貨など
が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第115回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

“アイ・ラブ・カイルア”タウン・パーティ
午前11時〜午後4時
4年ぶりの開催となるカイルア最大の
タウンパーティ。フードブースやライ
ブ演奏はもちろん、子どもが楽しめる
アクティビティも充実。カイルア通り
で行われる。
www.lkoc.org/town-party.html

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

大阪のカジノＩＲ、政府が認定へ
カジノを中心とした統合型リゾート施設

（ＩＲ）の開設に向け、大阪府・市が提出した
整備計画を政府が認定する方向で最終調整
していることが分かった。岸田文雄首相を本
部長とするＩＲ推進本部の会合を近く開催
し、関係閣僚の意見を聞いた上で決定する
見通しだ。一方で長崎県の計画は内容を見

極める必要があるとして、認定判断を見送る
案が政権内で浮上している。政府関係者が
１２日明らかにした。

認定が実現すれば第１弾となり、さらに事
業者との契約手続きなどが済めば日本初の
カ ジ ノ 開 業 が 正 式 に 決 ま る 。府・市 は
２０２９年秋―冬の開業を目指している。

岸田首相「社会保障含め歳出改革」
出産保険適用、自己負担軽減も

岸田文雄首相は１２日の衆院厚生労働委
員会で、少子化対策の財源確保について「当
然ながら、社会保障を含むさまざまな歳出改
革になる」と述べ、社会保障サービスの抑制
を含む歳出改革も検討する考えを示唆した。

首相は「徹底した歳出改革は大前提だ」と
強調。ただ、年金・医療・介護給付の削減はあ
り得るかとの質問には「財源を示す作業を進
めていく」と述べるにとどめた。

一方、首相は「国民一人ひとりの問題との
認識の下、社会経済の参加者全体が広く負
担していく視点も重要だ」とも語った。社会
保険料引き上げが念頭にあるとみられる。

政府が検討する出産費用の保険適用に関
しては「平均的な費用を全て賄えるようにす
る考え方は踏襲したい」と述べ、原則３割の
自己負担が生じないようにする考えをにじ
ませた。

首相、アフリカ４カ国歴訪へ
岸田首相は、４月末からの大型連休に、エ

ジプト、ガーナ、ケニア、モザンビークのアフ
リカ４カ国を歴訪する方向で調整に入った。
松野官房長官が１１日の記者会見で発表し
た。２９日〜５月５日の日程を軸としている。

「グローバルサウス」と呼ばれる新興・途上国
との関係強化は、５月のＧ７広島サミットの

主要テーマ。議長として当事国の首脳と連携
を深め、地ならしを図りたい考えだ。岸田氏
のアフリカ訪問は首相就任後初めて。

首相は一連の会談で、ロシアによるウクラ
イナ侵攻を機に国際社会の分断が進む中、
法の支配に基づく国際秩序を維持・強化す
る重要性を伝える。

カムチャツカで火山噴火
日本で津波なし　気象庁

気象庁は１１日未明、ロシア・カムチャツ
カ半島のシベルチ火山で日本時間１０日午
後１０時１０分ごろに起きた大規模な噴火
により、日本沿岸で津波が観測されることは
なかったと発表した。噴煙が高度約１６キロ
まで上がり、同庁は気圧の変動で津波が発

生する可能性があるとして調査していた。
南太平洋・トンガ諸島で昨年１月に起きた

海底火山大噴火では、気圧の変動が波のよ
うに広がって海面に影響し、日本沿岸で津波
が観測されて津波警報・注意報が発表され
た。

花粉症対策、超党派議連発足へ
超党派の国会議員による「花粉症対策議

員連盟（仮称）」の発起人会合が１２日、衆院
議員会館で開かれた。

自民党の山口俊一衆院議院運営委員長は

「今や（患者は）２０００万人を超える。しっ
かり対策をリードしたい」とあいさつ。２６日
に設立総会を開く予定で、政府に対策推進
を働き掛ける。

隅田川花火、
４年ぶり開催　東京

東京の「夏の風物詩」として親しまれてきた
隅田川花火大会が７月２９日、４年ぶりに開催
されることが決まった。

東京都台東区などでつくる大会実行委員会
が１１日に発表した。２０２０年から３年連続
で新型コロナウイルスの影響により中止と
なっていた。

日本政府、韓国抗議は
受け入れられず

松野博一官房長官は１２日の記者会見で、
島根県の竹島を「日本固有の領土」と記述した
２０２３年版外交青書に抗議した韓国政府に
対し「受け入れられない」と反論したと明らか
にした。

外交青書は竹島について「歴史的事実に照
らしても国際法上も明らかに日本固有の領土
だ」と記載。韓国外務省は１１日「不当な領有
権主張を繰り返した」として、即刻撤回を求め
る報道官論評を発表。熊谷直樹駐韓総括公使
を呼び抗議した。

外交青書では中国の動向を「戦略的挑戦」と
明記し、中国外務省の汪文斌副報道局長は「断
固反対する」と反発した。松野氏は「発言は承
知しているが、一つ一つにコメントしない」と
述べるにとどめた。

ダウン廃止を
動物愛護団体が
渋谷で抗議デモ

東京・渋谷で12日、動物愛護団体「動物の倫
理的扱いを求める人々の会（PETA）」のメン
バーが、世界的な衣料品大手の店舗前にアヒ
ルの着ぐるみ姿で立ち、ダウンを使用した衣
料の販売や使用に対する抗議デモを行った。

メンバーが掲げたプラカードには「ダウンを
廃止せよ」や「ダウン＝血まみれ」といったメッ
セージが書かれていた。

愛子さま、学習院大学に
今年度初登校

天皇、皇后両陛下の長女愛子さまは12日、
東京都内の学習院大学に登校された。4年に進
級後、初めての通学となる。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

ツイッター社が消滅
マスクCEOが設立した別企業
「Ｘ（エックス）」と合併

短文投稿サイト、米ツイッターの運営企業
が、イーロン・マスク最高経営責任者（CEO）
が設立した別企業「X（エックス）」と合併し
たことが11日、米国の裁判資料で分かった。

企業としてのツイッター社は消滅した。
ツイッター社が訴えられた裁判資料の中

で同社が「もはや存在しない」と明らかにし
た。マスク氏も11日、「X」とだけツイートし
た。

合併の詳細な理由は不明だが、マスク氏
はツイッターを中国の「微信（ウィーチャッ
ト）」のような通信から決済機能まで網羅す
るスーパーアプリ「X」にする構想を唱えて

おり、その布石ではないかとの臆測が広がっ
ている。

マスク氏は昨年10月に総額440億ドル
（約5兆8000億円）でツイッターを買収し
た。

広告依存のビジネスモデルからの脱却を
図るべく有料会員の増加など収益の多角化
に取り組んでいるが、急進的な改革によって
一部の広告主が離反するなど反発も起こっ
ている。

マスク氏は「X」を好んで使用することで
知られる。マスク氏が率いている宇宙開発企
業も「スペースX」と名付けている。

日本政府、
長距離ミサイルの開発・量産を発表

防衛省は１１日、国産の長距離ミサイルを
開発、量産する計画を発表した。

発表によると、２０２７年までの計画で三
菱重工業と約３８００億円規模の契約を結
んだ。

三菱重工はこの契約に基づき、すでに開発
中の国産ミサイル「１２式地対艦誘導弾」の
能力向上型と極超音速の島しょ防衛用「高
速滑空弾」については今年中に量産に入る。
配備は２６〜２７年の予定。１２式の能力向
上型は、艦艇や航空機から発射できる種類

の開発にも着手する。能力向上型の射程は
最長１０００キロとみられる。

また、新たに海上自衛隊の潜水艦から発
射できるミサイルの開発を開始する。

日本と中国の間で緊張が高まるなか、岸
田文雄首相は昨年１２月に敵対国への反撃
能力を含む防衛力整備計画を示した。ミサイ
ルの開発、量産はその一環と位置付けられ
る。反撃能力を持つことについては、憲法に
基づく「専守防衛」からの逸脱を懸念する声
もある。

ヘンリー王子、国王戴冠式に出席へ 
英王室は12日、ロンドンで来月6日に行わ

れるチャールズ国王の戴冠式に、次男のヘン
リー王子が出席すると発表した。王子の妻
メーガン妃は欠席する。

夫妻の長男アーチー王子と長女リリベッ
ト王女は、メーガン妃と共に居住地の米カリ
フォルニア州にとどまるという。戴冠式の日
はアーチー王子の4歳の誕生日と重なってい

る。
王子夫妻は先月上旬、王室から戴冠式へ

の招待を電子メールで受け取ったことを明
らかにしつつも、出欠については明言してい
なかった。戴冠式には外国から多数の要人が
出席する予定で、王子夫妻の出欠の返事が
遅れたことにより警護の手配に支障が生じ
ているとも報じられていた。

ロシア、ISS使用「2028年まで」 
ロシアは12日、国際宇宙ステーション

（ISS）の使用を2028年まで続けると表明し
た。24年以降に撤退するとしていたこれま
での方針を撤回したものとみられる。

ロシアの宇宙開発企業ロスコスモスの
ユーリー・ボリソフ最高経営責任者（CEO）
は、テレビ放送されたウラジーミル・プーチ
ン大統領との会合で、ロシアが運営するISS

のセグメントについて、「政府の決定により、
運用が2028年まで延長された」と報告。ロ
シア製宇宙ステーションの建設を議論する

「時がきた」と述べた。
ロシア政府は昨年7月、ウクライナ侵攻に

伴い西側諸国との関係が悪化する中、ISSか
ら「2024年の後」に撤退する意向を表明し
ていた。

6歳男児の教師銃撃、母親を起訴 米
米東部バージニア州ニューポートニュー

ズの小学校で1月6日に起きた6歳の男子児
童が女性教師を撃ち、重傷を負わせた事件
で、検察は10日、男児の母親を育児放棄の重
罪で起訴した。

デジャ・テイラー被告は、「装填（そうてん）
済みの銃を軽率に放置し子どもを危険にさ
らした軽罪」でも大陪審によって起訴され
た。弁護人のジェームズ・エレンソン氏によ
ると、被告は今週、出廷する予定。

ハワード・グウィン主任検察官は、大々的
に報じられた本件について捜査を進めてお
り、事件が起きた小学校の安全対策について

見直すため、幅広い調査権を持つ市民で構
成される「特別大陪審」の招集を要請する方
針を明らかにした。

グウィン氏は「特別大陪審が法律に基づき
刑事責任を負うべきと判断する人物が他に
もいれば、起訴する」と述べた。同氏は先月、
男児については刑事責任を問わないと発表
した。

警察によると、男児はトーラス社製の9ミ
リ拳銃をかばんから取り出し、アビゲイル・
ズワーナーさん（25）に発砲した。銃は母親
が合法的に購入したものだった。ズワーナー
さんは、手と胸を負傷し2週間入院した。。

メディケアと老齢年金の受け取りに関して

　皆さんの中には、70代あたりから日本に帰国なさる方も増
えてきているようです。日本の皆さんはどの位の年金を受け
取っているか調べてみました。大きく分けると国民年金と厚
生年金がありますが、下記のとおりです。
●国民年金　65,000円
●厚生年金　145,000円 
　サラリーマンの場合、ご夫婦で平均約200,000円位受け
取っていることになりますが、自家営業の場合、国民年金の
みですので、最高で約130,000円位での生活になります。

　日本のお給料は過去30年間上がっていないため、老後の
生活は大変で、働かなくては暮らせない方が多いようです。

　アメリカの老齢年金は62歳から70歳の間に受け取ること
が出来ますが、受け取る時期により収入が異なりますし、35
年がベースになっています。2023年の平均は$1,827になり
ました。インフレに合わせ受取額が調整されることはありが
たいことです。
　ここで気を付けなくてはいけないことは下記のとおりで
す。
　満年齢前に老齢年金の受け取りを開始するとある額を超
えると＄2に対して＄1が差し引かれ、満年齢に達する年には
$3に対して$1が差し引かれますので、注意しましょう。
　満年齢前に働きながら、老齢年金を受け取り開始すると、
月額$1,770 （年間$21,240）まで得ることが出来ます。
満年齢になる年の場合、月額$4,710（年間$56,520）まで得
ることができます。
　昔はメディケアと老齢年金はどちらも満年齢の65歳から
同時に受け取ることが出来ましたが、今は老齢年金の満年齢
が年々遅くなってきていますので、満年齢まで待つ場合、メデ
ィケアのパートＢの申請を65歳でなさる方は保険料の支払
方法が色々ありますので、手続きの際お尋ねください。特にリ

クエストをしないと、3ヵ月に一回請求書が送られてきます。
　老齢年金は退職者の今までの収入に置き換えるものでは
ありません。今までの収入の40％程度をカバーするものです
が、低所得者にとっては割合が大きくなります。老後の蓄えの
ない方は長く働き続けたり、老齢年金の申請を延期したり、
工夫が必要になります。
　私の周りには若い時に仕事を２～3件掛け持ちで働き、不
動産投資や株で退職後、優雅に暮らしている方もいます。や
はり若い時からの老後の対策をしている方は金銭的ストレス
なく暮らしていますので、皆さんも一日も早く老後の対策を
スタートして下さい。

メディケアと老齢年金の受け取りに関して

　皆さんの中には、70代あたりから日本に帰国なさる方も増
えてきているようです。日本の皆さんはどの位の年金を受け
取っているか調べてみました。大きく分けると国民年金と厚
生年金がありますが、下記のとおりです。
●国民年金　65,000円
●厚生年金　145,000円 
　サラリーマンの場合、ご夫婦で平均約200,000円位受け
取っていることになりますが、自家営業の場合、国民年金の
みですので、最高で約130,000円位での生活になります。

　日本のお給料は過去30年間上がっていないため、老後の
生活は大変で、働かなくては暮らせない方が多いようです。

　アメリカの老齢年金は62歳から70歳の間に受け取ること
が出来ますが、受け取る時期により収入が異なりますし、35
年がベースになっています。2023年の平均は$1,827になり
ました。インフレに合わせ受取額が調整されることはありが
たいことです。
　ここで気を付けなくてはいけないことは下記のとおりで
す。
　満年齢前に老齢年金の受け取りを開始するとある額を超
えると＄2に対して＄1が差し引かれ、満年齢に達する年には
$3に対して$1が差し引かれますので、注意しましょう。
　満年齢前に働きながら、老齢年金を受け取り開始すると、
月額$1,770 （年間$21,240）まで得ることが出来ます。
満年齢になる年の場合、月額$4,710（年間$56,520）まで得
ることができます。
　昔はメディケアと老齢年金はどちらも満年齢の65歳から
同時に受け取ることが出来ましたが、今は老齢年金の満年齢
が年々遅くなってきていますので、満年齢まで待つ場合、メデ
ィケアのパートＢの申請を65歳でなさる方は保険料の支払
方法が色々ありますので、手続きの際お尋ねください。特にリ

クエストをしないと、3ヵ月に一回請求書が送られてきます。
　老齢年金は退職者の今までの収入に置き換えるものでは
ありません。今までの収入の40％程度をカバーするものです
が、低所得者にとっては割合が大きくなります。老後の蓄えの
ない方は長く働き続けたり、老齢年金の申請を延期したり、
工夫が必要になります。
　私の周りには若い時に仕事を２～3件掛け持ちで働き、不
動産投資や株で退職後、優雅に暮らしている方もいます。や
はり若い時からの老後の対策をしている方は金銭的ストレス
なく暮らしていますので、皆さんも一日も早く老後の対策を
スタートして下さい。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
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何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
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バナー（24"x48"）
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$0.23
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$40~
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    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

毎
日
新
鮮
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報
満
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！

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

続ホノルルの市バス
　ワイキキに2か月半アパートを借りて、ホノルルの町をバスで
あちこち移動しました。ワイキキからバスの乗客はアラモアナシ
ョッピングセンターやダウンタウン方面の西側へ向かう人がほ
とんどで、バスは混雑することが多く、ゆっくりバス停ごとに乗
客を乗せて移動します。ところがそれと逆方向のダイアモンド
ヘッド方面への乗客は比較的少なく、動物園前から左折しカパ
フル通り、すぐパキ・アベニューに入りカピオラニ・コミュニテ
イ・カレッジー（KCC）やダイヤモンドヘッド登山口に向かい、カ

ハラモールからハワイカイ、そしてシーライフパークまで行く
23番路線バスも時々利用しました。

ホノルルの23番路線バス
　23番路線バスはカハラモールに行くのに便利で、ワイキキか
ら離れるに従いバス停も、バスの利用者も少なくなるのでバスも
結構速度を速めます。それと動物園に沿ってKCCに向かう道は
高層建築が突然なくなり、ちょっとしゃれたお店が通りに並び、
一軒家の落ち着いた住宅地が続きます。ダイヤモンドヘッド登山
口へと続くふもとにはトレイルがあり、このトレイルに沿って散
策が楽しめます。このトレイルといい、この辺りの高い建物のな
い一軒家ばかりの家々が並ぶ住宅地を見るとワイキキとはかな
り違った雰囲気がします。ワイキキのように多くの空間を有効活
用しようと高層建築が立ち並び、交通量の多くて車がなかなか
動かない地域から、急にバスの動きが速くなり、高いビルも無く
なると何となくほっとした解放感を持ちました。たまには用がな
くても来てみたくなるバス路線です。

カハラモール行きの2L路線バス
　ハワイ滞在中のある日、ワイキキでカハラモール行きのバスを
待っていたら、2Lというバスがやってきて行先の表示がカハラモ
ール行となっています。まさか2番バスがカハラ方面に行くとは
驚きましたが、これはカハラの住宅地を通りカハラモールまで行

くバスでした。たぶんこのバスはカハラの住民の意向に沿ったバ
スなのでしょう。ただこの路線バスは一時間に2本、昼間だけ運
行されています。ワイキキからカハラ地区やカハラモールに行き
たい人には、あっと言う間に行ける有難い路線バスでした。

バスの優先席
　ホノルル滞在中、時々混雑したバスを利用することがありまし
たが、中年と思われる人から席を譲られることがありました。そ
んな時は素直に相手の好意を受け入れるようにしていましたが、
6年前のハワイ住民だった頃なら受け入れられなかったような
気がしました。今では私が優先席に座ってても何も言われないで
しょうし、そうした席を譲ってもくれます。ありがたいような、ち
ょっと寂しいような気持ちになります。
　概ね私が利用したバスでは「われ先に」とバスに乗車する人は
少なく、みんな行儀がよかったので、ホノルル滞在中に気持ちの
いいバス利用ができました。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
今年はハワイで Part4

ウイスコンシンで独り言　　
今年はハワイで Part4

とどけMahalo!

No.151

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

とどけMahalo!

No.151

　前回の記事に続き、インドで5000年続く医学、アーユル
ヴェーダを活用してダイエットを叶える方法についてお伝えし
て参ります。この記事では、食事のコツを７つお伝えし、次号で
は日常生活のコツをお伝えします。併せてご覧くださいね。
　アーユルヴェーダにとってのダイエットとは、自分の身体が
貯めているいらないものを全て取り除く行為と同じです。前号

で、「アーユルヴェーダの方法でダイエットを行うとリバウンド
しない」と記載していますが、これは、私たちの身体の内側に溜
まった老廃物などを全て出すことが理由です。
　下記に記載されているおすすめの食事方法、NG食べ物のリス
トは全て、体質に関係なく誰もが実践できるものを選んでいま
す。下記に書いてあることを行えば、身体に溜まった老廃物を出
しやすい身体が作られますので、ダイエットのみならず、デトッ
クスしたい方にもお勧めです。

【おすすめの食事】
　消化する力を強めてくれて、かつ老廃物が排出しやすい身体
を作るためのポイントをまとめました。
・温かい食事（米・スープ類が特に良い）
・小麦の代わりに、お米を選ぶ
・パン、ピザは、週1回以下を目指す（小麦は体重を減らさない）
・可能な限り手料理をして、調理時にはバターから作られる油
「ギー」を使う
・空腹感に見舞われる場合は、ハーブティーやミルクを飲む
・甘いものが食べたければ、デーツ1～2つはOK
・水は1日1.5Lを目安に、温かい飲み物のみ

【NG食べ物】
　上記とは反対で、老廃物をためやすいものをまとめました。
・オートミール（粘性が強い）
・冷たい飲み物・アイスクリーム（消化力を弱める）
・白砂糖（減量したいならゼロにできたら理想）
・カフェインとアルコール（調子が良くなるまでは避けるのがベスト）
・生野菜（消化できない）
・果物は他の食事と一緒に食べないこと（消化不良を起こす）

　体質や体型によって細かい指導は異なりますので、本気で減
量したい方は、アーユルヴェーダの専門家を訪ねると良いで
しょう。体重の減量だけでなく、心もスッキリする経験を得られ
ますよ。

　前回の記事に続き、インドで5000年続く医学、アーユル
ヴェーダを活用してダイエットを叶える方法についてお伝えし
て参ります。この記事では、食事のコツを７つお伝えし、次号で
は日常生活のコツをお伝えします。併せてご覧くださいね。
　アーユルヴェーダにとってのダイエットとは、自分の身体が
貯めているいらないものを全て取り除く行為と同じです。前号

で、「アーユルヴェーダの方法でダイエットを行うとリバウンド
しない」と記載していますが、これは、私たちの身体の内側に溜
まった老廃物などを全て出すことが理由です。
　下記に記載されているおすすめの食事方法、NG食べ物のリス
トは全て、体質に関係なく誰もが実践できるものを選んでいま
す。下記に書いてあることを行えば、身体に溜まった老廃物を出
しやすい身体が作られますので、ダイエットのみならず、デトッ
クスしたい方にもお勧めです。
　
【おすすめの食事】
　消化する力を強めてくれて、かつ老廃物が排出しやすい身体
を作るためのポイントをまとめました。
・温かい食事（米・スープ類が特に良い）
・小麦の代わりに、お米を選ぶ
・パン、ピザは、週1回以下を目指す（小麦は体重を減らさない）
・可能な限り手料理をして、調理時にはバターから作られる油
「ギー」を使う
・空腹感に見舞われる場合は、ハーブティーやミルクを飲む
・甘いものが食べたければ、デーツ1～2つはOK
・水は1日1.5Lを目安に、温かい飲み物のみ

【NG食べ物】
　上記とは反対で、老廃物をためやすいものをまとめました。
・オートミール（粘性が強い）
・冷たい飲み物・アイスクリーム（消化力を弱める）
・白砂糖（減量したいならゼロにできたら理想）
・カフェインとアルコール（調子が良くなるまでは避けるのがベスト）
・生野菜（消化できない）
・果物は他の食事と一緒に食べないこと（消化不良を起こす）

　体質や体型によって細かい指導は異なりますので、本気で減
量したい方は、アーユルヴェーダの専門家を訪ねると良いで
しょう。体重の減量だけでなく、心もスッキリする経験を得られ
ますよ。

#286

ダイエットを叶える、
アーユルヴェーダ的食事方法７選

ダイエットを叶える、
アーユルヴェーダ的食事方法７選

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
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定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイの“今”を
　　お届けします

ツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-921-2070

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上

飛躍するスターツで一緒に働こう！
多忙不動産会社 会計事務 募集

1953 S.Beretania St. PH-C
スターツ・インターナショナル・ハワイ

月～金　フルタイム（パートも可）　駐車場あり
info@startshawaii.com履歴書送付先

迅速
笑顔！

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

ＮＨＫテレビで放映中の大河ドラマ「どうす
る家康」の効果なのでしょう。所用で愛知県
岡崎市を久々に訪れた機会に、徳川家康が生
まれた、ゆかりの岡崎城址に足を運びました。
大勢の観光客でにぎわっています。
岡崎はわたしが新米の新聞記者時代に赴
任したまちですが、当時はゴミがたまってい
た城の濠もきれいに掃除され、市を挙げて家
康ブームを盛り上げようという熱意がうかが
えます。
「戦国もの」には目がないわたしですが、こ
れまで観たところの感想は、正直に言って
少々がっかり。主役の家康役の松潤（まつじゅ
ん）こと、若者に人気のアイドルグループ「嵐」
の松本潤さんは、お目目パッチリのイケメン
で、どうも従来の家康の印象と違い過ぎて、
しっくりきません。妻の瀬奈とは現代風の「ラ
ブラブカップル」だし、ＬＧＢＴを意識してかレ

スビアンの姫様も出て来るし、なんだか戦国
ドラマの枠にはおさまりません。
大河ドラマが始まったのは東京五輪の前の

年、１９６３年でした。１９６５年の「太閤記」は緒
方拳さんの太閤秀吉とともに、高橋幸治さん
が演じたニヒルな織田信長が絶大な人気を
集め、信長の「助命嘆願」がＮＨＫに殺到、本能
寺の変の回の放送が延期されたほどでした。
家康は現在まで６２作を数える大河ドラマ

でも主役、脇役を含めて１５回以上は登場して
いるはずですが、たいていは狡猾（こうかつ）
な「狸（たぬき）オヤジ」タイプ。そのイメージ
が染（し）みついているからでしょうか、シニ
ア世代を中心に「どうする家康」離れが起き
ているようで、視聴率もいまひとつパッとせ
ずに気の毒になります。
考えてみると、わたしたち昭和世代は「テレ

ビといえばＮＨＫ」という時代とともに成長し
てきました。江戸家猫八さんらの「お笑い三
人組」、「おばんでございます」の毎度のあ
いさつが流行語になった宮田輝さん司会
の「ふるさとの歌まつり」、そして朝ドラ
……ＮＨＫテレビと、アメリカからやってく
る「ルーシーショー」や「コンバット」「逃亡
者」などの洋ものドラマに〝洗脳〟されて、少
年時代を過ごした気がします。
しかし、いまや若い世代は、テレビなどス
ポーツ中継以外は観ようとしません。若者

に人気のアイドルを大勢起用したからといっ
て、時代劇のテレビ画面に張りつく若者は多
くないはずです。そこにＮＨＫの大いなる「勘
違い」と、世の中の感覚との深刻な「ずれ」が
あるような気がしてなりません。
「国民のＮＨＫ」の看板はとっくに色あせて
います。若者にとどまらず、政権にも媚（こ）び
を売っているのではないでしょうか。
ここ１０年ほど前から、ＮＨＫニュースを見る
機会がさっぱり減りました。「政府が右という
ものを左とはいえない」。就任会見で公共放
送の中立性を危ぶませる発言をし、その後も
物議をかもす右寄りの主張を続けた会長にう
んざりして、優秀な記者たちがＮＨＫを去りま
した。
生前の安倍晋三元首相に「もっとも食い込

んだ」というＮＨＫの女性政治記者の解説を聞
くと、安倍氏や政府・自民党の立場の弁護ば
かり。彼女が画面に登場すると、わたしはチャ
ンネルを切り替えたものです。一方で、「ク
ローズアップ現代」のキャスターを長年務め
た国谷裕子（くにや・ひろこ）さんに対して、自

民党のある幹部が酒席で「彼女、ちょっと偏
（かたよ）り過ぎだよな」と不平を鳴らすのを、
直接聞いたことがあります。
国谷さんの番組降板の裏に、ＮＨＫ幹部によ

る政権への「忖度（そんたく）」があったのでは
と噂が流れましたが、真相はわかりません。
てっきり民放のワイドショーかと思ってテ

レビを観ていたら、ＮＨＫとわかってびっくり、
ということも幾度となく。「ジャーナリズムの
一翼を担うならば反権力を貫け」とは、わたし
は必ずしも考えませんが、ＮＨＫに硬派の
「骨っぽさ」を期待するのはもう無理なので
しょうか。ＮＨＫニュースが世を震撼(しんか
ん)させる「特ダネ」を報じることなど、めった
にありません。
それでも、ＮＨＫの豊富な人材と取材費にも
のをいわせて、「日本海軍４００時間の証言」な
ど数々の名特集番組を生み出す力はまだ健
在です。
あちこちに媚びることなく、国営放送では
なく、公共放送としての気骨ある矜持（きょう
じ）を取り戻してほしい、と願うばかりです。

木村 伊量 （きむら・ただかず）
１９５３年、香川県生まれ。朝日新聞社入社。米コロンビア大学東アジア研究所客員
研究員、ワシントン特派員、論説委員、政治部長、東京本社編集局長、ヨーロッパ総
局長などを経て、２０１２年に代表取締役社長に就任。退任後は英国セインズベリー
日本藝術研究所シニア・フェローをつとめた後、２０１７年から国際医療福祉大学・大
学院で近現代文明論などを講じる。２０１４年、英国エリザベス女王から大英帝国名
誉勲章（ＣＢＥ）を受章。近著に『私たちはどこから来たのか　私たちは何者か　私た
ちはどこへ行くのか　―三酔人文明究極問答―』（ミネルヴァ書房）。『遥かなるリ
コ』(文芸社)。大のハワイ好きで、これまで１０回以上は訪問。

木村伊量の
ニュースコラム どうする家康  どうなるＮＨＫ
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