
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/
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1153 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 27,813.26	 -474.16
NYダウ	 33,466.00	 +63.62

マーケット情報

（4月5日	午後7:27	UTC	）

（4月5日）

ドル /円	 131.20

4月5日  2:11AM
今夜、アメリカ合衆国および世界のユダヤ
人コミュニティは、セーダーのテーブルを囲
み、過越祭（ペサハ）を祝います。この自由の
祭典を祝うすべての皆さまへ。ジルと私よ
り、あなたとあなたの愛する人たちが幸せな
過越祭を迎えますように。チャグ・サミーチ！
Tonight, Jewish communities in the United States 
and around the world will gather around the Seder 
table to celebrate Passover. To all those observing 
this Festival of Freedom, Jill and I wish you and 
your loved ones a Happy Passover. Chag Sameach!

新しいタイプのソーラーファーム
建設予定  西オアフ

西オアフのマイリ地区では、経済的に太陽光発電を設
置する余裕のない（または屋上に設置するスペースがな
い）住民のために、新しい太陽光発電所が建設される予
定だとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

従来の太陽光発電では一戸建て住宅を所有する人し
か利用できなかったが、サビオ・ソーラーが開発する「コ
ンドミニアム・ユニット」と呼ばれる施設では、大規模な
ソーラーファームを設置し、マンションと同じように一
部の所有権を販売することで、購入した人がパネルを所
有するとともに太陽光発電による節約を受けられるよ
うになる。

サビオ・ソーラー・マイリの社長のピーター・サビオ氏
は、「この“コンドミニアム・ユニット”によって太陽光発
電の所有権を分配することで、不公平を解消できると気
づいた」と語っている。

サビオ・ソーラーは2021年に初めてこのアイデアを
提案したが、当初は、ソーラーファームの周辺に住む住
人たちに直接利益をもたらさないと判断され、西オアフ
の近隣委員会や議員たちの抵抗にあった。やがて、ソー

ラーファームがコミュニティによって所有され、設計さ
れることを説明すると、より多くの人々がこのプロジェ
クトに興味を持つようになったという。

22区のマイレ・シマブクロ上院議員は、「密室で行わ
れる従来のエネルギー開発とは異なり、私たちはオアフ
島の住民と共同でプロジェクトを設計する」と述べてい
る。「クリーンエネルギーだけでなく、ローカルパワーも
必要だ。有権者が自分たちでソーラーファームを設計す
ることで、自分たちの力を主張することをうれしく思っ
ている」。

サビオ氏は、このプロジェクトを実現するためには、
太陽光発電の専門家チームを集め、地域主導のプロセス
を経ることが重要だったと語っている。

このソーラーファーム・プロジェクトは、今後2年間、
開発の許認可と申請手続きが行われ、その後、建設段階
に入る。早ければ2026年2月にオンライン化される予
定となっている。

サビオ・ソーラー・マイリの詳細はこちら。
https://saviosolarpowersolutions.com/
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
3月31日（金）〜4月6日（木）  

ハワイ国際映画祭スプリングショーケース
各映画$14またはパス$200
アジア、太平洋や北米の最新話題作
をカハラシアターで上映。日本映画は
「ある男」「そして僕は途方に暮れる」
「すずめの戸締り」がラインナップ。
www.hiff.org

4月7日（金）〜8日（土）  
ブルーム！ガーデン＆アートフェスティ
バル
午前10時〜午後4時
ワードビレッジのイーストビレッジ
ショップスとワードセンターで2日間
に渡って開催されるガーデニングと
アートのイベント。花や植木の販売の
他、無料ワークショップもあり。
www.wardvillage.com/explore/
activities/bloom-garden-art-
festival/

4月8日（土）  
イースター・フェスティバル
午後1時〜
イースターバニーのセルフィーステー
ションが設置され、ゲストは自分のカメ
ラで写真撮影ができる。ハワイカイタウ
ンセンターのマリーナドックで開催。
https://hawaiikaitownecenter.com

4月9日（日）  
バニー・バッシュ
午後2時〜午後
カカアコ・ソルトで開催されるイース
ターのイベント。子ども向けのクラフ
ト体験やイースターバニーとの写真撮
影などが楽しめる。ペットの犬も参加
可能。
https://saltatkakaako.com/
events/

4月11日（火）  
若葉勉強会
午後2時〜3時45分
若葉ネットワーク主催の無料勉強会。
ゲストスピーカーは、臨床看護学博士 
家庭医学ナースプラクティショナーの
中村誠一氏。
テーマ「コロナとの共存で注意すべき
日常生活」。
マクアアリイ・シニアセンター講堂内　
1441 Kalakaua Ave. #3
www.wakabanetwork.org

高級住宅投資への課税を
2倍にする法案が難航中

高級不動産投資への課税を倍増させる案
が州議会で難航しており、住宅・ホームレス
支援団体が公聴会を開くために奔走してい
るとハワイ・ニュース・ナウが報じている。

上院法案（SB）362は、ホームレスや手ご
ろな価格の住宅プログラムに定期的な収入
をもたらすために、高級住宅の販売にかかる
税金を2倍にするというもの。この法案の作
成者である上院住宅委員会のスタンリー・
チャン委員長は、「海外の裕福な投資家が、実
際に住むつもりのない高級物件を購入する
場合、ホームレス問題といった州の最も緊急
なニーズに対して、公平な負担をすること
に、我々の誰もが同意するだろう」と語り、こ
の法案には多くの支持があると述べた。

一方、開発業者や不動産業者からは反発の
声が上がった。不動産業者協会の証言による
と、税金を2倍にすると、200万ドルの取引に
かかる譲渡税が2万4000ドルに、1000万ド
ルの物件では25万ドルにまで押し上げられ
るという。同協会のアドボカシー担当ディレ
クターであるリンジー・ガルシア氏は、「最終

的には、住宅供給の問題があり、譲渡税
は住宅コストとハワイでのビジネスコス
トを増加させる」と述べている。

この法案の支持者たちは、カイル・ヤ
マシタ下院財務委員長が、6日（木）まで
に行わなければならない委員会での公
聴会の予定を拒否することによって、説
明なしに法案を却下してしまうのでは
ないかと懸念している。ハワイ・アップ
ルシード予算政策センターのケンナ・ジプソ
ン氏は、「この法案は、ホームレス支援や手頃
な価格の住宅、土地保全のための資金を恒久
的に増やすことができる唯一の方法だ」と語
る。住宅危機に対する長期的なアプローチが
必要であり、そのためには、1年限りの資金提
供だけでなく、継続的な収入増が必要だと主
張している。

一方、鉄道近辺の州の所有地に高密度の賃
貸アパートを建設するという構想など、他の
住宅構想も動き出している。チャン委員長は

「今年中に、この構想に関する大きな動きが
あるのではないかと楽観視している」と語っ

た。
下院住宅委員長のトロイ・ハシモト氏は、

手頃な価格の住宅に多額の資金が投入され
ている一方で、何千もの住宅建設を望む人々
に対し、実行間近のプロジェクトは十分では
ないと述べた。「昨年度、私たちは住宅に10億
ドルもの予算を組んだが、まだ消化しきれて
いない。でも、一歩一歩進んでいくだろう」と
語った。

すべての住宅がどのようなものになるの
か、正確に予測することは難しいが、まもなく
始まる上下両院の交渉で決定されることに
なるだろう。

H-1浸水の原因は排水溝の詰まり
2日（日）、オアフ島で発生した大雨により

H-1フリーウェイが浸水、大渋滞が起こった
ことについて、州運輸局（DOT）は排水溝の
詰まりが原因であったと発表したとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

オアフ島の南部と東部では2日（日）、1時
間あたり2〜3インチ（5〜7.6センチ）もの降
水があり、各地で浸水被害が発生した。最も
被害が大きかった場所のひとつがH-1フ
リーウェイのプナホウ出口付近で、午後1時
50分ごろ雨水が車道に溜まり、大渋滞が引
き起こされていると報告があった。

現場付近では、近隣の舗装工事のために
側溝部分に布製フィルター（排水ブロック：
土砂やごみなどの侵入を防ぐためのもの）が
設置されており、そのために雨水が排水でき
ず大規模な浸水が起きる事態となった。午後
5時頃に到着した作業員が、50分ほどかけて
布を切り開いて排水を行い、路面の砂利を
処理した。DOTによると、既に渋滞が起きて
いたために、作業員の到着が遅れたという。

運輸局はまた、「ホノルル上空の大雨を予
想していなかった」ことを認めて謝罪し、「嵐
の準備のための基準値を調整する」と述べ
た。

同局によると、2016年にも、同様の排水
ブロックによる浸水被害が起きていたとい
う。通常、嵐などで大量の降水があるとわ
かっていれば、事前に業者に排水阻害物を
撤去するよう連絡するが、2日（日）は天候状
況を予想しておらず、対応が遅れた。DOTは
今後、道路工事が行われていない時は、プナ
ホウ出口付近の作業ゾーンから排水ブロッ
クなどの備品を取り除くと述べている。な
お、今回の浸水被害のために、今後3カ月以
内に完成する予定の舗装工事の費用が5万
ドル追加される見込みだという。

今回のH-1での浸水によって車に被害を
受けた人は、州に損害賠償を請求することが
できる。

詳細はこちら。
https://ags.hawaii.gov/aso/rmo/

水道管破損による
陥没穴が発生 東オアフ
4日（火）に発生した12インチ（約30セン

チ）の水道管の破損により、オアフ島北東部
に巨大な陥没が発生したとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

水道局（BWS）によると、水道管の破損は
プナルウとハウウラの間のカメハメハ・ハイ
ウェイで発生。州運輸局によると、4日（火）
午後の時点で、カフク方面の一車線のみが
開かれ、上下線を交互に流通させている状
態となっている。

一般住民からの報告によると、大量の水が
噴出し、海に流れ出しているとのこと。なお、
道路がいつ再開されるかは不明となってい
る。

2023. 4. 5  Wednesday2023. 4. 5  Wednesday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/omshawaii/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://www.reiwafinancial.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu

営業時間：月 - 金 9am～5pm
日英バイリンガル

ホノルルオフィススタッフ募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気

5日間
アラスカ
サンプラークルーズ

インサイドパッセージ
クルーズ

アラスカクルーズ ラストミニッツ
割引あり！

バンクーバー発・着

お一人様$249.00~
＊諸税、ポートチャージ別途加算されます

7日間 シアトル発・着

お一人様$349.00~

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

4月13日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はハワイ日系人連合協会会長の奈
良鑑三氏。テーマは「日本人収容所 
隠された真実」。マキキ聖城キリスト
教会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

ビヨンド・ザ・ミュージック－トランス
フィギュア・ナイト
午後7時半〜9時半
$25
アーノルド・シェーンベルクの浄夜
（浄められた夜）をメイ・アン・
チェン指揮のもと、ハワイ交響楽
団が演奏する。スタジオ909（949 
Kapiolani Blvd.）で開催。
www.myhso.org

4月14日（金）  
ビショップ博物館のアフターアワーズ
午後5時〜9時（受付8時まで）
$5（当日券$10）
毎月、第2金曜に開催されるビショッ
プ博物館のパウハナイベント。広々と
した芝生の上でフードやお酒とともに
ライブミュージックが楽しめる。館内
の展示も見学可能。
www.bishopmuseum.org/after-
hours

ザ・ヴァイブ：ジャズナイト
午後6時〜9時
ハワイ州立美術館で定期的に開催して
いるジャズナイト。ジャズミュージッ
クとともに、ドリンクやフードが楽し
める。美術館内の展示も入場無料で鑑
賞できる。
http://hisam.hawaii.gov

イベント情報

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

4月5日　6:14 AM
過越祭（ペサハ）は、単に過去を語り継ぐ
だけでなく、私たちの未来に警鐘を鳴ら
す物語でもあるのです。反ユダヤ主義が
全米で記録的なレベルにまで高まってい
る中、私がユダヤ人社会に知ってほしい
ことは：
私はあなたたちと共にあります。
アメリカはあなたたちと共にあります。
私たちは決して沈黙することはありませ
ん。
Passover is more than just a recounting of 
the past, it's also a cautionary tale of our 
future. As antisemitism is rising to record 
levels across our nation, I want the Jewish 
community to know: I stand with you. 
America stands with you. We will not be 
silent.

モンクシールのロッキーがワイキキに戻ってきた
ハワイ海洋動物対応局（HMAR）は、ロッ

キーとして知られるハワイアンモンクシール
がワイキキに戻ってきていることについて、
人々に距離を保つように呼びかけていると
KHON２が伝えている。

モンクシールのロッキーはワイキキのカイ
マナビーチに滞在しており、HMARはカイマ
ナビーチに標識とロープを設置し、人々が
ロープの内側に入らないよう注意を促してい
る。

ハワイアンモンクシールは、世界でもハワ
イ諸島周辺にのみ生息するハワイ固有種の
アザラシで、絶滅の危機に瀕している。その
ため米国海洋大気庁（NOAA）では、モンク

シールを見る場合、陸上でも水中でも150
フィート（約45メートル）以上の距離を保つ
よう推奨している。

ロッキーは、子育てのためにしばしばカイ
マナビーチを訪れることで知られている。
2017年、ロッキーは同ビーチで子供の「カイ
マナ」を出産・育児し、注目を集めた。

現在ハワイを訪れている旅行者は、初めて
見る野生のモンクシールに興奮している。ア
ラスカから来ているジェイソン・キャントレ
ルさんはニュースに対し、「雄大な生き物で、
とても大きく、美しく、自然な環境で見ること
ができるのは本当に素晴らしいことだ」と
語った。

NOAAは、モンクシールを見学する際に
役立つ「親指の法則」を発表している。もしモ
ンクシールを見かけたら、この法則に従い、
親指を立てるジェスチャーをすることで安全
な距離を判断することが可能だ。やり方は、
腕をまっすぐ前に伸ばし、親指を横に向け、
親指がアザラシ全体を覆っているかどうか
確認する。親指がアザラシ全体を覆っている
場合は、およそ50フィート（約15メートル）
以上離れている目安になるという。

なお、モンクシールはハワイ州法およびア
メリカ連邦法によって保護されており、故意
に50フィート以内に近づいた場合は罰金が
科せられる。

「ベイビーシャーク」拷問事件の元看守に
執行猶予　オクラホマ州

子ども向けの楽曲「ベイビーシャーク」を
使い受刑者を拷問した罪で起訴されたオク
ラホマ郡の元刑務官は、いくつかの罪状につ
いて争わないことを認めた後、保護観察と罰
金を言い渡された。

地元メディアのKFORによると、2020
年、元拘置所職員のクリスティアン・マイル
スとグレゴリー・バトラー、そして彼らの上
司であるクリストファー・ヘンダーショット
は、受刑者への残虐行為4件、受刑者への体
罰4件、そして陰謀4件の罪に問われた。

検察によると、2019年、マイルズとバト
ラーは、少なくとも5人の受刑者を深夜に1
人ずつ房から引き出して手錠をかけ、「立っ
たままのストレスポジション」にさせ、大音
量でベイビーシャークを何時間も繰り返し
流したという。

法廷文書には、マイルズとバトラーは、「拘
置所内での懲罰が受刑者の行動を正すのに
有効でないと感じたため、受刑者を懲らし

め、教訓を与えるためにこの方法を使用し
た」と記されている。

マイルズとバトラーはそれぞれ200ドル
の罰金と300ドルの被害者補償を支払わな
ければならない。また、2年間は保護観察に
付され、法執行機関で働くことが禁止され、
40時間の社会奉仕活動を行うことが義務付
けられる。

2人の上司であるヘンダーショットは、虐
待の事実を知りながら、受刑者を助けること
も、刑務官を止めることもしなかったとされ
る。なお、裁判記録には、ヘンダーショットの
嘆願や判決は記されていない。

2021年、拷問による影響を受けた一部の
受刑者が、オクラホマ郡保安官事務所、オク
ラホマ郡刑事司法当局、元拘禁官、郡委員会
に対して連邦訴訟を起こした。その原告の一
人が2022年に再逮捕され、拘留中に死亡。
検死官は、フェンタニルの偶発的な過剰摂取
が原因で死亡したと判断した。

2023. 4. 5  Wednesday2023. 4. 5  Wednesday  NIKKANSAN    3

http://www.mokuyogosankai.com
http://www.myhso.org
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

イベント情報
4月15日（土）  

HSO - ハパ・シンフォニー
午後7時半〜10時
$18〜$99
結成20周年を迎えたホノルル ジャズ 
カルテットとハワイ交響楽団のコラボ
レーションコンサート。場所はハワ
イ・シアター。
www.myhso.org

4月15日（土）〜16日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

4月16日（日）  
ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時ま
で）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

こども家庭庁に自殺対策担当を
超党派の議員連盟「自殺対策を推進する議

員の会」の武見敬三会長は５日、岸田文雄首
相と官邸で面会し、発足したばかりのこども
家庭庁に自殺対策担当の専任管理職を配置
するなど１０項目の対策強化を求めた。昨年
の小中高生の自殺者数が過去最多だったこ
とを踏まえた要望。首相は自殺増加は深刻だ
との認識を示し「重く受け止める」と述べた。

要望では（１）子どもの自殺に関する情報
を集約し、多角的に分析するための体制整備

（２）全ての学校で児童生徒の自殺対策を推
進するための必要な予算確保―なども必要
だとした。

面会には公明党の谷合正明、共産党の小
池晃、国民民主党の川合孝典各参院議員ら
が同席した。

中国からスパイ容疑で拘束された
製薬会社の日本人男性に

日本大使館が領事面会　健康確認
在中国日本大使館は4日、中国当局に拘束

されたアステラス製薬の50代の日本人男性
幹部に領事面会した。男性の健康状態に問
題はないという。

大使館は、男性の家族との連絡をはじめ
必要な支援を実施するとともに、中国側に男
性の早期解放を求める方針。日本政府関係
者が明らかにした。

政府関係者によると、領事面会は「領事関
係に関するウィーン条約」などに基づく。日
本大使館員が北京市内で男性と接触し、健

康状態などについて話したという。
男性は3月、北京市内で中国当局に反スパ

イ法に違反した疑いで拘束された。林芳正外
相が今月2日、秦剛国務委員兼外相と会談
し、拘束に抗議し早期解放を強く要求してい
た。

中国は2014年以降に反スパイ法や国家
安全法の制定を通じて社会の統制を強め、
外国人を厳しく監視。日本外務省によると、
今回を含め17人の邦人が拘束され、現時点
でも5人が中国国内にとどめられている。

花粉症閣僚会議近く開催へ
日本政府は４日、花粉症対策を話し合う関

係閣僚会議の初会合を近く開催する方向で調
整に入った。松野博一官房長官をトップとし、
林野庁や厚生労働省、環境省などから参加。花
粉の飛散や症状の発症など、さまざまな場面
で対策の強化を協議する方針だ。初回は岸田
文雄首相も出席を予定している。複数の政府
関係者が明らかにした。

首相は３日の参院決算委員会で「花粉症は
わが国の社会問題と言ってもいいと認識して
いる」と述べ、関係閣僚会議の開催など対策の
強化に意欲を表明。これを受け４日、林野庁な
ど関係省庁の担当者が首相官邸に集まり、対
策の論点を話し合った。

閣僚ら公用端末
ＴｉｋＴｏｋなし

政府は４日、中国系動画投稿アプリ「Ｔｉｋ
Ｔｏｋ（ティックトック）」の利用を巡り、閣僚
ら政務三役に支給する公用携帯電話の端末に
は「インストールしていない」とする答弁書を
閣議決定した。立憲民主党の大西健介衆院議
員の質問主意書に答えた。

松野博一官房長官は２月の記者会見で、政
府職員が使用するスマートフォンなどの公用
端末のうち、機密情報を扱う機器を対象に利
用を禁止していると説明していた。

ある日突然仕事を失ったらどうしますか？

　私の経験ですが、2001年に人生で初めて失業保険を申請
することになりました。その時は1年半のフリーダムとなり、
ルンルンでした。
　COMP USAへ通って基礎からコンピューターの勉強をす
るチャンスがありましたが、いつまでもふらふらしているこ
ともできず、仕事を探し始めたのは50歳の頃でした。一生懸
命勉強して、次の仕事に備えようと頑張っても、過去のお給
料が高かったこともあり、なかなかいい仕事につけませんで

した。やはり雇用主は若い方を雇用するので、仕事探しの難
しさを実感しました。結局不動産の資格があったので、不動
産会社に就職しました。
　そこで気が付いたことは、若くなければ就職が難しいとい
うことと、何かの資格が無ければ簡単に仕事は見つからない
ということです。
　私の周りでコロナの時期に仕事を無くした方には、介護の
資格を取るよう勧めました。毎日約10,000人以上の方がシ
ニアの仲間入りをしています。高齢になると介護のヘルプを
受けなければ、生活できない方もいます。実際子供がいても、
そばに住んでいなく、アメリカ本土にいれば、助けてもらうこ
とができません。
　先日ウエディングの仕事をしていた方にお会いしたら、現
在は介護の仕事で忙しく、手が回らないと言っていましたの
で、是非自分に合った仕事を探してみてください。
　仕事を失った時の備えとして、
●常に実際かかっている月経費と収入を確認すること。
●緊急ファンド（毎月の経費の6～8ヵ月位）を常に用意して
おくこと。
●州が提供している連邦州プログラムを通して失業ベネフ
ィットを受けることができるので、調べておく。

　今回のコロナの時期に仕事を無くした方の中でも、65歳に
なった方は健康保険の心配もなく、MEDQUESTからMEDI-
CARE、そして多くの方はMEDICAIDが査定なく支給されて
いるようです。
　老齢年金も受け取る資格はありますが、老齢年金を受け取
る開始年齢は62歳からですので、60歳前後の方は待たなく
てはならず、満年齢の67歳よりも前に受け取るとかなり目減
りすることになります。
　一生受け取ることができる年金ですので、受け取る時期は
慎重に決める必要があります。

ある日突然仕事を失ったらどうしますか？

　私の経験ですが、2001年に人生で初めて失業保険を申請
することになりました。その時は1年半のフリーダムとなり、
ルンルンでした。
　COMP USAへ通って基礎からコンピューターの勉強をす
るチャンスがありましたが、いつまでもふらふらしているこ
ともできず、仕事を探し始めたのは50歳の頃でした。一生懸
命勉強して、次の仕事に備えようと頑張っても、過去のお給
料が高かったこともあり、なかなかいい仕事につけませんで

した。やはり雇用主は若い方を雇用するので、仕事探しの難
しさを実感しました。結局不動産の資格があったので、不動
産会社に就職しました。
　そこで気が付いたことは、若くなければ就職が難しいとい
うことと、何かの資格が無ければ簡単に仕事は見つからない
ということです。
　私の周りでコロナの時期に仕事を無くした方には、介護の
資格を取るよう勧めました。毎日約10,000人以上の方がシ
ニアの仲間入りをしています。高齢になると介護のヘルプを
受けなければ、生活できない方もいます。実際子供がいても、
そばに住んでいなく、アメリカ本土にいれば、助けてもらうこ
とができません。
　先日ウエディングの仕事をしていた方にお会いしたら、現
在は介護の仕事で忙しく、手が回らないと言っていましたの
で、是非自分に合った仕事を探してみてください。
　仕事を失った時の備えとして、
●常に実際かかっている月経費と収入を確認すること。
●緊急ファンド（毎月の経費の6～8ヵ月位）を常に用意して
おくこと。
●州が提供している連邦州プログラムを通して失業ベネフ
ィットを受けることができるので、調べておく。
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る開始年齢は62歳からですので、60歳前後の方は待たなく
てはならず、満年齢の67歳よりも前に受け取るとかなり目減
りすることになります。
　一生受け取ることができる年金ですので、受け取る時期は
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
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三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

新型コロナの起源、特定できず
中国疾病予防コントロールセンターの

チームは５日、新型コロナウイルスの集団感
染が初めて確認された湖北省武漢の「華南
海鮮卸売市場」で流行初期に採取していた
検体の分析結果を英科学誌ネイチャーに発
表した。タヌキなど宿主となり得る動物がい
たことを確認したが、「これらの動物が感染
していたと証明できない」とし、新型コロナ
の起源は特定できなかった。

チームは２０２０年１月１日〜３月３０
日、店舗や冷蔵庫に残っていた動物の死体な

どから約１４００件の検体を採取。分析の結
果、店舗や下水道で採取した検体から新型
コロナが検出された。特に西側の区域の検体
が多かった。「多くの人が訪れる市場で感染
が広がってクラスター（感染者集団）を引き
起こした可能性がある」と指摘した。

一方、動物の検体からはいずれも新型コロ
ナが検出されなかった。タヌキやアナグマの
仲間などウイルスに感染する可能性がある
動物は市場にいたものの、「動物から人に感
染したことを証明できない」としている。

世界の６人に１人が不妊症、
地域や所得による大差なし　ＷＨＯ

世界保健機関（ＷＨＯ）は新たに報告書を
公表し、推計で世界の６人に１人が不妊症の
影響を受けていると明らかにした。その上で
不妊症が珍しい症状ではないことを強調し
た。不妊症は、避妊しない性交渉を１年以上
続けても妊娠しない状態と定義される。ＷＨ
Ｏの３日の報告書によると、不妊症の割合は
あらゆる国と地域で同様の水準にある。世界
全体で一生のうちに不妊症を経験するのは
人口の６分の１に相当する１７．５％。高所
得国と中低所得国ではそれぞれ１７．８％、
１６．５％と、所得の区分による大きな差も
見られなかったという。

一方で最貧国の国民については、不妊治
療にかける費用の所得に対する割合がより
富裕な国々と比較してかなり大きいことが
分かった。治療へのアクセスに関して、不平

等が生じるリスクの高さを示す結果だと、Ｗ
ＨＯは指摘する。

今回のような調査が行われたのは過去
１０ 年 間 で 初 め て とさ れ る 。分 析 に は
１９９０年から２０２１年までの不妊症デー
タを使用。それらのデータは以前に発表され
た不妊症の有病率に関する１３３件の研究
に由来する。

分析したデータからは、不妊症の割合が年
月とともに増加しているのか、減少している
のかは明言できないという。

不妊症が世界的な健康問題になっている
にもかかわらず、その予防や診察、治療には
依然として十分な財源が充てられていない
とＷＨＯは指摘。多くの患者にとって、対策
は高コストで「手が届かない」状態になって
いるとの見解を示した。

ウクライナの遺跡・文化財の被害は３４００億円　
ユネスコ推計

ロシアによるウクライナ侵攻によって、ウ
クライナの遺跡や文化財が被った被害額は
推計で２６億ドル（約３４００億円）に上るこ
とがわかった。ユネスコ（国連教育科学文化
機関）が最近公表された報告書の中で明ら
かにした。この報告書は２０２２年２月２４
日から２３年２月２４日の１年間を対象と
し、ウクライナ政府と世界銀行、欧州委員会、
国連が共同で評価を行った。ユネスコは報告
書の文化や観光に関する部分を担当した。

ユネスコは報告書の中で、今年２月２４日
時点で、文化や観光に関連した被害額につい
て推計２６億ドルに上ると明らかにした。

そのうちの約１７億ドルは、文化的、社会
的な価値が認められる歴史的な都市や建
物、史跡など。６億５０００万ドルが観光施
設、１億４３００万ドルが移動可能な文化財
や コ レ ク シ ョ ン 、保 管 場 所 な ど 。
１億５０００万ドルが文化や創造産業のた
めの建物やワークショップ、アトリエなど。

最も被害が出たのはハルキウ州で被害が
出た文化財の３０％を占めた。

ユネスコによれば、観光や芸術、スポーツ、
娯楽、レクリエーション、文化教育、創造産
業 、文 化 産 業 で 失 わ れ た 収 入 は 推 計 で
１５２億ドルに上る。

フィンランド、NATOに正式加盟
フィンランドは4日、北大西洋条約機構

（NATO）に正式に加盟し、これで加盟国は
31か国となった。

ロシアのウクライナ侵攻を受け、歴史的な
政策転換を図ったフィンランドの加盟によ
り、NATOの対ロシア境界線は現在の約2倍

に延伸する。
昨年ロシアがウクライナへの全面侵攻を

開始したことは、欧州の安全保障情勢に多大
な影響を及ぼした。フィンランドとその隣国
スウェーデンは、数十年にわたる軍事的中立
政策を転換し、NATOへの加盟を申請した。

英王室が戴冠式の招待状、
カミラ王妃に初の「クイーン」の称号

英王室は４日、来月に開催が予定されてい
るチャールズ国王の戴冠（たいかん）式の招
待状を公表した。招待状の中では、カミラ王
妃に対して初めて「クイーン（Ｑｕｅｅｎ）」
の称号が使われた。招待状はリサイクルされ
たカードに印刷され、野生の花や英国の民話
に登場するグリーンマンのイラストで縁取
りされている。冒頭部分には、「国王チャール
ズ３世とカミラ王妃（クイーン）の戴冠式」と
記されている。カミラ王妃は、エリザベス女
王の死去と夫の即位に伴い「王妃（クイーン・

コンソート）」となっていた。
ＰＡメディアは情報筋の話として、在位初

期に王妃を「クイーン・コンソート」と呼ぶこ
とは、エリザベス女王（クイーン）と区別する
ために意味があったと伝えた。

情報筋は、招待状の「チャールズ国王」に
対する称号として「カミラ王妃（クイーン）」
を使うのは適切だとし、戴冠式は公式の場で
カミラ王妃（クイーン）を使い始めるのにふ
さわしい時期だとの見方を示した。

　「願わくは　花の下にて春死なん　この如月の望月のころ」山
家集に収められた西行法師の句です。この花は桜と言われてい
ます。如月は二月ですので、梅を指しているのでは、とのご意見も
ありますが、文献を調べますと陰暦の二月は現在の暦では三月
後半に当たりますので、やはり桜を指しているのでしょう。満開
の桜の頃に思い残すこともなく西行法師は願い通り釈迦尊と同
じ二月十六日に漂白の旅を終えこの世を去りました。
　今年は桜の開花が例年になく早く始まり、我が家の近くでも街

路が一面桜色に染まっています。日本人は殊更桜花を好む傾向
があり、コロナ禍が一段落した今年はお花見も盛況です。但し、花
粉症で辛い思いをしている方々にとっては苦しい時期ですね。
　花粉症は“症”の字をみてもお分かりのように、疾患ではありま
せん。花粉によって起こるアレルギー症状全般を指す言葉で私た
ちの身体が花粉を異物と判断する防御反応なのです。そのため、
花粉がつきやすい鼻からはくしゃみや鼻水、目からは涙などが出
て、身体は健気にも頑張って異物を外に出そうとしているので
す。米国アトランタのアレルギー・喘息専門医であるスタンレー・
ハイマン氏グループとエモリー大学の共同研究では、異物となる
花粉の飛散量は時期だけでなく一日のうちでも時間帯によって
変化があり、気温が上昇するに伴い増加すると報告しています。
　花粉症で苦労している方は日本のみならず世界的に増加して
います。その原因は多岐に渡るようですが、日本アレルギー協会
理事で日本医科大教授の大久保公祐氏によれば、抗菌薬（抗生物
質）の使い過ぎが考えられるとのことです。二次感染を防ぐ名目
で軽い風邪などに安易に抗菌薬を利用すれば、腸や皮膚で私た
ちと共生している体内の細菌叢が乱れて免疫機構のバランスが
崩れ、花粉をはじめとする“自然のもの”にまで防御反応を示すよ
うになったことは身体への逆効果なのですね。コロナ禍で顕著に
なった抗菌グッズなどよる過剰な殺菌によりクリーンすぎる環
境も花粉症患者様増加に一役買っていると述べておられること

も付け加えておきましょう。
　お酒を飲んだ翌日に花粉症の症状が悪化することがありま
す。それはアルコールによって体内の毛細血管が拡張し鼻の粘
膜が腫れて敏感になり鼻水などを誘発するためです。但し酔っ
ぱらった状態で眠らない、深酒せずに嗜む程度を心がけ、脂身の
多いおつまみを避けるなどで花粉症とお酒の相性の悪さをある
程度軽減することができます。花粉症で抗ヒスタミン薬をご利用
の方は飲酒すると眠気が増して悪酔いしがちですのでご注意く
ださい。また、第三世代の処方薬の中には眠気を誘発する成分の
入っていない薬剤もありますので、ドクターとご相談ください。
（治療中の飲酒は基本お薦めできませんが）花粉症の症状を少し
でも緩やかに気持ちの良い春をお過ごしください。

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

お酒と花粉症の関係―症状の軽減は？
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ありますが、文献を調べますと陰暦の二月は現在の暦では三月
後半に当たりますので、やはり桜を指しているのでしょう。満開
の桜の頃に思い残すこともなく西行法師は願い通り釈迦尊と同
じ二月十六日に漂白の旅を終えこの世を去りました。
　今年は桜の開花が例年になく早く始まり、我が家の近くでも街

路が一面桜色に染まっています。日本人は殊更桜花を好む傾向
があり、コロナ禍が一段落した今年はお花見も盛況です。但し、花
粉症で辛い思いをしている方々にとっては苦しい時期ですね。
　花粉症は“症”の字をみてもお分かりのように、疾患ではありま
せん。花粉によって起こるアレルギー症状全般を指す言葉で私た
ちの身体が花粉を異物と判断する防御反応なのです。そのため、
花粉がつきやすい鼻からはくしゃみや鼻水、目からは涙などが出
て、身体は健気にも頑張って異物を外に出そうとしているので
す。米国アトランタのアレルギー・喘息専門医であるスタンレー・
ハイマン氏グループとエモリー大学の共同研究では、異物となる
花粉の飛散量は時期だけでなく一日のうちでも時間帯によって
変化があり、気温が上昇するに伴い増加すると報告しています。
　花粉症で苦労している方は日本のみならず世界的に増加して
います。その原因は多岐に渡るようですが、日本アレルギー協会
理事で日本医科大教授の大久保公祐氏によれば、抗菌薬（抗生物
質）の使い過ぎが考えられるとのことです。二次感染を防ぐ名目
で軽い風邪などに安易に抗菌薬を利用すれば、腸や皮膚で私た
ちと共生している体内の細菌叢が乱れて免疫機構のバランスが
崩れ、花粉をはじめとする“自然のもの”にまで防御反応を示すよ
うになったことは身体への逆効果なのですね。コロナ禍で顕著に
なった抗菌グッズなどよる過剰な殺菌によりクリーンすぎる環
境も花粉症患者様増加に一役買っていると述べておられること

も付け加えておきましょう。
　お酒を飲んだ翌日に花粉症の症状が悪化することがありま
す。それはアルコールによって体内の毛細血管が拡張し鼻の粘
膜が腫れて敏感になり鼻水などを誘発するためです。但し酔っ
ぱらった状態で眠らない、深酒せずに嗜む程度を心がけ、脂身の
多いおつまみを避けるなどで花粉症とお酒の相性の悪さをある
程度軽減することができます。花粉症で抗ヒスタミン薬をご利用
の方は飲酒すると眠気が増して悪酔いしがちですのでご注意く
ださい。また、第三世代の処方薬の中には眠気を誘発する成分の
入っていない薬剤もありますので、ドクターとご相談ください。
（治療中の飲酒は基本お薦めできませんが）花粉症の症状を少し
でも緩やかに気持ちの良い春をお過ごしください。
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最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

新学期が始まった。スダチの産地として知
られる徳島県神山町で、私立の「神山まるご
と高専」が4月に開校した。10数年前からIT
関連のサテライトオフィス（SO）が東京など
から移ってきて知名度が上がった町だが、ユ
ニークな高専の誕生は、人材育成の新たな可
能性を探る挑戦として全国的な関心を集め
る。
生まれ故郷の徳島に5年制のユニークな高
専が誕生するという話は、東京で活動する徳
島県人で組織する「徳島クラブ」の会合で、学
校法人神山学園理事、大南信也さん（69）の
講演を聞いて、目を開かされた情報だった。
毎年秋には世話になった人たちに神山のスダ
チを送ってきたが、その神山が大南さんらの
活動で県外からの芸術家やSOなどの転入の
実績をあげ、その延長線上に新しい高専の構
想が生まれたことを知った。
神山高専は定員40人の一期生募集に対し

て、全国40都道府県から399人が受験し、44
人が合格、倍率は９・１倍を記録した。受験者の
内訳をみると、東京61人、徳島39人、兵庫27
人が上位を占めた。四国に限ると、愛媛20人、
香川11人、高知6人。米・英・中国、ベトナムな
ど6か国にある日本人学校の生徒も応募して
きて、この高専の人気度を物語っている。
合格者は男女各22人で、一般の高専に比
べ女生徒の比率がかなり高い。合格者の出身

都道府県は東京、北海道、徳島がベストス
リーとなっている。「モノをつくる力で、コト
を起こす」をコンセプトに、卒業後に起業を目
指す人材などを育てたい、というのがこの高
専の狙いだ。
大学を含め高等教育と言えば教育費が大き

な負担となるが、神山高専ではこれをクリ
アーするために、寄付や基金の運用益を活用
して、開校にあたって負担ゼロを実現したの
も、特筆すべき取り組みとなっている。学費と
して年間200万円、全寮制なので寮費が100
万円かかるが、学費をすべて給付型奨学金と
して支給することで無償とした。来年度以降
の新入生も各年度40人前後と想定して、1年
生から５年生まで約200人を対象に学費など
を無償とするシステムの目途がついたという。
理事長の寺田親弘さん（46）はクラウド名

刺管理サービス社長として神山町を活動の
拠点に選んだ企業人だが、奨学金制度を実現
するため企業や個人から100億円を集める
計画を立て、主に東京都内の企業を訪問、開
校の趣旨を説明し、賛同を求めた。
この要請を受けて出資企業は11社、拠出金
は105億円と目標を超えた。開校資金として
企業31社、個人26名からの寄付も25億円を
超え、徳島出身の起業家で東京で成長した会
社をはじめ、さまざまな業種の企業が「社会
が支える高等教育」のコンセプトを積極的に

応援していることが分かる。
個人的な体験だが、東京で出身大学の県人
会や高校同窓会の活動に携わっていると、自
分が東京に進学した時代に比べ、進路として
東京を選ぶ後輩が大幅に減っていることを実
感する。一つの要因として少子化により一
人っ子は地元にという傾向があるが、経済的
理由で夢を諦める若者も多いと想像される。
それを考えると、学費などの心配なしに5年
間学べる環境が用意されることはとても大き
いと実感する。
推進役となってきた大南さんは、地元で生

コン工場など建設業に携わっていたが、
1977年から79年にかけて米シリコンバレー
で仕事をした経験を持つ。早くからコン
ピューターを導入したほか、「日本の田舎を素
敵に変える」「デジタル田園都市」などの概念
を、言葉だけではなく実体化する試みを重視
してきた。神山高専では、時代に合った、モノ
を生み出す人間を育てることを大切にした
い、と言う。
講演で大南さんは「過疎化した地域が生き
残るための解決策を見出そうと、1990年代
初頭からアートと環境を柱に地域と世界をつ
なぎ、グローバルで創造的な地域活性化を展

開」と自分の経歴を紹介。ワーク・イン・レジデ
ンスなどの移住環境を整え、2010年以降に
ITベンチャー企業など10数社のSOを誘致
し、新しい雇用も生み出してきた。
大南さんはNPO法人グリーンバレーの理
事として高専設立時の寄付の受け皿を担って
きたが、このNPOが育ってきた軌跡も注目に
値する。発端は1991年の「青い目の人形の里
帰り」実現だったという。
第二次大戦以前の1927年、米国から日本

に贈られた友好親善人形12,739体のうち１
体が神山町神領小学校に保管されていた。こ
のアリス・ジョンストン人形が所持していた
「パスポート」から贈り主を探し出し、64年ぶ
りの里帰りが実現した。成功体験を共有した
地域住民が身の回りから社会を変えてゆく活
動に取り組み始め、神山町国際交流協会から
国際文化村委員会へと発展し、NPO法人グ
リーンバレーに成長。2007年から神山町移
住支援センターの運営を委託されて、IT関連
のSOに加え、23か国延べ80人近い芸術家も
滞在する町になった。
亡くなった音楽家坂本龍一さんの最後の
作曲が神山高専の校歌で２日の入学式で披露
されたことも付け加えておきたい。
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教育の未来を拓くかもしれない
新しい高等専門学校が誕生
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新しい高等専門学校が誕生 aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

aloha@nikkansan.net
1話1000字程度のサンプル原稿を、下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンでコラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/


日刊サンの e-JOB求人情報

求
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⬇

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイの“今”を
　　お届けします

ツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

経験者は優遇します

アロハ豆腐ファクトリー

ドライバー
製造スタッフ 募集

フルタイム

履歴書送り先： ar@alohatofu.com
TEL: 808-845-2669

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-921-2070

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

日刊サンウェブサイト
バックナンバー
読み放題！！    ➡

日
刊
デジタル版 www.nikkansan.net

世界のニュース、ハワイのニュース、
求人情報、コラムetc...

毎日更新中

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！ 日

刊
デジタル版
https://nikkansan.net/

ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！ 日

刊
デジタル版
https://nikkansan.net/

ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

日刊サンウェブサイト

バックナンバー
読み放題！！    ➡

日
刊
デジタル版 www.nikkansan.net

毎日更新中

2023年 満月カレンダー
日本でもかつては太陰暦が使用されていました
が、古代のハワイ人たちも月の満ち欠けによる
カレンダーを作ることで季節や時間を把握し、
漁業や農業に役立てていました。ネイティブア
メリカンは季節に合わせて、特色ある呼び名を
つけていたようです。今年のネイティブアメリカ
ン満月カレンダーをご紹介します。

1月 6日（金）

ウルフムーン
繁殖期を迎えるオオカミが遠吠えをする季節。

7月 3日（月）

バックムーン
雄ジカの新しい角が生えてくる季節。

2月 5日（日）

スノームーン／ハンガームーン
雪が深くなり、狩猟が困難になる季節。

8月 1日（火）／30日（水）

スタージェンムーン（１日）

スーパーブルームーン（30日）
チョウザメ漁が最盛期になる季節。

9月 28日（木）

ハーベストムーン／コーンムーン
収穫の季節。満月の明るさで、遅くまで収穫が
できる恵みの満月。

10月 28日（土）

ハンターズムーン
冬に向けて狩猟を始める季節。

11月 26日（日）

ビーバームーン
ビーバーを捕獲するための罠を仕掛ける季節。

12月 2６日（火）

コールドムーン
夜が長くなり、寒くなる季節。

5月 5日（金）

フラワームーン
暖かくなってたくさんの花が咲く季節。

6月 3日（土）

ストロベリームーン
野のイチゴが熟す季節。

3月 7日（火）

ワームムーン／サップムーン
地面から虫が出てくる、メープル（楓）の樹液が
出始める季節。

4月 5日（水）

ピンクムーン
フロックスというピンクの花が咲く季節。 今年はスーパームーン

中秋の名月

参考：（ホノルルのムーンカレンダー）https://www.almanac.com/
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https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/alohatofu/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/

