
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/
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1406 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 28,188.15	 +146.67
NYダウ	 33,575.08	 +300.93

マーケット情報

（4月3日	午後6:41	UTC）

（4月3日）

ドル /円	 132.31

4月3日　6:34 AM
NASA（@NASA）アルテミス2号の有人
月周回ミッションは、次世代の探検家を
インスパイアし、アメリカ、カナダ、そし
て世界中のすべての子供たちに、夢見る
ことができれば、それを実現することが
できることを示すでしょう。
The @NASA Artemis II crewed mission 
around the Moon will inspire the next 
generation of explorers, and show every 
child – in America, in Canada, and across 
the world – that if they can dream it, they 
can be it.

日本からのハワイ訪問者数
「ゴールデン」ではない  連休の予想

今年の日本のゴールデンウィークは4月29日（土）か
ら5月5日（金）までで、2020年のパンデミック以降で最
も良いものになると予想されているが、ハワイの観光業
にとっては、それほど「ゴールデン」になるわけではな
く、日本からのハワイ訪問者数がより大きく回復するの
は、夏以降になると予測されているとホノルル・スター・
アドバタイザーが伝えている。

ハワイ州観光局（HTJ）マネージングディレクターの
エリック・タカハタ氏によると、2020年と2021年はパ
ンデミックによる米国と日本間の旅行制限のためにハ
ワイでのゴールデンウィークはほぼないに等しく、
2022年の同時期には日本からのパッケージツアーが復
活したが、それほど堅調ではなかったという。今年の
ゴールデンウィークの需要は昨年よりも強くなるもの

の、航空利用状況はそれほど回復していないという。な
お、3月の座席は2019年対比で56％減、4月は52％減、
5月は48％減となっている。
「パックリム・マーケティング・グループ」のデジタル

マーケティング部長のユウコ・アキバ氏は、日本人旅行
者の心境の変化が影響しているとしつつ、価格設定が大
きな理由になっていると分析している。今年のゴールデ
ンウィークの運賃は、燃油サーチャージ込みで約1800
ドルから3000ドルで、パンデミック以前の約1500ドル
と比べると確実に高くなっており、3月中旬の時点で、日
本航空、全日空、ハワイアン航空のゴールデンウィーク
の旅行期間に空席がある状態であり、この連休よりも夏
場の回復を期待する声が上がっているという。

【２面につづく】
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資料写真：Theodore Trimmer / Shutterstock.com資料写真：Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
3月31日（金）〜4月6日（木）  

ハワイ国際映画祭スプリングショーケース
各映画$14またはパス$200
アジア、太平洋や北米の最新話題作
をカハラシアターで上映。日本映画は
「ある男」「そして僕は途方に暮れる」
「すずめの戸締り」がラインナップ。
www.hiff.org

4月1日（土）〜2日（日）  
2023年ハワイアン・スコティッシュ・
フェスティバル＆ハイランド・ゲーム
午前9時～午後4時
ハワイに伝わるスコットランドの文化
を体験できるお祭り。ライブミュー
ジックやパフォーマンス、ゲームの
他、フードやショップのブースもあ
り。ジェファーソン小学校で開催。
www.hawai ianscott i shasso 
ciation.com

4月1日（土）  
スプリングセレブレーション
午前10時～午後1時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセ
ンターコートで開催される春祭り。う
さぎやヤギ、子羊などとの動物触れ合
いコーナーやイースターバニー写真撮
影など子ども向けのイベント。
http://towncenterofmililani.
com/sales-events/

4月2日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時～午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。
アラモアナセンター2階駐車場（メイ
シーズとアラモアナホテルの間）で開
催。
www.alohahomemarket.com

ジェイク・シマブクロ＆ケブ・モ
午後6時半～／午後9時～
ジェイク・シマブクロとブルース・
ミュージシャンのケブ・モが、ブルー
ノート・ハワイでコラボレーション・
ライブを開催。
www.bluenotejazz.com/hawaii

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

4月3日　9:08 AM
カポレイのドリームハウス・センターの起工
式に出席できたことを光栄に思っています。
このような学校を実現するためには、多くの
人の手が必要です。このプロジェクトの実現
にご協力くださった保護者の皆さま、教育
関係者の皆さま、そして業界パートナーの
皆さま、ありがとうございました！
It was an honor to attend the groundbreaking for the 
Dreamhouse Center in Kapolei. It takes many hands 
to make a school like this happen. Mahalo to all the 
parents, educators, and industry partners who have 
helped to make this project a reality!

【トップニュース：日本からのハワイ訪問者数 「ゴールデン」ではない  連休の予想 ーー 1面からのつづき】

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

ハワイアン航空の広報担当タラ・シモオカ
氏は、ゴールデンウィークの搭乗率と運賃は
小幅に上昇しているものの、日本からの需要
は全体的に弱いままであると述べ、「日本の
旅行者が長年親しんできたハワイでの休暇
が時間とともに顕在化すると確信している
が、回復が遅い場合は、他の場所にキャパシ
ティを置くという現実的な考え方も必要」と
コメントしている。ちなみにハワイアン航空
では、今年のゴールデンウィークに合わせ、
28日（金）にホノルル～福岡便の運航を再開
する。

州 ビ ジ ネ ス 経 済 開 発 及 び 観 光 局

（DBEDT）が3月30日（木）に発表した2月の
日本からの訪問者数は、わずか2万6650人
だった。昨年同月の2181人からは大幅に増
加したものの、2019年2月に訪れた12万
653人からは77.9%減となった。

HTJのタカハタ氏は、日本からハワイへの
訪問者数は、最初の2四半期で2019年の
25％から30％程度にとどまる見込みである
と述べた。2023年は2019年の50％まで回
復する見通しだが、それに達するには下半期
にさらに急加速する必要があるとしている。

パックリム社の社長兼CEOのデイブ・アー
ドマン氏は、日本の映画クルーが制作のため

に適切なビザを取得することや、有名人やタ
レントをハワイに呼ぶことが難しいといった
点も指摘している。パンデミックの3年間に
修学旅行が減少したことで、若者は旅行や異
文化体験、パスポートの申請をしておらず、
ま た 、日 本 か ら の ビ ジ ネ ス 団 体 旅 行

（Meeting, Incentive, Convention 
and Events：MICE）が停滞していることも
懸念材料だという。

米国や世界経済の軟化が予想され、旅行者
の多様化がより重要になっている今、日本市
場の回復がハワイの観光にとってどれほど
重要かは明らかであると同氏は述べている。

パンデミック以降オアフ島人口が
100万人を下回る

3月30日（木）に発表された米国国勢調査
局の最新人口推計によると、オアフ島の人口
は、2020年4月1日から2022年7月1日まで
に約2万1千人の純減となり、昨年100万人
を割り込んだとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

州全体の人口は2022年7月1日時点で
144万196人と推計され、ハワイ諸島への転
入・転出による純移動や出生・死亡などを含
めて、1.0%減、1万5077人減少した。この人

口減少は、パンデミックの最悪期と重なって
いる。ハワイでは観光に依存した経済が破綻
し、全米でも有数の失業率を記録、多くの住
民がアメリカ本土の安い暮らしを求めて転
出した。

最新の調査では、オアフ島の人口は99万
5638人となり、2020年4月1日の101万
6506人から減少、初めて100万人を下回っ
た。近隣の島では、ハワイ郡が州内の郡で最
大の伸び率2.8％を示し、27カ月間で5,684

人が純増したことになる。
一方、マウイ郡は411人の純減で0.2％減

少、カウアイ郡は516人の純増で0.7％増加
となった。ハワイ郡の総人口は、2022年7月
1日現在で20万6315人とオアフ島に次いで
2位、マウイ郡の16万4351人、カウアイ島の
7万3810人と続いている。州で最も小さいカ
ラワオ郡は、モロカイ島のカラウパパ半島を
含む郡で、国勢調査では80人から82人に増
加している。

カワイイ・コンに2万人が来場
先週末、ハワイ・コンベンション・センター

にて、日本のアニメやゲーム、イラストの祭典
「カワイイ・コン（Kawaii Kon）」が開催さ
れ、約2万人が来場し盛況となったとハワ
イ・ニュース・ナウが伝えている。

カワイイ・コンでは、アーティスト・アレイ
やディーラー・エリア、コスプレファッション
ショーやコンテストなど様々な催しが行わ
れ、アメリカ本土や世界各国から100人以上
のアーティストが参加した。

リード・コーディネーターのアンヘル・ル
ンバオア氏は、「これはコミュニティであり、
我々はファンで、ファンが集まる場を提供し
ている。ただコミュニティのために愛を注
ぎ、安全な環境でみんなが自分たちの好きな
ものへの愛を表現できる場にしたいと思っ
ている」と語った。

ハワイの生活を描いた「Calabash」シ

リーズで知られる漫画家のジョン・ムラカミ
氏や、ポケモンやドラゴンボールZなどの人
気アニメをハワイ風にアレンジした作品で
知られるイラストレーターのジミー・スパロ
ウ氏など、ハワイの人気アーティストも多数
参加。

また、ディーラー・エリアでは、「スナック・
アディクテッド」社のオーナーであるデイ
ヴィン・フクモト氏が、スパロウ氏によるグ
ラフィックがパッケージに描かれたユニー
クなビーフチップスやスナックを展示した。

「目標はアーティストの支援。アーティスト
とのコラボレーションを積極的に行うこと
で、多くの人に知ってもらうきっかけにした
い」とフクモト氏は語っている。

なお今年のイベントでは、ビデオゲーム部
門が拡大され、カジュアルゲームと競技eス
ポーツのエリアも登場した。

2023. 4. 3  Monday2023. 4. 3  Monday2    NIKKANSAN
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/odaohanachiropractic/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気のクルーズ クルーズエキスパートが
日本語で旅のお手伝いをいたします。

今申し込むと150ドル分のオンボードクレジット付
お得なフリービバレージ、フリーWifi、
フリーエクスカージョン、フリースペシャ
ルダイニングのパッケージ料金

週末シアトル出航7日間
7月～9月夏期間限定の
ダイナミックな氷河や大自然を満喫

アラスカクルーズ NCLハワイクルーズ
毎週土曜日発

おすすめ！！
ハワイ4島を巡る
フリースタイルで気楽に

4月7日（金）〜8日（土）  
ブルーム！ガーデン＆アートフェスティ
バル
午前10時～午後4時
ワードビレッジのイーストビレッジ
ショップスとワードセンターで2日間
に渡って開催されるガーデニングと
アートのイベント。花や植木の販売の
他、無料ワークショップもあり。
www.wardvillage.com/explore/
activities/bloom-garden-art-
festival/

4月8日（土）  
イースター・フェスティバル
午後1時～
イースターバニーのセルフィーステー
ションが設置され、ゲストは自分のカメ
ラで写真撮影ができる。ハワイカイタウ
ンセンターのマリーナドックで開催。
https://hawaiikaitownecenter.com

4月9日（日）  
バニー・バッシュ
午後2時～午後
カカアコ・ソルトで開催されるイース
ターのイベント。子ども向けのクラフ
ト体験やイースターバニーとの写真撮
影などが楽しめる。ペットの犬も参加
可能。
https://saltatkakaako.com/
events/

4月11日（火）  
若葉勉強会
午後2時～3時45分
若葉ネットワーク主催の無料勉強会。
ゲストスピーカーは、臨床看護学博士 
家庭医学ナースプラクティショナーの
中村誠一氏。テーマ「コロナとの共存
で注意すべき日常生活」。
マクアアリイ・シニアセンター講堂内　
1441 Kalakaua Ave. #3
www.wakabanetwork.org

イベント情報中所得層向け住宅購入補助プログラムが審議中
ハワイの中所得者層が新築住宅を購入す

る際に補助金を受けられるようにする試験
プログラムについて、現在、立法府で承認申
請中であるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

このプログラムは、郡の中間所得額の80％
から120％の所得世帯が、新築住宅購入のた
めに約10万ドルの補助金を受ける資格を得
ることができるというもの。なお、住宅を転売
する時または30年後のどちらか早いほうに、
上昇分を調整した掛け金を返済する必要が
ある。

下院法案（HB）677は、主に低価格住宅の
建設開発を手掛けるデベロッパーを援助す
る機 関であるハワイ住 宅 金 融 開 発 公 社

（HHFDC）が運営する5年間の試験プログラ
ムに1000万ドルを提供するために作成され
た。

この法案を提出したトロイ・ハシモト議員
（ワイルク・ワイカプ地区）は、HHFDCが中所
得世帯の新築住宅100件に対して10万ドル
を拠出するというのが大まかな案であると
述べた。掛け金の返済によってHHFDCは資
金を再配分し、成功すれば住宅購入補助金プ
ログラムを回転式にする見込みだ。「助成金
ではなく、参加者の公平性を高めるものだ」
と同議員は語っている。

この法案は、3月3日に49対0で州議会を
通過し、3月30日には上院の2つの委員会の
うちの第2委員会で、上院の本会議での投票

に向け前進した。
HHFDCは3月30日（木）、初めて住宅を購

入する人や、最も困っていると思われる人に
優先的に住宅を提供する意向であり、また、
全住宅の半分がすでに収入中間額の140％
以下の世帯向けの価格になっている住宅プ
ロジェクトの、低価格またはスターターユ
ニットとすることを発表した。

HB677では、プログラム補助金は郡の中
間所得額の80%から120%の世帯に制限さ
れる。オアフ島では現在、単身者が7万3200
ドルから10万9800ドル、夫婦が8万3600ド
ルから12万5400ドル、4人家族が10万
4480ドルから15万6720ドルの範囲となっ
ている。

学生がAIで駐車違反の不当な罰金を回避
イギリス

イギリスの大学生が、AI技術を使って罰金
取り消しを求める書面を作成し、駐車違反の
罰金を免れることができたという。

この学生は、ヨーク州在住でヨーク・セン
ト・ジョンソン大学に通う22歳のミリー・
ホールトンさんで、BBCに対し、「言いたいこ
と を は っ き り 言 う の は 難 し い の で 、
ChatGPTがやってくれるかどうか試してみ
ようと思った」と語っている。

ホールトンさんが使用したのは、オープン
AIの「チャットGPT」だ。ホールトンさんに科
せられた違反金は60ポンド（約9800円）だ
が、彼女が駐車許可証を持っている場所に路
上駐車した際に、不当に発行されたもの。
ホールトンさんは、AIによる書面作成を思い
つくまでは、この違反金を支払うつもりだっ
たという。

ホールトンさんは、チャットGPTに、「駐車
違反の切符を切られたので、議会に手紙を書
くのを手伝ってほしい」と依頼。「いつ、どこ
で、何が起こったのか、なぜそれが悪いのか、
そして罰金についての参考情報をすべて入
力すると、数分後には完璧な形でこのケース
に合った回答が返ってきた」という。また、書
面には、「私は学生で、2年分の許可証を支
払っており、わざわざ禁止されている場所に
駐車するつもりはない」とも書かれていたと
いう。

この書面を受け、地元当局は罰金を取り消
した。この結果に、ホールトンさんは安堵した
という。

人工知能研究団体のオープンAIは、昨年
11月にAIチャットボットのチャットGPTを
公開。その最新版であるGPT-4は、「様々な専

門・学術ベンチマークで人間レベルの性能を
発揮する」とされている。ユーザーがシステム
に情報を入力することで、詩やスピーチ、さら
には宿題なども作成することができるとあ
り、世界中で話題となっている。

チャットGPTおよびGPT-4は、その影響力
から様々な波紋を呼んでいる。

先週、イーロン・マスク氏やアップル創設
者のスティーブ・ウォズニアック氏を含む
2000人以上の技術専門家やリーダーなど
が、研究所に対し、GPT-4より強力なソフト
ウェアに関する研究を少なくとも6カ月間休
止するよう求める公開書簡に署名した。ま
た、チャットGPTはイタリアではすでに禁止
されており、プライバシーに関する懸念から
同国のデータ保護局による調査を受けてい
る。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100 fogartyhawaii.comfogartyhawaii.com

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty RealtyFogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

イベント情報
4月13日（木）  

木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半～1時半
講師はハワイ日系人連合協会会長の奈
良鑑三氏。テーマは「日本人収容所 
隠された真実」。
マキキ聖城キリスト教会2階大ホール
で開催。
www.mokuyogosankai.com

ビヨンド・ザ・ミュージック－トランス
フィギュア・ナイト
午後7時半～9時半
$25
アーノルド・シェーンベルクの浄夜
（浄められた夜）をメイ・アン・
チェン指揮のもと、ハワイ交響楽
団が演奏する。スタジオ909（949 
Kapiolani Blvd.）で開催。
www.myhso.org

4月14日（金）  
ビショップ博物館のアフターアワーズ
午後5時～9時（受付8時まで）
$5（当日券$10）
毎月、第2金曜に開催されるビショッ
プ博物館のパウハナイベント。広々と
した芝生の上でフードやお酒とともに
ライブミュージックが楽しめる。館内
の展示も見学可能。
www.bishopmuseum.org/after-
hours

ザ・ヴァイブ：ジャズナイト
午後6時～9時
ハワイ州立美術館で定期的に開催して
いるジャズナイト。ジャズミュージッ
クとともに、ドリンクやフードが楽し
める。美術館内の展示も入場無料で鑑
賞できる。
http://hisam.hawaii.gov

4月15日（土）  
HSO - ハパ・シンフォニー
午後7時半～10時
$18～$99
結成20周年を迎えたホノルル ジャズ 
カルテットとハワイ交響楽団のコラボ
レーションコンサート。場所はハワ
イ・シアター。
www.myhso.org

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

首相「子どもの意見聞き政策に」
子ども関連政策の司令塔となる「こども家

庭庁」で３日午後、発足式が開かれ、本格的
に業務を開始した。岸田文雄首相は「何より
大切なのは子どもたちの意見を聞き、実際に
政策に反映させることだ」とあいさつ。深刻
化する少子化対策をはじめ、各省庁に分かれ
ていた虐待や貧困、ヤングケアラーなど多様
な課題に一元的に取り組み、行政の縦割り

打破を図る。
式には小、中、高校生と高専生計６人も参

加。同庁の看板を製作するため、半紙に筆で
「こどもまんなか」「こども家庭庁」を１字ず
つ手分けして記した。

中学１年の土橋海翔さん（１２）＝埼玉県
＝は「子どもみんなが笑える世界にしてほし
い」と期待した。

コロナの水際措置を５月８日に終了
５類移行に伴う措置

政府は3日、新型コロナウイルス感染症を
巡る水際措置を5月8日午前0時に終了する
と発表した。新型コロナの感染症法上の位置
付けが季節性インフルエンザと同じ5類に
移行するのに伴う措置。新たな感染症の流
入を平時でも監視するため、発熱やせきなど
の自覚症状がある人を任意検査する仕組み
を同日に始める。中国本土からの直行便の
渡航者への水際措置も5月8日をにらみ段階
的に緩和。4月5日から、ワクチンを3回以上
接種した証明書があれば入国を認める。

コロナ関連の水際措置は2020年2月に始
まり、感染状況に応じて変更したが、約3年3
カ月を経て終わることになる。現行の措置
は、日本への全渡航者に対し、ワクチンを3
回以上接種した証明書または出国前72時間
以内の陰性証明書の提示を求めているが、5
月8日で不要となる。航空会社に搭乗前の確
認を徹底するよう要請する。

任意検査の名称は「感染症ゲノムサーベイ
ランス」。対象は、羽田、成田、中部、関西、福岡
の主要5空港となる。厚生労働省設置法に基
づき、検疫所の所掌事務として実施する。検
査結果が出るまで2～3週間程度かかる見込
み。政府筋は、5空港を選んだ理由について、
海外からの渡航者が多いためとしている。

香港やマカオを除く中国からの直行便の
渡航者に対する水際措置に関しては、まず4
月5日に緩和。ワクチンを3回以上接種した
証明書を求める他国からの渡航者と同様の
扱いとする。渡航者を無作為に抽出するサン
プル調査は継続する。こうした措置も5類へ
の移行で5月8日に終わる。

松野博一官房長官は記者会見で、4月5日
から中国からの渡航者への措置を緩和する
理由について「内外の感染状況や、先進7カ国

（G7）各国の水際措置の状況を踏まえた」と
説明した。

「ルパン」作家の新資料発見
「愛好されることはこの上もない喜び」

怪盗アルセーヌ・ルパンが活躍する娯楽小
説シリーズの著者として知られるフランス
の作家モーリス・ルブラン（1864～1941
年）が日本の読者に向けた直筆とみられる
メッセージや、原稿などの資料が30日まで
に日本国内で新たに見つかった。訳者の遺族
から二松学舎大が譲り受けた。

資料は、日本で31年に刊行された「ルパン
全集第1巻」に寄せた読者へのメッセージの
原本となる手紙や、タイプライターで打たれ
た小説「バルタザールのとっぴな生活」の原
稿など計17点。

ルパンシリーズの訳者として知られる翻
訳家保篠龍緒（ほしの・たつお）（1892～
1968年）の遺族が保管していた。

メッセージは、ルブランの直筆とみられ、
自身がルパンの友人という設定で「彼は突然

『君、また話の種ができたぞ』と私の家に現れ
る」などと表現。その上で「文化的な日本の
大衆に理解され、愛好されることはこの上も
ない喜び」とつづっている。

資料の調査に当たった二松学舎大の山口
直孝教授は「遠く離れた日本で自分の作品
が読まれることを喜んでいた様子が伝わる」
と話した。

ルブランは当初、純文学に近い作風だった
が、1905年に初めて怪盗ルパンを登場させ
ると評判に。以後、50ほどの作品を生み出
し、読者をわくわくさせる推理と冒険の物語
で、世界的な人気を得た。

先駆的作曲家の
坂本龍一さん死去 71歳

環境活動にも尽力
映画『ラストエンペラー』で米国のアカデ

ミー賞とグラミー賞を受賞した先駆的な作
曲家で、環境活動でも知られた坂本龍一さ
んが3月28日、2度目のがんとの闘いの末、
死去した。71歳。所属レコード会社が2日、発
表した。

1970年代に音楽グループ「イエロー・マ
ジック・オーケストラ（YMO）」で名声を得
た坂本さんの革新的電子音楽は、シンセポッ
プやハウス、ヒップホップの基礎を築くこと
に貢献。だが、最もよく知られているのはお
そらく映画音楽作品で、第2次世界大戦を題
材にした『戦場のメリークリスマス』では作
曲に加え、俳優として捕虜収容所の所長役
を演じた。数十年にわたり米ニューヨークを
拠点としていたが、多方面での活躍から日本
で大きな人気を獲得。脱原発運動での積極
的な発言でも知られた。

2014年に中咽頭がんから回復したが、21
年初めには直腸がんと診断され治療を受け
ていることを明らかにしていた。

警察官装い、
「だまされたふり作戦」
高齢者から100万円詐取疑い
警察官を装って高齢者に電話し、「特殊詐

欺の犯人を逮捕するため、だまされたふりを
して金を渡して」と持ちかけて現金を詐取し
たとして、神奈川県警田浦署は3日、詐欺の
疑いで、川崎市幸区南加瀬の空調設備作業
員吉永達成容疑者（33）を逮捕した。署によ
ると、黙秘しているという。

特殊詐欺の「だまされたふり作戦」は、犯
人が高齢者らから金を受け取ろうとする際
に逮捕する捜査手法だが、署幹部は「電話の
みで協力を求めることはない」と悪用に注意
を呼びかけている。

逮捕容疑は2022年12月7日、複数人と共
謀し、横浜市の80代女性に長男を装って金
を要求する電話をした後、警察官役が別の
電話をかけ「今のは詐欺。犯人に現金を渡し
て」と指示し、100万円を詐取した疑い。

署は別の特殊詐欺事件でだまされたふり
作戦を実施し、金を取りに来た吉永容疑者
を詐欺未遂容疑で逮捕。捜査過程で今回の
事件も浮上した。

田浦署の牛越竜夫副署長は「だまされた
ふり作戦では必ず市民と顔を合わせて説明
し、納得してもらっている」と話した。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

サンクトペテルブルクのカフェで爆発
著名ロシア軍ブロガー死亡

ロシア第２の都市サンクトペテルブルク
のカフェで２日に爆発があり、著名ロシア軍
ブロガーが死亡した。当局者が明らかにし
た。ロシアの要人を狙った攻撃だったと思わ
れる。死亡したウラドレン・タタルスキー氏
は、戦争推進団体「サイバーフロントＺ」に招
かれて現場のカフェにいたところを爆発に
巻き込まれた。捜査当局は3日、容疑者を拘
束したと発表した。

市当局によると、この爆発ではほかに２５
人が負傷し、うち１９人が病院に運ばれた。
ロシア保健省は、６人が重体になったと伝え
ている。現場の写真には、カフェのあった建
物が大きく破壊された様子が映っていた。

ロシア内務省も、この爆発でタタルスキー
氏が死亡したことを確認した。

ロシア連邦捜査委員会はメッセージアプ
リのテレグラムに「サンクトペテルブルクの
カフェで起きた爆発に関与した容疑で、ダリ
ヤ・トレポワ容疑者が拘束された」と投稿し
た。

国営ロシア通信（RIA）はトレポワ容疑者
について、ロシアがウクライナに侵攻した昨

年2月、無許可で行われた抗議デモに参加
し、10日間にわたり拘束されたことがある
と報じている。

内務省サイトによると、同容疑者は26歳
で、サンクトペテルブルク生まれのロシア人
だという。

報道によると、タタルスキー氏に彫像が贈
られ、その中に爆発装置が仕掛けられてい
た。

ＲＩＡノーボスチ通信によると、目撃者は
容疑者の女性について「彼（タタルスキー氏）
に像を贈ると、窓際の別の場所に行って座っ
た。携帯電話を我々のテーブルに置き忘れて
いた」「壇上の司会者が箱から像を取り出し
て見せ、ウラドレン（・タタルスキー氏）が少
しの間、手に持った。彼らがそれを戻した直
後に爆発が起きた」と話している。

タタルスキー氏はロシア軍がウクライナ
に侵攻して以来の戦争の支持者で、戦況分
析や解説で人気が上昇した。本名はマクシ
ム・フォーミン氏。テレグラムで５０万人以
上にフォローされ、戦争を支持しながらロシ
ア軍の後退を批判することもあった。

フランス、10人に1人は移民  2021年推計
フランスの国立統計経済研究所（INSEE）

は30日、総人口に占める移民の割合が
1968年の6.5%から2021年には10.3%に
増えたと明らかにした。人数にすると約700
万人になる。

21年の調査によると、移民の3分の1以上
は仏市民権を取得済み。移民とその子孫は
おおむね社会に溶け込んでおり、多くはフラ
ンスで子どもをもうけている。

INSEEの担当者によると、移民の主な出

身地は50年前は南欧だったが、21年にはア
フリカ北部やサブサハラ（サハラ砂漠以南の
アフリカ）、アジアに変わった。

21年の移民を出身国別に見ると、アル
ジェリアとモロッコが約12％、ポルトガルが
8％超、チュニジアとイタリアが4％、トルコ
とスペインが約3％だった。性別で見ると、半
数強が女性だった。

移民の大半は大都市に集まっており、パリ
では最大で人口の5分の1を占めている。

英語を使用した国民は罰金
与党が法案提出　イタリア

イタリアで公式文書に英語などの外国語
を 使 用 し た 国 民 に １０ 万 ユ ー ロ（ 約
１４００万円）以下の罰金を科すという法案
を、ジョルジャ・メローニ首相率いる与党「イ
タリアの同胞（ＦＤＩ）」が提出した。

下院議員が提出した法案はメローニ首相
も支持している。まだ国会での審議は始まっ
ていない。

同法案は外国語全てを対象としているが、
中でも英語を使用する「アングロマニア」を
やり玉にあげ、英語の使用はイタリア語を

「おとしめ、卑しめる」と批判。さらに悪いこ
とに、英国はもはや欧州連合（ＥＵ）の一部で
はないと言い添えた。

また、公務員はイタリア語の書き方と話し
方の知識を持ち、イタリア語に熟達していな
ければならないと規定。国内で活動する企業
に対しては、役職の頭文字や名称も含め、正
式文書に英語を使用することを禁止する。

外国企業はイタリア語の社内規定と雇用
契約を作成することを義務付けられる。
「これは流行の問題ではない。流行は過ぎ

去るものだ。だがアングロマニアは社会全体
に影響を及ぼす」と法案は述べ、第１条では、
たとえ非イタリア語圏の外国人に対応する
部局であっても、イタリア語を第一言語とし
て使用しなければならないとした。

第２条では、国内での公共物やサービスの
推進や利用に関してイタリア語を義務化す
ると規定、従わない場合は５０００～１０万
ユーロの罰金を科すとしている。

法案に基づき文化省は、学校やメディア、
商業活動、広告などに使う「イタリア語の正
しい使用と発音」を規定する委員会を設置す
る。

同法案が成立した場合、例えばイタリア語
の「ブルスケッタ」を「ブルシェッタ」と発音
すれば、罰金を科されるかもしれない。

マスク氏のツイッターフォロワー数 オバマ氏上回る
米ツイッターを昨年買収したイーロン・マ

スク氏のフォロワー数が30日、バラク・オバ
マ元米大統領を超えたことが分かった。

マスク氏のフォロワーは同日時点で1億
3308万4560人、オバマ氏は1億3304万
1813人だった。

ツイッターは、ニュースやアイデアを交わ
したり、広告の伝えるための主要プラット

フォームとしての役割において問題が深刻
化している。

マスク氏は先週、ツイッター社の現在の評
価額は、5か月前の買収額440億ドル（約5兆
8000億円）の半分以下にとどまると従業員
に通達した。また、同氏は広告主や規制当局
の不興を買わずに、コンテンツチェックを緩
和する方法を模索している。

NASA、月探査参加の4人発表
米航空宇宙局（NASA）は3日、50年以上

ぶりとなる有人月探査ミッションに参加す
る宇宙飛行士4人を発表した。月探査では初
となる女性と黒人男性が含まれている。

　米国から選ばれたクリスティーナ・コッ
クさん、ビクター・グローバーさん、リード・
ワイズマンさんの3人はいずれも国際宇宙ス

テーション（ISS）滞在経験があるが、カナダ
のジェレミー・ハンセンさんにとっては初の
宇宙飛行となる。

4人は、人類にとって50年ぶりの月面着陸
を目指す「アルテミス計画」の一環として、
2024年11月に打ち上げられる宇宙船に搭
乗し、月の上空を周回する予定だ。

行方不明の２歳児の遺体、
ワニがくわえているのを発見  フロリダ州

フロリダ州西部のセントピーターズバー
グで３月３１日、行方不明になっていた男児

（２）の遺体を、ワニがくわえていたのが見つ
かった。当局が詳しく調べている。

地元警察によると、男児の母親（２０）は
３０日午後、アパートで死んでいるのが見つ
かった。遺体には多数の刺し傷があった。

男児はその後、行方が分からなくなってい
た。

警察はアパートから数キロ離れた公園で、

何かをくわえたワニを発見。銃を一発撃つと
ワニはそれを落とし、男児の遺体であること
が確認された。

警察は、同日中に男児の父親が母親と男
児を殺害した疑いで逮捕され、収監されたと
発表した。供述を拒否し、弁護士への依頼を
希望しているという。父親は逮捕前に、手と
腕のけがで病院に行っていた。

男児の死因や、公園で遺体が見つかった
経緯などの情報は公表されていない。

韓国各地で山火事
首都ソウルでも120世帯避難

連日の空気の乾燥により韓国各地で山火
事が発生しており、消防当局は3日、消火活
動に追われた。

ソウル市は、ハイキングコースで人気の鍾
路区の仁王山で2日朝に火災が発生し、強風
のために短時間で火が広がったと発表した。
約120世帯が避難を余儀なくされたが、死
傷者は出ていない。

同市によると、消防は3日早朝もくすぶっ
ている場所での消火を続けているが、火の大
部分は2日夜には消し止められた。

ソウルの南に位置する忠清南道でも各地
で山火事が発生しており、強風と煙の中での
消火活動が続けられている。当局によると、
洪城郡では60棟以上の建物が被災し、少な
くとも236人が避難した。

米 中・南部で暴風雨や竜巻 29人死亡
米国の中・南部から東部の広い範囲を

襲った先週末の暴風雨や竜巻で、これまでに
計29人が死亡、数十人が負傷した。当局が2
日、明らかにした。

竜巻も発生して大きな被害が出た南部テ
ネシー州では、12人の死亡が確認されてい
る。アーカンソー州でも、強力な竜巻が複数
発生し、少なくとも5人が死亡した。
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KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

　

　私は初めて、この冬に日本最大級の砂丘“鳥取砂丘”を訪れま
した。2月のことでもあり、日本海の海は荒れ狂い、海から吹き寄
せる風は時おり雪を交え、私の被っていた帽子まで吹き飛ばして
しまいました。誰もいない冬の海辺を歩いていると、今度は一気

に横から雪が吹き付けてきました。北海道は函館生まれの私に
は、こうして景色や体験は、子供の頃を思い出せて郷愁の念を募
らせるものでした。
　その貴重な経験を後にして、日本海側から日本最大のマグロ
水揚量を誇る太平洋に突き出た紀伊半島の“那智勝浦”を目指す
ことになります。鳥取駅から乗り込んだ電車が日本海側から山間
部に入ると、窓から覗く外の景色は一面の雪となっていました。
　やがて山を越えて太平洋側に入ると、今度は打って変わって晴
れ間のある明るい景色が続いて行きます。日本の地形を、よく“裏
日本”、“表日本”と呼びますが、こうして一気に日本列島を横断
してしまうと、まさしくそれを実感します。新大阪駅で電車を乗
り換えて、“特急くろしお”に乗車すると、窓の外の夕暮れに佇む
太平洋側海岸線が展開されていきます。いよいよ紀伊半島をぐ
るっと周って紀伊勝浦駅を目指しています。
　紀伊勝浦駅に到着した時は、もう夜の9時も過ぎていて勝浦港
側のホテルにチェックインした頃は10時になっていました。ホテ
ルの部屋に入って、港に停泊しているマグロ漁船の灯りに誘わ
れ、再び外へ出て港を散歩することにしました。すでに水揚げを
終えたマグロ漁船や、明朝の水揚げをするのだろうこうこうと灯
りをつけた漁船が桟橋に停泊しています。
　市場の方へ行ってみると、電気の下で一人の男性が何やらス
マホをしていたので声をかけてみました。彼は漁船員でマグロの

水揚げはすでに終えいて、明朝には出港するのだと言っていまし
た。彼は37歳のフィリピン人で家族を国に残し、ずっとマグロ船
に乗っているのだと話してくれました。彼の片言の日本語と英語
で、辛うじて私たちの会話が成り立ったのですが、彼と別れてか
ら、私は明日からのマグロ漁の安全操業と、無事に家族の元へ帰
れることを祈りました。
　さて、ホテルに戻った頃は11時を過ぎていて、彼は「マグロの
水揚げは朝4時には始まる」と
言っていたのですが、さて明日
はどうしたものかと思いながら
寝床に入りました。振り返れば
今日は鳥取砂丘を目指して朝5
時には起き、駅前のホテルから
砂丘を目指して雪道を歩き、そ
して寒さの中で鳥取砂丘を1時
間以上も歩いた日だったから
です。
　できれば、せっかくここまで
来たのだから、早起きをしたも
のだと思いながら眠りにつきま
した。
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オーストラリア
某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等で経験を積み、ア
ロマセラピスト育成講師も務める。2005年ハワイに渡り、2008年
より11年間アロマアットホームのオーナーを務める。現在、アロマ
セラピーを広める活動中。2014年からアロマセラピーワークショッ
プ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠　みなさん、こんにちは。今更ですが、私はアロマセラピストと
いう仕事をしていますが、アロマセラピストという仕事は実はさ
まざまです。代表的な職としては、カウンセリングを含む施術で
す。長年施術をしていますが、ワークショプで教えたり、香りの
ブレンドもしています。それでもやっぱり、一番好きだなと思う
のは、施術ですね。
　先日、久しぶりに日本からお越しになったお客様の施術をさ

せていただきました。彼女は、ハワイにバケーションでいらして
いるのですが、直前まで本の執筆をされていて、全く休みなくほ
ぼ座りっぱなしで仕事をしていたようです。背中がつるくらのコ
リがあり、目の疲れ、腰の痛み、更に精神的な疲労感もとても多
く感じていた状況でした。常に考え事をしていて、寝ている間も
脳が働いているような状態に。身体も心も限界のところでどう
にか休暇が取れ、ハワイに来ることができたようです。
　そんな彼女へのマッサージブレンドは、ローズマリー、ユーカ
リ·グロブルス、マンダリン、ラベンダー、カモミール·ローマン、
ジャスミンです。筋肉疲労、コリに働きかける精油に加えて、神
経を鎮静する精油をブレンドしました。カウンセリングによっ
て、おおよその身体の状態は想像できましたが、思ったより脚の
むくみと老廃物がひどく、触るだけで痛むような感じでした。む
くんでいる状態は実際に感覚でわかりますが、よく言われる「老
廃物がたまる」とはどういうこと？ と思いますよね。実は、触ると
わかるんです！ ボコボコしていて、それが足首にたまりやすいで
す。ひどくなると脚全体がそんな感じになっています。
　では、どうしたら良いかというと、そんな老廃物はリンパに乗
せて流していきます。そして排出しましょう。…と、簡単に言って
も分かりませんよね。そんな時は、マッサージオイルを作って

マッサージをするにつきます。もしも、むくみや老廃物排出に
フォーカスしたい場合は、ゼラニウム、グレープフルーツ、ジュニ
パーベリーなど、老廃物に排出を助ける精油をブレンドしま
しょう。さらに、脚の疲れもある場合には、ペパーミントやローズ
マリーなどを加えると、同時に筋肉疲労に働きかけることがで
きます。足首から上へ向けてマッサージをしましょう。老廃物を
流すには、強くマッサージしないでまずは優しく力を入れずに
マッサージしていきます。力を入れすぎると、リンパが逆に流れ
ません。
　そして、できることなら身近な誰かにやってもらいたいです
ね！　そんなラッキーな人はいるかな？
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://signcopyexpress.com
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定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行
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お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイの“今”を
　　お届けします

ツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

経験者は優遇します

アロハ豆腐ファクトリー

ドライバー
製造スタッフ 募集

フルタイム

履歴書送り先： ar@alohatofu.com
TEL: 808-845-2669

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-921-2070

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？
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採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！
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是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/alohatofu/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/

