
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/
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広告掲載・本紙に関するお問い合わせは
nikkan3office@gmail.com

2235 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 27,466.61	 +520.94
NYダウ	 32,588.93	 +28.33

マーケット情報

（3月22日	午後6:02	UTC）

（3月22日）

ドル /円	 132.10

ダウンタウンの
ウォルマートが閉店

全米大手チェーン量販店のウォルマートは、ホノルル
のダウンタウンにある業績不振の店舗および同店舗内
の調剤薬局について、4月21日（金）に閉店予定であるこ
とを発表したとホノルル・スター・アドバタイザーが報
じている。

ウォルマートは現在、オアフ島で5店舗、ハワイ全体で
10店舗のウォルマートを営業しており、同じくオアフ島
で2店舗のサムズクラブを営業している。今回閉店が決
まったオアフ島フォート・ストリート・モール店は、
2013年2月に閉店したメイシーズのアウトレットに代
わり、2014年7月にオープン。80,000平方フィート（約

2248坪）の広さがあり、調剤薬局も併設されている。
広報担当のローレン・ウィリス氏は、フォート・スト

リート・モール店の閉店について、これまで同店を支え
た顧客に感謝を述べるとともに、「今後は、周辺地域の他
の店舗や、オンラインの walmart.com にてサービス
を提供できることを楽しみにしている」と声明の中で
語っている。

なお、ウォルマート関係者によると、同店の従業員は
他の店舗に異動する機会が与えられる。また、薬局では、
利用者が処方箋を他の店舗に移すのをサポートすると
のこと。

7

資料写真：Eric Broder Van Dyke / Shutterstock.com資料写真：Eric Broder Van Dyke / Shutterstock.com
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
3月23日（木）  

木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はハワイ統合医療学会副会長、橋
本師。テーマは「手軽にできるツボ健
康維持法~ツボ（経穴）の場所と温熱
法の紹介〜」。マキキ聖城キリスト教
会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

3月24日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。毎月第4金曜にミリラニ高校
の駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月25日（土）  
プリンス・クヒオ・パレード
午後5時〜
プリンス・クヒオ・デーの前日にカポ
レイでパレードが行われる。カポレイ
パークウェイとカマアハ通りの交差点
からカマカナ・アリイ・ショッピング
センターまでのルート。

3月26日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーンアップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第114回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
www.facebook.com/honoluluumisakura

3月26日（日）～27日（月）  
カラパナのハナホウ・ショー
午後6時半〜
$35〜$45
ハワイの伝説的なサーフ・ロック・バ
ンド、カラパナのライブ。ブルーノー
ト・ハワイで開催。
www.bluenotejazz.com/hawaii

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

3月22日 3:30AM
インスリンはおよそ100年前からあるもの
で、作るのにだいたい10ドルほどかかりま
す。しかし、アメリカ人はそれに毎月何百ド
ルも支払ってきました。私たちは、メディケ
アに加入している高齢者向けのインスリン
製剤の上限を月額35ドルに設定するため
に、大手製薬会社に働きかけました。そして
現在、すべての人にそれを実現させるため
に闘っています。

3月22日 4:30AM
私は、すべてのアメリカ人のために、インス
リンの上限を月額35ドルにするために闘い
ましたが、上院の共和党がこれを阻止しまし
た。メディケアを使っている高齢者のために
それを成し遂げ、一部の製薬会社は私たち
の先導に従いました。しかし、議会はまだ行
動を起こす必要があります。

バイデン大統領、ハワイ南西部に
海洋保護区の設定を発表

ジョー・バイデン大統領は、21日（火）、ワシ
ントンD.C.の米国内務省で開催された「ホワ
イトハウス自然保護活動サミット（White 
House Conservat ion in  Act ion 
Summit）」で講演を行い、米国太平洋離島群

（U.S. Pacific Remote Islands）周辺海域
を、国立海洋保護区に指定することを検討す
るプロセスを開始すると発表した。なお、この
動きは、昨年ハワイで多くの指導者や自然保
護専門家によって提唱されたものであるとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが伝えてい
る。

米国太平洋離島群海域を国立海洋保護区
に指定するよう提唱した人物の一人、エド・
ケース下院議員（ハワイ郡）は、今回のバイデ
ン大統領の行動を称賛している。同議員は
ニュースリリースの中で、この海域が地球上
で最後の手つかずの海洋環境であると同時
に、最も崩壊しやすい状態であると言及。「私

たちの世界の海は致命的な危険にさら
されている。持続が不可能なほどの漁
業乱獲や資源の採取、ゴミや陸上から
の汚染、気候変動による広範囲への影
響などの要因により、海洋環境は限界
点に達している」と述べている。

太平洋離島群モニュメント海域は、
ベーカー島、ハウランド島、ジャービス
島、ジョンストン環礁、ウェーク環礁、パ
ルミラ環礁、キングマンリーフという7
つの島と環礁の周辺の、中央太平洋の
約49万5189平方マイルの地域にあた
る。

米国太平洋離島群海域の一部は、2009年
に当時のジョージ・ブッシュ大統領により国
定 海 洋 記 念 物（ N a t i o n a l  M a r i n e 
Monument）に指定され、2014年に当時の
バラク・オバマ大統領により拡大された。

今回のケースでは、ハワイの太平洋離島群

連合（Pacific Remote Islands Coalition 
in Hawaii）と協力して、太平洋離島群海域
を排他的経済水域の全範囲まで拡大し、新た
な聖域として指定すること、特に現在保護さ
れていないハウランド島とベーカー島、パル
ミラ環礁、キングマンリーフの周辺海域の保
護を強く求めてきた。

夫婦が入浴中にピューマに襲われる
コロラド州

コロラド州中央部のレンタルホームで、妻
とジャグジーに浸かっていた男性が、野生の
マウンテンライオン（ピューマ）に頭を引っ
かかれる事件が発生したとAP通信が伝えて
いる。

コロラド州公園野生生物局によると、男性
は18日（土）の夜、同州ナスロップの西にあ
る森の中の分譲地で、野外にある埋込み型の
ジャグジーに浸かっていたところ、何かに頭
を掴まれたような感覚を覚えたという。その
正体がピューマだとわかると、男性はその
ピューマに向かって叫び、水をかけ始め、妻
は懐中電灯でそのピューマを照らした。

当局によると、その後ピューマはジャグ
ジーから退いて丘の上に移動したものの、夫
婦を見続けていたという。

男性と妻は室内に移動し、傷を洗浄し、偶
然にもコロラド州公園野生生物局で働いて
いるレンタルホームの所有者に連絡をとっ
た。男性は頭頂部と右耳の近くに4カ所の浅
い傷を負っていたが、医療機関にて治療を受
けるほどではなかった。

コロラド州サライダを拠点とするその地
域の野生生物局の管理者のショーン・シェ
パード氏は、「ピューマは、地上の暗闇の中で
男性の頭が動くのを見たが、ジャグジーにい
る人たちを認識できなかった可能性が高い
と思われる」と述べている。また、ピューマに
襲われた際、音を立て、ライトを当てるとい
う夫婦の行動は正しいとコメントしている。

事件発生後すぐ、州野生生物局のスタッフ
が小川の近くの急な尾根に沿ってピューマ
を探し始めたが、凍った雪の中に足跡を見つ
けることはできなかった。同局では近くに罠
を仕掛け、アウトドア活動で知られる山岳地
帯のナスロップ付近でピューマの活動を監
視し続ける予定としている。

今回の夫婦とピューマの遭遇は、コロラド
州で報告されているピューマが人を襲った
ケースにおいて、2022年2月以来初めての
事例となった。野生生物当局によると、コロ
ラド州では1990年以降、ピューマによる被
害で少なくとも27人が負傷し、そのうち3人
が致命傷を負い死亡している。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
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土
曜
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中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気のクルーズ クルーズエキスパートが
日本語で旅のお手伝いをいたします。

今申し込むと150ドル分のオンボードクレジット付
お得なフリービバレージ、フリーWifi、
フリーエクスカージョン、フリースペシャ
ルダイニングのパッケージ料金

週末シアトル出航7日間
7月～9月夏期間限定の
ダイナミックな氷河や大自然を満喫

アラスカクルーズ NCLハワイクルーズ
毎週土曜日発

おすすめ！！
ハワイ4島を巡る
フリースタイルで気楽に

3月29日（水）  
ベトナム・ベテランズデー・パレード
午後6時〜
ベトナム戦争を経験した軍人を称える
パレード。ワイキキのフォートデルッ
シー公園で短いセレモニーを行った
後、カラカウア大通りからカピオラニ
公園までを行進する。
www.vietnamveteransparade.
org

3月31日（金）～4月2日（日）  
カワイイ・コン2023
午前9時〜午後9時（最終日は午後3時
まで）
ハワイ・コンベンション・センターで
開催されるハワイ最大のアニメの祭
典。コスプレカフェやカラオケ大会、
マンガライブラリー、ゲームなど内容
盛りだくさん。
https://kawaiikon.com/

3月31日（金）～4月6日（木）  
ハワイ国際映画祭スプリングショー
ケース
各映画$14またはパス$200
アジア、太平洋や北米の最新話題作
をカハラシアターで上映。日本映画は
「ある男」「そして僕は途方に暮れる」
「すずめの戸締り」がラインナップ。
www.hiff.org

4月1日（土）～2日（日）  
2023年ハワイアン・スコティッシュ・
フェスティバル＆ハイランド・ゲーム
午前9時〜午後4時
ハワイに伝わるスコットランドの文化
を体験できるお祭り。ライブミュー
ジックやパフォーマンス、ゲームの
他、フードやショップのブースもあ
り。ジェファーソン小学校で開催。
www.hawai ianscott i shasso 
ciation.com

イベント情報ハワイでイースターバニーと
写真が撮れるスポット

ハワイでは、4月9日（日）のイースター・サ
ンデーに向けて、イースターに関するイベン
トが各地で企画されている。

イースターバニーと写真を撮ったり、触れ
合いが楽しめるスポットをKHNO2が紹介
している。

【オアフ島】
・ハワイカイ・タウンセンター
・カハラモール
・ソルト・アット・カカアコ
・パールリッジ・センター
・カ・マカナ・アリイ

ハワイカイ・タウンセンターでは、4月8日

（土）午後1時からイースター・フェスティバ
ルを開催。イースターバニーのセルフィース
テーションが設置され、ゲストは自分のカメ
ラで写真を撮ることができる。

カハラモールでは13日（火）よりイース
ターバニーのフォトブースが登場し、4月8日

（土）まで開催される。写真撮影は有料で、35
ドルからとなっているほか、事前予約が推奨
されている。フォトブースの詳細と予約はこ
ちら。www.kahalamallcenter.com/
events/hop-into-the-easter/

ソルト・アット・カカアコでは4月9日（日）
午後2時から午後4時までバニー・バッシュが
開催される。自分のカメラを持ってイース
ターバニーと写真を撮ることができる。なお、
ペットの犬も参加可能だ。

パールリッジセンターでは、11日（土）から
イースターバニーの写真撮影の祭りが始
まっており、4月8日（土）まで開催される予定

となっている。事前予約のほか、ウォークイン
も可能。

カ・マカナ・アリイは、11日（土）からイース
ターバニーの写真撮影会がスタート。4月8日

（土）まで、セフォラとバス＆ボディワークス
の向かいにあるメイシーズ・ウィングで開催
される。

【マウイ島】
・クイーン・カアフマヌ・センター

【ハワイ島】
・ケアウホウ・ショッピングセンター
ケアウホウ・ショッピングセンターでは、4

月8日（土）午後12時から午後2時30分まで
開催される。会場ではバニークラフトも登場
する。なお、イベント参加の受付は、4月3日

（月）午前8時からスタートする。

【カウアイ島】
・ハーバー・モール

50フィートの高さから若者5人が転落
奇跡的に無傷

交通事故により若者5人が車ごと転落し
たものの、奇跡的に全員無傷だったとホノル
ル・スター・アドバタイザーが伝えている。

ホノルル救急医療サービス（EMS）による
と、10代の5人の若者を乗せた乗用車が、20
日（月）午後11時30分ごろ、オアフ島ホノル
ルのヌウアヌ・パリ・ドライブから逸脱し、そ
の後横転して約50フート（約15メートル）の
高さから落下した。

事故が起きたのは、ヌウアヌ・パリ・ドライ
ブの3900ブロックにある「モーガンズ・コー
ナー」と呼ばれる曲がり角付近。乗用車は、ヌ
ウアヌの植物の茂みの中で、車輪を上にして
裏返った状態で止まった。

EMSによると、現場に駆けつけた救急隊
員は、無傷で脱出した5人の若者を確認し
た。なお、それ以上の詳細は現在不明となっ
ている。

3月22日 5:00AM
私たちのインフラ整備法は、すでにアメ
リカ全土で4500以上のコミュニティに
投資しています。そして、今後何年にも
わたって、高収入の雇用を創出し続ける
ことでしょう。これこそ、私たちが画期的

（groundbreaking）と呼んでいるもので
す。
Our infrastructure law has already invested in 
more than 4,500 communities across America.
And it will continue to create good-paying jobs 
for years to come.
That’s what we call groundbreaking.
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント情報
4月1日（土）  

スプリングセレブレーション
午前10時〜午後1時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセ
ンターコートで開催される春祭り。う
さぎやヤギ、子羊などとの動物触れ合
いコーナーやイースターバニー写真撮
影など子ども向けのイベント。
http://towncenterofmililani.
com/sales-events/

4月2日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

ジェイク・シマブクロ＆ケブ・モ
午後6時半〜／午後9時〜
ジェイク・シマブクロとブルース・
ミュージシャンのケブ・モが、ブルー
ノート・ハワイでコラボレーション・
ライブを開催。
www.bluenotejazz.com/hawaii

医療費の節約法

　ハワイでは医療保険のタイプとして、HMO（HEALTH 
MAINTENANCE ORGANIZATION）と、PPO（PREFERRED 
PROVIDOR ORGANIZATION）の二つに分かれています。
　退職してからはご自分でプランを選ぶことができますので
（今までKAISERのHMOの健康保険を持っていた方が保険
料が高いのでPPOの保険に変わることがありますが）、すべ
てのドクターを新たに探さなくてはなりません。
　また、最近では新規の患者さんを受けないドクターが増え

てきていますので、前もって探しておきましょう。
　どのタイプの保険に加入してもネットワーク内のドクター
を選ぶことです。ネットワーク外をご利用になると支払いが
高くなります。年の途中で契約が解除されているケースがあ
りましたので、予約の際必ずネットワークに入っているかど
うか毎回確認をお勧めします。

　若い時はお医者に縁がなくても、年々お世話になる機会が
多くなり、薬も少しずつ増えてきます。薬もジェネリックとブ
ランドではかなりの料金差があります。グループの健康保険
からシニアの保険に変わって感じることは、薬代の料金がか
なり高いようです。
　シニアになって収入が限られてきている方は、お医者様や
薬剤師にできるだけジェネッリク薬を処方してもらえるよう
聞いてみましょう。
　時には納得のいかない請求書が送られてくることがありま
す。カスタマーサービスに確認をし、予約の際にも確認したに
も関わらず、覚えのない請求書が忘れたころに来た、というこ
ともあります。請求書が送られてきたら、間違いがないかどう
か、また納得のいかない箇所は確認しましょう。

　どの保険にもPREVENTIVE SERVICEが含まれていますの
で、主治医と相談して、無料で受けられるサービスを積極的
にスケジュールしてもらいましょう。
　最近ではTELEHEATH SERVICEが提供されていますので、
体の調子が悪く、外出が困難な時は利用してみてください。
　高額治療費が発生した場合、TAX RETURNで控除をうけ
ることができますので、会計士にもご相談ください。
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料が高いのでPPOの保険に変わることがありますが）、すべ
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　時には納得のいかない請求書が送られてくることがありま
す。カスタマーサービスに確認をし、予約の際にも確認したに
も関わらず、覚えのない請求書が忘れたころに来た、というこ
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　最近ではTELEHEATH SERVICEが提供されていますので、
体の調子が悪く、外出が困難な時は利用してみてください。
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

野球の国・地域別対抗戦、第５回ワールド・
ベースボール・クラシック（ＷＢＣ）は２１日（日
本時間２２日）、米フロリダ州マイアミで決勝
が行われ、日本代表「侍ジャパン」が米国を３
―２で下し、２００６年の第１回、０９年の第２回
大会に次ぐ３大会ぶり３度目の優勝を果たし
た。
日本は１次リーグから７戦全勝。東京では１
次リーグと準々決勝で５連勝した。米国に舞
台を移しての準決勝はメキシコ、決勝では米
国に勝利。ともに米大リーグ選手をそろえる

強豪を退けた。
決勝は１点リードの三回から小刻みに継
投し、九回には投打二刀流の大谷翔平選手
（エンゼルス）が指名打者から登板。無失点
救援で逃げ切り、最優秀選手（ＭＶＰ）に選ば
れた。
日本代表はプロ野球の主力選手に加え、
大谷選手、ダルビッシュ有投手（パドレス）ら
大リーガーが参加。「史上最強」の呼び声通り
の快進撃で米国の連覇を阻み、１４年ぶりの
世界一に輝いた。

２１日のワールド・ベースボール・クラシッ
ク（ＷＢＣ）決勝で、米国を破って３大会ぶりに
優勝した日本の戦いぶりを米メディアが詳
報した。
大リーグ公式サイトは「無敗の日本が３度
目の制覇」と見出しをつけ、エンゼルスの同
僚である大谷とトラウトの対決が実現した
熱戦を「今後１００年語り継がれる試合」と伝
えた。
米スポーツ専門局ＥＳＰＮ（電子版）も、九回

２死で訪れた大谷―トラウトの勝負に注目。
「夢の対戦が実現した。物語のような結末を
迎えた試合で日本が勝ち、完璧なＷＢＣの戦
いを締めくくった」と報じた。
ＣＢＳスポーツ（電子版）は、強打者の並ん
だ米国打線を２点に抑えた日本の投手陣を
称賛。「大谷や本塁打を放った選手が注目
を浴びるだろうが、日本の勝利の大部分は
強固な投手力に支えられたものだ」と伝え
た。

日ウクライナ首脳声明
対ロ非難、即時撤退要求
エネルギー支援も

侍ジャパン、世界一
１４年ぶり栄冠、大谷ＭＶＰ

米メディア、日本の戦い称賛
「100年語り継がれる試合」 ＷＢＣ

岸田文雄首相は２１日午後、ウクライナの首
都キーウ（キエフ）でゼレンスキー大統領と会
談し、共同声明を発表した。ロシアの軍事侵
攻を厳しく非難し、即時全面撤退を要求。首
相はエネルギー分野の無償支援などとして４
億７０００万ドル（約６００億円）を追加供与する
方針を伝えた。首相のウクライナ訪問は昨年
２月の侵攻開始後初めて。会談は大統領府で
夕食会を含めて約２時間４０分行われ、共同記
者会見にも臨んだ。
両首脳は声明で、ロシアの動きを「違法、不

当でいわれのない侵略」だと非難。南部のザ
ポロジエ原発を含むウクライナ全土からの
「即時かつ無条件の撤退」を要求し、対ロ制裁
の強化が不可欠だとの認識で一致した。両国
の「揺るぎない連帯」も確認した。
また、中国の軍事的威圧を念頭に欧州とイ

ンド太平洋の安全保障は不可分だと指摘。
「法の支配に基づく自由で開かれた国際秩
序」の維持へ連携を確認した。ロシアによる
核兵器使用の威嚇を批判し、戦争犯罪の追及
で足並みをそろえることを申し合わせた。
両国関係を「特別なグローバルパートナー

シップ」に格上げすることも盛り込んだ。
首相は５月に地元広島で開く先進７カ国首

脳会議（Ｇ７サミット）に大統領を招待し、オン
ライン参加が決まった。首相は「Ｇ７の団結を
維持する決意を示したい」と伝えた。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

　最近、財布を新しく買いました。三十歳になった節目とい
うこともあり、ハワイに来る前からずっと使っていた財布に
さようならすることに決めたのです。日本にいたころはポイ
ントカードや会員カードをたくさん入れるべく、大き目の財
布、また、現金払いが主だったこともありお札に折り目がつ
かない長財布を愛用していました。今では日本もアプリで会
員カードを表示できたり、スマホ払いが主流になってきたり

と聞き、そこに時の流れを感じます。
　一方ハワイに越してきてからは現金は最低限、クレジット
カード一枚と免許証が入ればOKという生活スタイルに。し
かも最近ではスマホで支払うことも多く、ちょっとそこまで
お買い物程度であればお財布すら持ち歩かないこともしば
しば。となると、なるべく薄手でコンパクトなものがいいので
はないかと思うようになったのです。
　せっかくの節目、そして今後も長く愛用することを考える
と、作りのしっかりした、そして飽きの来ない色とデザインが
いいだろう。ということで、今までは名前だけでめまいがしそ
うな「ハイブランド」のウェブサイトでいくつかあたりを付け
ました。実際の店舗に行くのに気後れしたのは言うまでもな
く、財布を買うために財布が空になったらどうしようなんて
考えてしまいました。結局、悩みに悩んで、いくつかまで絞り
込み、あとは実際にアラモアナで見てみることに。ベージュか
薄いピンクの二つ折り財布にしようと心を込めて、いざ出陣。
　数時間後、さっそうとアラモアナを後にしたとき、私の手
にあったのは目が覚めるようなグリーンの長財布。予定とは
全く異なる結果となって、自分でも驚きましたが、その財布
を見たときに、まさに恋に落ちたような、雷に打たれたよう
な、ビビッと感じるものがあり、迷うことなく即決してしまい

ました。
　後から調べると、お金持ちの人に買ってもらうとよいと
か、財布は買ってしばらく寝かせるとお金がたまるようにな
るとか、新札を入れておくとお金を呼び込むとかいろいろな
ジンクスがあるようです。残念ながら私は清水の舞台から飛
び降りる気分で自腹を切ったし、買ってすぐ使い始めてし
まったのでお金がたまることはないのかもしれません。しか
し、ちょっぴり背伸びして買った財布を眺めるたびに、早くそ
れに似合う大人の女にならねばと気が引き締まる思いです。
　今更ジンクスに頼るのも遅すぎるかもしれませんが、せめ
て新札の代わりに、このコラムを切り取って財布に入れて、
無駄遣いすることのないよう気を付けたいと思います。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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全国人民代表大会（全人代、国会に相当）
で今月、国家主席に3選され、権力基盤を固
めた習近平氏にとって、ロシア訪問は中国の
「大国外交」を誇示する機会だ。
習氏には、プーチン大統領との連携を強化

し米国をけん制するとともに、ウクライナ問
題の調停役としての存在感を国際社会に印
象付ける狙いがある。
「中ロが手を携えることで、世界の戦略的
均衡と安定が保障される。世界が不安定で
あればこそ中ロ関係は着実に前進すべき
だ」。全人代期間中の7日の会見で、秦剛外相
はロシア政策をこう説明した。米国との長期
の対立を見据え、米欧主導の国際秩序の切
り崩しを図る中国にとって、ロシアとの連携
は不可欠だ。中国はウクライナ問題での「中
立」を掲げており、対ロ制裁に加わらず、「侵
攻」という表現も使わない。ロシアとは、北大
西洋条約機構（NATO）の拡大が「危機」を招
いたという認識で一致しており、侵攻後もロ
シアから資源の輸入を続け、同国の戦費調達
を支えている。
一方で、中国にとってはウクライナも友好

国だ。習政権は微妙な立ち位置の調整を繰
り返しており、ロシアと一体と見なされて国
際的に孤立する事態も避けたいという本音
が透ける。
中国がロシアの体面を保つ形で停戦交渉

に関与できれば、一連のジレンマは解消され
る。中国は今月、イランとサウジアラビアの
関係修復を仲介しており、各国の利害調整を
図る大国外交への自信を深めている。
ただ、中国はこれまでロシアとウクライナ
の「対話」を促すだけで、実効性のある提案は
できていない。徹底抗戦の立場を維持するウ
クライナや、ロシア軍の即時撤退を求める米
欧とのずれは大きい。
共産党機関紙・人民日報系の環球時報は
18日の社説で「中国はウクライナ危機の当
事者ではない。解決の鍵は中国ではなく米欧
にある」とけん制。20日の同紙英語版は、「ロ
シアが仲介役としての中国を信頼しても、ウ
クライナと西側がそうでなければ、中国が役
割を果たすのは困難だ」と主張した。米欧側
に責任転嫁することで、成果を得られなかっ
た場合の予防線を張った形だ。

韓国の尹錫悦大統領は21日、閣議の冒頭
発言で、16～17日の訪日と首脳会談で元徴
用工問題を巡り日本に譲歩したとの国内の
批判を踏まえ「日本は既に数十回にわたり歴
史問題で反省とおわびを表明した」と述べ
た。
「韓日政府は、関係正常化と発展を阻む妨
げを除去する努力をしなければならない」と

し、両国間の懸案解決を急ぐ考えを強調し
た。
尹氏は対日政策で批判を強める野党陣営

を念頭に「われわれの社会には、排他的な民
族主義と反日を叫び、政治的利益を得ようと
する勢力が存在する」と批判。文在寅前政権
は「泥沼に陥った韓日関係を放置した」とも
指摘した。

韓国大統領「日本は反省」
元徴用工問題、解決に意欲

中国主席、「大国」の存在感誇示
ロシア訪問

ウクライナのゼレンスキー大統領は22
日、ロシア軍が制圧を目指す東部ドネツク州
の激戦地バフムト周辺の前線を訪問し、兵士
を激励する動画を通信アプリに投稿した。ゼ
レンスキー氏は兵士らと握手し、謝意を示し
た。
ウクライナメディアによると、21～22日

に同国各地でロシア軍の攻撃があり、ウクラ
イナ空軍は22日、無人機21機のうち16機を
撃墜したと発表した。キーウ（キエフ）州では
無人機攻撃で建物が破壊され7人が死亡。南
部ザポロジエでは住宅がミサイル攻撃を受
け、1人が死亡、二十数人が負傷し、南部オ
デッサの修道院では砲撃で数人が負傷した。

東部激戦地訪問し兵士激励
ゼレンスキー氏

米グーグルは21日、対話型人工知能（AI）
「Bard（バード）」の試験版の提供を始めた。
米国と英国で申請を受け付けており、順次
利用できるようになる。対話型AIを組み込ん
だ検索エンジンで先行する米マイクロソフト
を猛追する。

バードは、入力された文書に沿い、調べ物
をしたり、要約したりすることができるグー
グルの大規模言語モデル「LaMDA（ラム
ダ）」を軽量化し活用。デモ画面では、今年20
冊読書する方法を尋ねる様子などを公開し
た。

グーグル、対話AI提供開始
米英で「バード」試験版

人気キャラクター「くまのプーさん」を題
材にした英ホラー映画の上映が、香港で中止
された。
配給会社が21日、発表した。23日に封切

りの予定だったが、中止の理由は明らかにさ
れていない。
香港では2021年に施行された検閲に関

する法で、「国家の安全を脅かす可能性のあ
る活動を宣伝、支援、美化する」映画の上映
が禁じられた。プーさんは中国で、過去に習

近平国家主席になぞらえてやゆする動きが
インターネット上に広がったことから、検閲
の対象となっている。
フレイクウォーターフィールド監督はロイ
ター通信に、同作品が全世界の4000館以上
で上映されてきたと主張。「（香港の）映画館
も上映に同意していたのに、一夜にして全館
が同じ（中止の）決定を下した。偶然ではない
と思う」と語った。

「プーさん」恐怖映画、上映中止に
封切り直前に発表　香港
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☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
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日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
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移転
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便利屋
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808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！
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通訳
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1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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　アーユルヴェーダとは、インド発祥の医学で、身体のみなら
ず、心と魂を含めて「自分」を観る学問です。アーユルヴェーダで
は、食事や日常生活、そして睡眠時間など、日常の小さな習慣を
通して健康を作るので、実はダイエットとの相性が良いのです。
食事制限をせずに、毎日しっかり食べて体重を落とすことがで
きます。
　最大の特徴は、リバウンドせずに体重を落とすことができる
点ですね。今回は、３つのポイントに絞って、アーユルヴェーダ

を活用してダイエットするコツをお伝えいたします。

【ポイント１：食事】
　アーユルヴェーダでダイエットを行う場合は、食事が最重要
になります。なぜなら、食べずに減量するのではなく、しっかり食
べることで減量するから。アーユルヴェーダでは、消化する力に
見合った量の食べ物を食べていれば太らない、と考えます。好き
なものを食べても、それらが消化できれば、細かいことは気にし
なくて良いのです。よって、食事量が多すぎる人は、海鮮丼一杯
程度の食事量に抑え、よく噛んで食べることをお勧めします。具
体的にどのような食事が良いのかについては次号でお伝えしま
すね。

【ポイント２：日常生活】
　食事をしっかりいただいた後は、100歩で良いので歩きま
しょう。少し歩くだけでも、消化する力が活発になります。ダイ
エットをしたい場合は、こまめに歩いたり、軽く運動する習慣を
作ると良いでしょう。外に出て散歩することができたら理想です
が、激しい運動や筋トレをしなくても大丈夫です。上記の食事の
量を気を付け、散歩を繰り返すことができれば、変化は確実に起
きますよ。

【ポイント３：睡眠】
　どんなに良い食事をしていても、散歩をしていても、十分な睡
眠を得る事なしに健康を保つことはできません。しっかりと睡
眠時間を確保することは、ダイエットよりも大切なことかもしれ
ません。痩せやすい体質を作りたいのであれば、食事は、寝る3時
間前に済まして置くことが理想です。食後すぐに眠ると、身体が
活動している時に眠るので、睡眠にとっては「騒音」の中で寝て
いることと変わらないのです。
　
　私がアーユルヴェーダを通して出会った多くの人は、減量の
目標達成に加え、身体の調子が整い、不調がなくなる、という相
乗効果を得ています。頭痛や鼻炎、花粉症などに悩まれている方
にも、アーユルヴェーダはお勧めです。
　4月の記事では、ダイエットに効く食事や日常生活の過ごし方
に触れていくので、楽しみにしていてくださいね。
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加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

ツイッター  フェイスブック  インスタグラム でも日
刊 最新情報をお届け中！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

経験者は優遇します

アロハ豆腐ファクトリー

ドライバー
製造スタッフ 募集

フルタイム

履歴書送り先： ar@alohatofu.com
TEL: 808-845-2669

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-921-2070

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！  動画はこちら➡

新着エピソード
オーディナルって何？
ビットコインNFT徹底解説！
Ordinals Japanのファウンダー
TETインタビュー

人気急上昇中 !!
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毎週金曜日更新中

　　

僕の気まぐれな性格からかもしれないけれど、
春めいて来るとお酒の嗜好も微妙に変化してし
まう。無論、飲む時のつまみや料理によっても酒
類は色々なのはいうまでもない事だけれど…。
最近のトレンドは和食を食べ

る時を除いて、最初にその時の
気分でマイタイとかモヒートと
か自分で適当にカクテルを作っ
て楽しんでいる。食事中はワイ
ンやビール、その他適当だけれ
ど、何故か現状の〆はウィス
キーとなってしまった。ただし、
まったりした気分でアルコール
の余韻を楽しみたいので、ウィ
スキーはオンザロックで飲むこ
とが多い。ウィスキーにはたくさ
んのチョイスがあるのだけれど、
シングルモルトだとストレート
で飲むのが一番美味しいという
思い入れが僕にはあるので、ショットグラスで一
気飲みになってしまうからまったり気分になれな
いし、バーボンも氷をグラスに入れて飲む気もし
ない。というのも、バーボンはシングルモルトとは
原料も異なるから、僕には少し甘口な感じがして
氷とのマッチングはあまり好感が持てない。で、そ
こで登場するのがブレンド・スコッチ・ウィスキー
となる。
元来、僕はシングルモルト派なので、ブレンド・

スコッチはあまり好みではないのだけれど、唯一
の例外が「グランド・オールドパー（Grand Old 
Parr）」。いまさらオールドパーでもないでしょ、と
いう方もいらっしゃると思いますが、僕自身、オー
ルドパーは銘柄は知っていたもののあまり興味が
なかったので手にとる事はあっても口に入れるこ

とはなかった。が、新年に先輩のお宅にお邪魔し
た時、先輩がオンザロックでサーブしてくれたの
がこのウィスキーだった。初めてのオールドパー
の喉越しはとてもマイルドで香りも良く、凄く気
に入ってしまった。勝手なもので、ブレンド・ス
コッチ・ウィスキーはあまり好みでなかった自分
だったけれど、これを契機に自宅のテーブルの上
にこの四角いボトルが置かれるようになった。
僕はかつての職業がらか、未知のアイテムには
出会うとすぐに興味津々になってしまうようで、
オールドパーの外箱に記載されていた1871年以
来変わる事なく…という文面に目がとまった。少
し調べてみると、日本へ初めてこのウィスキーが
持ち込まれたのは1873年のことで、当時の欧米
使節団の岩倉具視が持ち帰り明治天皇に献上し
たらしい。そんな経緯からか、日本では歴代の首
相、吉田茂や田中角栄の愛飲ボトルといわれてい

るらしい。ブレンド・スコッチ・
ウィスキーなのでモルトに関して
詳しいことはわからないけど、ど
うもスペースサイドのクラガンモ
ア蒸留所の原酒がキーモルトに
なっているらしい。僕が現在好ん
で飲んでいるのはグランド・オー
ルドパーだけれど、オールドパー・
クラシック18年やオールドパー・
スーペリア、オールドパー・シル
バーといったボトルもある。クラ
シックは冷却濾過によらない伝統
的な濾過方法。スーペリアは熟成
のピークに達した原酒のみを使
用。シルバーは日本限定ボトル

で、ノンエイジでハイボールやカクテルを想定し
てブレンド。といったようにウィスキー好きには
楽しみなバリエーションになっている。
ちなみに、オールドパーの名前はイギリス史上
最長寿者とされる伝説の人物「トーマス・パー
(Thomas Parr、150年以上生きたといわれる）の
異名オールド・パー（Old Parr)に由来しているら
しいが、真意のほどは定かでない。また、ウィス
キー・ボトルのラベルにはルーベンスによる彼の
肖像画と生没年がデザインされている。

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

No. 133

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載

　　

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

No. 133

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載

僕の気まぐれな性格からかもしれないけれど、
春めいて来るとお酒の嗜好も微妙に変化してし
まう。無論、飲む時のつまみや料理によっても酒
類は色々なのはいうまでもない事だけれど…。
最近のトレンドは和食を食べ

る時を除いて、最初にその時の
気分でマイタイとかモヒートと
か自分で適当にカクテルを作っ
て楽しんでいる。食事中はワイ
ンやビール、その他適当だけれ
ど、何故か現状の〆はウィス
キーとなってしまった。ただし、
まったりした気分でアルコール
の余韻を楽しみたいので、ウィ
スキーはオンザロックで飲むこ
とが多い。ウィスキーにはたくさ
んのチョイスがあるのだけれど、
シングルモルトだとストレート
で飲むのが一番美味しいという
思い入れが僕にはあるので、ショットグラスで一
気飲みになってしまうからまったり気分になれな
いし、バーボンも氷をグラスに入れて飲む気もし
ない。というのも、バーボンはシングルモルトとは
原料も異なるから、僕には少し甘口な感じがして
氷とのマッチングはあまり好感が持てない。で、そ
こで登場するのがブレンド・スコッチ・ウィスキー
となる。
元来、僕はシングルモルト派なので、ブレンド・

スコッチはあまり好みではないのだけれど、唯一
の例外が「グランド・オールドパー（Grand Old 
Parr）」。いまさらオールドパーでもないでしょ、と
いう方もいらっしゃると思いますが、僕自身、オー
ルドパーは銘柄は知っていたもののあまり興味が
なかったので手にとる事はあっても口に入れるこ

とはなかった。が、新年に先輩のお宅にお邪魔し
た時、先輩がオンザロックでサーブしてくれたの
がこのウィスキーだった。初めてのオールドパー
の喉越しはとてもマイルドで香りも良く、凄く気
に入ってしまった。勝手なもので、ブレンド・ス
コッチ・ウィスキーはあまり好みでなかった自分
だったけれど、これを契機に自宅のテーブルの上
にこの四角いボトルが置かれるようになった。
僕はかつての職業がらか、未知のアイテムには

出会うとすぐに興味津々になってしまうようで、
オールドパーの外箱に記載されていた1871年以
来変わる事なく…という文面に目がとまった。少
し調べてみると、日本へ初めてこのウィスキーが
持ち込まれたのは1873年のことで、当時の欧米
使節団の岩倉具視が持ち帰り明治天皇に献上し
たらしい。そんな経緯からか、日本では歴代の首
相、吉田茂や田中角栄の愛飲ボトルといわれてい

るらしい。ブレンド・スコッチ・
ウィスキーなのでモルトに関して
詳しいことはわからないけど、ど
うもスペースサイドのクラガンモ
ア蒸留所の原酒がキーモルトに
なっているらしい。僕が現在好ん
で飲んでいるのはグランド・オー
ルドパーだけれど、オールドパー・
クラシック18年やオールドパー・
スーペリア、オールドパー・シル
バーといったボトルもある。クラ
シックは冷却濾過によらない伝統
的な濾過方法。スーペリアは熟成
のピークに達した原酒のみを使
用。シルバーは日本限定ボトル

で、ノンエイジでハイボールやカクテルを想定し
てブレンド。といったようにウィスキー好きには
楽しみなバリエーションになっている。
ちなみに、オールドパーの名前はイギリス史上
最長寿者とされる伝説の人物「トーマス・パー
(Thomas Parr、150年以上生きたといわれる）の
異名オールド・パー（Old Parr)に由来しているら
しいが、真意のほどは定かでない。また、ウィス
キー・ボトルのラベルにはルーベンスによる彼の
肖像画と生没年がデザインされている。
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1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/alohatofu/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/

