
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/
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11703 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（3月10日 〜3月16日）

	
	

日経平均	 27,010.61	 -218.87
NYダウ	 32,199.62	 +325.05

マーケット情報

（3月16日	午後7:17	UTC）

（日経平均3月16日/NYダウ15日）

ドル /円	 133.47

ホノルル鉄道、ついに7月開通
リック・ブランジャルディ・ホノルル市長は、14日

（火）の市政演説で、ホノルル鉄道の最初の区画を7月ま
でに開通させると発表。これに対し、ホノルル高速輸送
公社（HART）の関係者は、大変驚きつつも、市長が示し
た期日を達成すべく意欲に燃えているとKHON2が報
じている。

HARTのエグゼクティブ・ディレクター兼CEOのロ
リ・カヒキナ氏は、7月までに東カポレイとアロハ・スタ
ジアムを鉄道で結ぶことは、努力に値する目標であると
述べた。「HARTの仲間たち約150人に、『市長はくさび
を打ったのだから、私たちもそれに応えよう』とメール
を送った」

現在着手されている問題のひとつが、T字型のハン
マーヘッド周辺のひび割れだ。同氏によると、最初の区

間にある8本の柱は、長寿命化のために鉄筋を強化する
必要があるという。「構造的な完全性は確保されている
ので、今日にでも人を乗せることは可能だが、慎重を期
したい。駅や柱は100年もつと言われているが、ひび割
れがある状態では、80年しかもたない可能性がある」。

カヒキナ氏は、鉄筋工事が5月末までに終了すると見
込んでいる。市の交通サービス局（DTS）によると、鉄道
の乗車料金はザ・バスのホロカードと同じで、互換性も
ある。鉄道またはバスの乗車でカードをタップしてから
2時間半の間は、両方の乗り換えが自由にできる仕組み
だ。

7月に開通予定の区画では、5両編成で電車が運行さ
れる。なお、この区画内のバスルートも調整が加えられ
る予定となっている。

Photo : NIKKANSANPhoto : NIKKANSAN
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
3月18日（土）〜19日（日）  

メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。
ハンドメイドのジュエリー、ベイクド
グッズ、アパレルなど、ユニークなア
イテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月19日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時まで）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

3月23日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はハワイ統合医療学会副会長、橋
本師。テーマは「手軽にできるツボ健
康維持法~ツボ（経穴）の場所と温熱
法の紹介〜」。マキキ聖城キリスト教
会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

3月24日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。毎月第4金曜にミリラニ高校
の駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

3月15日　3:37 PM
私たちは、今年、若者の間で起こっている
電子タバコの流行を止めるための行動を
起こさなければなりません。ハワイの公立
高校生の3人に1人、公立中学生の5人に1
人が電子タバコを使用しているという報告
があります。
We must act this year to slow the youth vaping 
epidemic. 1 in 3 public high school students and 
1 in 5 public middle school students in Hawaiʻi 
report using e-cigs.

ワイキキビーチの一時閉鎖がスタート
ビーチの野宿者に関連する問題に対処す

るため、ワイキキのロイヤルハワイアン・ビー
チでは、17日（金）より早朝にビーチの一時閉
鎖が行われるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

ワイキキビーチ特別改善地区協会は今月1
日、ロイヤルハワイアンの海岸突起からモア
ナサーフライダーの先のクヒオ・ビーチパー
クの端までの象徴的なビーチで、毎日午前2
時から5時までの3時間の閉鎖を実施した。

14日（火）のワイキキ近隣委員会の会議
で、同協会のリック・エグド会長は、過去2週
間にわたり「警告を出し続けてきた」と述べ
た。現在、隣接するクヒオ・ビーチパークや
フォート・デ・ルーシー・ビーチでは、ホノルル
市による夜間閉鎖が行われており、時間中は
ビーチを横切ることはできるが、ビーチを徘
徊、座る、寝転ぶ、私物を置く等の行為が禁止
されている。今回、ロイヤルハワイアン・ビー
チでもこれと同様の閉鎖を行うとしている。
なお、ビーチの一時閉鎖の施行は、ホノルル
警察と州土地自然資源局（DLNR）の保護資
源施行課が担当する。

今回一時閉鎖がスタートするビーチは公
共アクセスのある私有地であり、一時閉鎖の
ルールに違反した者は不法侵入にあたり、通
報や逮捕の対象になるため注意が必要だ。

これまで、ホテル経営者やビーチの売店経
営者を含むワイキキの関係者から、近隣の市
のビーチが閉鎖されている夜間早朝、閉鎖時
間のないロイヤルハワイアン・ビーチにホー
ムレスが集まり、不衛生で、時には危険な状
況を作り出していると不満の声が上がって
いた。ワイキキ近隣委員会のボブ・フィンリー
委員長は、特にサーファーをはじめとする早
朝のビーチ利用者から多くの苦情が寄せら
れていることに触れ、「大金を払ってホテルを
利用する人たちだけでなく、地元住民のため
にも、ビーチに針や割れたガラス、ゴミが散
乱しないよう対策すべき」と述べた。

現在、ワイキキでは、公園ごとに一時閉鎖
のルールが異なり、クヒオ・ビーチパークと
デューク・カハナモク・ビーチパークでは午前
2時から5時まで、カピオラニ・ビーチパーク
では午前0時から5時までが閉鎖時間に指定
されている。今回、ロイヤルハワイアン・ビー

チでは午前2時から5時までが閉鎖時間とな
るが、将来的に午前0時から閉鎖することも
議論されているという。

ビーチの一時閉鎖に対し、反対意見もあ
る。ハワイ米国自由人権協会の法務部長であ
るウーキー・キム氏は、オアフ島のホームレス
の人数に対しシェルターが不足していること
を指摘し、一時封鎖を「残酷で異常な罰」と非
難。「特定の地理的な場所で行われるこの施
策は、住居を持たない人々を立ち直れないリ
スクにさらすことになる」と述べている。

一般人が公園で
3カラットのダイヤ発見  アーカンソー州

アーカンソー州のクレーター・オブ・ダイ
ヤモンド州立公園で、一般男性が3.29カ
ラットのブラウン・ダイヤモンドを発見した
とフォックス・ニュースが伝えている。

ダイヤモンドを発見したのは同州マーフ
リーズボロに住むデビッド・アンダーソン氏
で、週末、公園内の37.5エーカーのダイヤモ
ンド探索エリアのウェストドレインで土を
湿式ふるい分けしているときのことだった
という。公園管理者によると、このダイヤモ
ンドは今年公園で発見されたうちで最も大
きく、昨年9月以来最大のものだという。
「最初は石英（クオーツ）だと思ったが、な

ぜこんなに光っているのか不思議だった。一
度手に取ると、それがダイヤモンドだとすぐ
にわかった」とアンダーソン氏は語ってい
る。

この州立公園にはダイヤモンド探索エリ
アがあり、公園を訪れた人は土をふるってダ
イヤモンド探しを楽しむことができる。見つ
けた宝石は、公園管理に登録した上で持ち帰
ることが可能だ。

同氏は、2007年にテレビでこの公園を
知ってすぐに訪れ、1.5カラットのダイヤモ
ンドを皮切りに、16年間で400個以上のダ
イヤモンドを採取。うち15個は1カラット以
上の大物で、2011年には3.83カラットのイ
エローダイヤモンド、2014年には6.19カ
ラットのホワイトジェムを掘り当てている。

この公園では、発見者がダイヤモンドに好
きな名前を付けることができる。同氏は、今回
見つかったダイヤモンドに、大きく醜いダイ
ヤモンド（Big, Ugly Diamond）の頭文字
である「B.U.D.」と名付けた。なお、同氏はこ
のダイヤモンドを売りに出す予定だという。

公園のウェブサイトによると、1906年に
最初のダイヤモンドが発見されて以来、7万
5000個以上のダイヤモンドがこの公園で見
つかっている。最大のものは、1924年、
40.23カラットのピンク色のキャストを持つ
ホワイトダイヤモンド。2番目に大きいもの
は、2020年、アーカンソー州モーメルに住む
ケビン・キナードさんが見つけた9.07カラッ
トのブラウンダイヤモンドとなっている。

Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気のクルーズ クルーズエキスパートが
日本語で旅のお手伝いをいたします。

今申し込むと150ドル分のオンボードクレジット付
お得なフリービバレージ、フリーWifi、
フリーエクスカージョン、フリースペシャ
ルダイニングのパッケージ料金

週末シアトル出航7日間
7月～9月夏期間限定の
ダイナミックな氷河や大自然を満喫

アラスカクルーズ NCLハワイクルーズ
毎週土曜日発

おすすめ！！
ハワイ4島を巡る
フリースタイルで気楽に

3月26日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーンアップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第114回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
www.facebook.com/honoluluumisakura

3月26日（日）〜27日（月）  
カラパナのハナホウ・ショー
午後6時半〜
$35〜$45
ハワイの伝説的なサーフ・ロック・バ
ンド、カラパナのライブ。ブルーノー
ト・ハワイで開催。
www.bluenotejazz.com/hawaii

イベント情報

毎週金曜
ロイヤルハワイアンバンド
午後12時〜1時
ハワイアン王朝の伝統を受け継ぐロイ
ヤルハワイアンバンドの無料コンサー
ト。毎週金曜にイオラニ宮殿の庭園で
開催。そのほかの日程は以下のサイト
で確認できる。
www.rhb-music.com

毎週日曜
ホノルルマラソンクリニック2023
午前7時半〜
無料
今年で50周年を迎えるホノルルマラ
ソンクリニック。ホノルルマラソンま
での9か月間、じっくり練習を重ねて
ゴールを目指す。マラソン初心者も大
歓迎。カピオラニ公園で開催。
www.honolulumarathonclinic.
org/aloha-nippon

主な定期開催イベント

3月15日　10:33 AM
2023年3月21日、エヴァ・マカイ・ミドルス
クール（カポレイ、マカキロ、エヴァビーチ
およびエヴァ近隣地区）でタウンホール・
ミーティングを開催します！今後10週間で
11回の開催を予定しているタウンホール
の第一弾です。
We’re holding a town hall meeting on March 
21, 2023 at ʻEwa Makai Middle School (for 
Kapolei, Makakilo, ʻEwa Beach and ʻEwa 
neighborhoods) — the first of 11 town halls in 
the next 10 weeks.

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

銃の持ち込み禁止区域を指定する法案が可決
ホノルル市議会は15日（水）、学校や病院、

公園を含む13の「注意を要する場所」での銃
器使用を禁止する法案57を可決。リック・ブ
ランジャルディ市長が署名すれば、5月1日か
ら施行されるとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

法案57は、2022年6月のニューヨーク州
ライフル・ピストル協会対ブルエン裁判の連
邦最高裁判所判決を受け、銃の携帯を制限す
る内容となっている。

また、法案では、銃を携帯して警察関係者
と接する場合、銃器免許証を提示し、武器を
携帯していることを警官に伝えなければなら
ないと定めている。

法案57の審議では、両陣営の熾烈な議論
が繰り広げられた。ハワイ銃器連合（Hawaii 
Firearms Coalition）のディレクターのア

ンドリュー・ナミキ・ロバート氏は、空のライ
フルケースを持って議会に現れ、制限を受け
ることなくどこでも合法的に護身用の銃を
携帯できるようにすべきだと述べた。また、
カート・フェベラ州上院議員（共和党、エヴァ
ビーチ、オーシャンポイント、イロコスポイン
ト選出）も、必要以上に市民の権利を奪うべ
きではないと、この法案に反対の姿勢を見せ
た。

一方、民主党のマイケル・ゴロジュッチ・
ジュニア氏は、街に銃を増やしても安全には
ならないと主張。「テキサスやフロリダのよう
な銃携帯賛成の州を見ると、より多くの銃が
街中にあるため、一人当たりの銃暴力がハワ
イよりも多くなっている」と述べ、法案57の
全面的支持を表明した。

法案57で指定された、銃器の使用が禁止

される場所は以下の通り。

•市が所有する建物
•州および連邦政府が所有する建物
•学校および保育施設
•公立公園
•ホームレスや家庭内暴力の保護施設を含

むシェルター
•ワイキキ水族館を含む、子どもがよく行く

場所
•選挙の投票所
•公共交通機関
•アルコールを提供する商業施設
•デモを含む大規模な公共の集まり
•コンサート会場
•マリファナ販売店
•病院

リチウム電池による発火に注意
リチウム電池による発火事故が増えてい

る。
この発火で火傷を負うと、入院が必要にな

るとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。
ストラウブ・メディカル・センター火傷病

棟のロバート・シュルツ医師によると、第3度
の火傷を負った最近の患者数人のケースで
は、移植とまではいかないまでも、少なくと
も1カ月の入院が必要だという。電動スクー
ターや電動自転車、ホバーボードなどもリチ
ウム電池の発火により火災を引き起こして
いる。

ハザード3社（Hazard 3）のクリスティー
ナ・バクスター氏によると、リチウム電池の
発火事故は、電源に衝撃を与えることで揮発
して引き起こされるという。

リチウム電池搭載のホバーボードで道路

の 縁 石 に
乗 っ た り 、
ジ ャン プ や
フリッ プ を
し た り す る
と、金属製の
筺 体が 損 傷
し、高電圧の
バ ッ テリ ー
が 露 出 する
ことがあり、
危険だ。

また、充電中の過熱も発火を引き起こすこ
とがある。

専門家は、メーカー承認の充電器を使用す
ること、また可能であれば室内で充電しない
よう注意を呼びかけている。

2023. 3. 18  Saturday2023. 3. 18  Saturday  NIKKANSAN    3

http://www.facebook.com/honoluluumisakura
http://www.bluenotejazz.com/hawaii
http://www.rhb-music.com
http://www.honolulumarathonclinic.org/aloha-nippon 
http://www.honolulumarathonclinic.org/aloha-nippon 
http://pacificaircargo.com/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


長期介護保険とはどんな保険でしょうか

　長期介護保険とは、日常の生活動作に問題が起きたり、認
知障害が発生したときに介護費用を保障する保険です。日常
の動作とはADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING)に不自由
さが生じることです。今まで出来ていた動作がストロークを
起こしたり、事故で思うように体が動かなくなることがあり
ます。
【【長期介護が必要となる基準・6つの項目】
•入浴（浴槽やシャワー室への出入りができ、体を洗うことが
できる）

•衣服の着脱（洋服を着たり、脱いだりができる）
•トイレ（トイレへ行って、排泄の始末ができる）
•移乗（ベッドから車椅子への乗り移りができる）
•排泄コントロール（尿意や便意を自覚し、排泄を調整でき
る）
•食事（自分で食事が摂れる）
　このうち2～3項目の動作に不自由が生じると介護が必要
になります。

　一例をご紹介致します。最近ご主人がケアホームに入ら
れ、月$7000位かかっています。ケアマネジャーから長期介
護保険に加入していないと老後大変なことになるとアドバイ
スを受け、問い合わせ頂いたケースです。
　実際調べてみると、上を見るときりがないのですが、月
$10,000前後かかるようです。オリジナルの長期介護保険は
実際介護が必要になれば、大変助かりますが、もしかしたら
全然使わないで人生を終えることもあります。また加入時、
保険料に納得しても保険料は固定でないので、将来値上がり
の可能性があります。
 生命保険に長期介護の特約を付ける場合、保険料は固定さ
れていますので、支払い期間をどのように契約するかです。こ
のプランの良いところは亡くなる前に介護が必要なレベルに

なると保障額の4～5％が毎月前借できるシステムですので、
$4,000～$5,000になります。
　保障額は最低$100,000からですので、額を増やせば、介
護費用として多く前借できます。通常の生命保険の場合、亡
くならないと保障額が支払われないので、家計のヘルプにな
ります。
　介護費用を貯蓄の中から支払っていけば湯水のごとく使
うことになり、貯蓄が底つくのも時間の問題になります。長期
介護のメディカル査定は生命保険より厳しいので、老後アメ
リカで暮らすなら、健康なうちに加入することがお勧めです。
特に、骨粗鬆症になってしまうと加入が難しくなります。
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

オアフ島の最高の教師ランキング発表
教育関連ウェブサイトのニッチ（NICHE）

は、今年のオアフ島のベストティーチャー・ラ
ンキングを発表したとKHON2が伝えてい
る。

同ウェブサイトは、オアフ島の公立の小学
校、中学校、高校を対象に、最高の教師が所属
する学校の年間ランキングを発表した。なお
ランキングは、生徒と保護者による教師の評
価、教師の給与、教師の欠席率、教師の教育歴、
生徒と教師の比率、学校のニッチ・アカデミッ
ク・グレード（同ウェブサイトが測定した学校
のランク）に基づいて作成されたもの。

ウェブサイトでは、入学者数や生徒と教師
の比率、グレードなどのデータが公開されて
いる。

【オアフ島のベストティーチャー・ランキング】

1位：ハワイ・テクノロジー・アカデミー・パブ
リック・チャーター・スクール

2位：モミラニ小学校
3位：メイヤー・ジョン・H・ウィルソン小学校
4位：ホクラニ小学校
5位：ミリラニ・イケ小学校
6位：ミリラニ・マウカ小学校
7位：ワイキキ小学校
8位：マナナ小学校
9位：アドミラル・チェスター・W・ニミッツ提

督小学校
10位：カミロキ小学校

今回のランキングで1位に選出されたハワ
イ・テクノロジー・アカデミー・パブリック・
チャーター・スクールは、全体の卒業率は

92％に達する。幼稚園から12年生までの
1300人以上の生徒がおり、生徒と教師の比
率は17対1となっている。州のテストの成績
によると、数学で43％、読解で68％の生徒が
習熟している。

その他、ランクインしたもののトップ10に
は入らなかった学校として、パールシティ・ハ
イランズ・スクール、マノア小
学校、イリアヒ小学校の名が挙
がっている。

ベストティーチャー・ランキ
ングの全リストはこちら。
https://www.niche.com/k12/search/
best-teachers/m/honolulu-area/

日刊サン 2023.3.8配信

強風を伴う寒波前線によりハワイ各地で被害
8日（水）、突風を伴う強力な寒冷前線の影

響で、ハワイ各地で木や電柱が倒れ、多くの
地域で停電が発生したとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

国立気象局によると、オアフ島とハワイ島
では、時速50マイル（約80.5キロ）を超える
突風の報告が数件あり、カネオヘ海兵隊基
地では、時速56マイル（約90キロ）の突風が
発生した。この突風による主な影響は、以下
のとおり。
•ハワイアンエレクトリック社（HECO）は、

オアフ島のセントラルとウィンドワードで
複数の停電に対応。カネオヘでは8日（水）
午後、約1万4000世帯が停電。また、クニ
ア、ソルトレイク、ワヒアワ、カイルアでも
停電が報告された。

•強風による停電で、ハワイ島ではコハラ小
学校、コハラ中学校、コハラ高校は終日休
校となった。

•ハワイ島では、ワイメアとコハラ地区で、
木が電線に倒れたため、約2100世帯が停

電。また、マウイ島では、落ちてきた電線の
ためにワラカ・ストリートとフア・プレイス
が閉鎖された。

•朝の通勤時間帯には、クニアとワイケレ間
のH-1フリーウェイをはじめ、悪路と滑り
やすい路面で複数の事故が発生した。

•7日（火）、ラニカイビーチ沖でフランスか
らの女性がカヤックで転倒し、重体で病院
に搬送された。

予報によると、強風は通常の貿易風とは逆
に南西から西に吹いており、山の尾根や地形
の傾斜に沿っているため、オアフ島のウィン
ドワードのような地域では、持続的な風速や
突風がより強くなる可能性がある。

一方、高波警報は、カウアイ島、マウイ島、
モロカイ島、ニイハウ島、オアフ島の北と西
に面した海岸で、9日（木）の午後6時まで発
令。予報によると、強風の影響でモンスター
級の波と強力な潮流が発生しているという。

日刊サン 2023.3.9配信

ハワイ上院が中絶保護法案を可決
ハワイ全土で中絶を行う医療従事者を保

護する法案が7日（火）に州上院で可決された
とホノルル・スター・アドバタイザーが報じて
いる。この法案には州外からハワイに渡航し
た女性に対する処置も含まれる。

上院法案（SB）1は、1973年のロー対ウェ
イド事件で保障された女性の中絶の権利を、
6月に連邦最高裁判所がドブス対ジャクソン
女性健康機構事件で覆したことを受け、ハワ
イでの中絶の権利を確保するものだ。

SB1の内容は下記のとおり。

•中絶を行うハワイの医療従事者を、中絶を
制限する州からの法的措置から保護する

•ハワイは女性の中絶の権利を否定したり妨
害したりしてはならないことを強調する

•生殖医療に関する情報の公開を禁止する
•生殖医療を行ったことで他州がハワイの医

療従事者を罪に問おうとする場合、その拒
否を知事に要求する

SB1は上院を通過し、7日（火）に下院に
移っている。「中絶手術を行うハワイの医師

を求めて、州外在住の人々がハワイにやって
くることを推奨する」法律をテキサス州が可
決したと、ジャレット・ケオホカロレ州上院議
員（カネオヘ・カイルア地区）は7日（火）の
ニュースカンファレンスで語っている。

また、ジョイ・サン・ブエナベンチュラ上院
議員（民主党、プナ地区）は、「上院と一般市民
がこの問題についてどう感じているかを、下
院に理解してもらいたい」とし、下院での速
やかな可決と知事の署名を望んでいると述
べた。　　　　　　　 日刊サン 2023.3.8配信

安定した
再生可能エネルギーを

模索中　HECO
ハワイのグリーンエネルギー・ブームは、

主に太陽光発電と風力発電に支えられてい
る が 、ハ ワ イ ア ン・エ レ クトリッ ク 社

（HECO）は、さらに安定した再生可能エネ
ルギーを模索中であるとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

同社が注目しているのはバイオ燃料や地
熱、ゴミ焼却のエネルギー変換などで、これ
らの再生可能エネルギー源は、時間帯や天
候に左右される風力や太陽光と異なり、24
時間体制での発電が可能だという。

同社による最新の提案依頼書では、2033
年までに500〜700メガワットの再生可能
エネルギーを生成する発電所の建設が含ま
れている。なお、ハワイ州では、2045年まで
に化石燃料から100％脱却を目標に掲げて
いる。

日刊サン 2023.3.9配信
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https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

3月8日　8:00 AM
今週、私は、40万ドル以下の所得者に増
税することなく、アメリカに投資し、家計
のコストを下げ、経済を成長させる全予
算構想を国民に提示するつもりです。私
は、議会の共和党の友人たちにも同じこ
とをするよう強く求めます。あなたが何
を大切にしているかをアメリカの人々に
示してください。
This week, I’ll show Americans my full 
budget vision to invest in America, lower costs 
for families, and grow the economy without 
raising taxes on anyone making under 
$400,000. I urge my Republican friends in 
Congress to do the same. Show the American 
people what you value.

3月9日　8:30 AM
フィンランドのサウリ・ニーニスト大統領

（@niinisto）と米国の国家安全保障補
佐官ジェイク・スリヴァン氏の会談に少
しお邪魔しました。私はフィンランドとス
ウェーデンのNATOへの早期加盟を支
持することを明らかにし、引き続きウクラ
イナ支援に注力することについてニーニ
スト大統領と話し合いました。
I stopped by a meeting with President @niinisto of 
Finland and my National Security Advisor Jake 
Sullivan. I made clear my support for a speedy 
accession of Finland and Sweden to NATO, and 
President Niinisto and I discussed our continued 
commitment to supporting Ukraine.

3月9日　9:34 AM
働く親を支援するため、私の予算は、何
百万もの家庭に対し、手頃な価格で質の高
いチャイルドケアへのアクセスを拡大しま
す。また、有給の家族休暇や医療休暇に投
資するので、米国は国の有給休暇を持たな
い唯一の主要経済国ではなくなります。
To support working parents, my budget 
expands access to affordable, high-quality 
child care for millions of families. And it 
invests in paid family and medical leave, so 
we will no longer be the only major economy 
without national paid leave.

3月10日　7:17 AM
極端なMAGA派の下院共和党は、彼ら
が価値を置いている金持ちへの減税を
私たちに突きつけています。ここ数十年
で最大のメディケア給付の削減を要求
し、雇用を海外に送り、法執行機関への
資金を止め、国家と国境の安全保障を荒
廃させています。これは、中産階級への
痛烈なパンチです。
Extreme MAGA House Republicans are 
showing us what they value: tax breaks for the 
rich. They demand the biggest Medicare benefits 
cut in decades, ship jobs overseas, defund law 
enforcement, devastate our national and border 
security. It’s a gut punch to the middle class.

3月13日　5:40 AM
シリコンバレー銀行とシグネチャー銀行の
預金者を保護するために、ここ数日、私たち
がとった行動のおかげで、アメリカ人は私
たちのシステムの安全性に信頼を置くこと
ができます。国民の預金は、納税者の負担
なしに、必要なときにそこにあるのです。
Thanks to actions we’ve taken over the past 
few days to protect depositors from Silicon 
Valley and Signature Banks, Americans 
can have confidence that our system is safe. 
People’s deposits will be there when they need 
them – at no cost to the taxpayer.
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キラウエアの噴火活動が一時停止
ハワイ島キラウエア山頂で起こっていた火

山噴火は、61日間の活動の後、一時停止して
いるとホノルル・スター・アドバタイザーが伝
えている。

アメリカ地質調査所（USGS）ハワイ火山
観測所は、7日（火）、ハレマウマウ火口の底で
溶岩噴出が見られなくなったと発表。6日

（月）には溶岩湖でゆっくりと溶岩が滲み出
していたが、午後には活動が低下し、翌日に
は溶岩噴出などの活動が見られなくなった

という。
USGSによると、今回の火山活動の減少

は、2月17日（金）に始まった「より大きなデ
フレ性傾斜低下」に関連しているという。これ
は、地面が数時間から数日間にわたり収縮す
るもので、キラウエアでよく見られる現象だ。
圧力の低下は、噴火を減少させる原因となり
うる。

キラウエアは1月5日、ハレマウマウ火口で
光りが感知された後、噴火を再開した。今回

の噴火は、約1カ月間の活動休止の後に始
まった。

キラウエアは世界で最も活発な火山の1つ
で、2018年に起きた噴火では、700軒以上の
家屋が溶岩流によって倒壊している。同火山
は1983年から噴火を続けており、中には溶
岩流が農場や住宅を覆うこともあった。ま
た、溶岩が海に流れ、水と触れることでドラ
マチックな光景を作り出すことでも知られて
いる。　　　　　　　 日刊サン 2023.3.8配信

元気玉の成果？ アラワイ運河でモンクシールが回遊
アラワイ運河でモンクシールが泳いでいる

のが発見された。これは、アラワイ運河の水
質改善を目指して投入された「元気玉」の成
果であるとKHON2が伝えている。

アラワイ運河の水質改善に取り組む「元気
アラワイプロジェクト（Genki Ala Wai 
Project）」は、2026年までに人々が運河で
泳げるようになることを目標としている。有
用微生物群（Effective Microorganism ：
EM）をボール状に固めた「元気玉（Genki 
ball）」を使い、汚染された運河のヘドロを微
生物の自然分解によって解消する取り組み
を行っており、2019年から元気玉を運河に
投入している。

6日（月）、同プロジェクトのメンバーは、運
河でモンクシールが泳いでいるのを発見。元
気玉が効き始めたことを示す最大の生物学
的指標だとして、関係者は沸き立った。同プ
ロジェクトの技術顧問の名護ヒロミチ氏は、

「EMが働いている証拠であり、このプロジェ
クトを支えるみんなの功績。次のステップは
運河でイルカの群れを見ることだ」と喜びを
語った。

運河の状態は劇的に改善している。以前は
ジェファーソン小学校近くの運河で23インチ

（約58.5センチ）のヘドロが蓄積していたが、
現在は川底のほとんどが砂になっており、ア
マアマやアホレホレといった在来種の魚も

戻ってきている。
元気玉は運河の悪玉菌を一掃するのには

適しているが、万能の解決策ではないとい
う。名護氏は、「元気玉は、無機物は消化でき
ない。運河には大きな木やゴルフボールな
ど、微生物が消化できないゴミが多く、その
ため沈泥が発生してしまう」と語る。

ワイキキ近隣住民委員会のマイケル・ブラ
ウン氏は、ゴミ処理課に何度も電話をかけ、
不法投棄を報告しているという。「みんなが
意識して、運河にゴミが流れ込む前にできる
ことをするのが大事だ」

日刊サン 2023.3.9配信

ピックルボール場の増設に反対の声
リック・ブランジャルディ・ホノルル市長

は、先週、オアフ島の公園でのピックルボー
ル場を大幅に増設すると発表したが、この計
画に対して市民から反発の声が上がってい
るとハワイ・ニュース・ナウが報じている。

ピックルボールのコートを70面ほど増や
すために、ホノルル市は公園にある一部のテ
ニスコートをピックルボールのコートに改造
する予定としているが、子どもたちに悪影響
を及ぼすのではと懸念されている。

娘がUSTAハワイ・パシフィック・テニス・ク
ラブでテニスをしているバーサ・スキャモン
さんは、「私の幼い子どもは泣いていました。
本当に、とても動揺していました」と語った。

今回のコートの改造が、USTAハワイ・パ
シフィックのテニスプログラムに大きな影響
を与えることが懸念されているが、市は、島
全体で利用できるテニスコートは190近く
残っており、テニスコートだけが改造される
わけではないと指摘。ホノルル市公園及びレ

クリエーション局（DPR）の広報担当
ネイト・セロータ氏は「テニス、バレー
ボール、バスケットボールなど、十分に
利用されていないコートに着目し、そ
の活用方法を検討した」と述べている。

これに対し、USTAハワイ・パシ
フィック・テニスのラスティ・ダイヤー・
コーチは、市が「利用されていないコー
ト」と判断しているのには同意できな
いとしている。また、テニスはピックル
ボールと違い、青少年の人格を形成す
るものだと主張する。「子どもたちを路
上から引き離し、テニスを通じて組織
的なプログラムに参加することで、自

分自身を律する機会を得ることができる」と
同コーチは語る。また、子どもたちはピックル
ボールで遊んでいないとも指摘している。

市は、声明の中で、「ピックルボールはテニ
スよりも動きが少ないため、年配者に人気が
あるかもしれないが、あらゆる年齢層が楽し
めるスポーツである」と言及。

今回のピックルボール場増設で最も影響
を受けるのは既存のテニスコートだが、この
影響を相殺するために、屋外コートの規則を
改正し、今ある施設の管理を徹底し、コミュ
ニティにより多くのレクリエーション機会を
提供することを目的としていると説明してい
る。また、17カ所の公園にあ
る20のコートのうち、ピック
ルボールに変更されるコー
トのリストも公開している。

市のピックルボール場増
設についての詳細はこちら。
https://www.honolulu.gov/parks/
default/park-locations/182-site-dpr-
cat/27199-pickle-ball-courts.html

日刊サン 2023.3.9配信

ハワイの銃規制への取り組み
議員から称賛

8日（水）、ハワイでの銃による暴力の減少
を目的とした立法府の活動を祝し、州議会議
員と銃規制擁護派が集会を行ったとホノル
ル・スター・アドバタイザーが報じている。

上院司法委員会の委員長を務めるカール・
ローズ上院議員（ヌウアヌ、ダウンタウン、イ
ヴィレイ地区）は、狩猟や自宅の防衛など、銃
が重要な場面はあるとしつつも、それと街中
で銃を所持することとは別であるとし、銃の
規制緩和に関する風潮を批判した。
「銃産業は、皆が銃を持てば社会はより安

全になると信じ込ませようとする。安全のた
めに銃が必要だと。まったくもってナンセン
スだ」

昨年6月、連邦最高裁は、ニューヨーク州ラ
イフル・ピストル協会対ブルエン裁判で、銃
の携帯を禁止するニューヨーク州の法律は

違憲であると判決を下した。ローズ議員はこ
の判決を振り返り、「リベラルな最高裁が誕
生すれば、すぐにでも覆されるだろう。それほ
どひどい判決だ」とコメント。また、この判決
が、銃所持の規制緩和による被害を最小限に
抑えるための法案の検討を後押しすること
になったと述べた。

下院法案（HB）984と426の内容は、下記
のとおり。
•HB984：特定の場所での銃器の使用を禁

止。また、銃の携帯許可証の所持と開示を
義務付け、無人の車内に安全でない銃器を
放置することを禁止し、アルコールや薬物
の摂取や影響下にある状態での銃器の携
帯を禁止する。

•HB426：州司法長官、郡弁護士、検察官が、
法案で定義される行動基準に違反した銃

器業界のメンバーに対し、民事訴訟を起こ
すことを許可する。

下院司法・ハワイ問題委員会（Hawaiian 
Affairs Committee）の委員長を務めるデ
ビッド・ターナス州議員（ハヴィ、ワイメア、ワ
イコロア地区）は、この2つの法案について

「下院から上院に提出される非常に強固な法
案」と述べている。

シルビア・ルーク副知事は、全米の大学で
の銃乱射事件が過去10年間で4倍に増えて
いることに触れ、「ハワイは銃の安全性に関し
て第3位にランクされているが、それを差し
引いても、ハワイ州では年間約55人が銃に
よって命を落としている。55人という数字は
決して受け入れられるものではない」と語っ
た。　　　　　　　　日刊サン 2023.3.9配信

3.8 〜 3.15 2023

3月7日　5:35PM
女性の歴史月間おめでとうございます！女性
は、健康で繁栄した社会のバックボーンであ
ることは間違いありません。私たちは、先達
のワヒネの功績を称えることを誇りに思い、
今月いっぱいかけて彼女たちの物語と貢献
を共有できることを楽しみにしています。
Happy Women’s History Month! Women are, 
undoubtedly, the backbone of a healthy and 
thriving society, and we are proud to honor the 
achievements of the wahine that have come 
before us and look forward to sharing their 
stories and contributions all month long.

3月8日　7:23PM
（妻のジェイミー・カナニ・グリーンさんの
ツイートを引用して）私たちの娘や世界中
の若い女性たちの素晴らしいロールモデ
ルになってくれてありがとう。
Thank you for being an incredible role 
model for our daughter and young women 
everywhere.

3月9日　12:49 PM
#ThrowbackThursday
夢は大きく描きましょう。どこにたどり着く
かなんて、誰もわからないのだから。
#ThrowbackThursday Dream big, you never 
know where you’ll end up.

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

3月13日　7:00 AM
シリコンバレー銀行とシグネチャー銀行
に口座を持っていた全米の中小企業は、
従業員に給与を支払うことができると知
り、ホッとしていることでしょう。
納税者は、一銭も負担することはありま
せん。これは、銀行が預金保険基金に支
払う手数料で賄われます。
Small businesses across the country that 
had accounts at Silicon Valley Bank and 
Signature Bank can breathe easier knowing 
they will be able to pay their workers.
It won’t cost taxpayers a dime.
This is paid for with the fees that banks pay 
into the Deposit Insurance Fund.

3月13日　10:00 AM
オバマ大統領と私は、2008年の危機が
再び起こらないようにするため、銀行に
対する厳しい規制を導入しました。
前政権は、その多くを後退させました。
アメリカ人は私たちの銀行システムは安
全であることに確信を持つべきであり、
私たちはそれをより強固なものにするた
めに行動を起こしているのです。
President Obama and I put in place tough 
requirements on banks to make sure the 2008 
crisis wouldn’t happen again.
The last Administration rolled many of them 
back. Americans should have confidence that 
our banking system is safe, and we’re taking 
action to make it stronger.

3月14日　8:45 AM
シャーロット、私はこれ以上ないほど同意
します。女性は、性別や人種による賃金
格差のために、毎年何千ドル、生涯で何
十万ドルもの損失を被っているのです。
私は、娘たちが息子たちと同じ権利と
チャンスを得られるような経済を構築す
ることに尽力しています。
Charlotte, I couldn’t agree more.
Women lose thousands of dollars each year, 
and hundreds of thousands over a lifetime, 
because of gender and racial wage gaps.
I’m committed to building an economy where 
my daughters have the same rights and 
opportunities as my sons.

3月14日　9:00 AM
私はよく、仕事とは給料以上のものであ
り、それは尊厳と尊敬である、と言ってき
ました。
同一賃金は、私たちの価値観と国家とし
てのあり方を実践することです。
私たちは共に、娘たちが息子たちと同じ
権利と機会を得られるようにしなければ
なりません。
I have often said that a job is about more 
than a paycheck — it is about dignity and 
respect.
Equal pay is about living up to our values 
and who we are as a nation.
Together,  we have to  make sure  that 
our daughters have the same rights and 
opportunities as our sons.
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アラモアナセンターのトイレで
10代が盗撮被害

アラモアナ・センターのトイレの個室内で
携帯電話を使って10代の少年を盗撮した男
が、警察に逮捕されたとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

事件は7日（火）午後7時前に発生した。警
察によると、17歳の被害者の少年は、アラモ
アナ・センターのトイレの個室を利用してい
たところ、何者かが携帯電話のカメラらしき
ものを個室の仕切りの上に忍ばせているの
を発見。

少年はすぐにその場を離れ、母親に事情を
話し、警備員を呼び止めた。警備員と少年が
トイレに戻った時、37歳の容疑者はまだ同
じ個室内にいたという。

容疑者はその場で身柄を押さえられ、後に
ホノルル警察に逮捕された。

地元の犯罪の減少や抑止に取り組む団体
の ク ラ イ ム ス ト ッ パ ー ズ・ホ ノ ル ル

（CrimeStoppers Honolulu）のクリス・

キム巡査部長によると、ここ数カ月の間にア
ラモアナ・センターのトイレで同様の事件が
2回起きているという。「前回の被害者は大
人で、外に出て容疑者を追いかけ、警備員が
来るまで容疑者を拘束した」

同巡査部長は、同様の事件はショッピング
モール以外でも起こっており、幼い子どもが
トイレに行く際は必ず保護者が付きそうべ
きだとし、「このような事件が起こった場合、
大人が前に出て叫ぶなどして注意を引くこ
と。そして、怖いのはわかるが、怪しい人物が
どのような風貌か、注意を払うようにしてほ
しい」と述べている。

また、トイレの周辺で不審者に気づいた
ら、すぐに警備員に通報するようにアドバイ
スしている。

なお、ホノルル警察によると、この件は現
在捜査中で、容疑者は保釈されている。

日刊サン 2023.3.10配信

ハワイは最もビデオゲームが盛んな州
「Wisetek」が最近行ったオンラインデー

タ調査によると、ハワイ州は全米で最もビデ
オゲームに夢中になっている州だということ
がわかった。

KHON2によると、上位ランキングでは、1
位のハワイ州に続き、2位がカリフォルニア
州、3位がアラスカ州、4位がネバダ州。また、
ランキング最下位はコロンビア特別区で、
バーモント州、メイン州、サウスカロライナ
州、ミシシッピ州が下位を占め、ビデオゲー
ムに関心がない州であることがわかった。

Wisetekデジタル・マーケティング・マ
ネージャーのミリカ・ヴォニーク氏は、「ゲー
ムは、今日、多くの人々の生活の中で非常に
大 き な 位 置 を 占 め て い る 。T w i t c h や
YouTubeでストリーマーを見たり、さまざ
まなチャンネルでコンテンツを消費してい
る」とコメントしている。

Twitch（トゥイッチ）とは、ゲーマー同士
が交流できる人気のソーシャルメディアアプ
リで、ゲームの攻略法に関する洞察を共有し
たり、経験者が初心者に助言するといった指
導的なメディアとなっている。

ゲームはもはやニッチなエンターテインメ
ントではなく、ポップカルチャーの最前線で
あり、ゲームコミュニティは独自の社会的・経
済的な景観を持つまでに成長を遂げている。
ビデオゲームやeスポーツ（競技用ビデオ
ゲーム）は世界を席巻しており、ハワイではい
くつかの大会が開催されている。
「オレロ・コミュニティ・メディア」は、オア

フ島でのeスポーツへのアクセスを提供する
ために立ち上がったメディア教育機関だ。学
校やいくつかの団体と提携し、島中でeス
ポーツのイベントを配信している。最近では、
eスポーツのプログラムやトーナメントを紹
介する方法として、ワイパフ図書館、TRUE、
Vanta、HPU Esportsと協力している。

同機関によると、eスポーツは、多くの学校
や組織がシーンに参加するにつれて、ハワイ
での人気と認知度を高めてきたという。参加
者たちはビデオゲームやeスポーツを通し
て、チームワークやコミュニケーション、問題
解決法を学び、創造性の機会を得ている。

CEOのロジャー・マッキーグ氏は、「ハワイ
でeスポーツをサポートできることを誇りに

思っている。なぜなら、eスポーツは若者とつ
ながり、彼らの声に力を与える強力な方法だ
と信じているからだ」と語っている。

同機関は、eスポーツへのアクセスを提供
することで、教育機会を増やし、労働力の育
成を図り、地元の子どもたちがビデオゲーム
やeスポーツの最前線に立つことを実現して
いる。

日刊サン 2023.3.10配信

ハワイは不況を回避すると大学研究機関が分析
地元エコノミストのグループは、ハワイは

これから全米に訪れる不況を免れそうだが、
金利と物価の高騰により今年前半は成長率
が弱まると予測しているとホノルル・スター・
アドバタイザーが報じている。

ハワイ大学経済研究機構（UHERO）が9日
（木）に発表した四半期報告書によると、州内
総生産（ハワイの商品とサービスの価値をイ
ンフレ調整したもの）は、前年の2.5％から
2023年には1.7％の成長へと減速傾向にあ
る。しかし、よりポジティブな兆候として、
UHEROは、2022年に6.5％に達したホノル
ルのインフレ率が今年はわずか2.9％に低下
すると見ている。また、同報告書によると、企
業の業績が減速したため求人が減少し、州の
労働市場はすでに正常化しているという。

観光産業の中で遅れを取っている国際市
場は、今後も回復が続くが、米国の景気後退
に伴って国内旅行市場は軟化すると指摘さ
れている。

UHEROのエグゼクティブ・ディレクター
であるカール・ボナム氏は、今回の報告書は
過去2回のものよりも楽観的な内容になって
いるとし、「米国経済は引き続きねばり強く、
労働市場も堅調で、個人消費も予想より控え
めだ。これは、第4四半期、あるいは第3四半期
の時点で予想していたよりも、米本土からの
旅行者の需要が非常に強くなるということを
意味している」とコメント。米国経済が2023
年に経験するであろう緩やかな不況は、
2024年までずれ込む可能性があるが、ハワ
イはその景気後退を回避すると予測してい

る。
しかし、同報告書は、頑強な米国労働市場

とインフレ率の上昇を鎮めるために、連邦準
備制度理事会（Federal Reserve Board：
FRB）がより急激な利上げが必要だと判断す
れば、ハワイのいわゆる「ソフトランディン
グ」は頓挫しかねないと警告している。8回連
続で金利引き上げを行っているFRBは、22日

（水）に次の利上げ見通しを発表する予定だ。
米国のインフレ率は、2022年夏の9％から

6.4％に低下している。UHEROは、年末まで
にインフレ率はFRBが金利を上げ続ける必
要のない3.5％ほどになると予想している。

また、ハワイへの訪問者数が、今年は6.7%
増の約990万人に達し、2024年には1.4%減
の970万人になると予測している。

不動産市場に関しては、2023年の住宅の
中間価格が今年の最初の2カ月間よりも高く
なる見通しとしているにもかかわらず、低迷
を続けると予想している。報告書に添付され
たビデオの中でボナム氏は、「オアフ島の一
戸建て住宅の再販は、前年比45〜46％減に
なる見込みだが、これは全米レベルで見られ
るものと同様だ。オアフ島では1991年以来
最大の落ち込みで、大不況の水準に匹敵する
ほど再販が減少している」と語っている。

しかし、住宅価格や賃貸価格の鈍化は、現
在のようなインフレ時には良いニュースでも
あるという。インフレ率は急激に低下してお
り、2023年末までに、ホノルルの消費者物価
指数（CPI）は年率3％を下回ると予測されて
いる。　　　　　　  日刊サン 2023.3.10配信

ハワイの銀行がフィッシング詐欺の増加を警告
ハワイ銀行協会は、フィッシング詐欺が増

加しているとして住民に注意を呼びかけてい
るとホノルル・スター・アドバタイザーが伝え
ている。

フィッシング詐欺は、電子メール、携帯電
話のテキストメッセージ、または電話を使用

し、顧客をだまして個人情報や財務情報を開
示させる。テキストメッセージや電子メール
には、銀行サイトに見せかけた詐欺ウェブサ
イトへのリンクが含まれている。

同協会では、銀行がパスワードやデビット
カードの暗証番号といった個人情報につい

て電話やメール、テキストメッセージを送信
することは決してないため、警戒を怠らない
よう利用者に警告している。

また、疑わしい取引がないか定期的に利用
明細を確認することも有効であるとしてい
る。　　　　　　　  日刊サン 2023.3.10配信

カパフルで店舗に
車が突っ込み2人が重傷

12日（日）午後、カパフル・アベニュー沿い
にある店舗に乗用車が突っ込み、2人が重傷
を負ったとハワイ・ニュース・ナウが報じて
いる。事故が起きたのは、819 Kapahuku 
Aveにあるスポーツ用品店のランニング・
ルームで、ホノルル救急隊（EMS）は午後12
時30分ごろ現場に急行している。

乗用車は店先に突っ込み、店内の靴の棚
やテーブルを突き飛ばした。

店の外に設置されたフードベンダーで働
いていたチャド・モリモトさんによると、事
故はあっという間に起きたといい、「運転手
は全くブレーキを踏んでいない様子だった」
と語っている。

この事故により、60代の男性と40代の女
性が負傷。EMSは2人に高度な医療処置を
施し、外傷センターへ搬送した。

なお、この事故による被害総額は、およそ
1万5000ドルと推測されている。

日刊サン 2023.3.13配信

3.8 〜 3.15 2023

3月7日　3:51 PM
金曜日、マット・ウェイヤー市議会議員と私
はホノルル・ハレで特別セレモニーを開催
し、アンドレア・モラー、エミリー・エリクソ
ン、ケアラ・ケネリー、マカニ・アドリック、
ペイジ・アルムスがエディに出場した最初
の女性サーファーとなったことを称えまし
た！
On Friday,  Councilmember Matt Weyer and I 
held a special ceremony at Honolulu Hale to 
honor Andrea Moller, Emily Erickson, Keala 
Kennelly, Makani Adric and Paige Alms for 
becoming the first female surfers to compete at 
The Eddie!

3月9日　4:38 PM
法案25に署名し、反バイアスとインクルー
ジョン・ポリシーを法制化しました。これに
より、異なる視点や見解を持つ人を含め
た、市の全ての職員を対象とした反バイア
スの方針を確立することで、多様性と安全
性を受け入れる環境を促進します。
Mayor Blangiardi signed Bill 25: Relating to 
Anti-Bias & Inclusion Policy into law. This 
will promote an environment that embraces 
diversity and safety by establishing a policy of 
anti-bias for all City officers and employees, 
including those with different perspectives or 
views.

3月14日 4:34PM
市長になったことで私が学んだことがある
とすれば、それは、奮闘することの喜びを
受け入れ、邪悪な問題に直面しても背筋を
伸ばし、勝利を信じる方法です。
私たちが直面している課題は非常に現実
的で、解決には時間がかかるでしょう...。
If being mayor has taught me anything, it has 
been how to embrace the joy of the struggle, to 
stand tall in the face of our Wicked Problems 
and to be confident we will prevail. 

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

3月13日　9:51 AM
この週末、私はマラマ・プウロアと一緒に
カパプヒ・ポイント・パークの修復作業を
行い、雑草の中で時間を過ごすことができ
感謝しています。グループが雑草を掘り起
こす作業をしている間、@FirstLadyofHI 
(※訳注：知事の妻のジェイミー・カナニ・グ
リーンさん)は、海辺に自生する低木「ポヒ
ナヒナ」を植えました。
This weekend I was grateful to spend some 
time in the weeds with Mālama Pu‘uloa as 
we worked to restore Kapapapuhi Point Park. 
As groups worked to dig up the weeds, @
FirstLadyofHI planted Pōhinahina, a native 
seashore shrub.

3月14日　10:00 PM
ハワイ州議会での演説、そしてハワイの
人々のための精力的に活動しているリッ
ク・ブランジャルディ・ホノルル市長（@
MayorRickHNL）、おめでとうございます！
Congratulations @MayorRickHNL on your 
State of the County address and for working 
tirelessly for the people of Hawai`i!

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

オアフ島初の
ウォーターフロントレクリエーション施設登場

3月25日（土）、オアフ島エヴァビーチの海
岸沿いに、最新のレクリエーション＆リゾー
ト施設「ワイカイ（Wai Kai）」がグランド
オープン予定であるとKHON2が伝えてい
る。

施設は一年を通じて利用ができ、ハワイ初
となる深いスタンディング・ウェーブ・プール
と52エーカー（約6万3657坪）のラグーンが
あるほか、3軒のレストラン、プレイベートラ
ウンジを備えたナロ・カイ・クラブ、ショップ
などが含まれる。

また、ゲストやコミュニティのための交流
イベントやファーマーズマーケットなども開
催予定だという。

中でも施設の中心となるのが、ウェーブ・
プールを備えた「ラインナップ（LineUp）」
だ。地元住民や軍関係者には会員制プログラ
ム「ラインアップ・ローカル」が用意され、割引
や特別プログラム、イベントへの優先参加権
が与えられる。

【施設の主な特徴と見どころ】

●サーフィン
ハワイ初のディープ・ウォーター・スタン

ディング・ウェーブ「ワイカイ・ウェーブ
（Wai Kai Wave）」では、初心者からプロま
であらゆるレベルのサーファーに比類なき
サーフィン体験を提供する。波の幅は約100
フィート（約30.5メートル）で、高さは2〜6
フィート（0.6〜1.8メートル）まで調整可能。
1レーンあたり10人、最大3レーンまで利用
でき、ワイメア川などオアフ島の有名な自然
のスタンディングリバーウェーブを再現して
いる。

また今後は、元世界ランキング2位のサー
ファーで、X-Gamesチャンピオン、レッドブ
ルのハイパフォーマンスサーフコーチである
シェーン・ベッシェンと共同開発のサーフィ
ン教室「ワイカイ・ウェーブ・サーフアカデ
ミー」が計画されている。

●ウォータースポーツ
広大なワイカイ・ラグーンでは、ゲストが自

由に選べるウォータースポーツのアクティビ
ティを用意。水上バイクやカヤック、スタンド
アップパドルボードおよびペダルボード、ハ
イドロバイク、アウトリガーカヌー、サーフス
キー、足漕ぎボート、ダッフィー・ボートク
ルーズ、アクアバナ・フローティングカバナな
どがレンタルできます。

●ダイニング
ザ・ルックアウト、キッチン・ドア・ナパ、プ

ラザ・グリルという3つの特徴的なレストラン
が営業予定。

●イベント＆ショー
4月17日（月）より毎週月曜日の夕方には

「ワイカイ・ショー」が催行される。ショーはハ
ワイとタヒチのパフォーマーによる歌とダン
ス、ワイカイ・ウェーブでのライブサーフィン

で構成される。また、ファミリースタイルの
ディナーが提供される。

なお、同施設では現在、管理職からレジ係
まで、さまざまな求人を公開している。

■ワイカイの詳細はこちら。
https://waikai.com/

■ラインナップの詳細はこちら。
https://atthelineup.com/

■予約はこちら。
https://atthelineup.com/product_
cat/surf/

■求人はこちら。
https://www.kitchendoorwaikai.
com/ 

日刊サン 2023.3.13配信

　　　　　　ハワイアン・アイルズ・コーヒー倒産
「ハワイアン・アイルズ・ウォーター」と「ハ

ワイアン・アイルズ・コーヒー」の2つのブラン
ドが、破産により廃業したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

破産弁護士チャック・チョイ氏は、裁判官
が連邦破産法第11条の再建手続きを監督す
る管財人を任命し、カポレイの倉庫に保管さ
れている会社の備品の競売が計画されてい
ると、10日（金）に述べた。

フラダンサーが描かれたラベルのハワイア
ン・アイルズ・ウォーターは1995年に設立。
ハワイで最も有名なボトルウォーター会社の
1つで、州内の多くの店舗で販売されていた。
家庭やオフィスで使用する5ガロン（約19
リットル）のボトルも販売していたが、この事
業は2月下旬に閉鎖されている。

ハワイアン・アイルズ・コーヒーは、ハワイ
アン・アイルズ・コナコーヒーとして1994年

に設立され、全豆と挽き豆のコーヒーブラン
ドとして、ハワイ中で販売されていた。ホノル
ルのモクモア通りにある倉庫で焙煎と包装を
行っていたが、法廷文書によると、倉庫の持
ち主が7月にこの事業を立ち退かせたとい
う。

親会社のHIEホールディングスは、これら2
つのブランドの販売、一般管理、流通、倉庫管
理などのサポートを提供し、マプナプナ地区
にある2つの倉庫を維持していた。同社と2つ
の運営会社は、8月の破産申請時には約100
人の従業員を抱えていたが、現在は約50人に
なっている。

ハワイアン・アイルズ・ウォーターの売上は
2020年度の1250万ドルから2022年度の
725万ドルに急減し、ハワイアン・アイルズ・
コーヒーの売上は同じ3年間に980万ドルか
ら730万ドルに減少している。

HIEホールディングスのマイケル・H・ボー
ルウェア社長の申告によると、COVID-19の
パンデミック中に2社の売上が縮小したの
は、運転資金が十分でなかったことが大きな
原因だという。

売上の減少により、近隣の島の倉庫を含む
7〜8件の商業リースの諸経費の支払いが難
しくなり、従業員の給与支払いに困窮する事
態に陥った。

しかし、同社には他にも問題があった。
2020年9月、州税務局は、州のリサイクル法
に基づき、滞納していた容器代を回収するた
め、ハワイアン・アイルズ・ウォーターを提訴。
昨年5月、巡回裁判所は州側に有利な210万
ドルの判決を下している。

また、2019年、複数のコナコーヒー農家
が、ハワイ島のコナ地区で栽培されたコー
ヒーをほとんど含まないにもかかわらず「コ

ナ コ ー
ヒー」と
表 示 し
た 商 品
を販売しているとして、ハワイアン・アイル
ズ・コーヒー（当時の社名はハワイアン・アイ
ルズ・コナコーヒー）と10数社の大手全米小
売業者を集団訴訟で訴えた。

昨年成立した和解では、同社は農家に80万
ドルを支払うこと、社名から「コナ」を削除す
ること、購読者リストにコナコーヒー100％と
コナコーヒーブレンドの違いを説明するメー
ルを送ることに合意。しかし実際には、37万
5000ドルしか支払うことができなかった。

チョイ弁護士は、「今回のケースは、この州
で製造業を営むことがいかに難しいかを物
語っている」と述べている。

日刊サン 2023.3.13配信

資料写真：Theodore Trimmer / Shutterstock.com資料写真：Theodore Trimmer / Shutterstock.com
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インフレ緩和するものの
銀行は苦境に

米国の物価は、1月から2月にかけてやや
上昇幅が縮小したものの、依然としてインフ
レ率の上昇を示唆しており、金融システムに
とって微妙な時期にある連邦準備制度理事会

（Federal Reserve Board：FRB）に課題
を突きつけているとハワイ・ニュース・ナウ
が伝えている。

連邦政府は14日（火）、消費者物価が1月
の0.5％上昇をわずかに下回る0.4％上昇し
たと発表したが、変動の激しい食品とエネル
ギーコストを除いたいわゆるコア物価指数
は、2月に0.5%上昇し、1月の0.4%上昇を
わずかに上回った。

物価はFRBの予測よりもはるかに速く上
昇しているにもかかわらず、一部のエコノミ
ストは、中央銀行が来週の会合で1年間続い
た利上げを中断すると予想している。10日

（金）以降、2つの大手銀行が破綻し、他の地
方銀行に対する不安を煽っていることから、
FRBは今のところ、インフレ抑制という長期
的な目標よりも、金融システムに対する信頼

感を高めることに重点を置いていることが
うかがえる。

1年前の物価と比較すると、インフレ率は
8カ月にわたり緩和している。2月の消費者
物価は12カ月前より6%上昇し、1月の前年
比6.4%から低下、最近のピークである6月
の9.1%を大きく下回った。しかし、FRBの
年間インフレ目標2％をはるかに上回る水
準を維持していることに変わりはない。2月
のコア物価指数は12カ月前に比べ5.5%上
昇し、1月の5.6%からわずかに低下してい
る。

先月の物価上昇のおよそ4分の3は、住宅
費によるものだった。専門家の多くは、ア
パートの建設が増加し、より低い価格水準で
新しい賃貸契約が結ばれるため、賃貸コスト
の上昇は今後数カ月で鈍化すると予想して
いる。また、このような減少は、インフレをさ
らに減速させる可能性がある。

2月の食料品価格は0.3%上昇し、ここ2年
で最も低い上昇率となったが、それでも1年
前と比べると10%以上も上昇している。卵
の価格は1年前に比べて55％も高騰してい
るが、実は2月だけで6.7％下落している。し
かし、依然として高いインフレ率が多くの消
費者を圧迫している状況だ。

シリコンバレー銀行とシグネチャー銀行
の破綻の余波として、多くの中小銀行が財務
を補強するために貸し出しを控えることが
考えられる。貸し出しのペースが落ちれば、
景気が冷え込み、インフレ率が低下する可能
性がある。そうなれば、FRBのインフレ対策
にとっては意図しない一助となる。

日刊サン 2023.3.14配信

ハワイカイの
人気アパレル店が浸水被害

オアフ島ハワイカイにあるココ・マリー
ナ・ショッピングセンターで水道管が破裂
し、人気アパレルショップが壊滅的なダメー
ジを受けたとKHON2が報じている。

被害に遭ったのは、島内に7店舗を展開す
る「クッキーズ・クロージング・カンパニー」

（Cookie’s Clothing Company）。同
ショッピングセンター内にある倉庫で水道
管が 破 裂し、水が 噴 出 、建 物 内に推 定 3
フィート（約91センチ）の水があふれる事態
となった。

パイプ破裂が起きた際、オーナーのクリス
ティーナ・クック・スプリングマイヤー氏は
コナの自宅にいたという。「2歳の子どもとソ
ファに座っていたら、ネイリストから3回着
信があった。留守電を聞くと、私の倉庫から
水が噴出しており、彼女のサロンが水浸しに
なっていると言われた」と、同オーナーは語
る。

浸水は数時間続いた。消防士は、同アパレ
ル店の従業員に、ドアは水圧がかかっている

ため開けるのは危険だと伝えたという。な
お、パイプ破損の原因はまだわかっていな
い。

倉庫にあった在庫のほとんどが水害を受
けた。同オーナーと従業員はなんとか救い出
せる衣類を探しているが、被害は小売価格で
100万ドルにのぼるという。ゆっくり復旧し
ていくしかないが、残念ながら困難は避けら
れないだろうと同オーナーは語る。
「お客様からの寄付金もあり、応援に駆け

つけてくれた方もいた。インスタグラムや
フェイスブックでも素晴らしいサポートを
受けている。みんな、持てるもの全てを使っ
て地元の小さなビジネスを応援してくれて
いる」

同店は、ハワイの多くのビジネスが打撃を
受けたパンデミックを乗り越えた店舗のひ
とつだ。スプリングマイヤー氏は、「45人の
従業員がいるので、もとの状態に戻れるよう
に全力で働くつもりだ」とコメントしてい
る。　　　　　　　 日刊サン 2023.3.14配信

ワードビレッジで
11番目の住宅プロジェクトが浮上

ワードビレッジは、最新の住宅プロジェク
ト「ラウニウ・ワードビレッジ（Launiu 
Ward Village）」の開発許可申請書を提出
したとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

ワード・ビレッジで11番目の開発計画と
なるラウニウは、アラモアナ・ブルバードと
ワード・アベニューの角に建設が予定されて

いる。「ハワード・ヒューズ・コーポレーショ
ン」が開発を行い、486戸の住宅のほか、地
上階には小売店、屋外には集会スペースが作
られるという。

なお、現在、ハワイ州地域開発局（HCDA）
が建設許可の発行について審議を行ってい
る。　　　　　　　 日刊サン 2023.3.14配信
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高波でノースショアの
ペトログリフ（岩面彫刻）が出現

オアフ島ノースショアのププケア地区の
ビーチで、ペトログリフが出現し話題になっ
ているとKHON2が伝えている。

今回、ペトログリフが出現したのは、ププ
ケア地区のケ・イキとパイプラインの間にあ
るビーチの波打ち際の部分で、通常は1.5
メートルほどの砂で覆われている。砂の下に
は巨岩があり、古代ハワイ先住民が遺したペ
トログリフが彫られているが、それを見るた
めには何トンもの砂をどける必要がある。

ここ最近の高波により砂が押し流され、ペ
トログリフが出現した。地元住民によると、
12日（日）の日没後に現れ、13日（月）の朝に
もまだ見ることができたという。なお、同日午
後には満潮になり、再び砂に覆われて見えな
くなっている。このペトログリフの出現は大

変珍しく、長年この土地に住んでいても見た
ことがない人がほとんどだという。

ハワイ大学マノア校ハワイ研究センター
准教授のケクエワ・キキロイ博士は、このペト
ログリフについて、「石の像を意味する”キイ
ポハク”と呼ばれる人工の像で、柔らかい岩
盤を硬い石器を使って彫られたと推測され
る」と説明している。木像のキイ（kiʻi）が宗教
的な意味合いを持つことから、岩に彫られた
これらの像にも、何らかの霊的な力があると
考えられていた可能性があるが、完全には判
明していないという。

専門家によると、ケ・イキからエフカイまで
続くこの地域では、何十ものペトログリフが
あり、たった一つのシンボルを岩に刻むのに
何日もかかったという。キキロイ博士は、人間

や動物のシンボルを含むペトログリフは、欧
米渡来前の時代のものであることを示し、西
暦80年から1778年までのものである可能
性があると説明した。

ペトログリフは、特にオアフ島では珍しく
なってきているが、通常、10フィートの砂の
下に何年も覆われているため、保存が困難だ
と言われている。「人々がそれらを踏みにじ
らないように保護することが大事。直接触ら
ずに、写真に撮ったり観察することで、後の
世代に残すことができる」と同博士は述べて
いる。

なお、高波が訪れる冬季シーズンは終わり
を迎えており、ペトログリフが今年再び露出
することはないと言われている。

日刊サン 2023.3.14配信

ハワイ大学でスクーターの盗難が多発
ハワイ大学マノア校公安部（UH DPS）は、

近頃キャンバス内でのスクーター（原付バイ
ク／モペッド）の盗難が相次いでいるとして、
大 学 利 用 者 に 注 意 を 呼 び かけていると
KHON2が伝えている。関係者によると、こ
こ数週間のうちに、キャンパスや寮周辺の
様々なスクーター指定駐車場から、5台のス
クーターが盗まれたという。

スクーターの盗難を防ぐために、UH DPS
では、次のことに注意するよう伝えている。

●簡単に切断したり取り外したりできない重
いチェーン付きの頑丈なスチール製ロック
を使用すること。鍵をかける際、ロックや
チェーンがシートやハンドルバーの上に持
ち上がらないようにすること。また、スクー

ターから離れる際は、車体に固定されてい
ない付属品などは取り外すこと。

●スクーターを駐車する際は、動かないもの
にロックをして固定すること。動かせるも
のに固定すると、持ち上げられて盗難され
る可能性がある。自転車用の駐輪ケージを
利用する場合も、同様に気をつけること。

●安全で明るく、合法的な場所に駐車するこ
と。たとえ数分間放置する場合でも、必ず
きちんと鍵をかけ、貴重品を車内に放置し
ないこと。

●自転車やスクーターは、ホノルル市とハワ
イ大学コミューターサービスに登録するこ
と。車体番号やシリアル番号を含む車体の
写真を撮っておくと、もし盗難に遭った際
にも捜索がしやすいため。

●いつも同じ場所に駐車したり、何日も放置
しないこと。パターンが把握されると盗難
のターゲットにされやすい。大学内に住ん
でいる場合は、自転車やスクーターに乗ら
ない日でも、毎日状態を確認すること。

●キャンパス内で取り締まりやレッカー移動
を避けるには、指定された駐車場に駐車
し、有効な駐車許可証があることを確認す
ること。

●長期間不在にする間、安全な駐車場がない
場合は、友人や家族に留守中に保管しても
らえるかどうか確認すること。

なお、不審な行動を見かけたら、DPS 
808-956-6911またはホノルル警察（911）
まで通報を。　　　  日刊サン 2023.3.15配信

炎上した車から
発見された女性の

身元が判明
13日（月）の朝、オアフ島ミリラニ高校

の駐車場で車が炎上した事件で、車内で発
見された女性の身元が判明した。

KHNO2が伝えるところによると、女性
は21歳のラアウ・ラウルーサさんで、普段
はミドルネームのジョーダンの名で呼ば
れていた。この事件により、家族や友人は
深い悲しみに包まれている。

13日（月）の午前6時40分ごろ、同高校
の駐車場で車が炎上していると通報があ
り、消防と救急、ホノルル警察が午前7時ま
でに現場に到着。消防が到着した時点では
すでに火は消えており、車内で女性の遺体
が発見された。

火災発生時、車のドアを開閉して徒歩で
逃走した人物が目撃されており、ホノルル
警察はその人物を第二級殺人容疑で逮捕
した。容疑者は25歳のサミュエル・ジョー
ンズで、被害者であるジョーダンさんの
ボーイフレンドだった。

ジョーダンさんの叔父であるサソア・
フェガイさんは「彼女はまだ若く、美しい
女性で、本当に優しくて、こんな仕打ちを
受けるのはあり得ない」とコメント。

家族は、ジョーダンさんが人間関係でト
ラブルを抱えていたかについては不明で
あると語っている。

ジョーダンさんは国に貢献するために
陸軍州兵に入隊した。また、世界を旅する
計画もあったという。

なお、容疑者は逮捕されたが、まだ起訴
はされていない。

日刊サン 2023.3.15配信

　「アヒがない」とSUSHI屋でお客さんに伝えると、「なぜ？」と
いう質問が返ってくる。理由はただ一つ。魚屋さんにアヒがない
から。つまり市場にアヒがないという状態。
　なぜ市場にアヒがないのかというと、こちらも理由は一つだ
け。アヒが獲れないから。なぜ獲れないかというと、天候不順で
漁師が海に出れなかったから。
　2月は記録的な雨続きだったため、ハワイ島東部ではアヒが手

に入らなかった。オアフ島からの空輸モノはほんの少し入って
来ていたので、オアフでは漁ができたのだと思う。他の島のこと
は分からない。
　SUSHI屋を始めて10年。アヒが手に入らないことは時々ある
けれど、こんなに長く続いたのは初めてだった。
　ハワイのマグロは主にYellow Fin（キハダマグロ）とBig Eye
（メバチマグロ）の2種類。ハワイ島で流通しているのは、Yellow 
Finが多い。オアフ島はBig Eyeの方が多いかもしれない。
　そう、ハワイ島ではハワイ島で獲れたアヒが流通している。他
の島で獲れたものは「輸入モノ」ということになる。
　この地元産のアヒが、少しずつ減っている気がする。アヒだけ
じゃなくて、地元産の魚自体が、ハワイ島の市場から姿を消しつ
つある。
大きな理由のひとつは、2018年のキラウエアの噴火。約800軒
の家が溶岩に飲まれたときに、ハワイ島東部最大の漁港
（Pohoiki）も埋まってしまったのだった。
　この漁港を整備し直すには莫大な費用がかかる。漁師は遠方
にある別の港を使わざるを得ない。これがきっかけで、廃業して
しまった漁師は多い。
　ハワイで漁をするのは燃料費その他のコストがかかりすぎる
ので、漁師は減少する一方。ポホイキの消滅でこれが決定的に

なってしまった。漁師が減ったので、市場に流通する魚も当然激
減。地元産の魚はまったく見かけない。マヒマヒ、ウルア、アク、
モンチョン、オナガ、メンパチ、ハプウプウ……。みんな市場から
姿を消した。
　このままいくと、アヒもそのうち手に入らなくなるんだろう
な。オアフ島ではすでにモーレツな高値になっていると聞く。ハ
ワイ島でも卸値はガンガン上がっている。パンデミック前に
$10.98だったアヒが、昨日は$14.98！（小売値はもっと高いと
思います）というわけで、ハワイ産の魚が食べられなくなる日
は、そんなに遠くないと思う。みなさま今のうちにお楽しみくだ
さい。「ハワイ産」と称した冷凍輸入モノは要注意意！
　ちなみに、ハワイ島ではマグロの養殖プロジェクトが進行中。
なんと近畿大学が技術提携しているよ！

相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫は寿司シェ
フ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島に引越。8月に玄米寿司
とムスビの持ち帰り店「DRAGON KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在
ライター兼寿司屋のお手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳
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※ハワイではマグロのことをアヒ（Ahi）と呼びます。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://www.focusdstudio.com/


日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

　最近、外反母趾がひどくなったの
か、幅広の靴を履いても足の親指や土
踏まずの筋が痛くなる。これ以上悪く
しないうちに何か対策をと悩んでい
たら、足のトラブルの駆け込み寺的な
ケアサロンがあるという。
　ハワイで初めての、本格的なフット
ケアサロン『Foot Source フットソー
ス』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
　　ユキコさんはドイツ式メディカル
フットケア“フスフレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ
在住歴は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャリ
アを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、日本で姿勢
を改善するための専門家養成講座も修了し、資格も取得。姿勢
の改善や歩行のレッスンも行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くても我慢して
いる人があまりにも多い。以前、老人ホームを訪ね、何人もの
車椅子の方のフットケアをしました。そこで聞いて驚いたんで
すが、歩かなくなった、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き
爪だったんです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放ってお
いたために車椅子生活になっ
てしまう方がいかに多いか」
　サロンでのケアはまずカウ
ンセリング。筆者は外反母趾
で足が汗かきなので、休日は
楽なビーサンを履くことが多
い。
「実はビーサンは足の元凶な
んです。ビーサンで歩くとペンギンのようなペタペタ歩きに
なってしまうんです。足指の付け根の反りを使わずに歩くか
ら、甲の横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイ
チョウソク）になる場合が多いのです」
　開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしまうトラブ
ルのこと。本来足の横アーチは地面からの衝撃や自重を吸収
するバネの役割をしているのだが、靴選びや歩き方の影響で
バネが伸びきってしまい、足首や膝、腰などに直接衝撃がかか
り、全身に悪影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、それも足の
横アーチを固定できないので逆効果です。フットソースでは
カウンセリング後、足の緊張や歪みを矯正するマッサージに
加え、外反母趾や開張足をサポートするテーピングなど、悩み
に合わせてお手入れします」

　カスタムメイドできる、靴のインソールもある。
「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副作用による
爪異常の方も効果を実感していただけます。我慢したり恥ず
かしがらないで、一緒にケアしましょう」
　一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

ご予約・お問い合わせはお電話、またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストランのビ
ル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm 【URL】www.footsource-hawaii.com

フットソース

巻き爪がここまで改善

BeforeBefore AfterAfter
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横アーチを固定できないので逆効果です。フットソースでは
カウンセリング後、足の緊張や歪みを矯正するマッサージに
加え、外反母趾や開張足をサポートするテーピングなど、悩み
に合わせてお手入れします」

　カスタムメイドできる、靴のインソールもある。
「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副作用による
爪異常の方も効果を実感していただけます。我慢したり恥ず
かしがらないで、一緒にケアしましょう」
　一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

ご予約・お問い合わせはお電話、またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストランのビ
ル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm 【URL】www.footsource-hawaii.com

フットソース

巻き爪がここまで改善

BeforeBefore AfterAfter

●角質ケア……$85～
●外反母趾ケア……$85～
●爪、変形、肥厚爪ケア……$85～
●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120

※フットケアは全て、
フットバス、スクラ
ブ、マッサージ、
ホットタオルが含ま
れています。

●角質ケア……$85～
●外反母趾ケア……$85～
●爪、変形、肥厚爪ケア……$85～
●巻き爪ケア軽度～重度……$80～$120

※フットケアは全て、
フットバス、スクラ
ブ、マッサージ、
ホットタオルが含ま
れています。

大規模なファーストレスポンダー施設の
建設計画が進行中

州、連邦、群のファーストレスポンダーを統
合する新施設の建設計画は、すでに進行中で
あるとKHON2が伝えている。

施設の建設が予定されているのは、オアフ
島中央部のミリラニ地区で、ウィーラー陸軍
飛行場からほど近い150エーカーと93エー
カーの2区画だ。

現在はアルベジア（ネムノキ）の森になって
いるが、すでにハワイ・テクノロジー・デベ
ロップメント・コーポレーションが所有して
いる。新施設に入居が予定されているのは、
下記の機関。

・州国防省、ハワイ州緊急管理局（HIEMA）
・公安部門、法執行部門

・国土天然資源局、保全及びリソースマネジ
メント実施部門

・土地自然資源局、森林・野生生物部門
・ハワイ州運輸局、空港救急消防隊
・CCH危機管理部門
・ホームランドセキュリティー
・連邦捜査局（FBI）
・連邦保安官局（USMS）
・米国アルコール・タバコ・火器及び爆発物

取締局
・連邦消防局

計画では、各部門のオフィスや教室、倉庫、
屋内外のトレーニングエリア、カフェテリア、
屋内射撃場、フィットネス施設、ヘリポート、

500戸の住宅、150室のホテルが建設される
予定となっている。

下院水・土地委員会は、当初、プロジェクト
の第一段階の建設に5000万ドルを要求する
法案を可決している。しかし、14日（火）に行
われた公聴会での話によると、見積もりでは
施設全体の建設には1億5000ドルが必要だ
という。

この法案に反対票を投じたソニー・ガナデ
ン議員（民主党）は、「政府としてはファースト
レスポンダーの献身と義務に敬意を表する
が、しかし、ホテルやスポーツジムといった設
備は本当に必要ではない」と述べ、政府には
他に取り組むべき緊急課題があると指摘し
た。

しかし、ビジネス経済開発及び観光局
（DBEDT）副局長のデーン・ウィッカー氏は、
これらの重要な機関が浸水地域から移動し、
技術的能力を向上させることには大きな利
点があると述べている。
「今現在、メンテナンスや修理が必要な施

設があり、また、これらの部門の一部を収容
するために民間の施設を借りているため、新
施設は将来的にはコスト削減につながる」

この計画が承認されれば、インフラが整備
された後、HIEMAと企業技術サービス課

（Office of Enterprise Technology 
Services）の施設が最初に建設されるだろう
とガナデン議員は述べている。

日刊サン 2023.3.15配信
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aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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ガールスカウト・クッキーが
高値で転売　アメリカ

ガールスカウト・クッキーの新フレーバー
「ラズベリー・ラリー」が人気を博し、オンライ
ンですぐに売り切れた後、転売サイトで高額
で取引される事態が起こっている。ニュー
ヨーク・タイムズによると、もともとこのクッ
キーは1箱5ドルだが、転売サイトでは5倍も
の高値で取引されているという。

ガールスカウト・クッキーは、少女のための
社会教育団体であるガールスカウトが活動
資金の調達のために販売している。新フレー
バーのラズベリー・ラリーは、さくさくとした
ラズベリー味のクッキーをチョコレートで
コーティングしたもので、ガールスカウト・
クッキーの中で最も売れている「シン・ミン
ト」の姉妹品として2月末に販売開始。すでに
多くの地域のガールスカウトで売り切れ状態
になっている。

米国ガールスカウトは、無断転売に対して

失望の意を表明。クッキープログラムの使命
を軽視し、少女の貴重な経験やプログラムの
資金となる収益を奪っているとして、転売者
および転売サイトを非難している。

クッキーの転売が行われているアメリカ大
手オンライン商品取引サイトのeBayは、声
明で、同社はクッキーファンに地元のガール
スカウトを支援することを推奨しているが、
クッキーの再販は同プラットフォームのポリ
シーに違反していないと述べている。

昨年8月にラズベリー・ラリーの発売が公
表されて以来、ガールスカウト・クッキーの愛
好家たちは販売を心待ちにしていたが、オン
ライン販売開始後の数時間で完売してしま
い、入手できない人が多数発生したことか
ら、今回の転売騒ぎが引き起こされた。

ガールスカウトは100年以上前から、毎年
クッキーの販売を行い、活動資金を集めると

ともに、隊員の少女たちがマーケティングや
目標設定、予算管理などのスキルを学ぶ機会
を与えてきた。かつては隊員たちがクッキー
を焼いていたが、現在では商業的に製造さ
れ、十数種類のフレーバーが販売されてい
る。

日刊サン 2023.3.8配信

TOFUはわいせつ？
ナンバープレートが禁止に　メイン州

メイン州に住むヴィーガン（菜食主義）の
人々は、「TOFU（豆腐）」という言葉を含む自
動車のカスタム・ナンバープレートが州の取
り締まりに遭い、落胆した。

アメリカでは、車の所有者は、追加料金を
支払ってナンバープレートに好きな言葉や数
字を入れることが可能だが、いくつかの州で
は社会的に不適切な表現に対して規制する
動きが出ている。

メイン州はその規制をスタートした州のひ
とつで、今年に入ってから274枚のナンバー
プレートの回収を決定したと、AP通信が伝
えている。

ピ ー タ ー・ス タ ロ ス テ ッ キ さ ん は 、
「LUVTOFU」というナンバープレートが規
制の対象となったことについて、州に反論を
訴えた。これはLove Tofuという豆腐への称
賛を表しているものであり、「肉や動物性食
品を食べることへの抗議だ」としている。とこ

ろが、州は、この表現が性的な言及と見なさ
れる可能性があるとし、スタロステッキさん
の訴えを退けた。

また、愛犬家のヘザー・リビーさんは、雌犬
を表す言葉を使用していたナンバープレート
を、不適切だとして州に取り上げられた。「近
頃、みんなひどく過敏だ。バカバカしいとしか
思えない」と語る。

メイン州では2015年、車の所有者が英字
や数字を選べるバニティ・ナンバープレート
の審査を事実上終了したが、そのせいで不適
切な表現を使用したものが続出していた。州
議会は自動車局に対し、約12万枚のバニ
ティ・ナンバープレートの審査を再開するよ
う指示。新しいルールでは、年齢、人種、民族、
性的指向、性自認、国籍、宗教、障害に対する
軽蔑的な表現が禁止されるほか、暴力を煽る
ような表現や、わいせつと思われる表現も規
制の対象となる。

2020年、連邦裁判官は、「趣味や良識に反
する」プレートを禁止するカリフォルニア州
の規定は広範すぎるとし、言論の自由に対す
る憲法上の権利を侵害するとの判決を下し
た。

また、テキサス州当局は今年初め、スタロ
ステッキさんと同様のナンバープレート

「LVTOFU」を却下し、動物愛護団体からの
非難を招いている。

なお、スタロステッキさんには「V3GAN」
という別のナンバープレートが用意された
が、彼はそれを拒否し、現在は州が無作為に
英数字を配列したナンバープレートを使用
している。また、リビーさんは、Bワードに代
わり、愛犬ゼウスを祝うバニティ・ナンバープ
レートを手に入れた。「ギリシャ神話に登場す
る神様の名前だから、誰かにとっては不快か
もしれない。でも、そうでないことを願ってい
る」　　　　　　　　 日刊サン 2023.3.8配信

保育園が親に娘を「かわいい」と褒めないよう忠告　イギリス
イギリスの保育園チェーンが、娘に「かわ

いい」「プリンセス」といった言葉をかけない
よう促すハンドブックを送付したことで、保
護者たちが憤慨しているとフォックス・
ニュースが伝えている。

騒ぎとなっているのは「ブライト・ホライズ
ンズ」（Bright Horizons）という保育園
チェーンで、アメリカとカナダに700カ所以
上、イギリスに300カ所以上を運営してい
る。

イギリスで同保育園に子どもを通わせる
保護者は、ジェンダーを想起させる言葉遣い
を避けるようアドバイスする「覚醒した」ハン
ドブックを受け取った。同書では、親はしばし
ば娘の外見を褒めたり、振る舞いに対しレッ
テルを貼ったり、物事を完璧にできた時など
に「かわいい」といった言葉で褒めがちだが、
親はどのように娘を育てているか省みる必

要があると書かれている。具体的には、「プリ
ンセス」「おてんば娘」といった性別に基づく
言及や、「女の子はそんな振る舞いをすべき
ではない」といった表現を使わないよう促す
内容になっているという。

さらに同書では、親は自分の子どもが触れ
る可能性のあるジェンダー的な言葉に注意
し、本やおもちゃ、インテリアなども特定の
ジェンダー的役割を押し付けないものを選
ぶようアドバイスしている。

このハンドブックに対し、保護者から反発
の声が噴出。ある人は、「明らかにジェンダー
政治に関して非常に左翼的な見解を持って
おり、親が娘にどう声をかけるか、自分の体
について何を教えるかを指示する権利があ
ると思っている 」と憤慨。また別の保護者は、

「子供をどう育てるかについて、自分たちの
政治的見解を親に指示している 」と、保育園

の政治化を非難している。
イギリスの元教育大臣のジョン・ヘイズ卿

は、このハンドブックに対し、「この馬鹿げた
アドバイスは、可愛いと言われたり、プリンセ
スのような格好をしたり、ただ子供時代を楽
しむことを禁止し、小さな女の子たちの視野
を暗くするものだ」とコメントし、非難してい
る。

一方、同保育園の広報担当者は、このハン
ドブックについて、親が娘を「自信に満ちた
リーダー」に育てるのに役立つものだと説明。

「娘を、有害なジェンダー・ステレオタイプか
ら解放された、強く、自信に満ちたリーダーに
成長させたいと考えている人たちのために、
外見以外の女の子の特性に焦点を当てるこ
とをアドバイスしている」とコメントしてい
る。

日刊サン 2023.3.14配信

骨なし手羽先が
チキンナゲットだと訴訟　

イリノイ州告
チキンウイング（鶏手羽先）の有名チェー

ン店である「バッファロー・ワイルド・ウイン
グス」で販売されている骨なし手羽先が、実
際には鶏の胸肉のチキンナゲットであると
して、集団訴訟が起こっているとインサイ
ダーが伝えている。

同メディアが入手した法廷文書によると、
米在住のエイメン・ハリスさんは、「バッファ
ロー・ワイルド・ウイングスの骨なし手羽先
の虚偽で欺瞞的なマーティングおよび広告
に異議を申し立てる」ために、10日（金）、イ
リノイ州北部地方裁判所で訴訟を起こした。

訴訟は、同社の骨なし手羽先は、実際には
鶏むね肉を揚げたもので、手羽先というより
はチキンナゲットに近いものであるとし、本
来の骨なし手羽先が意味する「骨を抜いただ
けの手羽先」とは異なるため消費者に誤解を
与えると主張。「消費者は商品名の平易な意
味を信頼し、約束されたものを受け取ること
ができるはずで、このような明らかな虚偽広
告は許されるべきではない」としている。

同社は2003年に骨なし手羽先を導入し、
2019年にレシピを更新。当時のプレスリ
リースでは、年間1億本近くを販売している
と述べている。

またメニューでは、骨なし手羽先は「軽く
パン粉をつけたオールホワイトチキン」と説
明されている。

訴訟では、他社の同様の商品についても
言及。「パパ・ジョンズ」では同様の商品を「チ
キン・ポッパーズ」と名付けているほか、「ド
ミノ・ピザ」でも「骨なしチキン」は販売して
いるが、メニューには100％鶏むね肉から作
られていると表示しているという。

訴訟では「これらの他店のように、バッ
ファロー・ワイルド・ウイングスも商品名に
ついて注意する必要がある」と述べている。

裁判資料によると、今回の訴訟でハリムさ
んは、不特定多数の懲罰的損害賠償、弁護士
費用、陪審員裁判、および裁判官が適切と考
えるその他の損害賠償を要求している。

ハリムさんはまた、少なくとも他3件の集
団訴訟を起こしている。「トムズ・ウイック
ド・フレッシュ・マウスウォッシュ」の「ナチュ
ラル」表示や、「カインド・グラノーラ」の「食
物繊維が豊富」表示は不適切であるとし、

「ヘフティ」のゴミ袋はリサイクルできない
ので「リサイクルバッグ」と表示すべきでは
ないと主張している。

なお、ヘフティの訴訟は8月に棄却されて
いる。　　　　　　 日刊サン 2023.3.13配信

幼児が庭で猛毒ヘビの卵110個を発見　オーストラリア
オーストラリアの好奇心旺盛な幼児が、自

宅の庭で猛毒ヘビを追いかけていたところ、
庭にヘビの巣と110個の卵が見つかったと
フォックス・ニュースが伝えている。

野生動物保護（Wild Conservation）の
ヘビ捕獲隊は、9日（木）、シドニーの一般家庭
からヘビに関する通報を受けた。家族の話で
は、猛毒を持つブラウンスネークが、少なくと
も10匹、庭にいるという。

ヘビ捕獲隊が通報のあった家に駆けつけ、
庭に行くと、110個の孵化したイースタンブ
ラウンスネークの卵が見つかった。

隊員によると、この卵は、過去数年間に複
数の雌のヘビから生まれたもので、雌は共同

体を形成しているか、毎年巣を作る場所を選
んでいると見られるとのこと。

また、コンクリート板の下には、これまた猛
毒の3フィート（約91.5センチ）のアカハラク
ロヘビと、2フィート（約61センチ）のイース
タンブラウンスネークの成体も発見された。

保護団体によると、これらの大型ヘビは、
地域にカエルやトカゲ、若いヘビなどの餌が
豊富なためか、目が不透明になり、肌も荒れ
ている状態で見つかったという。

現場に向かった隊員は「私たちは近日中に
現地に戻り、ヘビたちの通り道の撤去を行
い、他にまだ残っているヘビを安全に移動さ
せる予定だ」と述べている。

イースタンブラウンスネークは、オースト
ラリアでは最も死亡被害件数の高い猛毒ヘ
ビだ。

オーストラリアの東部、中部、ニューギニア
南部に生息し、驚くと人に噛みつく攻撃的な
ヘビとして知られている。

また、時速12マイル（約19キロ）もの速さ
で移動することもできる。イースタンブラウ
ンスネークの毒は、ヘビやクモが持つ毒の中
で世界で2番目に毒性が強いとされている。
強力な神経毒が含まれており、噛まれると心
臓、肺、横隔膜をゆっくりと停止させ、窒息死
させる。

日刊サン 2023.3.15配信

公共プールで
女性がトップレスで

泳ぐことを許可　ドイツ
ドイツのベルリンにある公共のプールで

は、間もなく女性がトップレスで泳ぐことが
可能になるとフォックス・ニュースが伝えて
いる。

正義、多様性、反差別を標榜するベルリン
上院の声明によると、ある女性が、男性と同
様に女性もトップレスで泳げるべきだと上
院の平等待遇行政監査事務所を訪ねたとい
う。この女性の訴えと行政監査の関与によっ
て、ベルリン市の公共プールを運営する

「Berliner Baederbetriebe」は、服装の規
則を変更することを決定した。

行政監査事務所のドリス・リープシャー氏
は、「男性、女性、ノンバイナリーにかかわら
ず、すべてのベルリン市民に平等な権利を確
立し、Baederbetriebeのスタッフにも法
的確実性をもたらすこの決定は、大いに歓迎
すべきものだ」とコメントしている。また、こ
のルールが一貫して適用され、強制退場者
などが出ないようにすることが重要だとも
述べている。

なお、過去にベルリンのプールでトップレ
スになった女性は、体を隠すか立ち去るよう
求められ、場合によっては再入場を禁じられ
たという。

この新ルールがいつから施行されるかは、
現段階では未定となっている。
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。少し
でも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸いです。

　私は運動不足をお天気が悪いせいにし、じっとしていたら３
月が終わりそうになり焦っていましたが、読者の皆様はいかが
お過しでしたか？ そろそろ動き始めたいという方にとっても

「運動不足を解消するのも健康な足があって」のこと。今回は
ウォーキングなどを始める前に、ぜひチェックしていただきたい
項目を３ステップでご紹介します。

ステップ１：自分の足を観察しましょう
　小さな傷や、魚の目やタコ、巻き爪になっていませんか？ 昔は
なかったのに最近気になっている症状、靴擦れやひび割れのよ
うに小さな異変でも放置すると、症状が悪化してしまう可能性
があります。

ステップ２：アーチサポートしましょう
　爪の長さがあると指先に力が入ります。深爪だと指先の爪が
無い部分の肉がもりあがって、そこから力が逃げてしまいます。
正しい長さの爪には爪圧がしっかりとかかるので、指先に力を
使う職業やスポーツをされる方でなくても爪の長さを指先に合
わせることで力が込めやすくなります。足のアーチは、足が地面
に着地する時に土踏まずが下がり、クッションのように衝撃を
吸収する役目があります。踏み返す度、アーチは元に戻り次の衝
撃に備えます。
　足のアーチ構造が崩れると、外反母趾、浮指、偏平足になり、タ
コや魚の目などの足トラブルが起こりやすくなります。膝や股関
節に起こる痛みも、崩れたアーチが原因です。正しい靴の履き方
でアーチサポートをすることが大切です。

●靴選びの注意ポイント…ゆとりのある靴は一時的に楽な感じ
がしますが、足の変形や症状を悪化させる原因に。
●靴を履くときのポイント…かかとをトントンして、足が靴の中
で前滑りしないように、紐やベルトを履くたびに締め直してくだ
さい。
●インソールを使う場合の注意点…インソールの役目は、崩れ
たアーチを持ち上げます。ジェルや、低反発などふわふわした素
材のものでは、全体重を支える事ができないですし、足の変形の
原因になるかもしれないので、ご自分で選ばず、専門家にご相談
ください。（※リウマチ、糖尿病の方は、インソールの選び方が違
うため、医師に必ずご相談ください）

ステップ３：歩き方をチェックしましょう
　ペタペタ歩き、足音が大きい、がに股になっていませんか？ か
かと～つま先へ体重移動～つま先から重心が抜けるように重心
を移動させる歩き方が足への負担を軽減します。靴を正しく履
かなければ体重移動はできませんよ！

まとめ
　痛みのない足で健康に過ごすコツは、体の異変に気が付くこ
とです！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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さい。
●インソールを使う場合の注意点…インソールの役目は、崩れ
たアーチを持ち上げます。ジェルや、低反発などふわふわした素
材のものでは、全体重を支える事ができないですし、足の変形の
原因になるかもしれないので、ご自分で選ばず、専門家にご相談
ください。（※リウマチ、糖尿病の方は、インソールの選び方が違
うため、医師に必ずご相談ください）

ステップ３：歩き方をチェックしましょう
　ペタペタ歩き、足音が大きい、がに股になっていませんか？ か
かと～つま先へ体重移動～つま先から重心が抜けるように重心
を移動させる歩き方が足への負担を軽減します。靴を正しく履
かなければ体重移動はできませんよ！

まとめ
　痛みのない足で健康に過ごすコツは、体の異変に気が付くこ
とです！

フットケアに重要な３ステップ
ホノルルの市バス
　旅行者としてワイキキ滞在中、ホノルルの市バスにお世話に
なってます。ハワイ住民だった時には、バスを利用することはあ
りませんでしたが、バスでの移動は新しい経験です。

ホロカード
　今回、ホロカードという新しいカードを使い始めました。最初
は一般成人用のものを使っていましたが、ハワイ到着して数日後
にカリヒ・トランジット・センターへ行きシニア用のホロカードを

作ってもらいました。このカードのいい所は現金を持ち歩かなく
ていいし、何度乗り降りしても上限額以上料金がかかりません。
このカードの残高がいつでも照合でき、自分のホロカードにお金
の追加ができますね。

ホロカード紛失
　ある日、うっかりホロカードを失くしてしまいました。気が付
いた時にはすでに一日以上時間がたっていて、落としたバス停の
辺りを探しましたがありません。誰かが拾って使用することもあ
りましたが、幸いにも紛失したカードは使用されていませんでし
た。ホロカードのサイトで自分のカードを使用停止にし、翌日ま
たトランジット・センターまででかけました。朝早く停車が少な
い快速バスで行ったので、ワイキキからあっという間に到着。そ
してセンター事務所には並んでいる人もおらず、すばやく紛失し
たカードの残高を新しいカードに移行させ、２分とかからず新し
いカードを再発行してもらえました。以前のバスパスではこうは
いきませんでしたね。泣く泣くまた新しいパスを購入したでしょ
う。まさにホロカード様様でした。

ドライバーに挨拶
　私達が住むウイスコンシンでは知らない人とでも挨拶したり、
お喋りするので、そんな感じでドライバーに挨拶すると愛想のい
い人も多いですが、ぶっきらぼうな対応を受けることがありま

す。それでも降車の際に礼を言うと表情が和らいでるドライバー
もいますね。私はドライバーの仕事って大変だと思います。ハワ
イの交通量の多さと時間帯により混雑ぶりが変化するし、工事や
道路規制などよくあります。よく満杯になってしまって、バス停
で乗客を乗せられない光景にでくわしたことがあります。それに
満員バスで入口付近に立つ人が後方へ移動しないので、ドライ
バーが何度も大声を上げるのを聞いたこともあります。道路では
バスのそばを観光客の自転車やスクーターのようなものが通過
して、ドライバーはヒヤリとすることも多いのではないでしょう
か？
　私はこうしてバスを利用するまで、バスドライバーの仕事につ
いて考えたことがありませんでした。ワイキキ辺りでは毎日のよ
うに新しい観光客がくるので、その人達との対応では疲れます
ね。でも、車の運転をしない人、車を持ってない人にとっては頼り
になる存在です。そんなわけで、バスに乗る時はいつもドライバ
ーさんには心から敬意と感謝を込めて挨拶しています。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
今年はハワイで Part2
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米軍は16日、黒海上空でロシア軍機と衝
突し、墜落した米軍の無人機が撮影した動画
を機密解除し、公開した。「衝突していない」
とのロシア側の主張を否定する狙いがある。
公開されたのは43秒間の動画。米軍機の
後方からロシアの戦闘機が燃料を放出しな
がら接近する様子が収められている。次の接
近の際に映像伝送が一時中断し、その後に無
人機のプロペラが損傷しているのが見える。

米軍によると、衝突は現地時間14日朝（日
本時間同日午後）に黒海上空の国際空域で
発生。衝突の前には、ロシアのスホイ27戦闘
機2機が無人機に燃料を投棄したり、前方を
遮ったりするなどの危険な妨害行為をした
という。これに対し、ロシア国防省は声明で
「ロシアの戦闘機は衝突していない」とし、主
張が食い違っていた。

岸田文雄首相は１６日、初来日した韓国の
尹錫悦大統領と首相官邸で会談した。両首
脳は、元徴用工問題などにより一時極度に
悪化した日韓関係の正常化に取り組む方針
を確認。首脳が相互に往来する「シャトル外
交」再開で合意した。首相は今夏までを視野
に、初めてとなる訪韓に向けて調整を本格化
させる。
会談は少人数会合に続いて全体会合を実
施。その後、共同記者会見と夕食会を行った。
国際会議に合わせたものを除き、韓国大統領
の来日と共同会見は２０１１年以来。
全体会合の冒頭、首相は「政治、経済、文化

など多岐にわたる分野で、政府間の意思疎
通強化について意見を交わしたい」と強調。
尹氏は「首相と緊密に意思疎通を図りなが
ら、両国の新しい時代に向け共に協力した
い」と応じた。
戦時中の徴用工の問題は近年、日韓で最
大の懸案。日本側は１９６５年の国交正常化時
に締結した請求権協定で「決着済み」との立
場だが、日本企業に賠償を命じる韓国最高
裁判決が１８年に確定し、２国間関係の土台が
揺らぐ事態となった。

首相は共同会見で、賠償を韓国財団が肩
代わりする韓国政府の解決策を「評価してい
る」と表明。植民地支配への「痛切な反省と
心からのおわび」を明記した９８年の日韓共
同宣言を含め、歴代内閣の歴史認識を引き
継ぐ考えを示した。尹氏は「両国の不幸な歴
史を克服し、韓日協力の新たな時代に踏み
出す第一歩となった」と述べた。
韓国財団が被告企業に賠償金を求める

「求償権」の行使については、両首脳とも「想
定していない」と否定した。
会談では、北朝鮮が１６日朝に大陸間弾道

ミサイル（ＩＣＢＭ）級１発を発射したことを受
け、今後の対応を協議。日米・韓米同盟の抑
止力、対処力の強化で一致した。中国の軍事
的威圧などを踏まえ、外務・防衛当局による
安全保障対話の約５年ぶり再開と、半導体な
ど先端技術の供給網強化を含む経済安保対
話の枠組み創設を申し合わせた。
運用が凍結されている軍事情報包括保護
協定（ＧＳＯＭＩＡ）の正常化でも合意。首相は、
慰安婦問題に関する１５年の日韓合意につい
て、尹氏に着実な履行を求めた。

米軍、無人機衝突の動画公開
ロシア主張を否定

中国の習近平政権は、日米に接近する韓
国への警戒感を強めている。韓国が西側諸
国と結束し、日米豪印の連携枠組み「クアッ
ド」などへの関与を進めれば、中国包囲網は
さらに狭まるからだ。
中国外務省の汪文斌副報道局長は１６日の

記者会見で「日本の軍国主義と植民地支配
は中韓などに深刻な災難をもたらした。われ
われは一貫して日本側に反省を求めている」
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（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
いた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活も束の
間、会社が経営破たん。その後の人生を切り開くため渡米しMBA
を取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャリア形成のため、渋谷
にあるベンチャー企業の門を叩く。それから6年が経過し、経営企

画室長として会社運営に無くてはならない存在になっていた。

　2012年9月のある日。社長室に呼ばれた私は、第二の大株主で
ある総合商社に当社株式を手放す意向があると社長から聞かさ
れた。予期していたこととはいえ、あまりの展開の速さに多少な
りとも動揺を隠せなかった。
　数年前にこの商社が当社に資本参加した際は、当社とのビジネ
ス創出に前のめりだった。ところが1年ほど前に当社担当部門の
役員が変更したことで潮目が変わった。新役員は当社とのビジネ
ス創出には関心がなく、来る当社のIPO（株式上場）にて、当社株
式を売却しようとしていた。ところがその目論見は、昨年末に当
社が上場を断念したことで期待外れとなり、少しでも良い条件で
引き受けてくれる先に当社株式を売却するという方針に切り替
えたそうだ。
　しばらくして両社のトップ会談が持たれた。そこでは、まずは
我々が株主候補を探し提案することが受け入れられた。しかし、
数か月内に見つけられない場合は、彼らが独自で売り先を探し売
却する、との条件が付いた。最悪のシナリオは、時間切れとなって
我々の望まない者に株式が譲渡、その望まない新株主の支配を
我々が受けることである。この瞬間から、新たな株主探しが経営
の最重要課題となった。
　世の中には色々と売るものはあれど、「自分の会社」というもの

を売るのは非常に難易度が高い。このセールス活動は当然ながら
難航し、時間ばかりが過ぎていった。約束の期日までひと月切った
ある日、大きなニュースが飛び込んだ。“NECの関連会社が、当社
の株式取得に関心があるらしい”とのことだった。そして、この情
報は実現に向けて動いていくことになるのだが、その話は後日に。
　一方で、これらと並行し私の心境にも大きな変化が訪れてい
た。昨年末の上場断念以来、会社の成長シナリオを何度も何度も
考え直してきた。だが、結論はいつも似通ったものとなった。それ
は、現在進めているM&Aなどで業容拡大したとしても、日本の経
済自体が成長しなければ我々の成長も限定的である。だったら
いっそのこと活路を海外に、と考えても、我々が人手を使って提
供する価値は言葉の壁を越えられないから、その線も無い。とい
うものである。
　この思考を繰り返すうちに、当社というよりも国内のみを対象
としたビジネス（即ち、私は今までずっとそれのみに従事してき
たのだが）のリスクを感じるようになってきた。そう考えを巡らせ
た時、私の深層心理に訴えかけるものがあった。“世界をまたにか
けて働く、ことがお前の幼少からの夢ではなかったのか？”と。
　私はあと数か月で40歳になろうとしている。もし世界をまたに
かけて働くことに挑戦するなら、これが人生最後のチャンスかも
しれない。人生をかけた転職活動を開始したのは、それから間も
なくのことだった。 （次回につづく）
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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　1月のお正月・2月の節分の豆まきに恵方巻・3月3日の桃の節
句と季節の行事が続き、もう豪雪のニュースは終わり桜便りが
増えてきました。今年は、コロナ禍になり中止されていた様々な
行事が3年ぶりにあちらこちらで再開に、旅に出る人来る人との
移動制限も大変緩和されてきました。
　2020年のコロナ禍の始まりから、企業のリモートワークが随
分増加しました。故郷の友人Ａ子さんの娘さんのパートナーは
韓国人で、住まいはワシントンDC。昨年の夏休みには、2人のお
孫さんたちを連れて、久々に、韓国と日本でそれぞれひと月ずつ

を過ごされたそうです。Ａ子さんは、娘さんたち家族がひと月も
彼女の家にいてくれたなんて、娘さんのご主人がリモートワーク
を世界中から出来るからだと言って喜んでいました。

　Ｂ子さんは、私とＡ子さんの共通の友達。そのＢ子さんのご主
人が病院からやっと退院の話が出てきたころに、また容態が急
変して帰らぬ人になった事をA子さんが私に伝えてくれました。
　私は、Ｂ子さんに電話をしました。彼女はご主人の最期の日の
話をしてくれました。容態が急変し息子さん夫婦が到着された
ところで、眠りから静かにに目を開き、B子さんと息子さんご夫
婦に、「ありがとう」と穏やかに伝えまたゆっくりと瞼を閉じたそ
うです。彼女曰く、「まるで映画のシーンのように素敵な最期
だったの」と電話越しに彼女のすすり泣きの声が聞こえました。
　Ｂ子さんのご主人は81歳でした。昭和生まれの日本男児は、
「ありがとう」をさらりと言うことは不得手の方が多いと思いま
す。私も、亡くなった夫から「ありがとう」をまともに言われた記
憶はありません。

　2017年の春、私の姉が脳梗塞で倒れました。病院からの電話
で、義兄と姪と私の3人で、姉のベッドの傍にて、手や足をさすり
ながら耳元で昔の思い出話を続けました。看護婦さんから、患者
さんは最期まで聞こえていますので、お話を続けていてください

ね、と伝えられて…。
　姉の心拍数モニター画面の線がスーと波が引くように一直線
になり、「医師がご臨終です」と告げました。病室のベッドは、地
下の霊安室に移動されて斎場の車を待ちました。お迎えの車が
到着し霊安室の扉が開くと、パーっとどこからか桜の花びらが
集まって舞い上がり姉を迎えてくれました。さくら舞うあの景色
は、私の胸にずっと残ると思います。
　ふくい舞さんの「いくたびの櫻」の歌詞に重なりました。
♪…春がめぐれば　櫻は咲くもの　今まで私もそう思っていた
けど　一年生きた証だと　今では感じる　はなびらひとひらさ
え大切なその命…♪
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北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   
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アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

大地震の発生から約6週間が経過したト
ルコ南部が、豪雨による洪水に見舞われた。
南東部の都市シャンルウルファから15日

にSNSに投稿された動画では、洪水によって
地下道が川に変わり、近くの泥の中で車が立
ち往生している様子が映っている。

地元メディアは、シャンルウルファ県で4
人が死亡し、消防士2人が行方不明だと報じ
た。
2月6日に発生した大地震で家を失った多

くの住民のために設置されたコンテナ型仮
設住宅も洪水の被害を受けた。

米航空宇宙局（NASA）と米宇宙企業アク
シオムスペースは15日、日本も参加する国際
月探査「アルテミス計画」で用いる新型宇宙
服の試作品を公開した。計画は2025年12月
ごろにアポロ17号（1972年）以来となる月
面着陸を予定しており、新型宇宙服を着た飛
行士が月面へと降り立つことになる。
現在、国際宇宙ステーションの船外活動な

どで使っている宇宙服は40年以上前のデザ
インが基本。月の長期探査や地球上空の民間
ステーション滞在が始まる新時代の宇宙服
が求められていた。
NASAは15年ほど前から500億円以上か

けて宇宙服の開発を試みていたがうまくい
かず、民間企業が開発する宇宙服の利用を選
んだ。

フランス各地で１５日、議会での採決を目
前に控える年金制度改革案に反対するデモ
が行われ、内務省によると推定４８万人が参
加した。パリのほか、南東部リヨンや西部ナ
ントではデモ隊と警官隊が衝突。デモ隊に対
し催涙ガスが使われた。
フランスではエマニュエル・マクロン政権
の年金改革案に抗議するデモやストライキ
が続いている。受給開始年齢を現行の６２歳
から６４歳に引き上げることを柱とし、満額受
給に必要な保険料の納付期間も延長される。

パリでは、ごみ回収業者らによるストライ
キも行われており、ごみの山ができ地面が見
えなくなっている。未回収のごみは７０００ト
ンに上ると推定され、ネズミが群がってい
る。
市内の約半分の地区にストの影響が出て

いる。回収業者側はストの期間を２０日まで
延長するとしている。
　南部の労働組合ＣＦＥ－ＣＧＣは、マクロ

ン氏が毎年避暑に訪れる地中海に浮かぶ島
の電力供給を遮断したと発表している。

NASA、新型宇宙服を公開
月面着陸で飛行士着用

震災のトルコ南部で洪水
仮設住宅にも被害

仏各地で年金改革反対デモ
パリではごみ回収業者のストも
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日刊サンの e-JOB求人情報
日
刊

月
・
水
・
金
の
週
３
日

デ
ジ
タ
ル
版
発
行
中

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイの“今”を
　　お届けします

ツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
勤務形態、給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

募集

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

経験者は優遇します

アロハ豆腐ファクトリー

ドライバー
製造スタッフ 募集

フルタイム

履歴書送り先： ar@alohatofu.com
TEL: 808-845-2669

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-921-2070

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/gashoken/
https://nikkansan.net/job/alohatofu/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/


Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

petsitter_saori_surf さん
鏡に向かってキスをする、お茶目なグリーンチェックの女の子。
ハワイ産まれで、名前がSunflower ����

2023年になりました！！

みなさま、たくさんのハ
ッピーを更新中で

すか！？！？
日刊サン新年号企画と

して、読者のみなさま
から

たくさんの写真と素敵
なエピソードが寄せら

れました。

新年号に掲載仕切れな
かった写真を、

毎週すこしずつ紹介し
ていきます！！

思い出＆自慢思い出＆自慢
写真

読者投稿
企画！！No. 515

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！  動画はこちら➡

新着エピソード
オーディナルって何？
ビットコインNFT徹底解説！
Ordinals Japanのファウンダー
TETインタビュー

人気急上昇中 !!

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや偽造不可能なデ
ジタル資産です。NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&とも
ちゃんがNFTと暗号通貨についてお話しします。わかりにくいブロック
チェーンやNFT関係の用語を説明したり、NFTマーケティング、NFT投
資などの話を沢山しますよ。みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通
貨について学びましょう！

NFTって
何？？

NFT１年をやってこれを学んだ！
NFTアーティスト＆YouTuberわかわかインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

ジェネラル AD

日刊サンハワイがプロデュースするNFT
と暗号通貨の世界を楽しく解説する
Youtube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録
お願いします！

大人気 !!

Youtube・Apple Podcast

新着エピソード

Neo Tokyo Punks
止まらない勢い！
NTPファウンダーNIKO24再登場

毎週金曜日更新中
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/



