
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績

コンストラクション

求人情報 続々掲載中！7 面

お申し込みはこちらから➡求人広告
一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開

（金曜は土曜印刷版と同内容）

nikkansan.net/ad-inquiry/
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1747 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 27,229.48	 +7.44
NYダウ	 31,875.03	 -280.37

マーケット情報

（3月15日	午後8:04	UTC）

（3月15日）

ドル /円	 133.21

3月14日 4:34PM
市長になったことで私が学んだことがあ
るとすれば、それは、奮闘することの喜
びを受け入れ、邪悪な問題に直面しても
背筋を伸ばし、勝利を信じる方法です。
私たちが直面している課題は非常に現
実的で、解決には時間がかかるでしょ
う...。
If being mayor has taught me anything, 
it has been how to embrace the joy of the 
struggle, to stand tall in the face of our 
Wicked Problems and to be confident we will 
prevail. 

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

新サイレンのテストを実施
オアフ島

ハワイ緊急事態管理局（HI-EMA）は今週、オアフ島
の6カ所で新規または変更された警告サイレンのテスト
を行う予定であるとハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

HI-EMAのジェームス・DS. バロス長官は、「サイレ
ン近代化作業は、ハワイ州が直面するあらゆる危険に対
して、ハワイの警報・警告システムを準備するのに役立
つ。この取り組みを支援してくれた立法府に感謝してい
る」と述べ、テストで新しい機器が州全体のネットワー
クの一部として正しく機能するかどうかを確認すると
している。

ハワイの全災害用屋外警報システムは、400以上のサ
イレンで構成されており、津波やハリケーンなどの災害
の危険がある際、警報を発することで市民に身を守るた
めに直ちに行動を起こすよう促す。

今週行われる機器テストには、新しいサイレンの設置

場所、既存のサイレンの移設、機器のアップグレードが
含まれる。

テストは16日（木）～17日（金）の午前9時～午後4時
に行われる。各サイトでのテストは通常30～60分程度。

テストが実施される具体的な場所は以下の通り。
ワイアナエ高校（ワイアナエ）
ブース地区公園（ヌウアヌ・パンチボウル）
マウナルア・ベイ・ビーチ・パーク（ハワイカイ）
ケアプカ近隣（カネオヘ）
カプナハラ小学校（カネオヘ）
ラエナニ・ビーチ・パーク（カネオヘ）

テストが行われるサイレン機器から1マイル（約1.6
キロ）以内の範囲では、さまざまなサイレン音（定常音、
ハイロー、タンパー警告など）が響くが、住民は何もする
必要はなく、危険もないとしている。

Event
Calendar

オアフ島で
開催中の
イベント情報
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
3月17日（金）  

第56回セントパトリックデー・パレード
午後12時～1時半
ワイキキのカラカウア大通りで行われ
る、セントパトリックデーを祝う90
分間の賑やかなパレード。マーチング
バンドや子どもたちをはじめ、800名
以上が行進する。
www.friendsofstpatrickhawaii.
com/parade

3月18日（土）〜19日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時～午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。
ハンドメイドのジュエリー、ベイクド
グッズ、アパレルなど、ユニークなア
イテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月19日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時～午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時～午後2時（美術館は6時まで）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

3月23日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半～1時半
講師はハワイ統合医療学会副会長、橋
本師。テーマは「手軽にできるツボ健
康維持法~ツボ（経穴）の場所と温熱
法の紹介～」。マキキ聖城キリスト教
会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

3月15日 4:15AM
メディケアの適用範囲は、尊厳と依存の分
かれ目となることがあります。
ジニーの場合、保険がなければ、薬代が年
間60万ドルもかかってしまいます。
私たちは、彼女の自己負担額をわずか上限
2000ドルに抑えました。
そして、彼女のようなメディケアに加入して
いる何百万人もの人々に対して、私たちは
同じことを行っています。
Medicare coverage can be the difference 
between dignity and dependence.
Take Ginny – without insurance, her meds 
would cost her $600,000 per year.
We capped her out-of-pocket costs at just 
$2,000. And we’re doing the same for 
millions of others on Medicare like her.

大規模なファーストレスポンダー施設の
建設計画が進行中

州、連邦、群のファーストレスポンダーを
統合する新施設の建設計画は、すでに進行中
であるとKHON2が伝えている。

施設の建設が予定されているのは、オアフ
島中央部のミリラニ地区で、ウィーラー陸軍
飛行場からほど近い150エーカーと93エー
カーの2区画だ。

現在はアルベジア（ネムノキ）の森になっ
ているが、すでにハワイ・テクノロジー・デベ
ロップメント・コーポレーションが所有して
いる。

新施設に入居が予定されているのは、下記
の機関。

・州国防省、ハワイ州緊急管理局（HIEMA）
・公安部門、法執行部門
・国土天然資源局、保全及びリソースマネジ

メント実施部門
・土地自然資源局、森林・野生生物部門
・ハワイ州運輸局、空港救急消防隊

・CCH危機管理部門
・ホームランドセキュリティー
・連邦捜査局（FBI）
・連邦保安官局（USMS）
・米国アルコール・タバコ・火器及び爆発物

取締局
・連邦消防局

計画では、各部門のオフィスや教室、倉庫、
屋内外のトレーニングエリア、カフェテリア、
屋内射撃場、フィットネス施設、ヘリポート、
500戸の住宅、150室のホテルが建設される
予定となっている。

下院水・土地委員会は、当初、プロジェクト
の第一段階の建設に5000万ドルを要求する
法案を可決している。しかし、14日（火）に行
われた公聴会での話によると、見積もりでは
施設全体の建設には1億5000ドルが必要だ
という。

この法案に反対票を投じたソニー・ガナデ

ン議員（民主党）は、「政府としてはファースト
レスポンダーの献身と義務に敬意を表する
が、しかし、ホテルやスポーツジムといった設
備は本当に必要ではない」と述べ、政府には
他に取り組むべき緊急課題があると指摘し
た。

しかし、ビジネス経済開発及び観光局
（DBEDT）副局長のデーン・ウィッカー氏は、
これらの重要な機関が浸水地域から移動し、
技術的能力を向上させることには大きな利
点があると述べている。
「今現在、メンテナンスや修理が必要な施

設があり、また、これらの部門の一部を収容
するために民間の施設を借りているため、新
施設は将来的にはコスト削減につながる」

この計画が承認されれば、インフラが整備
された後、HIEMAと企業技術サービス課

（Office of Enterprise Technology 
Services）の施設が最初に建設されるだろう
とガナデン議員は述べている。

炎上した車から発見された
女性の身元が判明

13日（月）の朝、オアフ島ミリラニ高校の
駐車場で車が炎上した事件で、車内で発見
された女性の身元が判明した。

KHNO2が伝えるところによると、女性は
21歳のラアウ・ラウルーサさんで、普段はミ
ドルネームのジョーダンの名で呼ばれてい
た。この事件により、家族や友人は深い悲し
みに包まれている。

13日（月）の午前6時40分ごろ、同高校の
駐車場で車が炎上していると通報があり、消
防と救急、ホノルル警察が午前7時までに現
場に到着。消防が到着した時点ではすでに火
は消えており、車内で女性の遺体が発見され
た。

火災発生時、車のドアを開閉して徒歩で
逃走した人物が目撃されており、ホノルル警

察はその人物を第二級殺人容疑で逮捕し
た。容疑者は25歳のサミュエル・ジョーンズ
で、被害者であるジョーダンさんのボーイフ
レンドだった。

ジョーダンさんの叔父であるサソア・フェ
ガイさんは「彼女はまだ若く、美しい女性で、
本当に優しくて、こんな仕打ちを受けるのは
あり得ない」とコメント。

家族は、ジョーダンさんが人間関係でトラ
ブルを抱えていたかについては不明である
と語っている。

ジョーダンさんは国に貢献するために陸
軍州兵に入隊した。また、世界を旅する計画
もあったという。

なお、容疑者は逮捕されたが、まだ起訴は
されていない。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
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土
曜
日

印
刷
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中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気のクルーズ クルーズエキスパートが
日本語で旅のお手伝いをいたします。

今申し込むと150ドル分のオンボードクレジット付
お得なフリービバレージ、フリーWifi、
フリーエクスカージョン、フリースペシャ
ルダイニングのパッケージ料金

週末シアトル出航7日間
7月～9月夏期間限定の
ダイナミックな氷河や大自然を満喫

アラスカクルーズ NCLハワイクルーズ
毎週土曜日発

おすすめ！！
ハワイ4島を巡る
フリースタイルで気楽に

3月24日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時～9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。毎月第4金曜にミリラニ高校
の駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月26日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーンアップ
午前9時半～
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第114回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
www.facebook.com/honoluluumisakura

3月26日（日）〜27日（月）  
カラパナのハナホウ・ショー
午後6時半～
$35～$45
ハワイの伝説的なサーフ・ロック・バ
ンド、カラパナのライブ。ブルーノー
ト・ハワイで開催。
www.bluenotejazz.com/hawaii

イベント情報

毎週日曜
ホノルルマラソンクリニック2023
午前7時半～
無料
今年で50周年を迎えるホノルルマラ
ソンクリニック。ホノルルマラソンま
での9か月間、じっくり練習を重ねて
ゴールを目指す。マラソン初心者も大
歓迎。カピオラニ公園で開催。
www.honolulumarathonclinic.
org/aloha-nippon

主な定期開催イベント

ハワイ大学で
スクーターの盗難が多発

ハワイ大学マノア校公安部（UH DPS）は、
近頃キャンバス内でのスクーター（原付バイ
ク／モペッド）の盗難が相次いでいるとして、
大 学 利 用 者 に 注 意 を 呼 び かけていると
KHON2が伝えている。

関係者によると、ここ数週間のうちに、キャ
ンパスや寮周辺の様々なスクーター指定駐
車場から、5台のスクーターが盗まれたとい
う。

スクーターの盗難を防ぐために、UH DPS
では、次のことに注意するよう伝えている。

●簡単に切断したり取り外したりできない重

いチェーン付きの頑丈なスチール製ロック
を使用すること。鍵をかける際、ロックや
チェーンがシートやハンドルバーの上に持
ち上がらないようにすること。また、スクー
ターから離れる際は、車体に固定されてい
ない付属品などは取り外すこと。

●スクーターを駐車する際は、動かないもの
にロックをして固定すること。動かせるも
のに固定すると、持ち上げられて盗難され
る可能性がある。自転車用の駐輪ケージを
利用する場合も、同様に気をつけること。

●安全で明るく、合法的な場所に駐車するこ
と。たとえ数分間放置する場合でも、必ず
きちんと鍵をかけ、貴重品を車内に放置し
ないこと。

●自転車やスクーターは、ホノルル市とハワ
イ大学コミューターサービスに登録するこ
と。車体番号やシリアル番号を含む車体の

写真を撮っておくと、もし盗難に遭った際
にも捜索がしやすいため。

●いつも同じ場所に駐車したり、何日も放置
しないこと。パターンが把握されると盗難
のターゲットにされやすい。大学内に住ん
でいる場合は、自転車やスクーターに乗ら
ない日でも、毎日状態を確認すること。

●キャンパス内で取り締まりやレッカー移動
を避けるには、指定された駐車場に駐車
し、有効な駐車許可証があることを確認す
ること。

●長期間不在にする間、安全な駐車場がない
場合は、友人や家族に留守中に保管しても
らえるかどうか確認すること。

なお、不審な行動を見かけたら、DPS 
808-956-6911またはホノルル警察（911）
まで通報を。

幼児が庭で猛毒ヘビの卵110個を発見　オーストラリア
オーストラリアの好奇心旺盛な幼児が、自

宅の庭で猛毒ヘビを追いかけていたところ、
庭にヘビの巣と110個の卵が見つかったと
フォックス・ニュースが伝えている。

野生動物保護（Wild Conservation）の
ヘビ捕獲隊は、9日（木）、シドニーの一般家庭
からヘビに関する通報を受けた。家族の話で
は、猛毒を持つブラウンスネークが、少なくと
も10匹、庭にいるという。

ヘビ捕獲隊が通報のあった家に駆けつけ、
庭に行くと、110個の孵化したイースタンブ
ラウンスネークの卵が見つかった。隊員によ
ると、この卵は、過去数年間に複数の雌のヘ

ビから生まれたもので、雌は共同体を形成し
ているか、毎年巣を作る場所を選んでいると
見られるとのこと。また、コンクリート板の下
には、これまた猛毒の3フィート（約91.5セン
チ）のアカハラクロヘビと、2フィート（約61
センチ）のイースタンブラウンスネークの成
体も発見された。

保護団体によると、これらの大型ヘビは、
地域にカエルやトカゲ、若いヘビなどの餌が
豊富なためか、目が不透明になり、肌も荒れ
ている状態で見つかったという。現場に向
かった隊員は「私たちは近日中に現地に戻
り、ヘビたちの通り道の撤去を行い、他にま

だ残っているヘビを安全に移動させる予定
だ」と述べている。

イースタンブラウンスネークは、オースト
ラリアでは最も死亡被害件数の高い猛毒ヘ
ビだ。オーストラリアの東部、中部、ニューギ
ニア南部に生息し、驚くと人に噛みつく攻撃
的なヘビとして知られている。また、時速12
マイル（約19キロ）もの速さで移動すること
もできる。イースタンブラウンスネークの毒
は、ヘビやクモが持つ毒の中で世界で2番目
に毒性が強いとされている。強力な神経毒が
含まれており、噛まれると心臓、肺、横隔膜を
ゆっくりと停止させ、窒息死させる。
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

毎週水曜
★ホノルル・ファーマーズマーケット
午後4時～7時
ニール・ブレイズデルセンター内・キング
ストリート側の駐車場 777 Ward Ave.

毎週木曜
☆ハレイワ・ファーマーズマーケット
午後2時～6時
ワイメア渓谷入口付近
59-864 Kamehameha Hwy.

★カイルア・ファーマーズマーケット
午後4時～7時
カイルアタウンセンター駐車場
609 Kailua Rd.

毎週土曜
★KCCファーマーズマーケット
午前7時半～11時
カピオラニ・コミュニティ・カレッジ駐
車場　4303 Diamond Head Rd.

☆カカアコ・ファーマーズマーケット
午前8時～正午
海側：919 Ala Moana Blvd.
山側：210 Ward Ave.

☆パールリッジ・ファーマーズマーケット
午前8時～正午
パールリッジセンター・マウカ メイ
シーズ側　98-1005 Moanalua Rd.

毎週日曜
★ミリラニ・ファーマーズマーケット
午前8時～11時
ミリラニ高校内 95-1200 Meheula 
Pkwy.

☆カイルアタウン・ファーマーズマー
ケット
午前8時～正午
ケオル・ショッピングセンター
1090 Keolu Dr.

★ハワイファームビューロー主催
　hfbf.org/farmers-markets
☆ファームラバーズマーケット主催
　www.farmloversmarkets.com

主なファーマーズマーケット

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

岸田文雄首相が今夏にも韓国を訪問する
方向で調整していることが分かった。尹錫悦
大統領と16日に東京で会談し、両首脳が相
互に往来する「シャトル外交」再開について
合意する見通しで、訪韓はその一環となる。
中国の軍事的威圧や北朝鮮の相次ぐ弾道ミ
サイル発射を受け、日韓の連携を強める必要
があると判断した。
外務省幹部が15日、明らかにした。訪問時
期は、今国会の会期延長がなければ6月21
日の閉会後から8月までが候補だという。
16日の会談では、尹氏が元徴用工問題で
韓国側の解決策を直接説明。首相は「評価」
する立場を伝える。両首脳は共同記者会見

と夕食会を行い、個人的な信頼関係も深め
たい意向。首相は5月に地元広島で開く先進
7カ国首脳会議（G7サミット）に尹氏を招く
ことも検討している。
日韓シャトル外交は、2011年12月に当時

の野田佳彦首相と李明博大統領が京都市で
会談したのを最後に途絶えている。
松野博一官房長官は15日の会見で、「韓国

は国際社会のさまざまな課題で協力すべき
重要な隣国だ」と指摘。「首脳同士で率直な
やりとりが行われ、国交正常化以来の友好協
力関係の基盤に基づき関係がさらに発展す
ることを期待する」と述べた。

新型コロナウイルス対策で配布された布
マスク「アベノマスク」の発注情報を巡り、神
戸学院大の上脇博之教授が国に不開示決定
の取り消しなどを求めた訴訟で、国に開示を
命じた大阪地裁判決が15日、確定した。
大阪地裁は2月28日、国が業者に発注した
際の単価と枚数などは「秘匿性の高い情報と
は考え難い」として開示を命令した。

上脇教授は判決確定を受け、「常識的な結
論。訴訟までしないと出てこないこと自体が
異常だ」とコメント。厚生労働省は「関係省庁
と協議した結果、判決内容を踏まえた」とし
ている。
同地裁では、業者との契約経緯を記した文
書の開示を求める訴訟も係争中。

「アベノマスク」単価開示へ
国が控訴断念　大阪地裁

岸田文雄首相は15日、新たな物価高対策
として、低所得世帯への現金給付を検討する
考えを表明した。食料やエネルギー価格高騰
の影響は低所得世帯ほど大きいため。一律3
万円を支給するほか、子育て世帯には子ども
1人当たり5万円を上乗せするとの内容だ。
公明党の石井啓一幹事長と官邸で会った
際の発言。石井氏が記者団に明らかにした。

4月の統一地方選、衆参両院の補欠選挙を控
え、「選挙目当て」との批判も出そうだ。
政府は、月内に物価高対策をまとめる方
針。低所得世帯への給付については、自治体
の裁量で使える地方創生臨時交付金に特別
枠を設ける案を検討する。財源は2022年度
予算の予備費を活用する方向だ。

低所得世帯に一律3万円現金給付を検討

岸田首相、今夏にも訪韓
連携強化へ「シャトル外交」 政治家女子４８党のガーシー氏は１５日、参

院から除名されたことについて、ライブ配信
した動画で「どんな気持ちと言われてもどん
な気持ちもない。議員であることに執着して
いなかった」と述べた。現在はアラブ首長国
連邦（ＵＡＥ）のドバイに滞在しているという。
ガーシー氏は動画で、１４日未明に帰国す

る便のチケットを取っていた、という。参院
に対し、自身が弁明を行っても除名を回避で
きる可能性が低いことや弁護士や友人らに
引き留められたことなどを理由に取りやめ
たとした。警視庁の捜査への懸念を何度も繰
り返し「一生日本に帰らないかもしれない」
とも述べた。
ガーシー氏はこれまでも、交流サイト（ＳＮ

Ｓ）などで発信を続けてきた。トルコに到着し
たと表明したのは５日。７日には被災地支援
を優先することなどを理由に帰国しないと
明らかにした。
ドバイに戻ったと表明したのは１３日。日
本に帰国しない理由について、「民事に切り
替えるとか起訴されないとか、確証がないと
帰れない」としていた。

ガーシー氏
「議員に執着せず」

政府が、配偶者に扶養されているパート従
業員の就労時間抑制につながる「年収の壁」
解消に向けて、企業への助成を検討している
ことが分かった。
一定収入を上回ると社会保険料を支払わ

なければならないため「働き損」だと感じな
いように、国が企業に助成し、一部を負担し
てもらう。パートの手取り減少を緩和し、長
く働きやすくすることで、深刻な人手不足の
解消を狙う。２０２３年秋から当面の時限措置
を想定する。関係者が１５日、明らかにした。
現行制度では、従業員１０１人以上の企業で

パートとして働く場合、年収１０６万円以上に
なると、会社員や公務員として働く配偶者の
扶養から外れ、厚生年金や健康保険、介護保
険（４０歳以上）の保険料を自ら負担しなけれ
ばならない。
政府の対策案では、扶養から外れる人の厚
生年金など保険料の一部を勤務先が負担す
る場合、国は上限を設けて助成する。具体的
な金額は今後詰める。
保険料は労使折半が本来だが、パート従業
員の分も国の助成を受けた企業が実質的に
肩代わりする。

パート従業員
「年収の壁」解消へ企業助成

衆参両院議員の欠員を補う統一補欠選挙
区は衆院千葉５区、和歌山１区、山口２区、同４
区、参院大分選挙区で実施されることが公
選法の規定で１５日、事実上確定した。参院は
４月６日、衆院は同１１日に告示され、統一地

方選の後半戦と合わせ、２３日に投開票され
る。防衛費増額に伴う増税方針や物価高・子
育て対策などが問われ、結果は岸田文雄首
相の政権運営を左右する。与野党は浮沈を
懸け全面対決の構えだ。

衆参５補選、４月２３日投開票

米軍の無人偵察機MQ9が14日、ロシア軍
戦闘機に衝突され、黒海に墜落した。米国家
安全保障会議（NSC）のカービー戦略広報調
整官は15日、米テレビ番組で「水深の深い黒
海に落ちた。回収できないかもしれない」と
述べた。墜落機体がロシアの手に渡り、技術
が流出する懸念も指摘される。接触を否定す
るロシア側は米無人機の黒海上空飛行に「挑
発」と反発し、米側と応酬になった。
米メディアによると、ウクライナ侵攻後に
米ロ両軍機が衝突したのは初めて。両軍が近

接した地域で活動を続ける中、直接的な交
戦を避ける米国がロシアとの緊張激化を防
ぎながらウクライナ支援を続けることの難
しさを浮き彫りにした。
ロシア国防省報道官は15日の声明で、戦
闘機は接触しておらず武器も使わなかった
とし、MQ9が制御を失って墜落したと改め
て強調。プーチン大統領の側近、パトルシェ
フ安全保障会議書記は同日、MQ9の残骸に
ついて国営テレビに「可能かどうか分からな
いが、回収に努める」と述べた。

中国国防省は15日、中国、ロシア、イラン
の海軍が同日から19日まで、イラン近海のオ
マーン湾で合同軍事演習を行うと発表した。
対米で共闘する3カ国の軍事協力関係や、
地域での中国の影響力拡大を誇示する狙い

があるとみられる。中国は先週、イランとサ
ウジアラビアの関係修復を仲介したばかり
で、ロシアのウクライナ侵攻を巡っても和平
交渉に関与する姿勢を示している。

中ロ・イランが海上軍事演習

フィンランド大統領府は１５日、ニーニスト
大統領が１７日にイスタンブールでトルコの
エルドアン大統領と会い、フィンランドとス
ウェーデンの北大西洋条約機構（ＮＡＴＯ）加
盟を協議すると発表した。ニーニスト氏は、
エルドアン氏が会談でフィンランドの加盟
支持を表明する見込みだと述べた。

ニーニスト氏は１５日、「エルドアン氏は、
フィンランドの加盟批准を決断した際には、
直接会って（伝達する）大統領同士の約束を
果たすよう望んでいた」と指摘。トルコの承
認が得られれば、同時加盟を追求してきた北
欧２国のうち、フィンランドが先行すること
になる。

15日のニューヨーク株式相場は、スイス金
融大手クレディ・スイス・グループの経営難を
受けて信用不安が再燃し、欧米市場で金融株
が売り込まれる中、反落した。優良株で構成す
るダウ工業株30種平均は前日終値比280．83

ドル安の3万1874．57ドル（暫定値）で終了。
下げ幅は一時700ドルを超えた。
ハイテク株中心のナスダック総合指数は
5．90ポイント高の1万1434．05で引けた。

フィンランドのＮＡＴＯ加盟承認　トルコが表明か

NYダウ反落、280ドル安  クレディ・スイス経営難で

墜落の米無人機、回収困難
ロシア接触否定

オースティン米国防長官とロシアのショ
イグ国防相が１５日、電話会談した。米軍の無
人機が黒海上空でロシア軍の戦闘機と衝突
し、墜落したことを受け、オースティン氏は

「エスカレーション（対立の激化）の可能性を
深刻に受け止めている。だからこそ、誤算を
防ぐために意思疎通を継続することが重要
だ」と呼び掛けた。

米ロ国防相が電話会談
意思疎通の継続呼び掛け

台湾高速鉄道（台湾新幹線）の運営会社は
15日、日立製作所や東芝の日本企業連合か
ら新車両12編成（1編成12両）を計1240億
円で購入すると発表した。
同日の取締役会で決めた。地元メディアの
報道によると、購入するのはJR東海の最新

型車両「N700S」とみられる。
同社は新車両導入の理由について、安全
性や価格などを総合的に判断したと説明。
「より十分な輸送能力を備えた高品質なサー
ビスを提供したい」と表明した。

台湾新幹線、日本製車両を購入　1240億円

ルネサンス美術の象徴、レオナルド・ダビ
ンチが、カフカス地方から連れてこられた奴
隷女性とイタリア人男性との子どもだったと
の新説が１４日、発表された。
ダビンチは１４５２年、伊フィレンツェ郊外

の田舎で生まれ、国内各地で暮らした。１５１９
年にフランス国王フランソワ１世の招待でア
ンボワーズ滞在中に死去した。
母親は長年、伊トスカーナ地方の小作農

だったと考えられてきた。しかし、ナポリ東洋
大学のカルロ・ベッチェ教授は、実際はもっ
と複雑だったと指摘する。
ベッチェ氏は自らの研究を元に執筆した
小説の発売に合わせた記者会見で、「母親は
カフカス山脈から連れてこられたチェルケス
人奴隷だった」「コンスタンチノープル（現イ
スタンブール）やベネチアで何度か売られた
後、フィレンツェに来た」と述べた。
母親はフィレンツェで公証人として働くピ

エロ・ダビンチと出会い、「レオナルドという
名の息子」をもうけたという。
長年ダビンチを研究し、展覧会でのキュ

レーションも担当してきたベッチェ氏は、
フィレンツェ市の公文書館に保管されてい
る文書を調べ、今回の発見に至った。
同氏が見つけた文書には、ダビンチの父親

が書いたものが含まれている。その中で父親
は、ダビンチの母カテリナの自由と人間の尊
厳を回復するため、奴隷の身分からの解放を
法的に求めていた。
１４５２年付のこの文書は、１４日にフィレン
ツェの出版社ジュント本社で行われた記者
会見でも公開された。
ベッチェ氏は会見で、「まだ奴隷だったカ

テリナを愛し、子どもをレオナルドと名付け、
解放を支援した男性」によって書かれたもの
だと強調した。これらの発見を下敷きに小説
「Ｔｈｅ Ｓｍｉｌｅ ｏｆ Ｃａｔｅｒｉｎａ， ｔｈｅ ｍｏｔｈｅｒ ｏｆ Ｌ
ｅｏｎａｒｄｏ（レオナルドの母カテリナのほほえ
み）」が執筆された。
これまでダビンチは、ピエロとトスカーナ
の小作農カテリナ・ディメオリッピとの婚外
子だったとされていた。今回の研究はダビン
チの来歴を大きく変える可能性がある。

ダビンチの母、カフカス地方出身の奴隷？
イタリアで新説発表

セント・パトリックス・デー
St. Patrick's DaySt. Patrick's Day

アイルランドの守護聖人
　アイルランドのセント・パトリックは、世
界で最も有名な聖人の一人です。パトリック
は387年にスコットランドのダンバートン
近郊のキルパトリックで生まれ、461年3月
17日にアイルランドのサウルで亡くなりま

した。当時は異教徒の地だったアイルランド
で、キリスト教の教えを広めることに生涯を
ささげた聖職者でした。セント・ニコラスや
セント・バレンタインと並び、今も宗教を超
えて世界中で愛されています。

　9～10世紀頃か
ら、アイルランドの
人々はセント・パト
リックの命日であ
る3月17日をロー
マ・カソリックの祝
祭日として祝うよ
うになりました。し
かし、興味深いこと
に最初にパレード
が行われたのは、ア

イルランドではなくアメリカでした。
　1762年3月17日、イギリス軍に従軍して
いたアイルランドの兵士たちがニューヨー
クを行進したのが、セント・パトリックス・デ

ーのパレードの始まりと言われています。
　パレードによって自分たちのルーツを再
確認し、イギリス軍に従軍しているアイルラ
ンド人の仲間との親交を深めました。その後
の35年間で、アイルランド移民たちの祖国
への愛国心が高まり、「the Friendly Sons 
of Saint Patrick and the Hibernian 
Society」のような「アイリッシュ・エイド」と
呼ばれる運動が促進されました。どの団体も
バグパイプやドラムを取り入れたパレード
を毎年行いました。1848年、いくつかのニュ
ーヨークのアイリッシュ・エイド団体が、合
同でパレードを行い、ニューヨーク市の正式
なセント・パトリック・デーのパレードにす
ることを決定しました。

セント・パトリック（387年～461年）▶

セント・パトリックス・デーの始まり

3月17日はアイルランドにキリスト教を広めたセント・パトリックの命日。アメリカで
は緑色のものを身につけて祝う日となり、各地でパレードなどが行われます。アメリ
カでは街中が緑にあふれる日ですが、この日がどんな記念日なのでしょう。
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支持を表明する見込みだと述べた。

ニーニスト氏は１５日、「エルドアン氏は、
フィンランドの加盟批准を決断した際には、
直接会って（伝達する）大統領同士の約束を
果たすよう望んでいた」と指摘。トルコの承
認が得られれば、同時加盟を追求してきた北
欧２国のうち、フィンランドが先行すること
になる。

15日のニューヨーク株式相場は、スイス金
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受けて信用不安が再燃し、欧米市場で金融株
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オースティン米国防長官とロシアのショ
イグ国防相が１５日、電話会談した。米軍の無
人機が黒海上空でロシア軍の戦闘機と衝突
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「エスカレーション（対立の激化）の可能性を
深刻に受け止めている。だからこそ、誤算を
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イタリアで新説発表

セント・パトリックス・デー
St. Patrick's DaySt. Patrick's Day

アイルランドの守護聖人
　アイルランドのセント・パトリックは、世
界で最も有名な聖人の一人です。パトリック
は387年にスコットランドのダンバートン
近郊のキルパトリックで生まれ、461年3月
17日にアイルランドのサウルで亡くなりま

した。当時は異教徒の地だったアイルランド
で、キリスト教の教えを広めることに生涯を
ささげた聖職者でした。セント・ニコラスや
セント・バレンタインと並び、今も宗教を超
えて世界中で愛されています。

　9～10世紀頃か
ら、アイルランドの
人々はセント・パト
リックの命日であ
る3月17日をロー
マ・カソリックの祝
祭日として祝うよ
うになりました。し
かし、興味深いこと
に最初にパレード
が行われたのは、ア

イルランドではなくアメリカでした。
　1762年3月17日、イギリス軍に従軍して
いたアイルランドの兵士たちがニューヨー
クを行進したのが、セント・パトリックス・デ

ーのパレードの始まりと言われています。
　パレードによって自分たちのルーツを再
確認し、イギリス軍に従軍しているアイルラ
ンド人の仲間との親交を深めました。その後
の35年間で、アイルランド移民たちの祖国
への愛国心が高まり、「the Friendly Sons 
of Saint Patrick and the Hibernian 
Society」のような「アイリッシュ・エイド」と
呼ばれる運動が促進されました。どの団体も
バグパイプやドラムを取り入れたパレード
を毎年行いました。1848年、いくつかのニュ
ーヨークのアイリッシュ・エイド団体が、合
同でパレードを行い、ニューヨーク市の正式
なセント・パトリック・デーのパレードにす
ることを決定しました。

セント・パトリック（387年～461年）▶

セント・パトリックス・デーの始まり

3月17日はアイルランドにキリスト教を広めたセント・パトリックの命日。アメリカで
は緑色のものを身につけて祝う日となり、各地でパレードなどが行われます。アメリ
カでは街中が緑にあふれる日ですが、この日がどんな記念日なのでしょう。
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https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m
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u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

aloha@nikkansan.net
1話1000字程度のサンプル原稿を、下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンでコラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

長期介護保険とはどんな保険でしょうか

　長期介護保険とは、日常の生活動作に問題が起きたり、認
知障害が発生したときに介護費用を保障する保険です。日常
の動作とはADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING)に不自由
さが生じることです。今まで出来ていた動作がストロークを
起こしたり、事故で思うように体が動かなくなることがあり
ます。
【【長期介護が必要となる基準・6つの項目】
•入浴（浴槽やシャワー室への出入りができ、体を洗うことが
できる）

•衣服の着脱（洋服を着たり、脱いだりができる）
•トイレ（トイレへ行って、排泄の始末ができる）
•移乗（ベッドから車椅子への乗り移りができる）
•排泄コントロール（尿意や便意を自覚し、排泄を調整でき
る）
•食事（自分で食事が摂れる）
　このうち2～3項目の動作に不自由が生じると介護が必要
になります。

　一例をご紹介致します。最近ご主人がケアホームに入ら
れ、月$7000位かかっています。ケアマネジャーから長期介
護保険に加入していないと老後大変なことになるとアドバイ
スを受け、問い合わせ頂いたケースです。
　実際調べてみると、上を見るときりがないのですが、月
$10,000前後かかるようです。オリジナルの長期介護保険は
実際介護が必要になれば、大変助かりますが、もしかしたら
全然使わないで人生を終えることもあります。また加入時、
保険料に納得しても保険料は固定でないので、将来値上がり
の可能性があります。
 生命保険に長期介護の特約を付ける場合、保険料は固定さ
れていますので、支払い期間をどのように契約するかです。こ
のプランの良いところは亡くなる前に介護が必要なレベルに

なると保障額の4～5％が毎月前借できるシステムですので、
$4,000～$5,000になります。
　保障額は最低$100,000からですので、額を増やせば、介
護費用として多く前借できます。通常の生命保険の場合、亡
くならないと保障額が支払われないので、家計のヘルプにな
ります。
　介護費用を貯蓄の中から支払っていけば湯水のごとく使
うことになり、貯蓄が底つくのも時間の問題になります。長期
介護のメディカル査定は生命保険より厳しいので、老後アメ
リカで暮らすなら、健康なうちに加入することがお勧めです。
特に、骨粗鬆症になってしまうと加入が難しくなります。

長期介護保険とはどんな保険でしょうか

　長期介護保険とは、日常の生活動作に問題が起きたり、認
知障害が発生したときに介護費用を保障する保険です。日常
の動作とはADL (ACTIVITIES OF DAILY LIVING)に不自由
さが生じることです。今まで出来ていた動作がストロークを
起こしたり、事故で思うように体が動かなくなることがあり
ます。
【【長期介護が必要となる基準・6つの項目】
•入浴（浴槽やシャワー室への出入りができ、体を洗うことが
できる）

•衣服の着脱（洋服を着たり、脱いだりができる）
•トイレ（トイレへ行って、排泄の始末ができる）
•移乗（ベッドから車椅子への乗り移りができる）
•排泄コントロール（尿意や便意を自覚し、排泄を調整でき
る）
•食事（自分で食事が摂れる）
　このうち2～3項目の動作に不自由が生じると介護が必要
になります。

　一例をご紹介致します。最近ご主人がケアホームに入ら
れ、月$7000位かかっています。ケアマネジャーから長期介
護保険に加入していないと老後大変なことになるとアドバイ
スを受け、問い合わせ頂いたケースです。
　実際調べてみると、上を見るときりがないのですが、月
$10,000前後かかるようです。オリジナルの長期介護保険は
実際介護が必要になれば、大変助かりますが、もしかしたら
全然使わないで人生を終えることもあります。また加入時、
保険料に納得しても保険料は固定でないので、将来値上がり
の可能性があります。
 生命保険に長期介護の特約を付ける場合、保険料は固定さ
れていますので、支払い期間をどのように契約するかです。こ
のプランの良いところは亡くなる前に介護が必要なレベルに

なると保障額の4～5％が毎月前借できるシステムですので、
$4,000～$5,000になります。
　保障額は最低$100,000からですので、額を増やせば、介
護費用として多く前借できます。通常の生命保険の場合、亡
くならないと保障額が支払われないので、家計のヘルプにな
ります。
　介護費用を貯蓄の中から支払っていけば湯水のごとく使
うことになり、貯蓄が底つくのも時間の問題になります。長期
介護のメディカル査定は生命保険より厳しいので、老後アメ
リカで暮らすなら、健康なうちに加入することがお勧めです。
特に、骨粗鬆症になってしまうと加入が難しくなります。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話
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https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
http://www.gracebuild.com
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://www.focusdstudio.com/


日刊サンの e-JOB求人情報
日
刊

月
・
水
・
金
の
週
３
日

デ
ジ
タ
ル
版
発
行
中

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

日
刊

あなたの
暮らしのそばに…

月・水・金の週３日
デジタル版公開中

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイの“今”を
　　お届けします

ツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
勤務形態、給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

募集

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

経験者は優遇します

アロハ豆腐ファクトリー

ドライバー
製造スタッフ 募集

フルタイム

履歴書送り先： ar@alohatofu.com
TEL: 808-845-2669

COSMORAMA INC.

www.abc-taxi.netウェブサイト もご覧ください
info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー
募 集

パート、フルまたはオンコール

808-921-2070

朝4時～夜10時 の間で
勤務時間を自由に選べます

時給 $17 以上
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/gashoken/
https://nikkansan.net/job/alohatofu/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/


Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

NFT１年をやってこれを学んだ！
NFTアーティスト＆YouTuberわかわかインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

ジェネラル AD

日刊サンハワイがプロデュースするNFT
と暗号通貨の世界を楽しく解説する
Youtube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録
お願いします！

大人気 !!

Youtube・Apple Podcast

新着エピソード

Neo Tokyo Punks
止まらない勢い！
NTPファウンダーNIKO24再登場

毎週金曜日更新中

ホノルルの市バス
　旅行者としてワイキキ滞在中、ホノルルの市バスにお世話に
なってます。ハワイ住民だった時には、バスを利用することはあ
りませんでしたが、バスでの移動は新しい経験です。

ホロカード
　今回、ホロカードという新しいカードを使い始めました。最初
は一般成人用のものを使っていましたが、ハワイ到着して数日後
にカリヒ・トランジット・センターへ行きシニア用のホロカードを

作ってもらいました。このカードのいい所は現金を持ち歩かなく
ていいし、何度乗り降りしても上限額以上料金がかかりません。
このカードの残高がいつでも照合でき、自分のホロカードにお金
の追加ができますね。

ホロカード紛失
　ある日、うっかりホロカードを失くしてしまいました。気が付
いた時にはすでに一日以上時間がたっていて、落としたバス停の
辺りを探しましたがありません。誰かが拾って使用することもあ
りましたが、幸いにも紛失したカードは使用されていませんでし
た。ホロカードのサイトで自分のカードを使用停止にし、翌日ま
たトランジット・センターまででかけました。朝早く停車が少な
い快速バスで行ったので、ワイキキからあっという間に到着。そ
してセンター事務所には並んでいる人もおらず、すばやく紛失し
たカードの残高を新しいカードに移行させ、２分とかからず新し
いカードを再発行してもらえました。以前のバスパスではこうは
いきませんでしたね。泣く泣くまた新しいパスを購入したでしょ
う。まさにホロカード様様でした。

ドライバーに挨拶
　私達が住むウイスコンシンでは知らない人とでも挨拶したり、
お喋りするので、そんな感じでドライバーに挨拶すると愛想のい
い人も多いですが、ぶっきらぼうな対応を受けることがありま

す。それでも降車の際に礼を言うと表情が和らいでるドライバー
もいますね。私はドライバーの仕事って大変だと思います。ハワ
イの交通量の多さと時間帯により混雑ぶりが変化するし、工事や
道路規制などよくあります。よく満杯になってしまって、バス停
で乗客を乗せられない光景にでくわしたことがあります。それに
満員バスで入口付近に立つ人が後方へ移動しないので、ドライ
バーが何度も大声を上げるのを聞いたこともあります。道路では
バスのそばを観光客の自転車やスクーターのようなものが通過
して、ドライバーはヒヤリとすることも多いのではないでしょう
か？
　私はこうしてバスを利用するまで、バスドライバーの仕事につ
いて考えたことがありませんでした。ワイキキ辺りでは毎日のよ
うに新しい観光客がくるので、その人達との対応では疲れます
ね。でも、車の運転をしない人、車を持ってない人にとっては頼り
になる存在です。そんなわけで、バスに乗る時はいつもドライバ
ーさんには心から敬意と感謝を込めて挨拶しています。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
今年はハワイで Part2
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　1月のお正月・2月の節分の豆まきに恵方巻・3月3日の桃の節
句と季節の行事が続き、もう豪雪のニュースは終わり桜便りが
増えてきました。今年は、コロナ禍になり中止されていた様々な
行事が3年ぶりにあちらこちらで再開に、旅に出る人来る人との
移動制限も大変緩和されてきました。
　2020年のコロナ禍の始まりから、企業のリモートワークが随
分増加しました。故郷の友人Ａ子さんの娘さんのパートナーは
韓国人で、住まいはワシントンDC。昨年の夏休みには、2人のお
孫さんたちを連れて、久々に、韓国と日本でそれぞれひと月ずつ

を過ごされたそうです。Ａ子さんは、娘さんたち家族がひと月も
彼女の家にいてくれたなんて、娘さんのご主人がリモートワーク
を世界中から出来るからだと言って喜んでいました。

　Ｂ子さんは、私とＡ子さんの共通の友達。そのＢ子さんのご主
人が病院からやっと退院の話が出てきたころに、また容態が急
変して帰らぬ人になった事をA子さんが私に伝えてくれました。
　私は、Ｂ子さんに電話をしました。彼女はご主人の最期の日の
話をしてくれました。容態が急変し息子さん夫婦が到着された
ところで、眠りから静かにに目を開き、B子さんと息子さんご夫
婦に、「ありがとう」と穏やかに伝えまたゆっくりと瞼を閉じたそ
うです。彼女曰く、「まるで映画のシーンのように素敵な最期
だったの」と電話越しに彼女のすすり泣きの声が聞こえました。
　Ｂ子さんのご主人は81歳でした。昭和生まれの日本男児は、
「ありがとう」をさらりと言うことは不得手の方が多いと思いま
す。私も、亡くなった夫から「ありがとう」をまともに言われた記
憶はありません。

　2017年の春、私の姉が脳梗塞で倒れました。病院からの電話
で、義兄と姪と私の3人で、姉のベッドの傍にて、手や足をさすり
ながら耳元で昔の思い出話を続けました。看護婦さんから、患者
さんは最期まで聞こえていますので、お話を続けていてください

ね、と伝えられて…。
　姉の心拍数モニター画面の線がスーと波が引くように一直線
になり、「医師がご臨終です」と告げました。病室のベッドは、地
下の霊安室に移動されて斎場の車を待ちました。お迎えの車が
到着し霊安室の扉が開くと、パーっとどこからか桜の花びらが
集まって舞い上がり姉を迎えてくれました。さくら舞うあの景色
は、私の胸にずっと残ると思います。
　ふくい舞さんの「いくたびの櫻」の歌詞に重なりました。
♪…春がめぐれば　櫻は咲くもの　今まで私もそう思っていた
けど　一年生きた証だと　今では感じる　はなびらひとひらさ
え大切なその命…♪
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これからの人生へ
ステージ

北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

蒼井 絹子

北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

蒼井 絹子

No. 124

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

これからの人生へ
ステージ

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

petsitter_saori_surf さん
鏡に向かってキスをする、お茶目なグリーンチェックの女の子。
ハワイ産まれで、名前がSunflower ����

2023年になりました！！

みなさま、たくさんのハ
ッピーを更新中で

すか！？！？
日刊サン新年号企画と

して、読者のみなさま
から

たくさんの写真と素敵
なエピソードが寄せら

れました。

新年号に掲載仕切れな
かった写真を、

毎週すこしずつ紹介し
ていきます！！

思い出＆自慢思い出＆自慢
写真

読者投稿
企画！！

2023. 3. 15  Wednesday2023. 3. 15  Wednesday8    NIKKANSAN

https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/

