
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-800-7980 日本語・ENG

実績
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1155 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 28,444.19	 +135.03
NYダウ	 32,691.47	 -164.99

マーケット情報

（3月8日	午後7:55	UTC）

（3月8日）

ドル /円	 137.20

7 面

ハワイ上院が
中絶保護法案を可決

ハワイ全土で中絶を行う医療従事者を保護する法案
が7日（火）に州上院で可決されたとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが報じている。この法案には州外からハワ
イに渡航した女性に対する処置も含まれる。

上院法案（SB）1は、1973年のロー対ウェイド事件で
保障された女性の中絶の権利を、6月に連邦最高裁判所
がドブス対ジャクソン女性健康機構事件で覆したこと
を受け、ハワイでの中絶の権利を確保するものだ。

SB1の内容は下記のとおり。
•中絶を行うハワイの医療従事者を、中絶を制限する州

からの法的措置から保護する
•ハワイは女性の中絶の権利を否定したり妨害したり

してはならないことを強調する
•生殖医療に関する情報の公開を禁止する

•生殖医療を行ったことで他州がハワイの医療従事者
を罪に問おうとする場合、その拒否を知事に要求する

SB1は上院を通過し、7日（火）に下院に移っている。
「中絶手術を行うハワイの医師を求めて、州外在住の

人々がハワイにやってくることを推奨する」法律をテキ
サス州が可決したと、ジャレット・ケオホカロレ州上院
議員（カネオヘ・カイルア地区）は7日（火）のニュースカ
ンファレンスで語っている。

また、ジョイ・サン・ブエナベンチュラ上院議員（民主
党、プナ地区）は、「上院と一般市民がこの問題について
どう感じているかを、下院に理解してもらいたい」とし、
下院での速やかな可決と知事の署名を望んでいると述
べた。
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ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
3月9日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師は立命館大学教授、村本邦子女
史。テーマは「東北の復興と民話の
力」。マキキ聖城キリスト教会2階大
ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

3月10日（金）  
ビショップ博物館のアフターアワーズ
午後5時〜9時（受付8時まで）
$5（当日券$10）
毎月、第2金曜に開催されるビショッ
プ博物館のパウハナイベント。広々と
した芝生の上でフードやお酒とともに
ライブミュージックが楽しめる。館内
の展示も見学可能。
www.bishopmuseum.org/after-
hours

アイリッシュ・テノール25周年ツアー
午後7時半〜
$75〜$105
アイルランドを代表するテノール歌手
のトリオが、ハワイ交響楽団とともに
ハワイシアターでコンサートを開催。
www.hawaiitheatre.com

ザ・ヴァイブ・ミュージックナイト
午後6時〜9時
ハワイ州立美術館の屋外スペースで、
ライブミュージックを聴きながらドリ
ンクやフードが楽しめるイベント。美
術館内の展示も入場無料で鑑賞でき
る。
http://hisam.hawaii.govtwitter.com/GovJoshGreenMD より

抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

@GovJoshGreenMD

3月7日 5:35PM
女性の歴史月間おめでとうございます！女性
は、健康で繁栄した社会のバックボーンであ
ることは間違いありません。私たちは、先達
のワヒネの功績を称えることを誇りに思い、
今月いっぱいかけて彼女たちの物語と貢献
を共有できることを楽しみにしています。
Happy  Women’s  His tory  Month!  Women are , 
undoubtedly, the backbone of a healthy and thriving 
society, and we are proud to honor the achievements of 
the wahine that have come before us and look forward to 
sharing their stories and contributions all month long.

2023年の処方箋薬に関して

　今回はお薬のお話です。インシュリンは月＄35で手に入る
ようになりました。予防接種は今まで無料でしたが、帯状疱
疹（SHINGLES）の予防接種も加わりました。去年までは1本
$180位でしたので、一人$360の節約になります。
【薬を得る方法】
●会社のグループ保険に加入する
●薬のカバレッジをパートＤかパートＣに加入する
●VA、TRICARE FOR LIFEやフェデラルのプランに加入する
●保険なく全額薬代を支払う
【薬のカバレッジが必要な2つの理由】
●薬代が高いので、65歳或いは加入すべき時期に加入する。
●加入すべき時期に加入をしないとパートＤのペナルティが

発生し、月１％で計算され、生涯支払うことになる。
【3つの特徴】
　ネットワークから選ぶことになり、PREFERREDとSTAN-
DARDのタイプがあります。薬のリストには下記のような案
内がされています。
●NC NOT COVER（保険会社によりカバーされないことが
あります）
●QL QUANTITY LIMITS （数に制限があります） 
●ST STEP THERAPY（安い薬から試し、徐々に高い薬を試す） 
●PA PRIOR AUTHORIZATION（前もって、許可を得なく
ては入手できません）
　薬には4つのステージがあり、5つのTIERに分かれています。
●DEDUCTIBLE（ディダクタブル）
●INITIAL COVERAGE（イニシャル・カバレッジ）
●DONUT HOLE OR COVERAGE GAP（ドーナツホール
／カバレッジギャップ） 
●CATASTROPHIC COVERAGE（カタストロフィック・カ
バレッジ）

ドーナツホールあるいはカバレッジ・ギャップとは
　2023年では薬の定価が$4,660に達するとドーナツホー
ルに入ってしまい、今まで月$45位で手に入っていた薬は定
価の25％が自己負担になります。薬の定価が$700、TIER 3
の場合、ディダクタブルを支払った後月$45位ですが、ドー
ナツホールに達すると定価の25％、$175が自己負担にな

り、シニアの約10％の方がこのステージになります。

カタストロフィック・カバレッジとは
　2023年ではご自分が支払った薬代が$7,400に達する
と、カタストロフィック・カバレッジになり、自己負担は
$4.15から$10.35になり、シニアの約1％の方がこのステー
ジになります。

保険会社を選ぶ際は
　薬のカバッレジは会社により異なりますので、特に高価な
ブランド薬薬を使用している方は、加入手続きの前に確認す
る必要があります。ブランド薬が2種類以上必要な方はドー
ナツホールに早く達し、月$300以上の薬代を支払っている
方もいます。また、緑内障の目薬にはかなりの種類があります
ので、プランを選ぶ前に専門医にご相談ください。

2023年の処方箋薬に関して

　今回はお薬のお話です。インシュリンは月＄35で手に入る
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●会社のグループ保険に加入する
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●VA、TRICARE FOR LIFEやフェデラルのプランに加入する
●保険なく全額薬代を支払う
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ドーナツホールあるいはカバレッジ・ギャップとは
　2023年では薬の定価が$4,660に達するとドーナツホー
ルに入ってしまい、今まで月$45位で手に入っていた薬は定
価の25％が自己負担になります。薬の定価が$700、TIER 3
の場合、ディダクタブルを支払った後月$45位ですが、ドー
ナツホールに達すると定価の25％、$175が自己負担にな

り、シニアの約10％の方がこのステージになります。

カタストロフィック・カバレッジとは
　2023年ではご自分が支払った薬代が$7,400に達する
と、カタストロフィック・カバレッジになり、自己負担は
$4.15から$10.35になり、シニアの約1％の方がこのステー
ジになります。

保険会社を選ぶ際は
　薬のカバッレジは会社により異なりますので、特に高価な
ブランド薬薬を使用している方は、加入手続きの前に確認す
る必要があります。ブランド薬が2種類以上必要な方はドー
ナツホールに早く達し、月$300以上の薬代を支払っている
方もいます。また、緑内障の目薬にはかなりの種類があります
ので、プランを選ぶ前に専門医にご相談ください。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

オアフ島の最高の教師ランキング発表
教育関連ウェブサイトのニッチ（NICHE）

は、今年のオアフ島のベストティーチャー・ラ
ンキングを発表したとKHON2が伝えてい
る。

同ウェブサイトは、オアフ島の公立の小学
校、中学校、高校を対象に、最高の教師が所属
する学校の年間ランキングを発表した。なお
ランキングは、生徒と保護者による教師の評
価、教師の給与、教師の欠席率、教師の教育歴、
生徒と教師の比率、学校のニッチ・アカデミッ
ク・グレード（同ウェブサイトが測定した学校
のランク）に基づいて作成されたもの。

ウェブサイトでは、入学者数や生徒と教師
の比率、グレードなどのデータが公開されて
いる。

【オアフ島のベストティーチャー・ランキング】
1位：ハワイ・テクノロジー・アカデミー・パブ

リック・チャーター・スクール
2位：モミラニ小学校
3位：メイヤー・ジョン・H・ウィルソン小学校
4位：ホクラニ小学校
5位：ミリラニ・イケ小学校
6位：ミリラニ・マウカ小学校
7位：ワイキキ小学校
8位：マナナ小学校
9位：アドミラル・チェスター・W・ニミッツ提

督小学校
10位：カミロキ小学校

今回のランキングで1位に選出されたハワ

イ・テクノロジー・アカデミー・パブリック・
チャーター・スクールは、全体の卒業率は
92％に達する。幼稚園から12年生までの
1300人以上の生徒がおり、生徒と教師の比
率は17対1となっている。州のテストの成績
によると、数学で43％、読解で68％の生徒が
習熟している。

その他、ランクインしたもののトップ10に
は入らなかった学校として、パールシティ・ハ
イランズ・スクール、マノア小学校、イリアヒ
小学校の名が挙がっている。

ベストティーチャー・ランキングの全リス
トはこちら。
https://www.niche.com/k12/search/
best-teachers/m/honolulu-area/

キラウエアの噴火活動が一時停止
ハワイ島キラウエア山頂で起こっていた

火山噴火は、61日間の活動の後、一時停止し
ているとホノルル・スター・アドバタイザー
が伝えている。

アメリカ地質調査所（USGS）ハワイ火山
観測所は、7日（火）、ハレマウマウ火口の底
で溶岩噴出が見られなくなったと発表。6日

（月）には溶岩湖でゆっくりと溶岩が滲み出
していたが、午後には活動が低下し、翌日に
は溶岩噴出などの活動が見られなくなった
という。

USGSによると、今回の火山活動の減少
は、2月17日（金）に始まった「より大きなデ
フレ性傾斜低下」に関連しているという。こ
れは、地面が数時間から数日間にわたり収縮

するもので、キラウエアでよく見られる現象
だ。圧力の低下は、噴火を減少させる原因と
なりうる。

キラウエアは1月5日、ハレマウマウ火口
で光りが感知された後、噴火を再開した。今
回の噴火は、約1カ月間の活動休止の後に始
まった。

キラウエアは世界で最も活発な火山の1
つで、2018年に起きた噴火では、700軒以
上の家屋が溶岩流によって倒壊している。同
火山は1983年から噴火を続けており、中に
は溶岩流が農場や住宅を覆うこともあった。
また、溶岩が海に流れ、水と触れることでド
ラマチックな光景を作り出すことでも知ら
れている。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
他、各クルーズの手配も取り扱っています。お問い合わせください。

大人気のクルーズ クルーズエキスパートが
日本語で旅のお手伝いをいたします。

今申し込むと150ドル分のオンボードクレジット付
お得なフリービバレージ、フリーWifi、
フリーエクスカージョン、フリースペシャ
ルダイニングのパッケージ料金

週末シアトル出航7日間
7月～9月夏期間限定の
ダイナミックな氷河や大自然を満喫

アラスカクルーズ NCLハワイクルーズ
毎週土曜日発

おすすめ！！
ハワイ4島を巡る
フリースタイルで気楽に

3月10日（金）～3月12日（日） 
第27回　ホノルルフェスティバル
３日間に渡って行われるハワイ最大
の文化交流イベント。ハワイコンベ
ンションセンターでは日本映画祭や
Sake&Food Fest、九州物産展、縁
日、盆ダンス、オフィシャルアンバ
サダー 島谷ひとみのミニライブなど
様々な催しが予定されている。最終日
の午後4時半からワイキキで行われる
グランドパレードと午後8時半から打
ち上げられる長岡花火は必見！
www.honolulufestival.com

3月12日（日）  
ホノルルマラソンクリニック2023
午前7時半〜
無料
今年で50周年を迎えるホノルルマラ
ソンクリニック。ホノルルマラソンま
での9か月間、じっくり練習を重ねて
ゴールを目指す。マラソン初心者も大
歓迎。カピオラニ公園で開催。
www.honolulumarathonclinic.
org/aloha-nippon

イオラニ宮殿のカマアイナサンデー
午前8時〜午後3時
ハワイ在住者に限り、イオラニ宮殿の
入館料が無料になる、月に1回の特別
な日曜日（3月〜8月の間のみ）。セ
ルフオーディオツアーも無料（先着
順）。フードも楽しめる（有料）。
www.iolanipalace.org

3月17日（金）  
第56回セントパトリックデー・パレード
午後12時〜1時半
ワイキキのカラカウア大通りで行われ
る、セントパトリックデーを祝う90
分間の賑やかなパレード。マーチング
バンドや子どもたちをはじめ、800名
以上が行進する。
www.friendsofstpatrickhawaii.
com/parade

イベント情報

ガールスカウト・クッキーが高値で転売　アメリカ
ガールスカウト・クッキーの新フレーバー

「ラズベリー・ラリー」が人気を博し、オンライ
ンですぐに売り切れた後、転売サイトで高額
で取引される事態が起こっている。ニュー
ヨーク・タイムズによると、もともとこのクッ
キーは1箱5ドルだが、転売サイトでは5倍も
の高値で取引されているという。

ガールスカウト・クッキーは、少女のための
社会教育団体であるガールスカウトが活動
資金の調達のために販売している。新フレー
バーのラズベリー・ラリーは、さくさくとした
ラズベリー味のクッキーをチョコレートで
コーティングしたもので、ガールスカウト・
クッキーの中で最も売れている「シン・ミン
ト」の姉妹品として2月末に販売開始。すでに
多くの地域のガールスカウトで売り切れ状態
になっている。

米国ガールスカウトは、無断転売に対して

失望の意を表明。クッキープログラムの使
命を軽視し、少女の貴重な経験やプログラ
ムの資金となる収益を奪っているとして、
転売者および転売サイトを非難している。

クッキーの転売が行われているアメリ
カ大手オンライン商品取引サイトのeBay
は、声明で、同社はクッキーファンに地元
のガールスカウトを支援することを推奨
しているが、クッキーの再販は同プラット
フォームのポリシーに違反していないと述
べている。

昨年8月にラズベリー・ラリーの発売が公
表されて以来、ガールスカウト・クッキーの愛
好家たちは販売を心待ちにしていたが、オン
ライン販売開始後の数時間で完売してしま
い、入手できない人が多数発生したことか
ら、今回の転売騒ぎが引き起こされた。

ガールスカウトは100年以上前から、毎年

クッキーの販売を行い、活動資金を集めると
ともに、隊員の少女たちがマーケティングや
目標設定、予算管理などのスキルを学ぶ機会
を与えてきた。かつては隊員たちがクッキー
を焼いていたが、現在では商業的に製造さ
れ、十数種類のフレーバーが販売されてい
る。

ピックルボール場の増設に反対の声
リック・ブランジャルディ・ホノルル市長

は、先週、オアフ島の公園でのピックルボー
ル場を大幅に増設すると発表したが、この計
画に対して市民から反発の声が上がってい
るとハワイ・ニュース・ナウが報じている。

ピックルボールのコートを70面ほど増や
すために、ホノルル市は公園にある一部のテ
ニスコートをピックルボールのコートに改造
する予定としているが、子どもたちに悪影響
を及ぼすのではと懸念されている。

娘がUSTAハワイ・パシフィック・テニス・ク
ラブでテニスをしているバーサ・スキャモン
さんは、「私の幼い子どもは泣いていました。
本当に、とても動揺していました」と語った。

今回のコートの改造が、USTAハワイ・パ
シフィックのテニスプログラムに大きな影響
を与えることが懸念されているが、市は、島
全体で利用できるテニスコートは190近く

残っており、テニスコートだけが改造される
わけではないと指摘。ホノルル市公園及びレ
クリエーション局（DPR）の広報担当ネイト・
セロータ氏は「テニス、バレーボール、バス
ケットボールなど、十分に利用されていない
コートに着目し、その活用方法を検討した」
と述べている。

これに対し、USTAハワイ・パシフィック・
テニスのラスティ・ダイヤー・コーチは、市が

「利用されていないコート」と判断しているの
には同意できないとしている。また、テニスは
ピックルボールと違い、青少年の人格を形成
するものだと主張する。「子どもたちを路上
から引き離し、テニスを通じて組織的なプロ
グラムに参加することで、自分自身を律する
機会を得ることができる」と同コーチは語る。
また、子どもたちはピックルボールで遊んで
いないとも指摘している。

市は、声明の中で、「ピックルボールはテニ
スよりも動きが少ないため、年配者に人気が
あるかもしれないが、あらゆる年齢層が楽し
めるスポーツである」と言及。

今回のピックルボール場増設で最も影響
を受けるのは既存のテニスコートだが、この
影響を相殺するために、屋外コートの規則を
改正し、今ある施設の管理を徹底し、コミュ
ニティにより多くのレクリエーション機会を
提供することを目的としていると説明してい
る。また、17カ所の公園にある20のコートの
うち、ピックルボールに変更されるコートの
リストも公開している。

市のピックルボール場増設についての詳
細はこちら。
https://www.honolulu.gov/parks/
default/park-locations/182-site-dpr-
cat/27199-pickle-ball-courts.html
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

ハワイの不動産を賃貸しませんか？
フォガティ不動産

賃貸のご紹介・別荘の管理／物件売買／リフォーム／住み替えご相談｠ほか

おかげさまで、もうすぐ半世紀

ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！
ご面倒なことはすべて
フォガティ不動産におまかせ！

先代社長の秘書を務めた
てるよ・ワーナーが
二代目社長に就任 （RB-22672）Tel:(808)955-5100Tel:(808)955-5100

425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休425 Ena Rd. #A-1 Honolulu, HI 96815　8:30AM～5:00PM  土・日・祝休

Fogarty Realty
fogarty@fogartyhawaii.comfogarty@fogartyhawaii.com

（RB-14483）

どんなことでもお気軽に
ご相談ください！

イベント情報
3月18日（土）～19日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月19日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時ま
で）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

内閣府が8日発表した2月の景気ウオッ
チャー調査によると、街角の景況感を示す現
状判断指数（季節調整値）は前月比3．5ポイ
ント上昇の52．0と4カ月ぶりに改善した。
新型コロナウイルス対策の行動制限が緩
和される中、旅行やイベントの客足、売り上
げが増加したことが背景にある。
調査期間は2月25～28日。基調判断は

「緩やかに持ち直している」と、1月の「持ち

直しの動きが見られる」から上方修正した。
指数の内訳を見ると、家計動向関連が4．3

ポイント上昇と改善が目立つ。「イベントや
コンサートが開催されるようになり、利用客
が通常に戻りつつある」（東海のタクシー運
転手）などの声が聞かれたほか、卒業式や入
学式など春の行事に向けた売り上げが増え
ているとの報告も寄せられた。

米政府は7日、バイデン大統領が韓国の尹
錫悦大統領を4月26日に国賓としてホワイ
トハウスに招き、会談すると発表した。
公式夕食会も開く予定で、バイデン政権下

での国賓としての訪米は、フランスのマクロ
ン大統領に続き、2人目となる。
韓国大統領府も発表し「韓米同盟が、急変

する国際情勢や未来の不確実性に備え、さら
に能動的に深化していくための歴史的な転

機になるだろう」と強調した。今年は米韓同
盟70周年で、核・ミサイル開発を進める北朝
鮮に対し、強固な同盟関係を打ち出す狙いが
ある。
ジャンピエール米大統領報道官は7日、声
明を出し「バイデン・尹両大統領は米韓同盟
の強固さと重要性、米国の韓国に対する揺る
ぎない防衛義務を強調する」と会談の意義を
説明した。

米韓、4月26日に首脳会談  尹大統領を国賓待遇

野球の国・地域別対抗戦、第５回ワールド・
ベースボール・クラシック（ＷＢＣ）は８日、台
湾・台中市の台中洲際野球場で開幕し、１次
リーグＡ組で前回大会４強のオランダが
キューバを４―２で下した。パナマは台湾に１
２―５で快勝。台湾の呉念庭（西武）が今大会
第１号となる２点本塁打を放った。
Ｂ組（東京ドーム）は９日にスタート。２００９

年の第２回以来、３大会ぶり３度目の優勝を目
指す日本代表「侍ジャパン」は同日、中国との
初戦に臨む。米国開催のＣ組とＤ組は１１日
（日本時間１２日）に始まる。
大会には２０チームが参加し、４組に分かれ

て１次リーグを実施。各組上位２チームが
準々決勝に進む。決勝は２１日（同２２日）に米
マイアミで行われる。

オランダとパナマ勝つ
ＷＢＣ開幕、Ｂ組日本は９日初戦

岸田文雄首相は「国際女性デー」の8日、女
性活躍の推進に向けた決意を強調するビデ
オメッセージを、首相官邸のホームページで
公開した。
この日を象徴するミモザの花と同じ黄色
のネクタイ姿で「世界の全ての女性・女児が
夢や目標を実現できる社会を目指す」と訴え

た。
首相は、看板政策「新しい資本主義」の中
核に、女性の経済的自立を位置付けていると
強調。一定の所得を超えると税や社会保険
料の負担が生じる「年収の壁」や、出産を契
機に女性が非正規雇用化する「L字カーブ」
の解消に努める考えを示した。

岸田首相「夢を実現できる社会に」
国際女性デーにメッセージ

自民、立憲民主両党は８日、「議場での陳
謝」を拒否したＮＨＫ党のガーシー参院議員
に対し、新たな懲罰を決定する参院本会議を
１５日に開く方針で合意した。外国から帰国
せず、国会欠席を続ける態度には批判がやま
ず、最も重い「除名」が決まるのは確実だ。
Ｎ党の立花孝志党首は記者会見し、ガー
シー氏を巡る問題を受け党首を辞任すると

表明した。
自民の野上浩太郎、立民の斎藤嘉隆両参
院国対委員長が国会内で会談し、今後の国
会日程を申し合わせた。
野上氏は記者団に「１５日に本会議を開く

方向だ。与野党で改めて懲罰案を協議する」
と説明。斎藤氏は「除名を視野に懲罰委員会
で議論していく」と述べた。

立花党首が辞任表明、ガーシー氏除名確実

街角景気、4カ月ぶり改善
2月「緩やかに持ち直し」 ロシアの民間軍事会社「ワグネル」創設者

のエブゲニー・プリゴジン氏は８日、通信ア
プリ「テレグラム」に音声メッセージを投稿
し、ウクライナ東部の要衝バフムトの「東部
を制圧した」と主張した。
事実なら、徹底抗戦を訴えるウクライナ側

にとって打撃となる。
一方、北大西洋条約機構（ＮＡＴＯ）のスト

ルテンベルグ事務総長は８日、訪問先のス
ウェーデンで、ロシア部隊の猛攻で「バフム
トは数日で陥落するかもしれない」と危機感
を示した。
プリゴジン氏はこの中で、バフムトを南北

に流れる川の東岸をワグネルが完全に支配
下に置いたと説明した。ロシアのショイグ国
防相は７日、「（バフムト）制圧により、ウクラ
イナ軍の防衛ラインからより深い位置での
作戦が可能になる」と述べ、攻略の重要性を
改めて強調していた。
ウクライナのゼレンスキー大統領は６日の

ビデオ演説で、バフムトから撤退しない方針
を確認した。
ただ、昨年５月にウクライナ側の激しい抵
抗の末、ロシアの手に落ちた南東部マリウポ
リと同様、陥落は不可避との見方も強まって
いる。

要衝バフムトの「東部制圧」
ロシア側主張陥落の危機

日本の新型主力機Ｈ３ロケット１号機の失
敗を巡り、宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）は
８日、２段目エンジンを点火するタイミング
の前後で、電源系統に異常が起きていたと明
らかにした。エンジンは点火しなかった。
同日の文部科学省の有識者会合で報告し

た。失敗の原因分析のために海中から機体を
引き揚げることには否定的な見解を示した。

ＪＡＸＡによると、機体側から出た点火指示
の信号を、エンジン側で受信していたことは
確認できた。
異常はこの前後で起きたとみられるが、原
因が機体側とエンジン側のどちらにあるか
は調査中としている。
引き続き、地上に送信された飛行中のデー

タを詳しく分析する。

Ｈ３ロケット打ち上げ失敗、電源系統に異常か

ニュースも、広告も、求人も… ハワイで読むなら 日刊サン！
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康 情報

美容広告募集中

一部サロンの予約もできます

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

⬅広告の
　お申し込みは
　こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に
対応いたします

早い！ カンタン！！

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

用意するもの

参加方法

お申し込み

１ｍ程度の棒かタオルかヒモ

お問い合せ info@senaretch.net

毎週水曜日午後8時～（20分間）
オンラインストレッチ開催中

日刊サン
FAN CLUB

Google Meet

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

オンライン
夜活

ハワイ在住の方限定

送られてきたメールから
２クリックで

ご参加いただけます。

無料

セナレッチHP
https://www.senaretch.net/

　
　先日、髪の毛をバッサリと切りました。胸上くらいまでの
長さから、肩上のボブに大変身。昨年、日本でかけてきたパー
マもすっかり切り落として、地毛のまっすぐストレートボブ
になりました。まだこの髪型には慣れませんが、毎朝のシャ
ワーとドライヤーがとても楽になりました。排水溝が詰まる
こともなくなったし、落ちた自分の髪の毛を拾い集めるスト
レスからも解放されました。私は髪の毛が伸びるのがとても

速いので、きっとすぐに伸びてしまうだろうと思いつつ、今は
久しぶりのショートヘアを楽しんでいます。
　このコラムでも、髪の毛を切るたびにご報告しているよう
な気がしますが、ズボラな私にとっては、髪の毛を切りに行
くというのは一大イベント。日本にいたころは、美容室の選
択肢が多いこともあってしょっちゅうカットだカラーだパー
マだとしていましたが、こちらにきてからは半年から一年に
一度行けばいいほう。今回は30歳になった節目ということも
あって、さすがに身なりに少し気をつけねばと思って行った
次第です。プロの手で身ぎれいにしてもらうと、やはり気持
ちもシャンとしますし、自分磨きに気を付けようという気に
もなるものです。問題はそれがいつまで続くかということで
すが。
　ハワイではありのままの自然体で、自分の好きな自分にな
るために自分磨きをしている方が多いように感じます。ほか
の人の目や流行に惑わされることなく、自分のセンスと好み
にこだわる実直な姿は、本当に凛々しく、美しいものです。今
回も、私はつい「今はやっている髪型はどんなのだろう」「ど
のようなスタイルだと小顔に見えるだろうか」と考えてしま
い、「今一番自分がやりたいスタイルは何だろう」と考える時
間はあまりなかったと反省しています。

　実は、ベリーショートにするつもりで美容室の椅子に座
り、そうお願いしたのですが、いったん肩のあたりでバッサリ
と切られたとき、鏡に映った自分が妙に素敵に見えて、そこ
から肩上で整えてもらいました。今までやったことのないス
タイルで、でもいつも憧れていた「大人っぽいワンレン前下
がりボブ」に落ち着いたのです。似合うはずがない、周りから
も評判がよくないに違いない、と思い込んでいたスタイル。
周りの方からの反応も上々ですが、なにより毎日自分がハッ
ピーです。
　社会で生きていく以上、自分のことだけを考えて生きてい
くのは難しいことです。しかし、時には自分だけと向き合っ
て、自分のしたいことをして、自分の欲望に忠実に過ごして
いくと、本当に幸せな自分に出会えるのだと思います。

　
　先日、髪の毛をバッサリと切りました。胸上くらいまでの
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　このコラムでも、髪の毛を切るたびにご報告しているよう
な気がしますが、ズボラな私にとっては、髪の毛を切りに行
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るために自分磨きをしている方が多いように感じます。ほか
の人の目や流行に惑わされることなく、自分のセンスと好み
にこだわる実直な姿は、本当に凛々しく、美しいものです。今
回も、私はつい「今はやっている髪型はどんなのだろう」「ど
のようなスタイルだと小顔に見えるだろうか」と考えてしま
い、「今一番自分がやりたいスタイルは何だろう」と考える時
間はあまりなかったと反省しています。

　実は、ベリーショートにするつもりで美容室の椅子に座
り、そうお願いしたのですが、いったん肩のあたりでバッサリ
と切られたとき、鏡に映った自分が妙に素敵に見えて、そこ
から肩上で整えてもらいました。今までやったことのないス
タイルで、でもいつも憧れていた「大人っぽいワンレン前下
がりボブ」に落ち着いたのです。似合うはずがない、周りから
も評判がよくないに違いない、と思い込んでいたスタイル。
周りの方からの反応も上々ですが、なにより毎日自分がハッ
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金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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videosをご覧ください。
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自分のおはなし

　皆さんは今までに、痩せたいと思った事はありますか。痩せる
ための情報は、世の中にたくさん出ていますよね。それにもかか
わらず多くの人が、「今のままの体重や、見た目では嫌だ！」と思
う現実があるわけです。絶対に原因がありますね。

　私の場合で言えば、ハワイに引っ越したばかりの時、3ヶ月で5
キロ太ってから、食べることが怖くなった経験があるので、それ
なりにダイエット法について調べたことがあります。その経験か
らも感じたのが、情報を、点で受けてる間は変われない、という
ことです。一般的には、手っ取り早くできそうな方法を聞いて、
やってみると思うんです。でも、誰かが細かく指導してくれる訳
ではないので、一人で継続するのが難しい。
　例えば、一日お菓子をやめる、はできるかもしれないけれど、
それを継続する方法は、どこかに書かれているわけではないん
ですよね。すると、気合いで我慢するので、痩せることが苦行に
なると思います。最終的には、点の情報しか見てないから、ゴー
ルがどのぐらい遠いのからわからない。これが、ダイエットは叶
えたい夢の一つ、になってしまう理由ではないでしょうか。

　確実に目標達成したいのなら、心も体も同時にケアができる
方法で、自分を変えていく方が先決なのではないかなと思いま
す。例えば体重を減らすにしても、食べるものや、運動のことと
か、いろいろありますよね。それらを行うためには、心が関わりま
す。情報だけで最短距離を走ることは、荒い山道を登って山頂を
目指すような行為だと思うのです。
　ダイエットに関わらず、自分が何かを変えたい時には、点の情

報を収集して頑張るのは遠回りです。情報に惑わされないよう
に注意しましょう。もっと近道ができるように、できればその方
法を実践している仲間や先生を探すのが良いと思います。成功
した人の型を完全に真似てみるのも、良い方法ですね。

　私の場合、減量はインド医学のアーユルヴェーダで結果がす
ぐ出ましたので、次号ではダイエットのコツを３つご紹介いたし
ます。
　人生は、私たちが思っているよりも、もっとたくさんのことが
できます。そして、そう実感して生きることができるはずなので
す。みなさんが何かを変えたい、叶えたい、と願った時に、ベスト
な方法に出会えますように。

#284

これだけダイエット情報が溢れているのに、
それでも多くの人が痩せたいと
願うのはなぜか

　皆さんは今までに、痩せたいと思った事はありますか。痩せる
ための情報は、世の中にたくさん出ていますよね。それにもかか
わらず多くの人が、「今のままの体重や、見た目では嫌だ！」と思
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　私の場合で言えば、ハワイに引っ越したばかりの時、3ヶ月で5
キロ太ってから、食べることが怖くなった経験があるので、それ
なりにダイエット法について調べたことがあります。その経験か
らも感じたのが、情報を、点で受けてる間は変われない、という
ことです。一般的には、手っ取り早くできそうな方法を聞いて、
やってみると思うんです。でも、誰かが細かく指導してくれる訳
ではないので、一人で継続するのが難しい。
　例えば、一日お菓子をやめる、はできるかもしれないけれど、
それを継続する方法は、どこかに書かれているわけではないん
ですよね。すると、気合いで我慢するので、痩せることが苦行に
なると思います。最終的には、点の情報しか見てないから、ゴー
ルがどのぐらい遠いのからわからない。これが、ダイエットは叶
えたい夢の一つ、になってしまう理由ではないでしょうか。

　確実に目標達成したいのなら、心も体も同時にケアができる
方法で、自分を変えていく方が先決なのではないかなと思いま
す。例えば体重を減らすにしても、食べるものや、運動のことと
か、いろいろありますよね。それらを行うためには、心が関わりま
す。情報だけで最短距離を走ることは、荒い山道を登って山頂を
目指すような行為だと思うのです。
　ダイエットに関わらず、自分が何かを変えたい時には、点の情

報を収集して頑張るのは遠回りです。情報に惑わされないよう
に注意しましょう。もっと近道ができるように、できればその方
法を実践している仲間や先生を探すのが良いと思います。成功
した人の型を完全に真似てみるのも、良い方法ですね。

　私の場合、減量はインド医学のアーユルヴェーダで結果がす
ぐ出ましたので、次号ではダイエットのコツを３つご紹介いたし
ます。
　人生は、私たちが思っているよりも、もっとたくさんのことが
できます。そして、そう実感して生きることができるはずなので
す。みなさんが何かを変えたい、叶えたい、と願った時に、ベスト
な方法に出会えますように。これだけダイエット情報が溢れているのに、

それでも多くの人が痩せたいと
願うのはなぜか

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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https://nikkansan.net/senaretch_attendance_form/
https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/kusukusuhawaii_rita/


☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

求人情報
続々掲載中！nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

日
刊

住まいの
サービス

建築・引越し・ハンディマン・・・
暮らしのプロフェッショナルを探すなら
日刊サンウェブサイト

nikkansan.net/category/live-hawaii/house-care/

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

aloha@nikkansan.net
1話1000字程度のサンプル原稿を、下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンでコラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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https://hawaii-construction.com/
https://www.focusdstudio.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/triyonbuilders/


日刊サンの e-JOB求人情報
日
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・
水
・
金
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日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから求人ページへGO!!

Classi�ed Ad.

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎　要W-4  Ohana Dish
808-594-9257

--C-10

調理

クラシファイド広告

家を貸したい
人を募集したい

教室の生徒を集めたい
車を売りたい

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

ハワイの“今”を
　　お届けします

ツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報など更新中！！

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

求人
Job

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
勤務形態、給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

募集

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方、日英両語

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方、日英両語

sanisno1@gmail.com

応募は、
Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

TEL 808-944-8383

経験者は優遇します

アロハ豆腐ファクトリー

ドライバー
製造スタッフ 募集

フルタイム

履歴書送り先： ar@alohatofu.com
TEL: 808-845-2669

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

３月は、いつも以上に、原子力の問題を考え
るべき時のように思える。３月１日は静岡県焼
津港所属の漁船第五福竜丸が1954年に米国
のビキニ環礁水爆実験で被ばくした日。3月
11日は2011年に、東日本大震災による津波
被害で東京電力福島第一原子力発電所が壊
滅的な被害を受けた日。そして岸田文雄首相
は福島原発の教訓を忘れたかのように、原発
の運転期間延長や新増設へと道を開く原発
政策急転換の法案を３月の国会に提案しよう
としている。
ビキニデーを前に、「記念のつどい」が東京
都江東区夢の島にある第五福竜丸記念館近
くの会場で開かれた。フォト・ジャーナリス
ト、豊崎博光さん（73）が「もうひとつの被爆
被害：故郷・文化・伝統の喪失－マーシャル諸
島の場合」というタイトルで、自分が撮影した
現地の写真を説明しながら講演した。豊崎さ
んは水爆実験の被害を受けたマーシャル諸
島の取材を1978年から30年近くにわたって
続け、『マーシャル諸島―核の世紀』（日本図
書センター）などを出版、核実験による悲惨
な被害者の姿を伝える活動に力を注いでき
た。
豊崎さんとは、40年程前に南太平洋バヌア

ツ共和国で開かれた反核太平洋国際会議の
取材で知り合った。フリーのカメラマンとし
てビキニ、ロンゲラップ、マジュロなどに核実

験被害者を訪ね、実相を伝えてきた。米国本
土の核実験場にも足を運び、この分野の取
材・報道では第一人者だ。現場を歩き、被害者
たちの声を伝える報告には説得力がある。
米国とマーシャル諸島などは自由連合協
定を結び、ハワイには協定に基づいて移住し
た住民も多い。米国は経済援助などを提供
し、ミサイル実験のためクェゼリン環礁の使
用権を保持する。協定は2003年に更新され
たが、20年の期間終了が近づき、その動向に
豊崎さんは注目する。講演後、ハワイ選出の
議員が、核実験被害に対する謝罪決議を米国
議会に提案する動きにも触れて、被害の現状
はいまも続いていることを自分の写真や取材
を通じて訴えていきたい、と今後の決意をも
らしてくれた。
来年はビキニ被ばく70年を迎えるが、マー

シャル諸島住民の苦しみはいまも続く。直接
的被害だけではなく、豊崎さんの報告によれ
ば、住むべき故郷を追われ、移住先の島では
ヤシなどを活用した従来の生活や漁業が出
来ず、文化や伝統が失われている現実があ
る。報告を聞いていると、福島原発事故で避
難した住民たちの多くがいまも帰還困難な状
況に置かれ、事故以前の生活が取り戻せてい
ない状況を考えざるを得なかった。
フクシマではマーシャル諸島と二重写しに
なるさまざまな問題が続くが、直近の課題と

してトリチウム汚染水の海洋放出が迫ってい
る。福島1号機の冷却などに使用された汚染
水はたまり続け、原発敷地内に設けられた
1000を超える貯水タンクは、この夏にも満
杯になるといわれる。
このため処理水の海洋放出を選択せざる
を得ず、政府はトリチウムの濃度を基準以下
に薄めて放出する方針を表明、地元の同意を
求めている。しかし、仮に基準以下の濃度で
あっても、周辺海域で水揚げされる漁業資源
に風評被害がつきまとうことは避けられな
い。風評被害などに対応した基金などの運用
が納得できるものになるか、見通しは不透明
だ。
こうした状況の中で岸田政権が打ち出した
のが、原発政策の急転換だった。政府の脱炭
素戦略の司令塔となる「グリーントランス
フォーメーション（GX）実行会議」で昨年8月
24日、岸田首相は運転期間延長や次世代原
発の開発・建設を検討する考えを表明し、わ
ずか4か月後の12月22日、次世代原発の開
発とリプレース（建て替え）の推進、既存原発
の60年超の運転を認める基本方針を取りま
とめた。岸田政権は2021年10月に閣議決定
した「第6次エネルギー基本計画」では、原発

を「可能な限り低減する」との表記を踏襲して
いたが、その後のロシアによるウクライナ侵
攻に伴うエネルギー危機を理由に、原子力政
策を大きく転換した。
原発の運転期間は「原則40年、最長60年」

とする現行制度の大枠を残した上で、原子力
規制委員会の安全審査などによる長期停止
期間を運転期間から除外する新ルールを設
け、実質的に60年超の運転を可能とする政策
に転換した。この方針には、原子力規制委員
会（５人）の委員の一人が反対し、安全性や妥
当性に疑問を残して国会審議が続く。
日本の原発（現在33基）は「核のゴミ」（使
用済み核燃料）の最終処分場の問題など未解
決の課題を抱え、岸田政権の政策転換が実現
する道筋は容易ではない。国民は自らの問題
として今後の動きを注視しなければならな
い。
ここで、ちょっと明るいニュースをひとつ。

「３・11」で被災した三陸海岸の岩手県田野畑
村に金の延べ板120枚（60キロ）が寄付され、
換金額は５億2824万円に上った。贈り主は
「震災前から村にゆかりがある国内在住の人
物」。原発政策に取り組む政治家らには、この
温かい善意を見習ってほしい。

高尾義彦の
ニュースコラム

原子力を考える
ビキニと福島と原発政策急転換と

３月は、いつも以上に、原子力の問題を考え
るべき時のように思える。３月１日は静岡県焼
津港所属の漁船第五福竜丸が1954年に米国
のビキニ環礁水爆実験で被ばくした日。3月
11日は2011年に、東日本大震災による津波
被害で東京電力福島第一原子力発電所が壊
滅的な被害を受けた日。そして岸田文雄首相
は福島原発の教訓を忘れたかのように、原発
の運転期間延長や新増設へと道を開く原発
政策急転換の法案を３月の国会に提案しよう
としている。
ビキニデーを前に、「記念のつどい」が東京
都江東区夢の島にある第五福竜丸記念館近
くの会場で開かれた。フォト・ジャーナリス
ト、豊崎博光さん（73）が「もうひとつの被爆
被害：故郷・文化・伝統の喪失－マーシャル諸
島の場合」というタイトルで、自分が撮影した
現地の写真を説明しながら講演した。豊崎さ
んは水爆実験の被害を受けたマーシャル諸
島の取材を1978年から30年近くにわたって
続け、『マーシャル諸島―核の世紀』（日本図
書センター）などを出版、核実験による悲惨
な被害者の姿を伝える活動に力を注いでき
た。
豊崎さんとは、40年程前に南太平洋バヌア

ツ共和国で開かれた反核太平洋国際会議の
取材で知り合った。フリーのカメラマンとし
てビキニ、ロンゲラップ、マジュロなどに核実

験被害者を訪ね、実相を伝えてきた。米国本
土の核実験場にも足を運び、この分野の取
材・報道では第一人者だ。現場を歩き、被害者
たちの声を伝える報告には説得力がある。
米国とマーシャル諸島などは自由連合協
定を結び、ハワイには協定に基づいて移住し
た住民も多い。米国は経済援助などを提供
し、ミサイル実験のためクェゼリン環礁の使
用権を保持する。協定は2003年に更新され
たが、20年の期間終了が近づき、その動向に
豊崎さんは注目する。講演後、ハワイ選出の
議員が、核実験被害に対する謝罪決議を米国
議会に提案する動きにも触れて、被害の現状
はいまも続いていることを自分の写真や取材
を通じて訴えていきたい、と今後の決意をも
らしてくれた。
来年はビキニ被ばく70年を迎えるが、マー

シャル諸島住民の苦しみはいまも続く。直接
的被害だけではなく、豊崎さんの報告によれ
ば、住むべき故郷を追われ、移住先の島では
ヤシなどを活用した従来の生活や漁業が出
来ず、文化や伝統が失われている現実があ
る。報告を聞いていると、福島原発事故で避
難した住民たちの多くがいまも帰還困難な状
況に置かれ、事故以前の生活が取り戻せてい
ない状況を考えざるを得なかった。
フクシマではマーシャル諸島と二重写しに
なるさまざまな問題が続くが、直近の課題と

してトリチウム汚染水の海洋放出が迫ってい
る。福島1号機の冷却などに使用された汚染
水はたまり続け、原発敷地内に設けられた
1000を超える貯水タンクは、この夏にも満
杯になるといわれる。
このため処理水の海洋放出を選択せざる
を得ず、政府はトリチウムの濃度を基準以下
に薄めて放出する方針を表明、地元の同意を
求めている。しかし、仮に基準以下の濃度で
あっても、周辺海域で水揚げされる漁業資源
に風評被害がつきまとうことは避けられな
い。風評被害などに対応した基金などの運用
が納得できるものになるか、見通しは不透明
だ。
こうした状況の中で岸田政権が打ち出した
のが、原発政策の急転換だった。政府の脱炭
素戦略の司令塔となる「グリーントランス
フォーメーション（GX）実行会議」で昨年8月
24日、岸田首相は運転期間延長や次世代原
発の開発・建設を検討する考えを表明し、わ
ずか4か月後の12月22日、次世代原発の開
発とリプレース（建て替え）の推進、既存原発
の60年超の運転を認める基本方針を取りま
とめた。岸田政権は2021年10月に閣議決定
した「第6次エネルギー基本計画」では、原発

を「可能な限り低減する」との表記を踏襲して
いたが、その後のロシアによるウクライナ侵
攻に伴うエネルギー危機を理由に、原子力政
策を大きく転換した。
原発の運転期間は「原則40年、最長60年」

とする現行制度の大枠を残した上で、原子力
規制委員会の安全審査などによる長期停止
期間を運転期間から除外する新ルールを設
け、実質的に60年超の運転を可能とする政策
に転換した。この方針には、原子力規制委員
会（５人）の委員の一人が反対し、安全性や妥
当性に疑問を残して国会審議が続く。
日本の原発（現在33基）は「核のゴミ」（使
用済み核燃料）の最終処分場の問題など未解
決の課題を抱え、岸田政権の政策転換が実現
する道筋は容易ではない。国民は自らの問題
として今後の動きを注視しなければならな
い。
ここで、ちょっと明るいニュースをひとつ。

「３・11」で被災した三陸海岸の岩手県田野畑
村に金の延べ板120枚（60キロ）が寄付され、
換金額は５億2824万円に上った。贈り主は
「震災前から村にゆかりがある国内在住の人
物」。原発政策に取り組む政治家らには、この
温かい善意を見習ってほしい。

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム

原子力を考える
ビキニと福島と原発政策急転換と
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/gashoken/


Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

日刊サンローカルコミュニティニュース

4年ぶりの、お待ちかね！

ハワイで最大規模の文化交流イベント
「ホノルル フェスティバル」が４年ぶりに開
催されます。ホノフェスのテーマは、「パシ
フィック・ハーモニー」、“愛と信頼”。
ハワイの方々には日本のさまざまな文化

を披露し、日本からの皆さんには、ハワイの
国際色豊かな多民族社会の文化に接するふ
れあいの場に。さらに、世界各地からハワイ
へ訪れる多くの来訪者の方にとっても、ホ
ノフェスを通じて日本とハワイ、更に太平
洋地域の文化をシェアできる、まさに「パシ
フィック・ハーモニー」な３日間です。
期間中、コンベンションセンターの複数

の会場を使って、盛りだくさんなイベント
が開催されます。
日本映画祭、九州の物産展、手作りのクラ

フトフェアや、縁日コーナーもあり、盆ダン
スにも参加して、歌って踊って大賑わい。キ
レッキレのダンスを披露する「アロハ・ダン
ス・コンベンション」も見もの！　今年は歌手
の島谷ひとみさんをオフィシャルアンバサ

ダーに迎え、無料ミニライブも開催。歌唱力
のある透明な歌声をお楽しみいただけます。
そして12日夕方には、カラカウアアベ
ニューでグランドパレード。民族色豊かな
各国踊りやパフォーマンスが次々と現れ、
豊かな表現力と弾ける笑顔で練り歩きま
す。ミニステージでは歌や演奏も行われ、お
祭りは最高潮へ！　夜にはワイキキビーチ
で長岡花火が盛大に打ち上げられます。
ホノフェス当日に先立ち、3月2日には

キックオフの記者会見も行われ、在ホノル
ル日本国領事館の青木豊総領事をはじめ、
観光や文化芸術を担当する議員ら来賓が
集い、開催を祝い合いました。その模様はハ
ワイTVナウでも中継され、ホノルルフェス
ティバル財団の久保哲也理事長は、文化交
流の意義と、ポスト・コロナにおける観光の
再開と発展をスピーチしました。
さあ、今週末はほのフェス！　あなたはど
のイベントに参加しますか？！

（取材・文　奧山夏実）

3月10日（金）
09:00 - 13:00　エデュケーショナルスクールツアー
12:00 - 13:30　ハワイ州知事主催歓迎昼食会
19:00 - 20:30　フレンドシップ・パーティー

3月11日（土）
10:00 - 17:05　日本映画祭（入場無料）
10:00 - 18:00　Sake & Food Fest
10:00 - 18:00　九州の物産展
10:00 - 18:00　PANTOVISCO EXHIBITION in HAWAII
10:00 - 18:00　クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
10:00 - 18:00　マウイ御輿 （展示のみ）
10:00 - 18:00　ステージパフォーマンス
12:00 - 12:15　盆ダンス
14:20 - 14:35　盆ダンス
16:15 - 17:40　アロハ・ダンス・コンベンション 2023 “ダンスサミット”
17:00 - 17:30　島谷ひとみ オフィシャルアンバサダー就任記念スペシャルミニライブ

3月12日（日）
10:00 - 11:30　JTB旅行文化講演会 in HAWAII
10:00 - 14:17　日本映画祭
10:00 - 15:00　Sake & Food Fest
10:00 - 15:00　九州の物産展
10:00 - 15:00　PANTOVISCO EXHIBITION in HAWAII
10:00 - 15:00　クラフトフェア / 縁日コーナー / フードコーナー
10:00 - 15:00　マウイ御輿（展示のみ）
10:00 - 15:00　ステージパフォーマンス
12:20 - 12:35　盆ダンス
16:00 - 20:00　グランドパレード＠カラカウアアベニュー
20:30 - 20:45　長岡花火＠ワイキキビーチ

詳しくはこちら　https://www.honolulufestival.comPICK UP イベント

第27回 ホノルル フェスティバル
３/10（金）～３/12（日） 大開催

写真提供：ホノルル フェスティバル

（イベントは予告なく変更される場合があります）

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

人気急上昇中 !!
Youtube・Apple Podcast

新着エピソード NFTユーティリティは諸刃の剣？！NFTアーティストは見るべき！

NFT１年をやってこれを学んだ！
NFTアーティスト＆YouTuberわかわかインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

ジェネラル AD

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/

